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RESUMEN

Introduccién: Los floricultores estan expuestos a factores socioculturales, ambientales
y laborales, los cuales pueden tener influencia en su alimentacion y estado nutricional,
resultante de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes y la realizacion de las
actividades diarias.

Objetivo: Analizar los factores que inciden en el estado nutricional de los floricultores
de la entidad ‘“Flores Quirama S.A.S”.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y cuantitativo en 60 floricultores, se
excluyeron aquellos que no firmaran el consentimiento informado, tuvieran una limitacién para
responder el cuestionario o estuvieran incapacitados por temas de salud. En la encuesta se
incluyeron datos sociodemograficos, sobre el consumo de alimentos, seguridad alimentaria y
actividad fisica y se solicitaron medidas antropométricas, para posteriormente analizar los datos
por medio de herramientas estadisticas (Excel).

Resultados: La mayoria de los floricultores estudiados pertenecen al sexo Masculino
(62%), asi mismo, el 61,3% de la poblacion estudiada tiene un IMC adecuado, el 36,9%
presenta sobrepeso y el 1,8% obesidad. Por otro lado, el 85% de la poblacion tiene algin tipo
de inseguridad alimentaria y solo el 15% seguridad alimentaria y nutricional dentro de su hogar;

en cuanto a la actividad fisica, el 65% de los trabajadores incluye esta préctica.
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Conclusion: Con un nivel de confianza del 95% se encontré que no hay incidencia de
las diferentes variables sociodemograficas, alimentarias y la clasificacion de la ELCSA sobre
el estado nutricional de los floricultores.

Palabras clave: Estado nutricional, seguridad alimentaria, habitos alimentarios,

actividad fisica, trabajadores.
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SUMMARY

Introduction: Flower growers are exposed to sociocultural, environmental and labor
factors, which can influence their diet and nutritional status, which result from the relationship
between energy and nutrient intake and the performance of daily activities.

Objective: To analyze the factors that affect the nutritional status of the flower growers
of the entity "Flores Quirama S.A.S".

Methodology: Observational, descriptive and quantitative study, in 60 flower growers,
those who did not sign the informed consent, had a limitation to answer the questionnaire or
were disabled due to health issues were excluded. Sociodemographic data, food consumption,
food safety and physical activity were included in the surveys, anthropometric measureme nts
were requested, to later analyze the data using statistical tools (Excel).

Results: Most of the flower growers studied belong to the male gender (62%), likewise,
61.3% of the studied population has an adequate BMI, 36.9% are overweight and 1.8% are
obese. On the other hand, 85% of the population has some type of food insecurity and only 15%
food and nutritional security within their home; Regarding physical activity, 65% of workers
include this practice.

Conclusion: With a confidence level of 95%, it was found that there is no incidence of
the different sociodemographic and food variables and the ELCSA classification on the
nutritional status of flower growers.

Keywords: Nutritional status, food security, eating habits, physical activity, worker
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INTRODUCCION

El consumo de alimentos poco saludables y un estado nutricional inadecuado son
factores favorecedores en el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, entre ellas,
Diabetes Mellitus, Hipertensién Arterial, Dislipidemias, Cancer, etc, las cuales generan un
impacto negativo en el estado de salud de las personas, lo que a su vez puede afectar el
rendimiento laboral, aumentando los gastos en salud y reduciendo la productividad de las
empresas a causa de la disminucién en la calidad de vida de los trabajadores, por lo que una
alimentacion adecuada ya sea consumida desde el hogar o en el entorno laboral y la adquisicién
de habitos y estilos de vida saludables, influyen directamente en el estado nutricional, este
atimo se define como el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes y el
gasto energético producido en la realizacién de las actividades diarias (Pedraza D. F., 2004).
Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), indica que una dieta saludable
ayuda en la prevencion de la malnutricion y el riesgo de padecer enfermedades cronicas no
transmisibles.

Segun la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN 2015), uno de cada tres
jovenes y adultos padece sobrepeso (37,7%), mientras que uno de cada cinco es obeso (18,7%).
En este sentido, el 56,4% de la poblacion presenta exceso de peso, lo que significa un
incremento de 5,2 puntos porcentuales con respecto al 2010, en cuanto a la obesidad es mas
frecuente en las mujeres (22,4%) que en los hombres (14,4%.). (Colombia. Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2015)

En la actualidad se han alterado los patrones alimentarios de las personas debido a las
condiciones laborales, como los horarios extensos, momentos para la alimentacion mal
establecidos, ingesta reducida de alimentos por falta de tiempo, bajos ingresos que afectan el

acceso a los alimentos, ademas de la presencia de habitos y estilos de vida inadecuados, como la



practica reducida de actividad fisica por el desgaste laboral, consumo de alimentos poco saludables
dentro de la empresa como harinas, empaquetados Yy bebidas azucaradas, que contribuyen a la
aparicién de enfermedades relacionadas con la alimentacion, afectando la seguridad alimentaria y
nutricional de los trabajadores (Caballero, Delgado, & Sanchez, 2017), lo cual se opone a lo
expuesto por la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional que tiene por objeto asegurar que
la poblacion colombiana tenga un acceso y consumo permanente Yy oportuno de los alimentos, en
cantidad, variedad, calidad e inocuidad (Colombia. Ministerio de la Proteccion Social, Ministerio
de la Agricultura y el Desarrollo Rural, Ministerio de Educacion, Institutto Colombiano de
Bienestar Familiar & Instituto Colombiano de Desarrollo Rural, 2008), siendo un componente
relevante para las empresas, y deberia tenerse en cuenta en los programas de seguridad y salud en
el trabajo, dando cumplimiento a la resolucion 0312 de 2019. (Colombia. Ministerio del Trabajo,
2019)

Respecto a lo anterior, surge la necesidad de investigar y analizar los determinantes que
influyen en el estado nutricional de los trabajadores que laboran en este tipo de entidades,
profundizando en la tematica, debido a que este tipo de poblacién no ha sido estudiada en dicho
aspecto, a pesar de que el gremio floricultor en Colombia constituye uno de los sectores de la
economia mas importantes y es una de las principales fuentes de empleo, llegando aser el segundo
exportador de flores en el mundo, donde Cundinamarca y Antioquia son los responsables de la
siembra y produccion del 95% de las flores, el 76% de lo producido por este Gltimo departamento,
se da en los municipios de Rionegro, La Ceja y ElI Carmen de Viboral, segin datos del
Departamento Nacional de Estadistica (DANE, 2011).

La justificacion de este trabajo es debida a que estudios como este sobre el analisis del
estado nutricional en trabajadores dedicados a la floricultura permiten tomar acciones para

intervenir 'y promover la salud en el trabajo, activando la ruta de atencion segun el caso de



malnutricion y por medio de educacién nutricional; ademas de documentar y dar un aporte a
préximos  estudios.

Este estudio tiene por objeto analizar por medio de frecuencias (Chi2) los factores que
inciden en el estado nutricional de los floricultores de la entidad “Flores Quirama S.A.S” ubicada

en el Municipio de El Carmen de Viboral Antioquia, en el periodo 2020.



METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y cuantitativo, en un total de 60
floricultores pertenecientes a la entidad “Flores Quirama S.A.S” del municipio del Carmen de
Viboral, al iniciar este estudio se selecciond la totalidad de floricultores pertenecientes a esta
entidad (65 personas), sin embargo, por criterios de exclusion solo fue posible aplicar la encuesta
en 60 floricultores teniendo en cuenta ambos sexos (37 hombres y 23 mujeres), de diferentes edades
y areas de trabajo.

Criterios de exclusion: Se excluyeron aquellos floricultores que no desearan ser parte del
estudio, no firmaran el consentimiento informado, quienes tuvieran una limitacion o impedimento
para responder el cuestionario, asi mismo, a quienes estuvieran incapacitados por temas de salud.

Los trabajadores seleccionados firmaron previamente un consentimiento informado,
avalado por el comité de ética de la Universidad Catolica de Oriente el 19 de mayo del 2020, para
participar de la investigacion en el periodo de octubre a noviembre del 2020.

Se recogieron los datos por medio de encuestas semicuantitativas estructuradas
previamente validada de forma fisica y autoadministradas con el fin de tener el minimo contacto
con los evaluados debido a la actual crisis sanitaria por COVID-19. Estas encuestas fueron
disefiadas por las estudiantes a cargo de la investigacion y aprobadas por el comité de ética de la
Universidad Catolica de Oriente, obteniendo informacién a partir de variables sociodemograficas
tales como: sexo, edad, estado civil, lugar y zona de residencia, estrato socioecondémico, nivel
educativo y medio de transporte. Se realizaron preguntas sobre el consumo de bebidas, destacando
el agua y bebidas lacteas, nimero de comidas consumidas durante el dia, el tiempo destinado a
comer durante la jornada laboral y la persona encargada de la preparacién de los alimentos en el
hogar. Adicionalmente, para comprender el fenébmeno de la seguridad alimentaria se tuvo en cuenta

la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), la cual clasifica en



diferentes niveles la inseguridad alimentaria Tabla 1. Por Ultimo, se indago sobre las actividades
en el tiempo libre y practica de actividad fisica como frecuencia, duracion y clasificacion segun las

recomendaciones de la OMS de 150 a 300 minutos semanales (lo que se divide en 30a 60 min/dia).

Tabla 1. Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria y nutricional segin la ELCSA.

Tipo de hogar Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
leve moderada severa
Hogares integrados solamente 0 123 436 .
por personas adultas
Hogares integrados por
personas adultas y menores 0 la5s 6a10 11a15

de 18 afios

Fuente: (Silva, Sanchez, & Sénchez, 2015).

Para determinar el estado nutricional se solicitd la talla y el peso mas reciente de cada
trabajador, con una periodicidad no mayor a un mes, no se realizo toma de medidas antropométricas
teniendo en cuenta que por la actual emergencia sanitaria del COVID-19 se debia evitar el contacto
directo con los floricultores, segun indicaciones de la empresa, posteriormente se clasifico el estado
nutricional segun la Resolucion 2465 de 2016 la cual incluye los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para adultos entre los 18 a 64 afios: Bajo peso: Menor de
18,5 kg/m2, Peso normal: 18,5 kg/m? - 24,9 kg/m2, Sobrepeso: IMC igual o superior a 25 kg/m2,
Obesidad: IMC igual o superior a 30 kg/m?. (Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2016).

Una vez recopilada la informacion de las encuestas se disefia una base de datos en Excel,

la cual facilito el analisis por medio frecuencias (Chi2) y, por tanto, la relacion entre las variables



gue se tuvieron en cuenta y el estado nutricional de los floricultores, parael posterior procesamiento

de los datos y su representacion grafica en diagramas de barras.



RESULTADOS
Sociodemogréaficos
Se entrevistaron 60 floricultores, de los cuales la mayoria (62%) pertenece al sexo
masculino y el 38% al femenino, con edad comprendida entre los 18 y 60 afios, donde el 40% de
la poblacion es mayor a 37 afios y el 20% se encuentra entre los 23y 27 afios. De acuerdo con el
estado civil 36 de las 60 personas evaluadas (60%) convive con su pareja ya sea en union libre o

casado.
De acuerdo con la Figura 1. El 88% de los floricultores estudiados obtuvieron un nivel
académico basico, como primaria y secundaria y solo un 7% y 5% obtuvieron un nivel méas alto

como una técnica y tecnologia respectivamente.

Tecnologia - 5%
Tecnica - 7%

secundaris. |
primarc N 5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 1. Distribucion porcentual de los floricultores de la empresa ‘“Flores Quirama S.A.S.”

segun su nivel académico, en el afio 2020.

Estado nutricional



Segun la Figura 2. Mé&s de la mitad de la poblacion de estudio (61.3%) presenta un IMC
adecuado, y en menos del 40% se evidencia exceso, siendo 36.9% y 1.8% para sobrepeso y

obesidad respectivamente.
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Figura 2. Distribucion porcentual del estado nutricional segun el IMC de los floricultores pertenecientes a

la entidad “Flores Quirama S.A.S” en el municipio de El Carmen de Viboral en el afio 2020.

Seguridad Alimentaria y Nutricional
En la Figura 3, se puede observar que el 85% de la poblacion evaluada presenta algin tipo
de inseguridad alimentaria dentro de su hogar, ya sea leve o moderada y solo 9 de cada 60

floricultores tienen seguridad alimentaria (15%).
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Figura 3. Clasificacion de la seguridad alimentaria de los floricultores pertenecientes a la entidad “Flores
Quirama S.A.S” en el municipio de El Carmen de Viboral en el afio 2020, segun la Escala

Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

Consumo de alimentos
En la distribucion segin nimero y tiempos de comida se evidencié que la mayoria de los
floricultores (68,3%) consumen entre 3 a 4 comidas al dia, entre 1 a 2 comidas el 21,7% y solo el
10% consume alimentos de 4 a5 veces por dia, asi mismo, la totalidad de evaluados (100%) dedica

entre 15 a 30 minutos al consumo de alimentos durante la jornada laboral.

Actividad fisica
Mas del 50% de los floricultores evaluados (65%) realizan actividad fisica y solo el 35%
no incluye esta practica en su cotidianidad. Del mismo modo en las actividades de tiempo libre el
63,3% realiza actividades sedentarias, mientras el 36,7% si incorpora la préctica de actividad fisica.
Es necesario aclarar que el bajo peso no se tuvo en cuenta en la siguiente tabla, ya que no

se presentd ningln caso en este estudio, asi como variables que no tuvieron resultados relevantes



frente al estado nutricional, como en el caso de la persona encargada de la preparacién de los

alimentos en el hogar de cada trabajador.

Datos sociodemograficos y actividad fisica en relacion con el estado nutricional

De acuerdo con la Tabla 3. se puede analizar que el sexo masculino tiene mayor porcentaje
de sobrepeso (41%) y obesidad (3%) respecto a las mujeres que son quienes presentan en mayor
proporcion un peso adecuado (70%).

Del mismo modo, 6 de cada 8 personas con edades entre 18 a 22 afios presentan un peso
adecuado (75%), a diferencia de las edades comprendidas entre los 23 a 27 afios que tienen
porcentajes mas altos de sobrepeso (42%).

Respecto al estado civil, mas de la mitad del grupo de solteros tuvieron un peso adecuado
(73%), diferente a los que estan en unidn libre los cuales tuvieron el porcentaje mas bajo de peso
adecuado (38%) y el porcentaje mas alto de sobrepeso (63%).

En cuanto al nivel académico se evidencia que la totalidad de encuestados con una
tecnologia presentan normopeso, sin embargo, los que alcanzaron una técnica indicaron el
porcentaje mas alto de sobrepeso (50%), seguido del grupo de primaria con un 44%.

Se identificé que tanto las personas que viven en zona urbana como las de zona rural en su
mayoria presentan peso adecuado 53% Yy 66% respectivamente.

Al analizar el medio de transporte se pudo observar que los floricultores que utilizaban
medios mas sedentarios como transporte particular y transporte publico presentaron mayor
porcentaje de peso adecuado con un 100% Yy 71% respectivamente, evidenciandose mayor
proporcion de sobrepeso en las personas que utilizaban medios menos sedentarios como caminar

(50%) v bicicleta (44%).



Se puede notar que mas de la mitad de las personas que realizan actividad fisica, presentan
mayor porcentaje de normopeso (69%), mientras quienes no la practican tienen un estado
nutricional inadecuado, sobrepeso (48%) y obesidad (4%). Igualmente, la duracion en la préactica
de actividad fisica resulta importante, teniendo en cuenta que el peso adecuado es mayor en las
personas que practican actividad fisica entre 30 y 60 min al dia (90%) y el sobrepeso (39%) y
obesidad (4%) en las personas que practican menos de 30 min al dia 0 no la realzan esta préactica.
Y en las actividades de tiempo libre se observa que los floricultores que incluyen la actividad fisica
en su tiempo libre tienen un porcentaje mas alto de peso adecuado (100%) en comparacién con
quienes realizan actividades sedentarias en el tiempo libre, los cuales presentaron porcentaje mas

alto de sobrepeso y obesidad con un 39% y 2% respectivamente.

Tabla 3. Datos sociodemograficos y practica de actividad fisica en relacion con el estado nutricional de

floricultores pertenecientes a la entidad Flores Quirama S.A.S. en el afio 2020.

VARIABLES ADECUADO SOBREPESO OBESIDAD
N° % N° % N° %

SEXO
Masculino 21 57% 15 41% 1 2%
Femenino 16 70% 7 30% 0 0%
EDAD
18 a 22 afios 6 75% 2 25% 0 0%
23 a 27 afios 7 58% 5 42% 0 0%
28 a 32 afios 5 62% 3 38% 0 0%
33 a 37 afios 4 50% 3 38% 1 12%
>37 afios 15 62% 9 38% 0 0%
ESTADO CIVIL
Soltero 16 73% 6 27% 0 0%
Casado 14 70% 5 25% 1 5%
Unidn libre 6 38% 10 62% 0 0%
Divorciado 1 50% 1 50% 0 0%
NIVEL ACADEMICO
Primaria 15 56% 12 44% 0 0%
Bachillerato 17 65% 8 31% 1 4%
Técnico 2 50% 2 50% 0 0%
Tecnologia 3 100% 0 0% 0 0%



ZONA RESIDENCIAL

Urbana 10 53% 8 42% 1 5%
Rural 27 66% 14 34% 0 0%
ESTRATO SOCIOECONOMICO

1 5 62% 3 38% 0 0%
2 19 56% 14 41% 1 3%
3 13 2% 5 28% 0 0%
MEDIO DE TRANSPORTE

Bicicleta 10 56% 8 44% 0 0%
Caminar 8 50% 8 50% 0 0%
Transporte particular 17 71% 6 25% 1 4%
Transporte publico 2 100% 0 0% 0 0%
ACTIVIDAD FISICA

Si 27 69% 12 31% 0 0%
No 10 48% 10 48% 1 4%
DURACION

Menos de 30 min 13 57% 9 39% 0 0%
De 30 a 60 min 9 90% 1 10% 0 0%
No aplica 10 50% 10 50% 1 4%
ACTIVIDADES DE TIEMPO

LIBRE

Actividad sedentaria 33 69% 22 39% 1 2%
Actividad fisica 4 100% 0 0% 0 0%

N°: Frecuencia absoluta; %: Frecuencia relativa

En la Tabla 4. Al analizar la clasificacién de la seguridad alimentaria de los trabajadores
estudiados segun la ELCSA, se observa que quienes tienen algin tipo de inseguridad presentan
porcentajes mas altos de peso adecuado, inseguridad leve 59% e inseguridad moderada 100% vy,
por otro lado, los floricultores que tuvieron seguridad alimentaria presentaron el porcentaje mas
alto de sobrepeso (44%).

en cuanto al nimero de comidas consumidas al dia por parte de los floricultores se evidencia
que, a mayor nimero de comidas consumidas al dia, se presentan porcentajes mas altos de peso
adecuado, siendo de 3 a 4 comidas/dia 61% Yy de 4 a 5 comidas/dia 100%, y se observan porcentajes
mayores de malnutricion por exceso en quienes consumen de 1 a 2 comidas/dia 46% sobrepeso y

2% obesidad.



En relacion al consumo de bebidas se puede notar que quienes consumen agua Yy bebidas
lacteas tienen un porcentaje mayor de peso adecuado (79%), frente a quienes consumen bebidas
azucaradas (41%) y por otro lado el sobrepeso y obesidad se presenta en mayor porcentaje en

quienes incluyen bebidas azucaradas, 56% y 3% respectivamente.

Tabla 4. Distribucion porcentual de floricultores de la entidad “Flores Quirama S.A.S.” de

acuerdo a la clasificacion de la ELCSA y consumo de alimentos y bebidas en el afio 2020

VARIABLES ADECUADO SOBREPESO OBESIDAD

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Seguridad 5 56% 4 44% 0 0%
Inseguridad leve 27 59% 18 39% 1 2%
Inseguridad moderada 5 100% 0 0% 0 0%
NUMERO DE COMIDAS/DIA

1 a 2 comidas/dia 6 46% 6 46% 1 2%
3 a 4 comidas/dia 25 61% 16 39% 0 0%
4 a5 comidas/dia 6 100% 0 0% 0 0%
CONSUMO DE BEBIDAS

Agua y bebidas lacteas 26 79% 7 21% 0 0%
Bebidas azucaradas 11 41% 15 56% 1 3%

N°: Frecuencia absoluta; %: Frecuencia relativa

Al realizar el analisis estadistico de Chi2 se evidenci6 que variables sociodemograficas
como el sexo, la edad, estado civil, nivel académico, estrato socioeconémico, zona de residencia y
otras como el medio de transporte, clasificacion de la seguridad alimentaria a través de la ELCSA,
consumo de alimentos, tiempo y numero de comidas, duracion y practica de actividad fisica y
actividades de tiempo libre no tienen ninguna relacion con el estado nutricional puesto que el Chi2

fue menor que el Chi de referencia para cada una de las variables estudiadas.



DISCUSION

La poblacion objeto de este estudio, tiene la particularidad de pertenecer al sector
floricultor, el cual no ha sido ampliamente estudiado en cuanto al estado nutricional de sus
trabajadores, a pesar de que estas empresas han aumentado en los Ultimos afios en Colombia y
constituyen una de las principales fuentes de empleo, como lo indica un estudio en floricultoras en
el Oriente Antioquefio el cual indica que Colombia es el segundo exportador de flores a nivel
mundial y es una actividad intensiva de mano de obra, en la que se necesitan aproximadamente 15
trabajadores por hectarea para llevar a cabo todo el proceso desde la produccion hasta el empaque
(Velasquez & Gutiérrez, 2007), es por ello que la presente investigacion se centra en el analisis del
estado nutricional de los trabajadores pertenecientes a la entidad ya mencionada, en donde se
encontr6 que mas del 50% de los floricultores encuestados pertenecen al sexo masculino (62%)
con mayor prevalencia al sobrepeso y obesidad, diferente a las mujeres quienes presentaron
menores porcentajes de malnutricion, lo cual coincide con un estudio realizado en poblacion
chilena en donde los hombres tuvieron porcentajes méas altos de sobrepeso y obesidad, siendo

32,2% y 6% respectivamente (Duran, y otros, 2017).



Segln un estudio realizado en trabajadores de dos empresas peruanas se encontré que
quienes tenian menos de 30 afios presentaban un estado nutricional aceptable, mientras los mayores
de 30 afios un estado nutricional inadecuado con presencia de sobrepeso (49,8%) y obesidad
(18,2%), ya que a mayor edad, la frecuencia de sobrepeso y obesidad incrementa (Velasquez,
Palomino, & Ticse, 2017), similar a lo encontrado en la presente investigacion, ya que a partir de
los 23 a 27 afios se empieza a evidenciar un estado nutricional inadecuado por exceso. Sin embargo,
las variables de sexo y edad no tienen ninguna relacion con el estado nutricional, de acuerdo al
analisis de Chi2, siendo contradictorio con un estudio sobre el “analisis de la tendencia del
sobrepeso y obesidad en la poblacion peruana” en donde se encontrdé una relacion entre el sexo, la
edad y el estado nutricional siendo el sobrepeso méas representativo en hombres ya que son quienes
se preocupan por el desarrollo muscular e incrementan la ingesta de alimentos obteniendo un
aumento de peso, mientras las mujeres se dedican al trabajo, el estudio y el hogar aumentando el
gasto de energia y el interés por la imagen corporal; del mismo modo a medida que incrementa la
edad hay mayor presencia de sobrepeso, debido a la exposicion a un ambiente obesogénico,
actividad fisica reducida y sedentarismo por jornadas laborales extensas (Mamani, Dongo,
Oriundo, & Abanto, 2017).

Por otro lado, el estado civil se ha visto asociado con el estado nutricional, como algunos
estudios lo indican, entre ellos “Estilos de vida y su relacion con el estado nutricional en
empleados”, donde se ha encontrado que estar casado 0 vivir en pareja se relaciona con un estado
nutricional adecuado, esto se debe a que cuando las personas conviven con su familia o pareja, son
estas quienes se preocupan por su alimentacién y se encargan de la preparacion de alimentos dentro
del hogar lo que resulta mas saludable (Espinoza del Aguila & Rojas Medina, 2019), no obstante
al comparar este estudio con el presente, se encuentran diferencias debido a que los floricultores

solteros fueron quienes presentaron en mayor proporcion normopeso (73%), respecto a quienes



viven en union libre los cuales tuvieron un porcentaje menor de peso adecuado (38%). Al realizar
el analisis estadistico (Chi2) no se hallo ningun tipo de relacion significativa entre el estado civil y
el estado nutricional.

En un trabajo de investigacion sobre el estado nutricional de adultos mayores activos, se
encontré que las personas con un nivel académico menor fueron quienes presentaron los valores
més altos de sobrepeso (42,1%) y obesidad (21,1%) lo que puede deberse a que las personas con
un nivel académico alto, tienen mayores recursos econémicos Yy acceso a alimentos mas saludables,
prefiriendo una alimentacién adecuada y balanceada acorde a sus requerimientos, aungue no se
encontré relacion entre el estado nutricional y el nivel de estudio (Sepulveda, Pavon, & Rodriguez,
2017), esto se asemeja a lo hallado en la actual investigacion en floricultores, donde no se evidencio
relacion entre estas dos variables en el analisis Chi2 y las personas con mayor nivel educativo como
una tecnologia presentaron en mayor proporcion un peso adecuado, sin embargo difiere en los
trabajadores con un nivel académico técnico observandose mayor porcentaje de sobrepeso.

Diversos estudios han encontrado asociacion entre la zona de residencia y el estado
nutricional como indica un articulo sobre el estado nutricional asociado a caracteristicas
sociodemogréaficas en poblacién peruana, donde se evalud el estado nutricional y su asociacion con
factores sociodemograficos, en el que el sobrepeso (26,3%) y la obesidad (13,3%) fue mas comdn
en &reas urbanas, debido al desarrollo econdmico, aumento masivo de los medios de transporte,
baja actividad fisica y la proliferacion de alimentos industrializados, contribuyendo al aumento de
peso, (Mamani, Dongo, Paula, & Guizado, 2014), diferente a la actual investigacion puesto que no
se encuentran diferencias relevantes entre ambas zonas de residencia y la prueba de Chi2 no
muestra relacion estadisticamente significativa entre esta variable y estado nutricional.

Al analizar el medio de transporte y el estado nutricional, segun el Chi2 no se encontro

asociacion entre estas dos variables, a pesar de que los floricultores que utilizaban transporte



particular o publico presentaron un estado nutricional optimo, similar a lo encontrado en un estudio
realizado en trabajadores de empresa metalmecanica en Cundinamarca, en el cual se observo que
las personas que utilizaban transporte particular tuvieron estado nutricional aceptable, ya que el
requerimiento energético es menor debido a un gasto calérico minimo, sin embargo es opuesto en
el analisis estadistico ya que en el mencionado estudio si se halld relacion entre el estado nutricional
y el medio de transporte (Arias, 2010).

Igualmente, se pudo evidenciar en este estudio que el 85% de los floricultores presentan
algin tipo de inseguridad alimentaria dentro de su hogar y solo el 15% presentd seguridad
alimentaria y nutricional, lo anterior coincide con una investigacion realizada en familias
pertenecientes a la parroquia San Isidro en Ecuador en la que el 75% de la poblacion de estudio
presentaba alguna inseguridad, teniendo poco acceso y disponibilidad de los alimentos, afectando
la presencia de una alimentacion variada, equilibrada y saludable (Yolanda, 2019). Por otro lado,
la FAO menciona que la crisis sanitaria actual (COVID-19) impacta de manera negativa la
sostenibilidad de las empresas, el nivel de empleo, los ingresos familiares de cada trabajador, y por
ende, la seguridad alimentaria de los mismos (FAO, 2020). Ademas, segun indica un trabajo de
grado denominado “Salario digno en trabajadoras del sector floricultor” esta poblacion se
caracteriza por no ser bien remunerada y su salario minimo, mas el pago de horas extras, satisface
las necesidades como el pago de bienes y servicios, pasando la alimentacién aun segundo plano,
donde solo se garantiza lo minimo, wulnerando la seguridad alimentaria y nutricional de los
colombianos (Monroy & Garzon, 2016). Sin embargo, en este estudio efectuado en la empresa
“Flores Quirama S.A.S.” la presencia o no de inseguridad alimentaria no estuvo relacionada con el
estado nutricional de acuerdo con el andlisis Chi2, distinto a lo hallado por la OPSy la OMS que
indican que los cambios alimentarios desde la produccion hasta el consumo son los responsables

de la malnutricion en los diferentes grupos poblacionales (OPS & OMS, 2018).



En cuanto al nimero de comidas consumidas por dia, en esta investigacion se encontrd que
més de la mitad de los trabajadores (68,3%), consumen de 3 a 4 comidas al dia, siendo un rango
normal en la mayoria de personas Yy coincide con lo mencionado por los autores Caicedo y Chavez,
quienes realizaron un estudio en empresa floricola, en donde el total de los floricultores tenian 3
comidas al dia (desayuno, almuerzo y merienda) y muy pocas personas tenian colaciones (19,7%)
(Caicedo & Chavez, 2017).

Por otro lado en el actual estudio en trabajadores de la empresa “flores Quirama S.A.S.”
se observo que el 100% de los trabajadores dedican un tiempo entre 15 a 30 minutos al consumo
de alimentos durante la jornada laboral (basada en turnos de 8 horas diarias), estos alimentos no
son proporcionados por la empresa, sino por cada trabajador, encontrdndose similitud con un
estudio acerca de habitos y estado nutricional en el entorno laboral en dos empresas, donde méas
del 50% de los trabajadores dedicaban menos de 30 minutos al consumo de alimentos (Diaz &
Gonzales, 2018). Al analizar estadisticamente estas variables con el estado nutricional no hay
ninguna relacion, contrario a un articulo sobre consecuencias en la alimentacion y estado
nutricional en trabajadores en el que se expone que el horario de comidas puede afectar el peso
corporal debido a la termogénesis de los alimentos y el consumo de 3 comidas al dia se asocia con
un aumento de peso (Henschel, Costa, & Costa, 2009).

En cuanto a la actividad fisica, el 65% de la poblacion objeto incluye esta practica en su
cotidianidad de forma moderada, donde segin las RIEN se incluyen labores no extenuantes pero
que implican un gasto energético mayor a quienes no realizan actividad fisica (Colombia.
Ministerio de Salud y Proteccion Social Republica, 2016), observandose resultados diferentes en
un articulo titulado “Prevalencia de actividad fisica, beneficios y barreras en trabajadores dedicados

a la promocion en la Seguridad Social en Villavicencio, Colombia” donde la mayor parte de los



evaluados presentaban bajos niveles de actividad fisica (66,3%), asociado al desgaste,
agotamiento fisico, mental y social durante la jornada laboral (Pedraza & Medina, 2018).

De acuerdo a la duracion en la practica de actividad fisica, se evidencia que a mayor
duracion (mas de 30 minutos) se presenta un peso mas adecuado (90%), distinto a un estudio
realizado en trabajadores de la industria petrolera, ya que no se encontraron resultados
significativos sobre el estado nutricional y el nimero de horas dedicados a la actividad fisica,
ademas los sujetos estudiados presentaron en mayor porcentaje sobrepeso (29,7%) y obesidad
(43,9%), a causa de un aumento en la ingesta energética y disminucion en el gasto calérico (Zapata,
Cardouwer, Rodriguez, Ceballos, & Zapata, 2017).

En relacion a las actividades de tiempo libre, la mayoria de los floricultores (63,3%) no
realizan actividad fisica en su tiempo libre, centrdndose en actividades sedentarias como dormir,
pasar tiempo en redes sociales y ver television, lo que favorece el aumento del peso y es semejante
a los resultados encontrados en un estudio sobre sedentarismo Yy actividad fisica en trabajadores del
sector publico, en donde se observo que el 67% de los participantes no realizaban actividad fisica
en su tiempo libre, priorizando en actividades mas sedentarias (Alvarez, y otros, 2016).

De acuerdo con el analisis estadistico Chi2 la practica de actividad fisica de forma regular
y en el tiempo libre, ademas de la duracion de esta, no tiene relacion con el estado nutricional de
los floricultores evaluados en el presente estudio, a pesar de que diversos articulos indiguen una
asociacion entre estas variables y el estado nutricional, entre ellos uno denominado ‘Nivel de
actividad fisica en los trabajadores de una direccion regional de salud en Perd” donde el principal
hallazgo fue la préctica de actividad fisica minima en un 88% de las personas, unido ala presencia
de sobrepeso y obesidad en un 64% de estos trabajadores, siendo la promocién de la actividad fisica
en los empleados una necesidad percibida en diferentes investigaciones (Rojas, Mamani,

Benavides, Zaldivar, & Castillo, 2014), teniendo en cuenta que la OMS manifiesta entre los



principales beneficios de la actividad fisica, el mantenimiento del peso corporal saludable, mejora
del tejido muscular y reduccion del tejido adiposo (OMS, 2020).

Finalmente, al evaluar la relacion entre el consumo de los diferentes grupos de alimentos y
bebidas en los trabajadores y su estado nutricional por medio del andlisis Chi2 no se observo
ninguna relacion al igual que lo indica un estudio denominado “Transicion alimentaria y exceso de
peso en adultos” donde no se encontrd asociacion entre el consumo de gaseosas Y refrescos con el
exceso de peso, pero si hallaron relacion entre el consumo de algunos grupos de alimentos
(verduras, alimentos integrales y carnes rojas) y el exceso de peso. (Herran, Patifio, & Castillo,

2016).



CONCLUSIONES

Los floricultores de la empresa ‘“Flores Quirama S.A.S.” actualmente en su mayoria
presentan un estado nutricional adecuado, sin embargo un numero significativo de trabajadores
tienen malnutricion por exceso, lo cual resulta desfavorable para cada trabajador y la empresa
floricultora, no obstante, al realizar el andlisis del estado nutricional de los floricultores por medio
del andlisis de frecuencias Chi2 con un nivel de confianza del 95%, no se encuentra ningun tipo de
relacion entre éste y las variables estudiadas (sexo, edad, estado civil, nivel académico, zona de
residencia, estrato socioecondémico, medio de transporte, actividad fisica y duracion, consumo de
los diferentes grupos de alimentos y bebidas y seguridad alimentaria), por lo que se puede afirmar
que estas condiciones sociodemograficas y alimentarias de las personas estudiadas no tienen
influencia alguna sobre su estado nutricional; sin embargo, es importante la realizacion de nuevos
estudios al respecto ya que estos resultados obtenidos en el presente trabajo de grado pueden variar
con el tiempo y la presencia de otros aspectos como una alimentacion poco balanceada en cuanto
al consumo de los diferentes grupos de alimentos, consumo limitado de alimentos durante el dia,
tiempo reducido para los momentos de alimentacién durante la jornada laboral y actividad fisica
reducida podrian generar un impacto sobre el estado nutricional donde no solo se involucraria la
salud de los trabajadores sino también el rendimiento de la empresa.

El 85% de la poblacién estudiada presenta algin tipo de inseguridad alimentaria, lo cual se
deriva del poco acceso a los alimentos y resulta preocupante, llegando a ser un posible factor de
riesgo de malnutricion, aunque al realizar el analisis estadistico (Chi2) no se encontré algin tipo
de relacion entre la clasificacién de la escala latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria
y el estado nutricional.

Con los resultados obtenidos en el presente trabajo se busca generar un aporte en el tema

relacionado a la salud de trabajadores, especialmente floricultores del Oriente antioquefio con



informacion de base para proximos estudios, teniendo en cuenta que es un sector poco estudiado

en cuanto a su estado nutricional, asi mismo a partir de estos datos se puede intervenir en estas

empresas como en “Flores Quirama S.A.S.” através de la promocion de una alimentacién saludable

y realizacién de actividad fisica, para la prevencién de malnutricién en los trabajadores.

RECOMENDACIONES

Para proximos estudios en relacion con el estado nutricional en floricultores, es importante
la toma de medidas antropométricas (peso Y talla) para la obtencion de resultados mas
precisos; ademéas para la aplicacion de las encuestas, se sugiere que los investigadores
acomparfien y asesoren este proceso para mayor confiabilidad en la informacion.

Se recomienda a los trabajadores floricultores tomar conciencia respecto a sus habitos y
estilos de vida, los cuales generan un impacto positivo 0 negativo a largo plazo en su estado
de salud, calidad de vida y rendimiento laboral; asi mismo resulta importante para las
empresas incorporar al programa de seguridad y salud en el trabajo la promocion de habitos
y estilos de vida saludable y en aquellos trabajadores que presenten un estado nutricional

alterado, activar la ruta segun sea el caso.
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