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ANTECEDENTES

La practica del fatbol puede considerarse una escuela en la que aprendes valores
como el espiritu de equipo, la responsabilidad, el respeto, la dedicacion, la
perseverancia y el estilo de vida saludable. Por consiguiente, la FIFA otorga una
especial importancia al entrenamiento de los equipos pre juveniles y juveniles
(Benezet, J. & Hasler, H. 2010).

Un primer referente para la presente investigacion se encuentra en el maximo ente que

regula el futbol, federacion internacional de futbol asociado (FIFA).

La FIFA es la institucion que gobierna las federaciones de fatbol en todo el planeta, esta
institucion se toma como guia en la forma de trabajo para el Club Libertad Oriente. El
fatbol, como deporte de colaboracién y oposicion directa, contiene gran dosis de
formacion. La dinamica del juego, el entrenamiento y la competicion implican situaciones
que ayudan a cimentar el desarrollo personal. En el futbol profesional se entrena para
competir, pero en el fatbol base se entrena para aprender a jugar y para colaborar en la
educacion integral del nifio. Formar integralmente a través del fatbol es el proposito de

nuestro deporte en el &mbito de las primeras edades.

Otro documento que aporta a la presente investigacion es un proyecto basado en la
formacion integral, donde a traves del deporte se buscan los efectos positivos en la vida

de las personas, desde el ambito educativo y deportivo.

El nombre del proyecto se titula formacion integral: importancia de formar
pensando en todas las dimensiones del ser (...) El objetivo del proyecto pretende
determinar el modo como se desarrolla el proceso de formacién integral, y en este,
establecer las acciones, actores, componentes, lineamientos acerca de la formacion

integral en la mismay cémo las funciones de docencia, investigaciony extension



despliegan con sus acciones la formacion de ciudadanos integros y socialmente
responsables (...) Se lleg6 a la conclusion que un sistema de formacion integral debe
trascender el acto educativo, produciendo en la comunidad los efectos deseables en su
formacion, atendiendo a esta como un proceso continuo y permanente durante su
recorrido educativo (...) podria contextualizarse el concepto de formacion integral en este
proyecto, asumiendo que la formacion a los deportistas va mas alla del espacio deportivo,
vinculando otros escenarios: la familia, la escuela, etc. (Guerra, Y. & Mértigo, A. 2014,
p. 49).

En el Club Deportivo Libertad Oriente, este antecedente sera de gran aporte para ahondar
en el concepto de formacion integral de los deportistas, debido a que cada nifio de la
categoria 2010, hara un recorrido importante en su formacién deportiva e integral, en la
basqueda de ser mejores personas, tener una mejor condicion fisica, deportiva y

formativa.

En el siguiente articulo se presenta una investigacion del municipio de Barbosa
(Antioquia), donde se implementd la formacion integral para convertir el futbol
en un medio para orientar, formar y ocupar el tiempo de los nifios y jovenes con
proteccién de futuro, para ser de esta un mejor espacio y lugar de comunicacién
asertiva, y con ello, solucionar los altos factores de riesgo que afectan a los
infantes y adolescentes en el municipio de Barbosa (Antioquia) (...) Se lleg6 a la
conclusion que el fatbol se ha convertido en una herramienta de formacion
integral, para implementar propuestas desde los intereses y necesidades de los
nifios, caso concreto, el interés en la practica de futbol y asi evitar los riesgos

sociales a los cuales se ven expuestos (Monroy, J. Mufioz, J. & Zapata, J. 2017).

La investigacion que realizaron consistia en identificar las necesidades sociales e
intereses de los nifios y jovenes de cinco barrios y tres veredas del municipio de Barbosa,
luego analizaron esta informacion, y, por Gltimo, crearon una estrategia pedagogica
basada en la préactica del futbol, segun las necesidades e intereses de los nifios y jovenes

del municipio de Barbosa.

El futbol puede ser considerado como una estrategia que ayuda a la formacion integral y

que permite la formacion en valores.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La formacién integral es el desarrollo de cada persona en cada una de sus capacidades:
fisicas, afectivas, cognitivas y sociales. Este desarrollo lo va adquiriendo a lo largo de
toda su vida. siendo La etapa infantil y juvenil un factor clave para obtener este tipo de
capacidades, pues muchas de las bases para formar de manera asertiva a una persona, se

adquieren en dicha etapa.

La educacion es el eje fundamental para la transformacion de la sociedad, ya que se crean
oportunidades, se superan inequidades y se mejoran las capacidades y habilidades
sociales, es por esto que se debe dar prioridad a la formacion integral del ser, en este caso

se realizara a través de procesos de iniciacion y formacion deportiva.

En el contexto de algunas familias del Club Deportivo Libertad Oriente, algunos nifios de
la categoria 2010 se encuentran los siguientes casos: pobreza, intolerancia, padres
separados, desempleo, madres cabeza de hogar, Lo que se manifiesta en una critica
situacion problematica que no garantiza unas condiciones de vida dignas a sus integrantes,
los cuales en las préacticas deportivas asisten sin alimentarse, con problemas actitudinales,
y se confrontan con los demas compafieros, en alegatos y peleas, lo cual afecta el

desarrollo de las clases.

En primer lugar por las grandes construcciones de edificios, urbanizaciones y demas obras
civiles enfocando los recursos y espacios en este tema y no en la creacién de nuevos
espacios deportivos y recreativos, y segundo porque faltan canchas de futbol que
satisfagan la gran demanda debido a la masificacion de escuelas deportivas del mismo
deporte, la poblacién infantil y juvenil que hacen parte de Rionegro, ya que se generd
una sobrepoblacion, por ende en el Club Deportivo Libertad Oriente en cada préctica
entrenan mas de 200 deportistas, y existe una limitacion de espacio en cuanto a la
utilizacién del escenario de la cancha sintética del porvenir, esto hace que a la hora del
desarrollo de las clases, se observen grandes problematicas en los nifios, porque estar tan
incémodos conlleva a que los deportistas no tengan mucha atencion en las sesiones, y
ademas presenten actos de indisciplina, también se evidencia que no desarrollan sus
capacidades fisicas y deportivas al maximo, por falta del espacio idéneo para la practica

deportiva.



Los deportistas en su vocabulario y comportamiento social, demuestran que las amistades
que los rodean no son las mas adecuadas para mejorar con su proceso deportivo, se llaman
por apodos e insultan y la practica del Bullying hacia aquellos que no tienen las mismas
capacidades para jugar o por algun motivo de su aspecto fisico, o condicién social, entre
otras. Lo anterior provoca juegos bruscos, falta de animo y desercion para participar

activamente en las clases y partidos.

La gran mayoria de estos deportistas estudian en la misma escuela ubicada en el barrio
El Porvenir del municipio de Rionegro, muchos al momento de compartir el
entrenamiento, demuestran rivalidad con sus compafieros, por aspectos o temas
vivenciados en sus actividades escolares, también por la edad en la que se encuentran los
nifios que tienen entre 9 y 10 afios de edad, son demasiado competitivos, y se nota que
hay una rivalidad, acompariada de comportamientos agresivos, y falta de amistad entre
los pares, teniendo en cuenta que el futbol es un deporte de conjunto, esto conllevaa una

afectacion del entorno deportivo, demostrando falencias en entrenamientos y partidos.

En el tema de los valores, la mayoria de estos deportistas, tienen aspectos por mejorar,
porque en su contexto existen problemas familiares, sociales, estudiantiles, estan
rodeados de amistades complejas, y ademas estan en una zona de alto riesgo, donde
pueden facilmente wvulnerar sus derechos, lo cual hace dificil desarrollar un
comportamiento integral que les permita trascender en un contexto social, por ende sera
de gran importancia la formacion integral que se buscard implementar a traves de este
proyecto investigativo, donde con el deporte se busque ayudar a todos estos nifios y

jévenes adscritos a la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente.

PREGUNTA
¢ Cudl seria el aporte del disefio de un programa deportivo basado en la formacion integral

para los deportistas adscritos a la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente?

JUSTIFICACION
El Club Deportivo Libertad Oriente es una institucion deportiva en donde el componente

integral es fundamental para la formacion de los deportistas.

El presente trabajo de investigacion se enfocara en realizar una contribucion con el fin de
mejorar la formacion del deportista en el componente integral, esto a modo de que se

beneficien en las esferas que rigen al ser integro (psicolégico, motriz, social y cognitivo)



Esta investigacion nos permitira identificar las falencias que se presentan en el proceso
de formacion integral en los deportistas del Club Deportivo Libertad Oriente de la
categoria 2010, a fin de hacer una contribucion que permita mejorar dichas falencias,
ademds, que esta pueda servir de base para la creacion de futuras estrategias de

contribucion dirigidas a la formacién integral del ser.

Con dicha contribucion se desea y se busca tener un impacto en diferentes esferas, a nivel
social, permitiendo que los deportistas aprendan a trabajar en equipo y a convivir con las

demas personas de la sociedad, utilizando el fatbol como principal estrategia pedagdgica.

A nivel psicoldgico, para aprender a resolver situaciones adversas que se presentan no
solo en el futbol sino en la vida misma, donde tener una mentalidad fuerte juega un papel

fundamental para lograr resultados positivos.

A nivel motriz, para desarrollar y fortalecer habilidades fisicas y coordinativas en el ser,
que le permiten una mejor adaptacion en cualquier campo, no solo en el deporte sino para

la vida misma.

Y a nivel cognitivo, para mejorar la toma de decisiones ante obstaculos y adversidades

que se le presenta en el deporte y en la vida cotidiana del individuo.
OBJETIVOS

Objetivo general
Disefiar un programa deportivo encaminado a la formacion integral de los deportistas

adscritos a la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente.

Objetivos especificos
e Identificar los elementos inherentes a los componentes biomotriz, sociomotriz y

psicomotriz en los deportistas del Club Deportivo Libertad Oriente.

e Realizar actividades orientadas a la formacion integral, desde los componentes
sociomotriz, biomotriz y psicomotriz de los nifios de la categoria 2010 del Club
Deportivo Libertad Oriente.

e Determinar el aporte de la implementacion de un programa deportivo en la
formacion integral de los nifios de la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad
Oriente.



MARCO TEORICO

PROGRAMA DEPORTIVO

Tal como afirma Pérez Juste (2000) “Se entiende por programa desde una forma de
actividad social organizada con un objetivo concreto, limitado en el tiempo y en el
espacio, hasta un conjunto interdependiente de proyectos”.

Segun el autor Pérez un programa es donde se plasma toda aquella planeacion donde se
determinan todos los aspectos que se desean trabajar en los deportistas, previendo lo que
pasara en tiempo futuro, y plantedndose hacia donde se quiere llevar al deportistas para
lograr que este consiga éxitos, mejore cada una de sus capacidades, segun los planes,
objetivos y metas trazadas, en este programa se tendran en cuenta los tiempos de
entrenamientos, el espacio donde se entrena, el factor clima, la alimentacion, el manejo
de cargas y demas temas importantes en cuanto a preparacion se trata para encaminar al
deportista hacia sus logros, en este programa buscara un fin determinado, que desde un
principio, indaga o cuestiona el valor inicial del deportista, a que le apunta, después se
plantea objetivos, metas y disefia un plan de actividades que le permitan llegar a dichos
objetivos.

Se busca que el deportista llegue a su maximo rendimiento en el momento cuspide de las
pruebas o competencias, también en el proceso de formacion se busca mediante el
programa llevar las etapas segun el desarrollo de infantiles o juveniles.

Segun Blake “Se entiende por programa, el concepto de ordenar y vincular
cronoldgica, espacial, y técnicamente las acciones o actividades y los recursos
necesarios para alcanzar en un tiempo dado una meta especifica, que contribuira
a su vez, a las metas y objetivos del plan”.

Los programas deportivos son aquellos que ayudan a ordenar y organizar de manera
estructurada un plan de trabajo mediante diferentes actividades deportivas que permitan
llegar en el tiempo indicado a los deportistas a sus logros, estos programas deportivos se
fijan metas, segin un antecedente del deportista, segun las capacidades del mismo y la
competencia en la que se desea participar, se tiene en cuenta el contexto y el ambiente,
también la personalidad del deportista y la modalidad deportiva, donde se van cumpliendo
objetivos en cada fase del programa.

Los programas buscan dar un orden al deporte y optimizar el tiempo, cada entrenador
debera planificar y crear sus estrategias que estardn plasmadas previamente en el
programa y permitirdn que estas estrategias o actividades se desarrollen de la mejor
manera posible en el tiempo y lugar indicado, los deportistas, entrenadores y demés
personas del entorno estaran inmersas en el programa y seran de vital importancia a la
hora de determinar los resultados de cada deportista.

A. Saldafia (2005) afirma que un programa es “el proceso de seleccion de fines de
laentidad y el medio para obtenerlos. En primer término, implica la determinacion
de objetivos concretos, definidos en su nimero, naturaleza y grado. En segundo
implica la identificacion y seleccion de las acciones necesarias para alcanzar
dichos objetivos, su naturaleza, volumen y tiempo, tomando en consideracion a



los recursos financieros y materiales y ademas servicios disponibles. Por ultimo,
implica la fijacion del presupuesto necesario para obtener los recursos para
alcanzar los objetivos”.

En el deporte cada dia es més vital el uso de tecnologias, que acompafiadas por estrategias
podréan llevar a los deportistas a los niveles deseados, cada entrenador siempre tendra en
cuenta a la hora hacer un programa deportivo, los diferentes factores que influiran en este
ambito personal y deportivo para lograr las metas planteadas, dichos factores pueden ser
el factor biologico del deportista, el aspecto mental , el volumen del trabajo y la intensidad
con la que se trabaja segun el deporte, el tiempo y las deméas consideraciones que se deben
tener en cuenta para la preparacion de un deportista, por ende los programas deportivos
son demasiado importantes para encaminar a los deportistas a los resultados que se
desean, en un programa formativo uno de los principales objetivos debera ser formar
personas de bien a través del deporte, los demés resultados llegaran por afiadidura.

También se tiene en cuenta el factor econémico, fundamental para hacer un presupuesto
que permita el sostenimiento econdémico que necesitara el deportista durante el desarrollo
de este plan.  Se debe tener en cuenta la alimentacién, la indumentaria, el calzado, la
hidratacidn, ayudas tecnoldgicas, pasajes, patrocinios que requiera el deportista, tenerlos
no asegura ganar, pero si mejoray optimiza los resultados que se buscan.

Horacio Landa (1976) define al Programa como “la secuencia ordenada de acciones
necesarias para obtener determinados resultados en plazos de tiempo preestablecidos”.

Un programa deportivo, es aquel que obedece a una serie de pasos, es estructurado y
busca desarrollar un fin en particular, en los procesos deportivos de formacion e
iniciacion, es fundamental saber hacia donde se guian los deportistas, tener un plan
mediante el cual ellos puedan lograr crecer de manera integral en sus vidas, teniendo en
cuenta diversos componentes, como el factor fisico, psicolégico y afectivo, las
actividades que se planeen en dicho programa deberan estar enfocadas en el desarrollo de
estos componentes siendo el principal objetivo, apoyar a la formacion integral, se tendran
en cuenta factores como el nivel econdmico, social, los habitos de vida, el contexto
deportivo, los escenarios, entre otros. Los implementos que se utilizan para cada sesion,
en gran medida dependera del maestro desarrollar cada entrenamiento con el fin de llevar
a cabo este programa, que busca objetivos y fines, estos fines pueden ser ludicos,
recreativos, competitivos, formativos, o buscar al mismo tiempo la implementacion de
cada uno de estos.

Blasco (1994) denomina define un programa deportivo a “la actividad fisica planeada,
estructurada y repetitiva con el objetivo de adquirir, mantener o mejorar la forma fisica”

En un programa deportivo se busca mejorar un proceso anterior, y parte desde la
evaluacion de los objetivos 0 metas conseguidas hasta el momento por los deportistas,
de ahi se plantean nuevas estrategias que les permitan mejorarlos resultado anteriores,
teniendo en cuenta las fallas y las virtudes del deportista, el entrenador programara
diversos entrenamientos y estrategias que permitan mejorar cada dia la condicion del



deportista, se plantea y se ejecutan actividades, de una manera estructurada y organizada
teniendo en cuenta el tiempo y los demas factores bioldgicos que se presenten en el
contexto, en muchos deportes lo que buscan en la implementacion de un programa es
generar repeticiones que le permitan al entrenador y al deportista perfeccionar un gesto
o0 habilidad motriz especifica del deporte.

Actualmente, cada dia son mas cortos los tiempos en los que se ejecuta un programa
deportivo, debido a la gran cantidad de competencias que existen y la busqueda de
resultados rapidos y altos logro permanentemente.

Solo nosotros, los entrenadores, jugadores, padres o dirigentes deportivos, Somos
impacientes y presurosos, porgue a menudo nuestra mente corre mas velozmente
que nuestra vida. Muchas veces, nuestra forma de ensefiar futbol es la verdadera
causa de las pobres actuaciones de nuestros jugadores adultos que parecian
promesas de jovenes (...) El entrenamiento de un joven jugador de fatbol o la
programacion de su formacion, que no respete el orden natural, la evolucién,
psicofisica, del mismo, es por desgracia un hecho comdn en nuestro deporte,

donde en general, hay tendencia a resistirse a los cambios” (Wein, 2004, p.17).

Los entrenadores demuestran hoy en dia un gran deseo por ganar a cualquier costo, sin
importar como se transgrede el aprendizaje de los nifios y como cada uno de ellos, al final,
resulta limitando sus capacidades, y sus destrezas, adaptandose a un fatbol de grandes
gue no es conveniente para la edad de sus participantes, los entrenadores seran parte
fundamental del proceso de los nifios y son los que aportan y contribuyen a la parte técnica
del nifio futbolista en formacion. Si se implementa una metodologia técnica de
trabajo, se lograrén grandes resultados en la formacion de los mismos, sin afan y sin prisa

cada nifio llevara a cabo su proceso tal cual como necesita hacerlo.

El reconocimiento en publico de sus méritos es un gran aliciente para cada nifio,
con elogios puede esforzarse atin mas (...) EIl formador o los padres son para el
nifio de hasta 12 afios como un espejo en el cual ve su capacidad o incapacidad.
Consecuentemente, el formador y también los padres deben intentar, ser siempre
positivos y deben aprender a hacer elogios, evitando al mismo momento las
criticas (Wein 2004, p. 41)

Cuando el nifio deportista realiza una buena accion o se manifiesta que hay en él un
aprendizaje, se le realiza de manera adecuada un reconocimiento en publico por su

esfuerzo, dedicacion y mejoria, para generar en él una gran motivacion.



Los deportistas ven a los profesores y a sus padres de familia como ejemplos a seguir, por
ende, deberan capacitarse tanto familiares como profesores, de manera continua, con
respecto al trato a los nifios porque ellos solo esperan un apoyo para poder fortalecer su
proceso de iniciacion deportiva y donde una muestra de positivismo, confianza, apoyo y
ensefianza logrard determinar una gran respuesta en los deportistas, lo cual sera

fundamental para el resto de su vida.

La actividad fisica esta relacionada positivamente con la salud, de tal manera que
varios tipos de actividad fisica son efectivos para mejorar los aspectos mentales,
sociales y fisicos de las personas; la actividad fisica parece estar relacionada con
otras conductas de salud tales como los habitos de fumar, la alimentacion y la
higiene, por lo que aumentando la practica de actividad fisica, se podria influir en
otros habitos relacionados con la salud; los afios escolares representan un periodo
critico en el desarrollo de habitos de practica de actividad fisica y deportiva
(Melchor, 2004, p.110)

A los nifios deportistas se les forma inculcdndoles buenas bases que les permitan tener
una conciencia propia de la calidad de vida que les puede brindar al realizar cualquier
practica deportiva a lo largo de todos sus afios de desarrollo, por eso el papel del
entrenador sera fundamental para generar en ellos la motivacién suficiente y crear la
conciencia necesaria en ellos, haciéndoles saber que tendran beneficios saludables que

les permitiran tener calidad de vida emocionalmente y fisicamente.

El deporte, ademés, el entrenamiento y la competicion plantean multiples
experiencias en las que el joven deportista puede mejorar sus habilidades de auto-
control y manejo de situaciones estresantes, siempre y cuando los técnicos
planifiquen las experiencias deportivas en la direccidén adecuada (...) asi como la
consolidacién de valores personales y sociales, el compromiso, el respeto a las
normas, el trabajo en equipo, la perseverancia, la solidaridad constituyen aspectos
formativos fundamentales tanto para el «buen deportista de competicién», como
para la persona considerada desde una perspectiva mas amplia (Mandado y Diaz,
2004, p.38).

Cuando los deportistas empiecen a enfrentar diferentes situaciones a nivel deportivo, ya
sea en la competicion o en los mismos espacios de entrenamiento, estos estaran logrando

un crecimiento personal, desde diferentes aspectos, y para lograr esto el profesor a cargo



debe contribuir de una manera positiva a su desarrollo, enfocando las derrotas, las caidas,
para el crecimiento y cuando se ganan los compromisos, tener humildad en esos
momentos, aprender a trabajar y luchar en equipo, tener respeto, disciplina, liderazgo,

esfuerzo, espiritu de resiliencia y perseverar en todo momento.

Los deportistas, sobre todo los jovenes, encuentran en el grupo deportivo un
contexto de socializacion en el que adquieren valores y comparten experiencias.
La planificacion de objetivos y la aplicacion de refuerzos deben tener en cuenta,
no solo la actividad individual del deportista, sino también el funcionamiento
colectivo del grupo (...) no refuerces la individualidad, sino la produccion grupal,
de ese modo conseguiras crear un grupo cohesionado y que atraiga a sus miembros
(Mandado y Diaz, 2004, p.38).

Los nifios para formarse como seres integros, guiados por su entrenador deberan aprender
a trabajar en equipo, a integrarse con los comparieros, cuando participen de encuentros
deportivos deben aprender a respetar a esas otras culturas con las que se encuentran, con

las que se conjuga en el deporte.

Llevar a cabo buenos lazos de amistad méas profundos les permitiran lograr objetivos a
nivel de equipo y crearan vinculos de por vida con sus compafieros de equipo, asi mismo
el trabajo del profesor debe de estar enfocado en crear estrategias donde los deportistas
puedan compartir no solo en el campo de juego, sino también integrarse, compartir otros
gustos, estrategias didacticas como las de ver peliculas, hacer un algo para conseguir
recursos econémicos, compartir un dia de piscina, con padres de familia, entrenadores y

comparieros de equipo, logrando asi, espacios de integracion social.

Por estas anotaciones del contexto, se buscara crear un plan integral de iniciacion y
formacion deportiva en el cual se lleven a cabo reuniones formativas entre padres de
familia, deportistas y entrenadores, clases técnicas deportivas desarrolladas con una
I6gica adecuada para la edad de cada nifio, fortalecimiento psicolégico para generar
motivacién y contribuir al desarrollo de los nifios, charlas de nutricion para la mejora del
rendimiento deportivo y la salud, capacitaciones constantes aplicadas a los entrenadores
y fomentar los valores mediante actividades didacticas al final de cada entrenamiento de

una manera constante.

A medida que el entrenador vaya interviniendo en el proceso ejecutara acciones que

permitan a través de este proyecto ir mejorando cada una de las falencias ya mencionadas



para luego evaluar estos procesos y por medio de este de manera constante lograr una
mejoria en cada intervencion para llevar a los deportistas del Club Deportivo Libertad
Oriente a ser personas integras. Se tendrd en cuenta que es un proceso de accion,

evaluacion y mejora continua.

FORMACION INTEGRAL

Cuando se habla de formacion integral se hace referencia a tomar con igual importancia
las diferentes areas que conforman la vida del nifio; por esta razon, los primeros afios son
de vital importancia para la ensefianza de los principios en los nifios y jovenes; porque en

ellos se construyen los fundamentos de la identidad y una base afectiva segura o insegura.

Las personas, instituciones educativas formales e informales, escuelas deportivas, estan
Ilamadas a la interdisciplinariedad, con el fin de que se construya para cada persona la
adquisicion de nuevos conocimientos aplicables en la vida, que hagan que la formacion
sea cada vez mas integral y fundamental para su desarrollo. Con la formacion integral se

logra educar personas integras dispuestas trabajar por y para el bien de la sociedad.

De este modo, una propuesta educativa o deportiva coherente con lo anterior, debe
abordar procesos propios de cada una de las dimensiones del ser humano; pero no solo
abordarlos, sino hacer que efectivamente todas las acciones curriculares se orienten a

trabajar para lograr su desarrollo.

Finalmente lo que se pretende abordar con el proyecto, es proporcionar a los deportistas
adscritos a la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente una base motriz amplia;
del mismo modo transmitir y brindar una formacion integral encaminada no solo en la
obtencidn de competencias técnicas y deportivas, sino que busque explicitamente también
lograr la autonomia humana, la responsabilidad social y la participacion democratica en
la vida y en el trabajo, partiendo desde conocimientos y valores que formen parte de su
personalidad y su vida cotidiana, con el fin de formar futuros adultos sanos en su

desarrollo intelectual, espiritual, afectivo y motriz.

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones, bioldgica,
psicoldgica y social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobioldgicas
y psicosociales del desarrollo (...) se encuentra la motricidad (actividad fisica,

deporte), la cual repercute en tres grandes areas: biomotriz, psicomotriz y



sociomotriz. Por tanto, la practica deportiva puede hacerse participe de la

formacion integral del ser humano (Gutiérrez, 2004, p. 105-126).

La formacion integral es aquella en la que el ser humano expresa todas sus dimensiones
anivel bioldgico, social y psicoldgico, en este caso se tiene en cuenta el movimiento como
eje fundamental a nivel formativo, ya que a través del deporte, como punto de partida
permitira en el caso del Club Deportivo Libertad Oriente, que los nifios y jovenes inicien
con una buena base para crecer como seres humanos, ya que cuando una persona esta
inmersa en un programa deportivo, fortalece estas dimensiones del ser, porque lo ayuda
a crecer de forma biomotriz, desarrollando aspectos fisicos y corporales, ademas genera
aspectos psicomotrices, ya que a traves del movimiento, experimenta emociones, toma
decisiones; en los sociomotriz comparte con sus entrenadores, compafieros de grupo,
competidores y padres de familia.  Se referencia que si las tres dimensiones inician a
desarrollarse en dichas etapas permitiran un avance hacia la formacion integral, teniendo
en cuenta que es un proceso de toda la vida, pero que, encaminada desde edades

tempranas, permitira un desarrollo integral de una manera mas facil.

Psicélogos, pedagogos, socidlogos y educadores fisicos vienen destacando el
valor educativo del deporte para el desarrollo psicosocial del individuo y como
medio de integracion social y cultural (...) consideran el deporte como una
herramienta apropiada para ensefiar a todos, pero sobre todo a los méas jovenes,
virtudes y cualidades positivas como justicia, lealtad, afan de superacion,
convivencia, respeto, compafierismo, trabajo en equipo, disciplina,

responsabilidad, conformidad y otras (Gutiérrez, 2004, p. 114).

Cada vez es mas significativo el valor que esta tomando el deporte para que a través de
este se forme al ser humano, debido a sus connotaciones fisicas, sociales y psicolégicas,
las cuales pueden ser de gran importancia para que las personas desarrollen valores,
caracteristicas positivas, que ayuden a transformar la sociedad, aquellos nifios y jévenes
que estan iniciando o que llevan un proceso deportivo, desarrollan habitos de vida tales
como: la superacion personal, permite que crezcan cada dia y los motiva a que se exijan
en todas sus dimensiones al buscar un objetivo para que aprendan a desarrollar el trabajo
en equipo debido a que conviven con sus compafieros o entrenadores segun la modalidad
deportiva, aprenden a perder y a ganar, como asimilarlo, sacando provecho de cada
experiencia.  EIl deporte es una ayuda para las personas como preparacion de la vida

misma, ademas desarrolla el carécter, la personalidad, por ello el deporte es un medio



para que las personas se forjen, no solo en la nifiez y juventud, donde adquieren bases

solidas, sino también en el desarrollo de sus proximas etapas de la vida.

“Deporte integral ha de ser educativo, y para que lo sea, ha de permitir el
desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad del individuo” (Le Boulch,
1991, p. 116).

El deporte debe tener un fin educativo, ya que, a través de este, se logra la formacion de
los individuos, teniendo en cuenta las tres areas fundamentales para su desarrollo, lo
biomotriz, lo sociomotriz y lo psicomotriz, partiendo desde la motricidad y siendo este
punto de inicio el factor fundamental para lograr una buena educacion, por ende los
entrenadores, o formadores deben entender que més alla de los resultados y de cualquier
otro punto de vista, lo que se busca es formar en estas areas, a través de un programa
deportivo debe estar encaminado a lograr dicha formacion integral, porque se prepara a
todos los nifios y jovenes para algo mas importante que un juego de campeonato, se

preparan para asumir el reto de la vida misma.

El deporte entonces debera tener como tarea la educacion, donde se promuevan valores,
actos simbolicos, trabajo en equipo, resolucion de problemas, desarrollo de la

personalidad, el liderazgo y demas virtudes que una persona pueda tener.

La necesidad de una formacion integral de las personas, en todos los dominios o
ambitos que él identifica: cognitivo, afectivo y psicomotriz (...) Siendo ésta sobre
todo educacién del movimiento, pero no solo el aparente, objetivo, cuantificable
a partir de las ciencias experimentales; también el movimiento intencionado, no

solo bioldgico, por tanto, también psicologico y socioldgico (Gonzales, 2006).

En el mundo actual es muy necesaria una formacion integral, ante una humanidad llena
de caos, y aspectos negativos por mejorar, por ende, el deporte debe ser utilizado como
un medio para generar factores de cambio en la sociedad teniendo en cuenta los fines
educativos, ya que a través de este las personas lograran crecer en las diferentes

dimensiones de su vida: biomotriz, psicomotriz y sociomotriz.

En la formacion integral se tendra en cuenta que al final de un proceso deportivo los
resultados no seran cuantitativos, sino cualitativa a traves del tiempo; los deportistas

logran los objetivos por medio del movimiento, del dia a dia, de la ejecucion de un



programa organizado y de la educacién que obtengan a partir del mismo,
condicionalmente en este proceso un factor importante sera el compromiso del maestro,
de los padres de familia'y la comunidad en general para lograr una formacion significativa

en el caso de nifios y jovenes.

La educacion integral hoy ha superado las concepciones reduccionistas de antafio,
concibiéndose como una actividad que busca el desarrollo de todas las
capacidades de la persona, asi como su inclusién en la cultura actual mediante la
transmision y disfrute de los bienes que la constituyen y, sin duda, uno de los

elementos que conforman esta cultura es el deporte (Vazquez, 2001, p. 115).

En la educacion a través del deporte se busca el desarrollo de la persona en todas sus
dimensiones, incluyéndolo en la cultura de la sociedad en la que este convive, en este
mundo moderno, el deporte se destaca por ser una forma de vida y expresion cultural, un
factor del buen uso del tiempo libre, de formacidn y educacion del ser humano, este se ha
constituido como un medio para que las personas se desarrollen y adquieran hébitos de

vida que los hagan estar més cerca de la formacion personal.

La intervencion de un programa deportivo deberd encaminar a los deportistas hacia una
orientacion que debe trascender mas alla de una cultura netamente competitiva, sino que,
sin dejarla de lado, el deportista debera crecer en los aspectos cognitivo, social, fisico,
promoviendo la formacion en valores, donde se busque impactar a la sociedad de una

manera positiva.

CONCEPTO DE FUTBOL

José Mourinho 2010 “El futbol es la globalidad, tal como el hombre. No consigo
separar las cosas. La forma no es fisica. La forma es mucho mas que eso. Lo fisico
es lo menos importante en la globalidad de la forma deportiva. Sin organizacion
y talento en la exploracion de un modelo de juego, las deficiencias son explicitas,

pero poco tiene esto que ver con la forma fisica”.



Marcelo Bielsa 21/07/2016. "Eramos todos muy amigos, nos gustaba jugar juntos.
La pasabamos bien reunidos, intentdbamos hacerlo lo mejor posible, atacar mucho
y luego recuperarla con la ilusién de volver a atacar. Y esperabamos la compafiia

de la suerte. Eso es el futbol, muchachos".

Manuel Pellegrini (2009) define el fuatbol como “Eficiente y creativo.
Pensamos mas en construir que en destruir. No me gustan los que priorizan en
destruir haciendo marcas personales y haciendo faltas constantes. Me aburre y

no iria nunca a ver ese futbol”

El futbol es el deporte mas popular del mundo se comparte entre amigos, se disfruta,
teniendo como objetivo tratar de hacer anotaciones en el arco contrario y atacar cuando
se posee la pelota, generando maravillosas técnicas de pases y jugadas individuales, que
nacen en la cabeza y terminan en los pies de sus practicantes, algunos atacan con rapidez,
otros con paciencia, también existen grupos que como en la guerra lanzan y luchan el
balon cuerpo a cuerpo, para buscar la anotacion, todos estos caminos son validos y hacen
que el futbol en su diversidad sea un espectaculo de multitudes, en este deporte también
se lucha por recuperar el baldn, algunos utilizan estrategias tacticas defensivas donde
esperan al rival conservando el orden, otros realizan una presion fuerte al rival que posee
el baldn, para recuperarlo de una manera mas rapida, todos estos caminos son validos
segun la forma de jugar de cada grupo de amigos, se juega en conjunto y se fortalecen
amistades que pueden durar toda la vida, en este deporte se observan a menudo
ensefianzas que fortalecen el caracter de técnicos, jugadores, dirigentes y aficionados,

convirtiéndose en historias o hazafias para la misma humanidad.

El futbol es el deporte més popular de del mundo pues es reconocido en cada rincon del
planeta. Es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno,
(diez jugadores "de campo" y un guardameta), y algunos jueces o arbitros con la
capacidad de imponer justicia en el juego de forma imparcial. Estos equipos compiten por
encajar la misma en la porteria rival, marcando asi un gol. El equipo que mas goles haya
marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no marcan, 0 marcan la

misma cantidad de goles, entonces se declara un empate.

El objetivo del juego llevar el baldn hasta la porteria rival, lo que se denomina gol, a

través del control individual del mismo, conocido como regate, o de pases a comparieros



0 tiros a la porteria, la cual esta protegida por un guardameta. Los jugadores rivales
intentan recuperar el control de la pelota interceptando los pases o quitandole la pelota al
jugador que lo lleva; sin embargo, el contacto fisico esta limitado. El juego en el futbol
fluye libremente, y se detiene solamente cuando la pelota sale del terreno de juego o

cuando el arbitro decide que debe detenerse.

La regla primordial es que los jugadores, excepto los guardametas o arqueros, no pueden
tocar intencionalmente la pelota con sus brazos o manos durante el juego, aunque deben

usar sus manos para los saques de banda.

Figura 1. Jugadores

El fatbol es un deporte muy popular en el cual su objetivo principal es anotar la mayor
cantidad de goles en el equipo rival y evitar que le hagan goles al equipo defendido, cada
equipo tiene un total de 11 jugadores, en total 22 participantes, durante 90 minutos, con
un balén. Este se practica en niveles infantiles, juveniles, adultos y senior, debido a su
gran acogida en el mundo entero, impacta positivamente a muchas personas y
comunidades. Cuando es utilizado con fines formativos y éticos, ayuda al crecimiento
personal, prepara para las adversidades de la vida, unifica las diferencias de estratos
sociales, ya que cualquiera puede practicarlo, solo necesita tener un balén para su
desarrollo.

Existen muchas personas que encuentran su sustento econémico en este deporte, tal como
los entrenadores, jugadores profesionales, empresarios, entre otros, convirtiéndose en la
oportunidad de muchos para triunfar en sus vidas. Lo que conlleva a que el futbol en la

actualidad sea un deporte especial que impacta al mundo entero.



Francisco Maturana (2001) afirma que en el futbol la tactica es el alma, el jugador
tiene que entender que la tactica no va en contra suya, sino que lo hace mejor, un
entrenador, como lider, debe de procurar eso, hacer mejor a sus jugadores. No
hacen falta arengas para la guerra, cada uno necesita una motivacién especial y

hay que conocerlos escuchandolos.

En el futbol de la actualidad, los aspectos técnicos y tacticos se definen como las
caracteristicas més importantes de un jugador, componentes que ayudan para que un
joven tenga mejores oportunidades de avanzar en este deporte, cumplira entonces un rol
importante y trascendental el entrenador, debera enfocar a sus dirigidos para que cumplan
dichas caracteristicas, las potencie en su dia a dia. El entrenador debera motivar a sus
deportistas, conocerlos, escucharlos, ser su amigo, ademas exigirles para que cada dia
lleguen a niveles mas altos, en la actualidad existen demasiados técnicos que buscan un

protagonismo importante en el deporte y ayudan a lograr dichas caracteristicas.

Los jugadores encuentran en los entrenadores un modelo a seguir y buscan de igual forma
sobresalir, demostrando su talento, el cual se resume en sus caracteristicas técnicas y
tacticas, un aspecto demasiado importante, que conlleva al éxito deportivo y formativo,
el entrenador sera un lider que ayude a formar integralmente para que el jugador tenga

proyeccion deportiva y social.

“En un Futbol actualmente competitivo y profesionalizado, interesarse por el juego de los
nifios, o ver sus evoluciones sobre un terreno de juego, resulta altamente gratificante,

esperanzado e ilusionante”. (Villar Llora).

El fatbol actual es competitivo, busca el profesionalismo de equipos y jugadores, por ende
es un deporte que acelera los procesos formativos, se centra en la busqueda de dinero, de
espectaculo y el jugador es un articulo que se ofrece al mejor postor, si es muy joven debe
mostrar talento y condiciones para triunfar, en este nivel del futbol profesional, en la
mayoria de los casos se ven potenciales, es muy importante, pero a pesar de todo esto
aparecen aquellos héroes del deporte mas popular, equipos infantiles, juveniles, clubes
formativos, entrenadores formativos, jugadores formativos o amateurs, que buscan hacer
un cambio a partir de su tarea, dirigen 0 juegan en campeonatos de barrio, juegan en la
arena, o en la cancha de barro, esto es un acto de ganas y perseverancia, que hace pensar

que perdurara la esencia del futbol.



Solo nosotros los entrenadores, jugadores, padres o dirigentes deportivos somos
impacientes y presurosos, porque a menudo nuestra mente corre mas velozmente
que nuestra vida. Muchas veces, nuestra forma de ensefiar futbol es la causa de
las pobres actuaciones de nuestros jugadores adultos, que parecian promesas de
jévenes. (Horst Wein, 2004).

También se presentan algunos casos de técnicos, jugadores o padres de familia del futbol
formativo que ven en ese nifio que juega bien, que tiene talento, su oportunidad de
mejorar su condicién econdmica, el jugador que les va a dar el titulo, aquel que les dara
fama, y lo exigen y le imprimen grandes responsabilidades, a los 14 o 15 afios este joven
deportista lleno de cualidades virtudes se da cuenta de que el futbol es complejo y deserta,
en estos casos de jugadores talentosos lo mas importante son los valores, la diversion del
juego, tener en cuenta que en la formacion no hay prisa, los resultados llegan por
afladidura a un gran trabajo, al jugador se le estimula, se le ensefia, se le motiva, se le
prepara para ser ganador pero de buena manera, comprendiendo que siempre hay que
darlo todo, y que a veces se triunfa y otras no, pero que el fatbol en su esencia es
diversion, es crecer integralmente, cuando se logra esto se llega al verdadero resultado

del fatbol formativo.

“Si deseamos triunfar en el futbol, debemos abrirnos a nuevos caminos en vez de recorrer

siempre las mismas rutas de los éxitos ajenos”. (Horst Wein, 2004).

La mayoria de los entrenadores de fatbol formativo, siguen los mismos pasos de otro para
formar a sus deportistas, en otros casos no tienen una planificacion clara, que les permita
el éxito, que los forme integralmente, en este caso se debe considerar que la mayoria
siguen modelos de entrenamiento de otros equipos deportivos en su manera de trabajar,
sin tener en cuenta la idiosincrasia del deportista, su condicion social, su principio de
individualidad, sus condiciones fisicas, el entorno donde se desarrolla y demas
caracteristicas propias de cada persona, no serd lo mismo formar un deportista en Europa,
que en Ameérica, donde el jugador americano es rico en técnica y habilidad, porque
muchos de ellos, han surgido de lo que se conoce como juego de calle, practicando en
superficies de barro, de arenilla, grama natural o sintética, donde juega descalzo. Por

ende, cada entrenador debera tener un plan organizado que lo ayude a formar una persona



integra a través del fatbol, donde el deportista crezca en aspectos fisicos, sociales,
psicoldgicos, emocionales y éticos que le permitan tener una mayor oportunidad de éxito
y crecimiento, sera fundamental organizar un programa de trabajo en el cual siga un

proceso acorde para la edad de sus jugadores y les permita un desarrollo adecuado.
Club deportivo Libertad Oriente

Un grupo de amigos unidos por el ideal de crear una escuela de fatbol, emprendieron este
suefio, para el cual era necesario el apoyo de un patrocinador, por ello, un dia visitaron la
Academia Senior de Informéatica ASDI, donde entablaron una conversacion con el
director general, el Doctor Jaime Horacio Gomez Arcila, en ella se le coment6 que en el
barrio El Porvenir el joven Juan Carlos Florez conformé un semillero de 30 nifios, a los
cuales empezé a entrenar empiricamente, convencido de su potencial y la necesidad de
que estos aprovecharan el tiempo libre, explicandole la importancia de apadrinar la
escuela con los implementos deportivos y el talento humano, indispensables para tal

proyecto.

En el afio 2019 se inici6 un proceso de cambio del nombre debido a circunstancias
diversas, pasando de ser la escuela de fatbol ASDI, para convertirse en el Club Deportivo
Libertad Oriente, para los inicios del afio 2020, se les otorga el reconocimiento deportivo
por parte del Instituto Municipal de Deportes (IMER), destacandose como club legal en

el municipio de Rionegro.

A lo largo de los afios, el deporte viene siendo un factor importante en el desarrollo social
de cada individuo y por medio de este se puede formar seres integrales con capacidades

de desarrollar habilidades emocionales y motrices.

En edades tempranas los nifios son exploradores por naturaleza, siendo asi un proceso en
el cual se adquieren capacidades, donde estos construyen y ejecutan habilidades técnicas

y cognitivas para que poco a poco se encaminen hacia el futbol.

Dadas las condiciones del municipio de Rionegro, se da la tarea de crear un club deportivo
de futbol que ofrezca una verdadera formacién integral, con precios accesibles y que

brinde oportunidades para los deportistas y padres de familia que pertenezcan al club.

Se establece que las contribuciones y aportes de este club para el fomento del desarrollo

integral son las siguientes:



Programa de entrenamiento integral, enfocado a su desarrollo segin la edad del

deportista.

-Fomento de los valores, a través del fltbol con charlas y clases didacticas donde se

promueven los mismos.

-Fortalecimiento de la relacion deportista, padres de familia y entrenadores para generar

una relacion beneficiosa que apoye el proceso.
-Capacitaciones constantes y permanentes a todos los entrenadores de la institucion.
-Participacion en competencias a nivel municipal, intermunicipal e interdepartamental.

-Uniformes representativos para entrenamientos, competencias, uniformes de

presentacion, bolso, gorra
- Cada semana se realizan 3 entrenamientos para los deportistas.

-La matricula incluye (incluye uniforme de competencia, de entrenamiento, péliza de

seguro, tula del club).

Actividades destacadas: se premia a los deportistas con mejor nivel académico y
deportivo, cada periodo. Se realizan torneos cortos, para la participacion y fogueo de
deportistas del club, se hacen dias de integracion y se celebran eventos como el
cumpleafios del club, cumpleafios de cada nifio al fin de mes y celebracién de dia del nifio.

También hay participacion de la copa Libertad.

En el Club Deportivo Libertad Oriente se pueden inscribir nifios y nifias desde los 4 hasta

los 16 afios.

Ingresos econdmicos: deportistas de todos los estratos sociales.

Son admitidos deportistas de cualquier region del pais y de otras nacionalidades.
Religion: todas las religiones son permitidas en el club.

Por sobre todo personas apasionados por el deporte del futbol.

Procesos formativos del club Libertad Oriente

Etapa 1



De 4 a 6 afios:

Los nifios ingresan al club desde los 3 afios y hacen un proceso formativo en sus
capacidades y habilidades motrices basicas, con el implemento del baldn, esto ayuda a

los deportistas a Ilegar con mas base al siguiente nivel
Etapa 2
De 7 a 10 afos:

En esta etapa los deportistas son trabajados para iniciar la etapa de competencias
recreativas, como iniciacion en los procesos metodoldgicos de los partidos, y disfrutan

del proceso de ensefianza técnica con el ductil de juego, mientras se recrean.
Etapa 3
De 11 a 14 afios:

Los deportistas realizan un proceso de adaptacion al futbol normal 11 contra 11 jugando
con estrategias adaptadas a la edad de ellos, y vinculandolos a su proyeccion deportiva.

Integral.
Etapa 4
De 15 a 16 afios:

En esta los deportistas deben adquirir toda la fase competitiva del fatbol y deben ser el
producto terminado de este proceso, donde muchos tendran un perfil que se adapte al
fatbol competitivo profesional, con los requerimientos técnicos, tacticos, fisicos,

psicoldgicos y emocionales necesarios para desarrollar el proceso integral.

En cada nivel se debe llevar a cabo una adecuada alimentacion, formacion en valores y
sentido de la vida, manejo de emociones, trabajo en equipo, construccion ética, moral y

espiritual.
Valores corporativos:

Humildad: los deportistas adquieren la capacidad de reconocer sus errores y defectos,

para mejorar sus capacidades.

Respeto: los deportistas aprenden a convivir con sus comparieros sabiendo que son

distintos, pero que todos van por un objetivo en coman.



Perseverancia: ante las derrotas y los obstaculos del futbol y de la vida siempre tener la

fortaleza para continuar y seguir adelante.

Existen unos principios por los cuales el Club Deportivo Libertad Oriente se enfoca con

los deportistas: esta el trabajo en equipo, esfuerzo, espiritu competitivo.

Mision: el Club Deportivo Libertad Oriente se enfocara en la formacion de deportistas
integrales, y la proyeccion de jugadores de futbol profesional en el municipio de

Rionegro, y el oriente antioquefio, con altas estdndares de calidad.

Vision: en el 2022 seremos reconocidos en todo el oriente antioquefio como un club
deportivo de formacidn integral con una formacion que permite tener oportunidades en el
deporte competitivo, y que permite y promueve el desarrollo humano y social en los

nifios, y jovenes.
Politica organizacional

Los profesores deben iniciar los entrenamientos de manera ordenada y en el horario

establecido para las diferentes categorias.
Los deportistas deben asistir puntualmente a los entrenamientos

Los padres de familia deben asistir a charlas pedagdgicas y reuniones informativas,

ademas pagar cumplidamente las mensualidades.

Los directivos deben destinar de la mejor manera los recursos que ingresen al club para
garantizar el buen funcionamiento de todo el proceso, ademas tomar las mejores

decisiones para la conveniencia de todos.

Formar deportistas de la mejor manera capacitandose constantemente y asi poder cumplir

con estandares de calidad altos.

Tener implementacion deportiva dptima, para garantizar la calidad en los entrenamientos.



DISENO METODOLOGICO
TIPO: INVESTIGACION CUALITATIVA

Los factores sociales y culturales tienen una importancia decisiva en la
explicacion de la evolucién del pensamiento, sin embargo, es necesario afirmar
que ellos no actuan en bloque ni de modo unilateral e independientemente de los
factores biologicos e individuales. Por tanto, es necesario diferenciar su accionar,
pues, corrientemente, se le reduce a una Unica dimension: la transmisién social y
cultural (Adrian Dongo, 2009, p. 228)
La problematica que se pretende desarrollar en el Club Deportivo Libertad Oriente, es de
caracter social y cultural, por ende, este proyecto estad encaminado en el desarrollo de una
investigacion cualitativa; ya que pretende estudiar fendmenos humanos, fendémenos
sociales, lo cual para su compresion se requiere de un andlisis complejo, pertinente y
subjetivo.
La categoria 2010 del Club Libertad Oriente cuenta con un total de 16 deportistas de los
cuales un 25% viven solo con su madre, el 25% con su madre y hermanos, lo cual quiere
decir que el 50% de los deportistas de la escuela carecen de la figura paterna en su familia.
Del mismo modo el 19% viven con su padre, el 19% de los deportistas de la escuela de
fatbol viven con madre y padre, el 6% vive con abuelos o tios y el 6% con su padre y
hermanos. Ademas, el nivel socioecondémico de los deportistas se encuentra ubicado en
los estratos 1, 2 y 3, por ende, en algunas familias se presentan dificultades econdmicas.
En el Club Deportivo Libertad Oriente se encuentran deportistas con dificultades
familiares, econdmicas, sociales, alimenticias y motrices, generando en ocasiones

retrasos en los procesos formativos y deportivos.

El proceso que propende por la solucion a la problemética a la solucion, implica que los
investigadores se acerquen a los sujetos de estudio, en este caso, los nifios de la categoria
2010, con el fin de propiciar a la poblacion mencionada procesos de formacion deportiva

que favorezcan un desarrollo integral en los deportistas.



ENFOQUE: INVESTIGACION ACCION

La investigacion accion es el proceso de reflexion por el cual en un rea problema
determinada, donde se desea mejorar la practica o la comprension personal, el
profesional en ejercicio lleva a cabo un estudio -en primer lugar, para definir con
claridad el problema; en segundo lugar, para especificar un plan de accion [...]
Luego se emprende una evaluacidn para comprobar y establecer la efectividad de
la accion tomada. Por altimo, los participantes reflexionan, explican los progresos
y comunican estos resultados a la comunidad de investigadores de la accion. La
investigacion accion es un estudio cientifico auto reflexivo de los profesionales

para mejorar la practica (McKernan, 1999, p. 25).

Esta investigacion estd enmarcada en el enfoque de investigacion accion; debido a que es
un proceso de reflexion que busca mejorar y transformar la calidad de vida de los
deportistas de la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente; asimismo la
investigacion exige que el investigador se implique con el objeto de estudio y desarrolle
roles tales como: investigador y participante. Con el fin de evaluar qué tan beneficioso
son los procesos formacion deportiva que se llevan a cabo en el club en pro del desarrollo

integral de los deportistas.

En la investigacion de enfoque experimental el investigador manipula una o mas
variables de estudio, para controlar el aumento o disminucion de esas variables y
su efecto en las conductas observadas. Dicho de otra forma, un experimento
consiste en hacer un cambio en el valor de una variable (variable independiente)
y observar su efecto en otra variable (variable dependiente). Esto se lleva a cabo
en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de qué modo o
por qué causa se produce una situacion o acontecimiento particular (Alonso

Serrano, Garcia Sanz, Le6n Rodrigo, Garcia Gordo, Gil Alvaro, Rios Brea, p. 5)

La investigacion accion es necesaria en el desarrollo de la investigacion, puesto que hace
parte de un enfoque experimental que atiende y busca solucién a problemas sociales como
el del Club Deportivo Libertad Oriente. Después de aplicar diferentes estrategias los
investigadores determinaran el aporte de la aplicacion del programa deportivo

encaminado a la formacion integral de los deportistas del Club Libertad Oriente para



establecer cuales son las estrategias que mas generaron aportes en la integralidad de los

deportistas y cuéles no.

Para la obtencién de la informacion del primer objetivo se llevaron a cabo dos

instrumentos, un grupo focal el cual tenia como objetivo identificar los componentes

biomotriz, psicomotriz y sociomotriz. Asimismo, se utiliz6 el instrumento de la encuesta

que es de caracter cuantitativo y permitio obtener datos estadisticos de los deportistas.

El segundo objetivo se llevo a cabo con la elaboracion de un programa deportivo en el

cual se realizé un plan escrito y plan gréafico con sesiones de entrenamiento, microciclos,

mesociclos y el macrociclo.

Con el fin de determinar el aporte del programa deportivo a la formacion integral de los

deportistas se tendran encuesta los instrumentos aplicados en el primer objetivo de

recoleccion de informacién

Objetivo
general

¢Cual seria el

aporte del
disefio de un
programa
deportivo
basado en la
formacion
integral  para

los deportistas
adscritos a la
categoria 2010
del Club
Deportivo
Libertad
Oriente?

Disefar un programa deportivo encaminado a la formacion integral de los
deportistas adscritos a la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad
Oriente.

Objetivo 1
Identificar los
elementos
inherentes a los
componentes
biomotriz,
sociomotriz y
psicomotriz en
los deportistas
del Club
Deportivo
Libertad
Oriente.
Realizar

actividades
orientadas a la

formacion

Biomotriz
Sociomotriz
Psicomotriz

Biomotriz: tiene
que ver con
técnica, tactica,
condicion fisica,
destrezas
motrices.

Sociomotriz: es
toda  relacién
con los
comparieros 0
demas
individuos a su
entorno, el
comportamiento
y valores que se
ven reflejados,
la forma en que
se relaciona.

Grupo focal
Encuesta




integral, desde
los
componentes
sociomotriz,
biomotriz y
psicomotriz de
los nifios de la
categoria 2010
del Club
Deportivo
Libertad
Oriente.

Determinar el
aporte de la
implementacion
de un programa
deportivo en la
formacion
integral de los
nifos de la
categoria 2010
del Club
Deportivo
Libertad
Oriente.

Psicomotriz:
desprende desde
la capacidad de
andlisis de
juego,
pensamiento,
resolucion  de
situaciones de
juego desde la
forma mental.




RESULTADOS Y DISCUSION

Componente Biomotriz
El deportista Santiago Gémez afirmé que “en sus entrenamientos han mejorado sus

capacidades, y que se divierte”.

Segun Blazquez (1995) considera «deporte recreativo» aquel que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir 0 superar a un
adversario, unicamente por disfrute o goce; entiende por «deporte competitivo»

el practicado con la intencion de vencer a un adversario o de superarse a si mismo.

Se observé que para los deportistas del Club Libertad Oriente las clases tienen un
significado especial, y la didactica de ensefianza empleada fue agradable para ellos,
demostraron técnicas, habilidades con el balon y competitividad por superarse a si mismo,
también un gran interés por los ejercicios propuestos por el profesor, debido a la
implementacion deportiva que es adecuada para la ensefianza del futbol, la cancha
sintetica les permitié mayor facilidad para el desarrollo de las capacidades y destrezas, a
pesar de que tenian un espacio reducido, por la edad en la que se encuentran los

deportistas 9 o 10 afios, eran competitivos, pero tambiéen disfrutaban de la clase.

El deportista Juan Manuel Gomez de la categoria 2010 del Club Libertad Oriente, sostuvo
que, “Al practicar actividades coordinativas como la escalerilla, los saltos, el zig zag, las
carreras de relevos, entre otros, durante los entrenamientos les ayudo a mejorar sus

capacidades de velocidad, la resistencia, la coordinacion”.

Segun Alvarez del Villar (1983) Se define por capacidades fisicas basicas como:
los factores que determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia
la realizacion de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su

potencial fisico mediante su entrenamiento.

Se presenta que después de un tiempo los deportistas descubren que al ejecutar estos
movimientos se exigian a nivel fisico, debian aprender a ejecutarlos con rapidez, estar
concentrados para coordinar bien, ademas estas actividades les resultaban demasiado
entretenidas porque se encontraban frente a un reto con ellos mismos y contra sus
comparieros de equipo en una sana competencia, y después de un tiempo observaron

como hacen los mismos ejercicios con mayor facilidad.



Emmanuel Mejia, “deportista de la categoria, identificé de manera clara que el objetivo
de realizar una actividad de resistencia, en su practica deportiva, les ayudé a jugar con
mayor facilidad los partidos, sin cansarse tan rapido”. Segun Navarro (1991) “la
resistencia es la capacidad para soportar la fatiga frente a esfuerzos prolongados y/o para

recuperarse mas rapidamente despues de los esfuerzos”.

Los deportistas de la escuela aprendieron en su proceso formativo que pueden sacar
ventaja de esta capacidad, y que por medio de ella evitar el cansancio en los encuentros
deportivos que disputan de manera réapida, la metodologia empleada para estas
actividades de capacidad aerdbica o resistencia fueron las adecuadas para las edades de

los nifios, también se adaptaron mediante juegos que hicieron divertida su préactica.

Juan Andrés Baena “se identifico con practicar un futbol de gran riqueza técnica que les
permita realizar tenencia del balon, teniendo en cuenta la importancia de ejecutar muy

bien los pases, para llegar al arco rival y obtener los goles que permitan el triunfo”.

Mientras un jugador no domine el balén con todo el cuerpo, como es debido,
mientras no haya un espiritu méas ofensivo, mayor coordinacion y velocidad en el
ataque, mas ganas de ganar en buena ley, mas divertido sera seguir viendo los
partidos de la muchachada en los baldios y potreros (Augusto Roa Bastos, 1966,
pp. 301).

Esta nueva generacion de jugadores busca jugar bien, tener buena técnica y capacidades
individuales y grupales para hacer un acto deportivo que sea vistoso para todos los
espectadores, los deportistas del club Libertad Oriente, tenian un sello de jugar bien al
fatbol, tratando de conseguir muchos pases y hacer buenas jugados, ideologia que se vio

empleada en sus entrenamientos y en la filosofia de sus jugadores.

Componente Psicomotriz
Steven Marroquin afirmé: “cuando obtengo un resultado negativo en un partido es por

cuestion de actitud, ya que no manejaban la emocion de encontrarse con una situacion

adversa y que se hace dificil recomponerse cuando les hacian un gol en contra”.

Segun Garcia Naviera (2016) “Los jugadores en general, puede que inicialmente sientan
alguna emocion negativa, frustracién o desilusion, pero al poco tiempo aceptaran el
resultado y continuaran con su vida con normalidad”. Para algunos deportistas al
momento de perder se debe a una cuestion de actitud, de temor y miedo que sienten al

fallar o cometer algun error, los criterios de los deportistas destacaron que estan en un



proceso formativo y que deben seguirse preparando dia tras dia, lo cual hace necesario un
requerimiento de una formacion integral que permita mejorar para llegar a los resultados
deseados, se debe trabajar el manejo de todas estas emociones para aprender a llevar estas

situaciones adversas.

Durante el entrenamiento también se experiment6 la sensacion de ir ganando por parte
de los deportistas, la cual generé menos conclusiones por parte de ellos al final, ante esta
situacion se sentian bien mentalmente al ir ganando y sentian la necesidad de no
conformarse, pero en el resultado adverso sacaron muchas conclusiones, cuando los
deportistas ganan se sienten comodos por lo que el resultado les permite obtener,
contrario  cuando pierden sus respuestas son aun mas amplias, lo cual permite ver la
importancia de perder y ganar en el juego, ganar genera confianza, perder les generd
muchos aprendizajes a los nifios, siendo vital e importante la competencia para vivir estas
sensaciones y evaluar el trabajo realizado mediante el programa deportivo en sus sesiones
de preparacion.

Componente Sociomotriz

El deportista Emmanuel Castafio afirmé que: “trabajar en equipo les facilitd sus funciones

deportivas”.

Segun Quique Wolff (2012) referente del futbol mundial, “Cuando trabajamos en equipo,

resulta casi irremediable que el objetivo final sea el éxito”.

Se destaca entre ellos la importancia que toma el trabajar en equipo y tener un objetivo
hacia el cual se dirige el mismo, ya que ayuda a lograr la propuesta de ganar las

competiciones, fortalecer los lazos de amistad y afrontar los retos juntos.

Al contrario, el deportista Jerénimo Quintero, afirmod: “las individualidades fueron

destacadas porque podian resolver acciones de los encuentros que son dificiles”.

Segun Edson Arantes do Nascimento, Pelé “Individualmente no se puede hacer nada, no

se puede hacer nada solo. Las estrellas van a surgir de los equipos, eso si.”

Destacando el futbol como un trabajo que debe realizarse en equipo y que depende de que
surjan las individualidades y estas actien de manera positiva para el bien de todo el
equipo, es fundamental que cada uno de los deportistas este consciente de aquello que

debe hacer en su funcion y luego trabaje en conjunto para obtener el resultado esperado.



En la encuesta se destacaron los valores adquiridos por los nifios durante todo su proceso
formativo, ya que es un grupo que lleva varios afos juntos, resaltaron todos que han
mejorado en la forma de compartir y jugar con sus compafieros, también resalté la labor
de todo el grupo, Emmanuel Mejia mencioné a su compafiero Santiago Gémez “porque
observo en él una mejoria a la hora de disputar los entrenamientos, ha corregido actitudes
negativas en las cuales el grupo se afectaba y habian varios conflictos, proporcionando

buena energia en el ambiente del grupo.”

Para Quique Wolff “la Unica forma de triunfar y crecer sera teniendo conciencia de la
grandeza del equipo, sabiendo que nuestro potencial individual se multiplicaré por el de

todos nuestros comparieros”.

Es muy importante ya que una gran mayoria de los deportistas estudian juntos, entonces
conviven la mayoria del tiempo, si uno de ellos mejora, el resto también lo hara e iniciara
a crecer todo el conjunto lo cual ayudara a tener resultados méas positivos en el Club
Libertad Oriente, de la categoria 2010, donde formar integralmente sera un aspecto

positivo, a nivel de toda la comunidad.

Andlisis encuesta

Figura 1. Conociendo personas nuevas.
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Los hallazgos de la investigacién (Figura 1) indican que el 81% de los deportistas de la
escuela se siente comodos conociendo nuevas personas, 13% no respondio la pregunta y
el 6% no se siente comodo conociendo nuevas personas. Para Max Weber el ser humano
se relaciona en diferentes formas que denomina acciones sociales: la accion racional con
arreglo a fines, la racional con arreglo a valores, la afectiva y la tradicional. Los
individuos toman sus decisiones en funcidn de ellas. Es por esta raz6n que las decisiones
tomadas por los deportistas a la hora de conocer nuevas personas van mas alla de sentirse
cémodo, es concretamente un conjunto de acciones movilizadas por factores enddgenos
y ex0genos que son causantes de las decisiones de estos.

Figura 2. Bullying en la escuela de fatbol.
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Los datos arrojados por la figura 2 sostienen que el 81% de los deportistas de la escuela
de fatbol ha vivido alguna experiencia de Bullying en la escuela 'y el 16% no lo padece.

Rosario Ortega, una de las mayores investigadoras de este fendmeno, tradujo la palabra
bullying de lengua inglesa al espafiol como: acoso, intimidacion, exclusion social y
maltrato. EIl bullying es un fenédmeno muy complejo, y el deporte una estrategia muy
eficaz que puede ayudar a combatirlo. No inicamente nos ayuda a ser mejores deportistas,
sino mejores personas. Ahora bien, para educarse en valores no hay que centrarse en el
triunfo y la competicién, sino que debe plantearse de forma que permita la participacion
de todos.

Figura 3. Qué emocion me identifica.
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 3) indican que el 75% de los deportistas de la
escuela de futbol se identifican con la emocion alegria, el 13% con el enfado y el 12%
con la tristeza. Denzin (2009 [1984]: 66) define la emocion como ‘una experiencia
corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una
persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el
trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes en una realidad nueva
y transformada. La realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional’. Para
Kemper (1987: 267), la definicion de emocion primaria de Seymour Epstein es Util: una
compleja y organizada predisposicion a participar en ciertas clases de conductas
biolégicamente adaptativas caracterizada por unos peculiares estados de excitacion
fisioldgica, unos peculiares sentimientos o estados afectivos, un peculiar estado de
receptividad, y una peculiar pauta de reacciones expresivas.

Figura 4. Te cuesta encontrar comparieros.
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 4) indican que el 100% de los deportistas de la
escuela de futbol encuentran facilmente comparieros.

Figura 5. Quienes viven contigo,
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 5) indican que el 25% de los deportistas de la
escuela de futbol viven solo con su madre, el 25% con su madre y hermanos, lo cual
quiere decir que el 50% de los deportistas de la escuela carecen de la figura paterna en su
familia. EI 19% viven con su padre, el 19% de los deportistas de la escuela de futbol viven
con madre y padre, el 6% vive con abuelos o tios y el 6% con su padre y hermanos.



La familia es una parte fundamental en la sociedad, es una estructura que puede cambiar
a lo largo del tiempo, y de hecho lo hace. La estructura familiar no indica si una familia
es funcional o no, sino que simplemente tiene que ver con la forma de ésta y los miembros
que la integran. Algo que tiene mucho que ver con el contexto histdrico, econémico y
cultural.

Tipos de familia:

Familia nuclear (biparental): La familia nuclear es lo que conocemos como familia tipica,
es decir, la familia formada por un padre, una madre y sus hijos.

Familia monoparental: La familia monoparental consiste en que solo uno de los padres se
hace cargo de la unidad familiar, y, por tanto, en criar a los hijos. Suele ser la madre la
que se queda con los nifios, aunque también existen casos en en que los nifios se quedan
con el padre. Cuando solo uno de los padres se ocupa de la familia, puede llegar a ser una
carga muy grande, por lo que suelen requerir ayuda de otros familiares cercanos, como
los abuelos de los hijos. Las causas de la formacion de este tipo de familias pueden ser,
un divorcio, ser madre prematura, la viudedad, etc.

Familia adoptiva: Este tipo de familia, hace referencia a los padres que adoptan a un nifio.
Pese a que no son los padres biologicos, pueden desempefiar un gran rol como
educadores, equivalente al de los padres biol6gicos en todos los aspectos.

Familia de padres separados: En este tipo de familia, los progenitores se han separado tras
una crisis en su relacion. los padres separados comparten funciones, aunque la madre sea,
en la mayoria de ocasiones, la que viva con el hijo.

Familia compuesta: Esta familia, se caracteriza por estar compuesta de varias familias
nucleares. La causa mas comun es que se han formado otras familias tras la ruptura de
pareja, Yy el hijo ademas de vivir con su madre y su pareja, también tiene la familia de su
padre y su pareja, pudiendo llegar a tener hermanastros. Se trata de un tipo de familia mas
comun en entornos rurales que en los urbanos, especialmente en contextos en los que hay
pobreza.

Familia extensa: Este tipo de familia, se caracteriza porque la crianza de los hijos esta a
cargo de distintos familiares o viven varios miembros de la familia (padres, primos,
abuelos, etc.) en la misma casa.

Figura 6. Felicitado por el buen desempefio.
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 6) indican que el 94% de los deportistas de la
escuela de futbol son felicitados por su buen desempefio, el 6% no es felicitado.

Figura 7. Valores en casa.
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 7) indican que el respeto, la tolerancia, la
responsabilidad y la honestidad son los valores mas fomentados en los hogares de los
deportistas de la escuela de futbol, ya que a 16 de los 16 deportistas se le inculcan estos
valores.

La autonomia a 15, la cooperacion a 11y la justicia solo a 3 deportistas.

Figura 8. Entrenando ganas confianza.



0%

m S|
NO
ENO

Los hallazgos de la investigacion (Figura 8) indican que el 100% de los deportistas de la
escuela de futbol dicen que si ganan confianza entrenando con sus comparieros.

Figura 9. Retroalimentacion en dificultades.
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 9) indican que el 58% de los deportistas de la
escuela de futbol se les ayuda a superar dificultades en las practicas deportivas. EI 42%
no responde la pregunta.

Figura 10. Padres ejemplares
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Los hallazgos de la investigacion (Figura 10) indican que el 81% de los deportistas de la
escuela de futbol consideran que sus padres son ejemplares, el 13% no los considera
ejemplares y el 6% no responde la pregunta.

Esta investigacion tomard en cuenta los siguientes aspectos éticos basados en la
resolucion 8430 de 1993 del ministerio de salud:

Prevalecera el criterio de respeto a la dignidad, protecciéon de los derechos y
bienestar del sujeto de estudio.

La investigacion se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.
Prevalecera la seguridad de los beneficiarios y se expresara claramente los riegos
(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de
la resolucion 8430 de 1993.

Se contard con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de
investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en la
resolucion anteriormente mencionada.

Se protegera la privacidad del sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando
los resultados lo requieran y éste lo autorice.

Los investigadores principales identificaran el tipo o los tipos de riesgo a que
estaran expuestos los sujetos de investigacion.

El consentimiento informado presentara la siguiente informacion:

Justificacion y objetivos de la investigacion.

Procedimientos que van a usarse y su proposito.

Molestias o riesgos esperados.

Beneficios que se puedan obtener.

Garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda
acerca de los procedimientos, riesgos y asuntos relacionados con la investigacion.
Libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar
en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar con su cuidado.
Libertad de no identificacion del sujeto de investigacion, manteniendo la
confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad.



e Compromiso de proporcionar informacion actualizada obtenida durante el
estudio, aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar
participando.

CONCLUSIONES

Durante el trascurso de la investigacion se observé que, al implementar un programa que
trabaja a los deportistas de manera integral, se obtienen mejores resultados en las
competiciones y en las conductas de actitud y comportamiento de los deportistas, porque
se fortalecieron las capacidades fisicas, técnicas y sociales, también el aspecto cognitivo
se desarrollé de manera adecuada con actividades acordes a la edad para lograr una toma
de decisiones mas asertiva en el juego, a nivel grupal los deportistas mejoraron el trabajo
en equipo, por la estrategias que el programa permite realizar donde se hizo énfasis en
crear conciencia en los nifios de la importancia de este, ya que unidos se pueden obtener

grandes resultados en el campo deportivo y en otras areas de la vida..

El programa de formacion integral se enfocd en el Club Deportivo Libertad Oriente en
trabajar los deportistas de edades entre los 9 y los 10 afios, con resultados positivos a nivel
general en los diferentes componentes del ser humano, por lo que sera de gran ayuda para
el club implementarlo en el resto de categorias para observar si se tienen los mismos
avances, Yya que este programa ha logrado en su intervenciéon un cambio positivo en

diversos aspectos formativos, para las personas implicadas en el.

La realizacion de un programa deportivo basado en los componentes Biomotriz,
Sociomotriz y psicomotriz, enfocado a la formacién integral permitié tener un ambiente
propicio para el desarrollo deportivo y humano, brindando calidad en sus estrategias
formativas y de competicion, creando ademéas vinculos de amistad entre deportistas,
padres de familia y entrenadores, ya que promovio en el Club Deportivo Libertad Oriente

en la categoria 2010, la construccion del tejido social a través del futbol.

El rol de los entrenadores o formadores es fundamental en la implementacion de
programas deportivos tendientes a la formacion integral, toda vez que en la intervencion
fueron quienes llevaron el mensaje a los padres de familia y a cada nifio del club
Deportivo Libertad Oriente de la categoria 2010, responsables de generar una didactica

de aprendizaje con caracteristicas de formacion integral, que comprendan cada



componente Biomotriz, Sociomotriz, psicomotriz de manera adecuada, para que en cada

sesion planeada se ejecutara el estimulo adecuado para los participantes.

Los padres de familia o acudientes de los deportistas juegan un papel fundamental en el
desarrollo de un programa deportivo, pues sera de vital importancia el compromiso y la
responsabilidad que asuman en el acompafiamiento, la motivacion para con sus nifios y
el apoyo que les brinden, articulando su labor con los entrenadores o formadores de sus
hijos.

Los deportistas de la categoria 2010 demostraron actitud, compromiso y ganas de
aprender en la ejecucion de un programa deportivo basado en la formacion integral.
Lograron avances significativos en su formacion, lo cual se evidenci6 en el crecimiento

personal de cada nifio y de cada familia.

El programa deportivo ayudo a fortalecer el componente humano de todos los implicados
en cada actividad, fortalecio los componentes Biomotriz, Sociomotriz y psicomotriz, de
los nifios de la categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente, asimismo estos
componentes desarrollaron capacidades fisicas, emocionales, intelectuales y sociales que
les permitieron mejorar dentro y fuera del campo de juego, adquirir la conciencia de
realizar buenos hébitos durante todo el trascurso de su desarrollo, los cuales les permitiran

tener probabilidades de tener una mejor calidad de vida en el futuro.

Por medio de esta investigacion se resolvieron varios conflictos dentro de la escuela de
fatbol, se demostré un cambio y se pudo observar que la mentalidad de los nifios de la
categoria 2010 del Club Deportivo Libertad Oriente tuvo un cambio positivo, es decir, ya
no se evidencia casos de intolerancia o desesperanza por parte de los comparieros y

mejoro el sentido de sus vidas.

Este programa deportivo es una oportunidad para dar a conocer que por medio del deporte
se puede mejorar las condiciones de vida de los deportistas desde las edades tempranas,
es decir, que la implementacion de esta permitio ver avances en los nifios desde los
componentes sociomotriz, biomotriz y psicomotriz, ayudando para que en edades futuras
no solo sean buenos deportistas amateurs o de élite sino que sean personas bien vistas

dentro de la sociedad.

El trabajo como entrenador en el club deportivo libertad oriente es una investigacion

constante en basqueda de la adecuada formacion de jovenes jugadores. Los tiempos



cambian y los nifios también. Asi que la formacién del jugador siempre va evolucionando

y el entrenador debe seguir creciendo como formador y adaptarse a los nuevos tiempos.

Hace 2 meses aproximadamente los deportistas podian entrenar en escenarios deportivos,
jugar en la calle y las horas de practica futbolisticas eran bastantes. A la fecha eso es
imposible. Pues el Covid-19 la pandemia actual nos obligé a replantear y disefiar nuevas

formas de trabajo desde la virtualidad.

Toda la informacién obtenida en esta investigacion y en préximas nos servira de insumo
para formar al deportista. Por eso es tan importante no perder detalles para corregir y

ayudar al deportista en su evolucion.

El trabajo en equipo, compafierismo, confianza, sacrificio, son valores que se sembraron

en cada uno de los deportistas fuera del ambito deportivo.
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MESOCICLO

LUCO

Universidad Ca[tlu:'bllca do Oriente

Equipo ASDI Periodo | Preparatorio |Fecha Inicio| 03-ago

Categoria 2010 Etapa P. Especifica|Fecha Final 06-sep
Deinrte Futbal Mesociclo B # Sesiones 14
Microciclo # 23 Tipo Micro |Desarrollador | # Sesiones 3

Magnitud Carga media Volumen Baja Intensidad media

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRIEZ, SOCIOMOTRIE % PSICOMOTRIE

DE LOS NINOS DE LA CATEGORLA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Volumen en minutos 360
4

Microciclo #

24

Tipo Micro

Desarrollador

# Sesiones

Magnitud Carga

media

Volumen

baja

Intensidad

media

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRIEZ, SOCIOMOTRIE % PSICOMOTRIE

DE LOS NINOS DE LA CATEGORLA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Volumen en minutos 480
4

Microciclo #

25

Tipo Micro

Desarrollador

# Sesiones

Magnitud Carga

media

Volumen

minimo

Intensidad

maximo

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRIEZ, SOCIOMOTRIE % PSICOMOTRIE

DE LOS NINOS DE LA CATEGORLA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Volumen en minutos 480
3

Microciclo #

26

Tipo Micro

estabilizador

# Sesiones

Magnitud Carga

media

Volumen

minimo

Intensidad

maximo

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRLE, SOCIOMOTRLE ¥ PSICOMOTRIZ

DE LOS NINOS DE LA CATEGORLA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Volumen en minutos 360
Microciclo # Tipo Micro # Sesiones
Magnitud Carga Volumen Intensidad

Volumen en minutos

VOLUMEN
COMPONENTE % (MIN)
BIOMOTRIZ 70 1176
PSICOMOTRIZ 20 336
SOCIOMOTRIZ 10 168
TOTAL 100 1680




LUCO MESOCICLO

Universidad Catdlica de Oriente

Equipo AsD Pericdo | Preparatoric |Fecha Inicigl 02 DE MARZD
Categoria 2010 Etapa P. General |Fecha Fimal| 29 DE MARZO
[.‘reinrte Futbaol Mesociclo 1 # Sesiones 16
Microciclo # 1 Tipo Micro | Entrante | # Sesiones 3
Magnitud Carga media Volumen Media Intensidad Minimo

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRLE, SOCIOMOTRIEE ¥
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE LA CATEGORIA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Volumen en minutos 360
3

Microciclo # P Tipo Micro Entrante | # Sesiones
Magnitud Carga media Volumen Media Intensidad Minima
Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRIZ, SOCIOMOTRIZ
PSICOMOTRIZ DE LOS NIFIOS DE LA CATEGORIA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI,

Volumen en minutos 360
3

Microciclo # 3 Tipo Micro Entrante | # Sesiones
Magnitud Carga media Volumen | Submaxima| Intensidad Baja

Objetivo: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRLE, SOCIOMOTRIEE ¥
PSICOMOTRIZ DC LOS NIFOS O LA CATCGORIA 2040 DELA C3CUCLA DE FUTDOL ASDI

Volumen en minutos 360
4

Microciclo # 4 Tipo Micro Entrante | # Sesiones
Magnitud Carga media Volumen | Submaxima| Intensidad Baja
Objetive: GENERAR UN PLAN DE FORMACION INTEGRAL EN LAS AREAS BIOMOTRLE, SOCIOMOTREE v
PSICOMOTRIZ DE LOS NIFIOS DE LA CATEGORIA 2010 DELA ESCUELA DE FUTBOL ASDI.

Valumen en minutos 480
Microciclo # Tipo Micro # Sesiones
Magnitud Carga Volumen Intensidad

Volumen en minutos

COMPONENTE Y% VOLUMEN
BIOMOTRIZ 65 1014
PSICOMOTRIZ 25 330
SOCIOMOTRIZ 10 156

TOTAL 100 1560
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