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ANTECEDENTES
En el rastreo de antecedentes sobre |a lateralidad en nifios en el contexto escolar, se
pudo hallar numerosos estudios de investigacion en el ambito internacional y nacional. En
este se han encontrado antecedentes con variables equivalentes al estudio. Asi, en el ambito

internacional, citamos las siguientes investigaciones realizadas:
Antecedentes internacionales

Titulo: Laterality and cognitive performance. Astudy of their interaction, Clinicay
Salud, 1998, vol. 9 n°. 3 - Pags. 549-562. Perez, Robles, & Ignacio

Cita: (Portellano Perez & Robles Sanchez, 1998)

Autores. José Antonio Portellano Pérez, José Ignacio Robles Sanchez, Fecha: 1998

M etodol ogia:

se utilizaron 2 pruebas de memoria (verba eicénica), 6 test factoriales de aptitudes

de Inteligencia General, Factor Verbal, Factor Numeérico, Rapidez Perceptiva,

Factor Espacial y Actitud Mecanica), y 5 cuestionarios de personalidad

(Neuroticismo, Depresion, Psicopatia, Extraversion y Sinceridad) |os resultados

ponen de manifiesto en primer término lavalidez del CIU paraevaluar la

lateralizacion del sujeto, determinando la existencia de tres factores de | ateralidades

independientes. Los zurdos obtienen peores resultados en | as pruebas factoriales de

Inteligencia General, Factor Espacial, Factor Numeérico y Rapidez Perceptiva.

(Portellano Perez & Robles Sanchez, 1998)

Sintesis: En estainvestigacion se estudian las relaciones existentes entre la

lateralidad y las funciones cognitivas en una muestra constituida por 2.200 varones

adultos. Paraevaluar € predominio lateral manual, ocular y podalico se utiliz6 €
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Cuestionario de Lateralidad Usual (CIU), y paravalorar las funciones cognitivas.

(Portellano Perez & Robles Sanchez, 1998)

Resultado: En las pruebas de depresion, 1os zurdos presentan mayores puntuaciones
que los diestros. en las pruebas del factor espacial |as personas con antecedentes familiares
de zurdera, obtienen menor rendimiento.

Titulo: Lateralidad como directriz de la orientacion Espacial

Cita: (Coello, 2011)

Autor: Jessica Coello

Fecha: 2011

Metodol ogia: Esté proyecto de enfoque cualitativo dala posibilidad de aplicar
instrumentos como laentrevistay un test diagnostico paralarecopilacion delos datos ala
maestra y alumnos de la Escuela Fiscal Mixta No 26 “PAQUISHA”, “la prueba fue
aplicada a nifios y nifias en edades comprendidas entre los 5y 7; se recopil 6 informacion de
37 nifias y nifios del 2AEB, de los 14 maestros de la escuela, y a 1a sefiora directora del
Plantel”.
estudiantes a través gjercicios correctos de lateralidad que les permita orientarse en €l
proceso de formacion y aprendizaje.

Sintesis: Laideaprincipal de este investigador es entregar un manual completo de
actividades L udicas recreativas como herramienta metodol 6gica para fortalecer y afianzar
las dificultades de dicha poblacién; luego de entregado el folleto y puesto en g ecucion por
la docente, se pudieron evidenciar cambios positivos en la poblacion, €l colegio y padres de
los estudiantes estaban satisfechos con |os cambios que se estaban viendo a nivel

académico en los estudiantes.
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Resultado: “Los nifiosy nifias del segundo afio de Educacién Basicatienen
dificultad para orientarse en el espacio que los rodea, debido a que existen problemas de
lateralidad esto figura que los estudiantes no gozan de unalateralidad bien definida”. Las
herramientas aplicadas en este caso, la entrevista, la encuesta el test que fue aplicado por la
Dra. Bgjie Kanhsi psicologa en desarrollo humano; vio la necesidad de realizar gercicios
préacticos que se enfocaran en mejorar lalateralidad y |a orientacion espacial.

Titulo: Guia de gercicios fisicos para desarrollar 1a orientacion temporo-espacial en
los deportistas de futbol con discapacidad visual del club Facimab de Guayaquil.

Cita: (Alvarez Salcedo, 2016)

Autor: Alvarez, 2016

Fecha: 2016

Metodologia: Las actividades que se gecutaron en la guia de observacion fueron:
gjercicios de conduccion, tiro, pase y de control, todas pensadas en € deporte que practica
el grupo aintervenir. Cada una de estas actividades tiene un valor cualitativo y cuantitativo
que indica en qué estado esta cada participante en los diferentes ITEM propuestos por el
investigador.

Sintesis: investigacion descriptiva no experimental basada en larealidad se
utilizaron como herramientas de recoleccién de lainformacion, una guia de observacion y
un test que permitieron dar cuenta del estado de orientacion temporo-espacial en los
deportistas y la posibilidad de intervenir de manera adecuada.

Resultado: Luego del andlisis de lainformacion recolectada, se pudo evidenciar de donde
radicaban las dificultades de estos participantes, lo que dio pie alarealizacion dela
propuesta con € fin de megjorar dichas dificultades con sesiones de gjercicios fisicos |tdicos

como: esclchamey sigueme, escuchay sigueme en parejas, corriendo, con balon, balones
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sonoros, silbatos y diferentes estimulos y elementos pensados en e objetivo principal de
estainvestigacion. Por Ultimo, esté proyecto solo quedd en la propuesta de estas actividades
y con una serie de recomendaciones para que esté tema de investigacion en personas con
condiciones especiales, el autor de esta investigacion tiene como objetivo mejorar el
desarrollo de la orientacion temporoespacial, por medio de gercicios y actividades
deportivas | tdicas que ayuden a mejorar las dificultades observadas en € grupo poblacional

gue sevaaintervenir.
Antecedentes nacionales

Titulo: Plan de actividades para €l financiamiento en lalateralidad en los nifiosy
nifias de 7 a 8 afios del club de porras colegio Hernando duran Dussan.

Autor: Oscar Santiago Giraldo, Nick Harrysson, Luis Fernando Enciso, Martin
Andrés Rodriguez

Cita: (Giraldo, Harryson, Enciso, & Rodriguez, 2014)

Fecha: 2014

Metodologia: Las herramientas metodol 6gicas utilizadas: El test de Harrisen el que
se pudieron evidenciar las dificultades de |os estudiantes antes de aplicar |as actividades
enfocadas en afianzar |alateralidad con un diagnéstico de 100% de la poblacion tenia una
lateralidad mal afirmada, luego de la aplicacion de las actividades encaminadas en afianzar
lalateralidad de este grupo poblacional en especifico, se aplicd nuevamente € test de
Harris para comprobar s atraveés de estas actividades habiaalgin cambio significativo en
los estudiantes.

Sintesis: trabgjo investigativo en Colombia (Bogota D.C) con un grupo poblacional

en etapa escolar con edades comprendidas de los 7 alos 8 afios de edad, con € objetivo de
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realizar un plan de actividades que ayuden afianzar lalateralidad definida en este grupo en
especifico , yaque araiz de varias observaciones, pudieron notar que por ser este un grupo
de porrismo se presentan varias dificultades tales como: |afalta de ubicacion espacial, la
mala coordinacion gestual y desplazamientos laterales confusos, por ser esté un deporte en
el que setrabaje més o coordinativo, degjando atras | as actividades y g ercicios enfocados
en lalateralizacion;

Resultado: concluir estainvestigacion es que | as actividades aportaron
afianzamiento lateral en los nifios en un 36% de esta poblacion, pasaron de tener afirmada
no solo su lado dominante sino también e que no, dando asi un resultado positivo de
lateralidad cruzada, |o que significa que los nifios pueden mangar sus dos hemisferios 50-
50. Los investigadores de este proyecto no pueden afirmar si |os resultados pueden ser 0 no
positivos ya que muchas investigaciones plantea lalateralidad cruzada como una dificultad
s € individuo utiliza sus extremidades diestras y lee y escucha solo con el lado izquierdo;
pero lo que si puede concluir es que e funcionamiento motor de los estudiantes tanto en
oido, ojo y extremidades tuvo una mejoria, dicen entonces que “Concluimos ademés, que
parael grupo investigativo no es unafalenciatener unalateralidad mal afirmada, ya que el
nifio o nifia desarrollalos dos segmentos corporales y los dos hemisferios, enriqueciendo su
valor motor™.

Titulo: Caracterizacion de ladominancialateral corporal en los estudiantes de 7 a12
anos de la Institucion Educativa Técnica Jaime Campos Jacome de Macanal.

Cita: (Martinez Mora, 2017)

Autor: Daniel Estefan Martinez Mora

Fecha: 2017
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Metodologia: “El trabajo de investigacion serealizo en la sede central urbanade la
anica institucion educativa del Municipio de Macanal-Boyacéa con la poblacion estudiantil
de 20 estudiantes. Teniendo como objetivo general caracterizar |la dominancialatera
corpora en los estudiantes de 7 a 12 afos de la Institucion Educativa”. Paraello, se aplicd
el test de dominancialateral corpora €l cua permitio identificar y establecer cud esla
dominancialateral corporal que poseen los estudiantes.

Sintesis: con esta investigacion de caracter cuantitativo se pudo evidenciar que a
través delos gjercicios y actividades trazadas desde €l plan de area de educacion fisicade la
institucion y desde |as intervenciones como docente/practi cante, se denota una situacion
relacionada con la dominancialateral corpora de los estudiantes, en € sentido que se
observa que estos dentro de | as clases de educacion fisicay otras actividades deportivas o
recreativas, no muestran una preferencia o inclinacion hacia el manegjo especifico de la
lateralidad, evidenciado en |os movimientos naturales que realizan a momento de la
gjecucion de diferentes tipos de tareas motrices, acciones locomotoras, gestos motricesy
habilidades motoras basicas con referente a su preferencialateral lacua en lamayoria de
los estudiantes no se encuentra definida (p.3).

Resultados: sellegd ala conclusién que probablemente |os estudiantes no tienen
unadominancia lateral estableciday araiz de esto vio lanecesidad de contribuir a dichas
falencias por medio de su investigacion con la cua pretende caracterizar la poblacion
estudiantil por medio de test, que ayude aidentificar la problematica.

Después de unarevision documental exhaustiva, €l test de Harrisy la observacion se pudo
definir que los estudiantes en su gran mayoria son diestrosy € otro porcentaje es surdo, no
hubo resultados de estudiantes ambidiestros; |os resultados arrojados fueron normales,

presentan un control equilibrado de los segmentos corporal es en concordancia con |0s 0jos
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y oidos. como parte del proyecto serealizo € test de Harris que tiene varias fases para
poder definir las caracteristicas de |os estudiantes que son evaluados.

Este rastreo de evidencias nos muestra que la lateralidad como habilidad perceptivo motriz
tiene una extraordinariaimplicacion en e desarrollo cognitivo en € nifio, en laadquisicion
de esquemas corporales y de conocimiento simplesy complejos a nivel cognoscitivo, €l
autoconcepto y desde luego en las conductas corporales en todo € ciclo vital.

Esta serie de antecedentes nos pone en contexto acerca de | os diferentes acontecimientos
gue nos podemos encontrar alo largo del proyecto, tocando temas fundamental es como el
del test de Harris, lalateralidad mal definiday todos |os aspectos no tan positivos en €
desarrollo del infante y las consecuencias cuando lalateralidad no se logra definir en las

etapas del desarrollo critico.
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INTRODUCCION

Este trabajo esta cimentado en unainvestigacion sobre la psicomotricidad, fijado en
unade sus partes principales: lalateralidad. De ella se ha hablado e investigado sobre sus
beneficios einfluencia en e desarrollo del area psicomotriz del nifio que generaa su vez
beneficios en los procesos de ensefianza y aprendizaje y es un elemento clave para el
desarrollo adecuado de | as capacidades fisicas, perceptivo motrices, socio motricesy psico
motrices.

Por lo anterior lalateralidad ha sido motivo de investigacion para muchosy un tema
importante de abordar en |os ambientes de aprendizaje, y parala presente investigacion se
convierte en € tema central de andlisis enfocada a una poblacién de nifios entrelos 7 a9
anos de edad de unal. E. de Medellin. Cabe destacar laimportancia que el docente entienda
como se produce el perfeccionamiento psicomotor en las etapas del desarrollo del nifio y
como evaluar la condicion de cada uno de formaindividual paraidentificar sus dificultades
y apartir de su labor conseguir mejores resultados de sus habilidades a través de gercicios
ladicos.

Dicho lo anterior y adentrandonos en € tema de |la lateralidad se nombran algunos
expertos e investigadores como Pieron (Lerbet, 1977) quien ha brindado su punto de vista
cuantitativo, habla de un lado predominante del cuerpo sea derecho (diestro) o sea
izquierdo (zurdo) en mano (manuales) u ojo (oculares); Subiranay otros que han hecho
enfasisen el oido y lalengua (1984) Harris (Lerbet, 1977) aportan una definicion de
lateralidad que es el predominio y superior aptitud de un lado del cuerpo frente al otro lado.
También dicen que su funcion es de predominio cuantitativo, pero su capacidad es

cualitativa. Harris enfatiza sus investigaciones en miembro inferior (pi€), en ojo (ocular) y
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en miembros superiores (mano). Todos ellos han aportado sobre € temade lateralidad y
sirven como punto de partida para la presente investigacion.

Para e desarrollo del presente trabajo se aplico e test de Harris (Lerbet, 1977)
(observacion de la lateralidad) Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance” para
medir las habilidades psicomotrices en la lateralidad superior, inferior, ocular y auditiva de
sus alumnos, también se realizo observacion de campo paraidentificar las dificultades de los
nifios en la lateralidad y asi, posteriormente, proponer gjercicios ludico recreativos como

elementos que permitan el mejoramiento de psicomotriz de |os nifios.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mesonero Vahondo (1994) dice que “cuando un profesional se encuentra ante un
nifio con dificultades en € aprendizaje de lalectura, siendo un nifio normalmente
inteligente, achaca ese retraso, entre otras cosas a entorno” social, a entorno familiar, alas
dificultades de discriminacion entre derecha e izquierda, a retraso de la maduracion
nerviosay alas alteraciones de lalateralidad (cruzada, ambidiestra o zurda contrariada).

De lamismaforma se relacionan algunos trastornos de aprendizaje, como la
disgrafia, conocida como un trastorno en una funcion intelectual que coordinalos
movimientos de |os ojos con los de las manos y € pensamiento en el momento de escribir,
también se pueden presentar dificultades al momento de organizar y expresar ideas de
modo escrita, por lo tanto, presenta dificultades en € aprendizaje del lenguaje no verbal. y
ladisortografia, entendida como €l trastorno del lenguaje especifico de la escritura que
puede definirse, segun Garcia Vida (1989), como e «conjunto de errores de la escritura
que afectan alapalabra, y no a su trazado o grafia».

Cabe resaltar entonces lo dicho por Mesonero (1994), con relacion alaimportancia
de distinguir entre derecha e izquierda en el desarrollo adecuado de la lateralidad a partir
del constante movimiento del cuerpo, como punto clave en los procesos de aprendizaje.
Para ello, es necesario entender que el cuerpo humano esta disefiado para estar siemprey
asiduamente en movimiento, ya que este es un elemento vital parael aprendizaje en
cualquier edad y maxime en edades tempranas. De no desarrollarse adecuadamente, el nifio
no permanecera sano ni activo impidiendo que se desenvuelva de una maneraeficaz y
eficiente en su contexto.

Por su parte Piaget (1984) afirma que “las alteraciones de la psicomotricidad, del

esguema corporal y de la estructuracion espacial, asi como ladificultad de distinguir entre
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derecha e izquierda, provocan dificultades lectoescritoras. Estas dificultades pueden derivar
en algunos casos en fracaso escolar” (Mayolas Pi, Villarroya Aparicio, & reverter Masia,
2012). De dli laimportancia de abordar el temade lalateralidad y propuestas de
intervencion parafortalecerla anivel investigativo.

Laidea principa de este proyecto para abordar el temade lalateralidad, nace por
una necesidad observada en el curso de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en una
Institucion Educativa de Medellin. Luego de un acompariamiento en la clase del curso en
mencion, se pudo observar que los estudiantes entre los 7 a9 afios de edad, en su mayoria
presentan dificultades en su lateralidad, ya que un gran nimero de nifios del grupo alahora
de gecutar ciertos gestos motrices que indiquen movimientos automaticos de lateralidad se
veian forzados a pensar el gesto antes de realizarlo, lo mismo para las actividades que
generan mayor abstraccion, se notd que la docente debia darles instrucciones muy precisas
y cortas para que las pudieran comprender. Ademas, se pudo observar en su gran mayoria
gue en los mandos directos en los que la orden es moverse de formaindividual les cuesta
gjecutarlo sin laimitacion de un compariero.

Este proyecto entonces, se centra en identificar lalateralidad y las posibles
dificultades de ésta en los nifios de 7 a9 afios de edad que participan de la clase de
Educacién Fisica Recreacion y Deportes, paraluego proponer con base alos hallazgos una
serie de actividades lUdicas recreativas, donde €l juego seala herramienta principal para
afianzar las dificultades.

Se sabe que & ser humano viene con conocimientos previosy que durante |as etapas
del desarrollo se van afirmando, todo dependiendo de los estimul os ambiental es adecuados.
Es por eso que, a proponer gercicios ludico recreativos frente alas dificultades de la

lateralidad identificados en los nifios participes de lainvestigacion, se esperaque a



implementarse puedan generar impacto sobre procesos cognitivos, emocionaesy de

relacion con € otro.
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PREGUNTA PROBLEMA
¢Cud esd estado de lalateralidad en nifios de 7 a9 afios de una Institucion
Educativa de la ciudad de Medellin como base parala elaboracién de gjercicios |adico

recreativos que permitan fortalecerla?
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JUSTIFICACION

Lalateralidad es una capacidad Perceptivo motriz derivada de |as funciones
exteroceptivasy propioceptivas, lo cua comprende el conocimiento de todo |o que lo rodea
y de si mismo, esto permite una mayor concienciay posibilidad de un aprendizaje
significativo.

Lalateralidad es fundamental en la etapa escolar y € desarrollo de esta depende de
la estimulaci 0n adecuada a una temprana edad, es entonces, cuando esta puede modificarse
con mayor facilidad; debe estar cobijaday cuidadosamente estimulada de acuerdo al
desarrollo del ciclo vital del nifio parafavorecer y fortalecer su adecuado aprendizaje.

Seguin Piaget en la Teoria del desarrollo cognoscitivo y afectivo del nifio, los nifios
pasan através de etapas especificas conforme se va desarrollando su intelecto y capacidad
para percibir las relaciones con €l entorno que lo rodea (1972). Como lo describe € autor,
estas etapas del desarrollo infantil se producen en una ordenanza fija en todos los nifios, no
obstante, €l desarrollo seguin la edad puede variar sutilmente de un nifio a otro (Piaget,
1972).

Con este estudio se buscé un aporte para que los profesores de educacion primariay
en especial |os profesores de Educacion Fisica de una Institucion Educativa de Medellin
cuenten con herramientas | tdico recreativos para el desarrollo de la capacidad Perceptivo
motriz de lalateralidad, con base en un reconocimiento previo de las dificultades que
presentan |os nifios en ésta. Se plantean g ercicios paraintervenir de manera especifica para
que los nifios los realicen de manera correctay que estas tareas motrices sean acordes a su
edad.

Se esperaque € desarrollo de estas propuestas por parte de |os docentes, permitan

prevenir las dificultades en €l aprendizaje, y que puedan activar €l trabajo cooperativo con
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los maestros de orientacion psicopedagdgi cos, intercambiando informacion que pueda
enriquecer el desarrollo motriz y escolar del educando.

Por otro lado, €l proyecto se centra en los lineamientos curriculares de Educacion
Fisicade El Ministerio de educacion nacional, especiamente en el numeral 5.1 que habla
del proceso de formacion en € “desarrollo Fisico y Motriz que comprende procesos de
conocimiento, desarrollo, valoracion, cuidado y dominio del cuerpo parael cultivo delas
potencialidades de la persona y adquisicién de nuevos modelos de movimiento” (Ministerio
de Educacion) En estas se introducen entre otras, la postura corporal, el desarrollo de las
capacidades fisico motrices, € desarrollo de |las habilidades Psico motrices y socio motrices
del ser humano.

Todas estas expresiones motoras deben estar cobijadas y cuidadosamente
estimul adas de acuerdo al desarrollo del ciclo vital del nifio parafavorecer y fortalecer su
adecuado aprendizaje teniendo en cuentalos factores ambientales y hereditarios que
favorezcan el procesamiento de lainformacién parala maduracion fisicay psicoldgica del
nifo.

El profesor de Educacion Fisica debe involucrar en su préactica pedagogicalas
posibilidades de formacion en el desarrollo motriz que comprenda el desarrollo armonico
de lamotricidad humana, en la cual debe tener en cuenta paralograr dicha armonia segun
los lineamientos curriculares de educacion fisica en el numeral 5.1.1 “su edad, el esquema
corporal, € equilibrio y lacoordinacion, lalateralidad, larespiracion, larelgacion, asi
como las cualidades perceptivo motrices de percepcion espacial y temporal” (Ministerio de

Educacién)



26

Con todo lo anterior y logrando conceptualizar lainteligencia corporal cinestésica o
Kinestésica que plantea Howard Gardner en lateoria de las inteligencias maltiples, se dice
que

Sin un adecuado movimiento no hay desarrollo mental adecuado. S6lo moviéndonos

nos complementamos y nos articulamos en e movimiento con € otro, agregando en

el esfuerzo, unafuerzaalaotra Esen laaccion donde se establecen los limites de

nuestra posibilidad (Colegio la Salle Bello, s.f.).

Por |o tanto, tomaremos €l juego como una herramienta de diversion y disfrute que
lleve a nifio alaestimulaciony al desarrollo de su inteligencia Kinestésica, que le permita
crear vinculos af ectivos con su entorno, como |o plantea Jean Piaget (1959) en lateoriadel
juego y sus beneficios en €l desarrollo de lainteligencia, que segun las etapas del desarrollo
“hay diferentes tipos de juegos que ayudan al desarrollo de lainteligenciay que cadajuego
esta acorde a su habilidad motoray va aumentado su grado de complejidad en concordancia
con la edad” (Rios Quilez, 2013).

L o que se plantea anteriormente da cuenta que, e juego debe ser aprovechado en las
aulas por su amplia posibilidad de desarrollo de habilidades del individuo. Investigadores
como JLe Boulch (1966 - 1971 - 1978) y su teoria de la psicocinética, en la cual denotala
importancia del movimiento corporal en |os procesos de aprendizaje; deja claro como el
cuerpo y sus diferentes habilidades y capacidades pueden ser una herramienta o estrategiaa
la horade intervenir en los procesos de ensefianzay aprendizaje, de alli laimportanciade la
intervencion en las escuelas del area de educacion fisica aplicado a desarrollo de ser

humano configurando e movimiento como una ciencia (Le Boulch, s.f.)
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OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar €l estado de lalateralidad de nifios de 7 a9 afios de una Institucion
Educativa de Medellin, como base para la elaboracion de gercicios | tdico recreativos que

permitan fortal ecerla.
Objetivos especificos

Reconocer la condicién de lalateralidad por los cuatro dominios en |os nifios
participantes.
Proponer gercicios ladico recreativos que permitan desarrollar |as dificultades de la

lateralidad identificadas en |os nifios participantes.
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PERSPECTIVA TEORICA
Marco conceptual
La lateralidad.

Esladominancia quetiene e ser humano en sus segmentos corporales, en lavision
0 a escuchar; se hace evidente desde |a primera etapa del desarrollo, misma que se
fortalece a medida que pasan |os afios. Sin embargo, otros autores como Pérez (2008)
considera que “el concepto de lateralidad hace referencia a la predileccion que nace de
manera espontanea en un ser vivo para utilizar con mayor frecuencialos érganos que se
encuentran en el lado derecho o en el lado izquierdo del cuerpo” (Pérez Porto & Merino,
Definicion.de, 2008). Por otra parte, el dominio de los dos lados del cuerpo, dependiendo
cual seq, tiene diferentes nombresy pueden ser considerados en algunos casos como
lateralidad no definida (diestro, zurdo, ambidiestro, lateralidad cruzada). “Lalateralidad es
el predominio funciona de un lado del cuerpo humano sobre €l otro, determinado por su
primacia que un hemisferio cerebral gerce sobre otro” (Rodriguez, 2019, p.1). Puede ser
hereditaria; en funcion de las necesidades del ser humano, se puede fortalecer (adiestrar)
por medio de actividades enfocadas en mejorar |as dificultades que se presenten y que se
puedan presentar afuturo por unalateralidad mal definida. Squadroney otros (1995)
(citado por Mérquez, 2010), serefiere alalateralidad, como una predominancialatera y
esta se refiere al “empleo preferencial o dominio de un lado del cuerpo sobre otro”. Se
tiende a ser diestro (predominancia derecha) o zurdo (predominanciaizquierda), a utilizar
mas el 0jo derecho o el 0jo izquierdo, e pie derecho o € pieizquierdo. Aunque €l los
individuos se puede observar que existe unainclinan genera a una predominancia diestrao

zurda, existen muchos tipos de combinaciones de lateralidad.



29

Para hablar de lateralidad se debe también abordar 1os hemisferios cerebrales, pues
son estos, 1os que permiten lalateralizacion en el cuerpo, ya gque tanto el hemisferio
derecho como €l izquierdo tienen funciones diferentes, pero actlian en par para poder
realizar una determinada accion. Garcia afirmo que “(...) los hemisferios cerebrales no se
desarrollan de maneraidéntica, cada uno tiene sus funcionesy en los primeros afos de
vida, el desarrollo del cerebro permite el desarrollo y organizacion de dichas funciones”
(Garcia Hernandez & Hidalgo, 2016). Ortigoza dice que “la lateralidad es algo que se
puede observar de forma directa mientras que la dominancia hemisféricano, ya que es
“distribucion de las areas del cerebro” (Moneo Fernandez, 2014). Dicho lo anterior se
comprende que lalateralidad puede ser evaluable y en algunos casos dependiendo la edad
modificable si es considerado necesario hacerlo.

Seguin (Fundacion Cantabria Ayuda a Déficit de Atencion e Hiperactividad, 2012)
determina que:

Algunos de | os efectos de una lateralidad no definida son un retraso en la

adquisicion de lalecturay escritura, torpeza motriz, problemas con orientacion

espacial, tartamudez, dislexiay dificultades en términos generales en |os procesos
de aprendizaje basico de |la etapa de educacion primaria. En lalecto-escritura, €
nifio debe leer de izquierda a derechay de arriba hacia abajo y debe diferenciar
letras que solo varian en su posicion, como laby lad, lap y lag. En mateméticas,
el nifio debe hacer operaciones de derecha aizquierda, y debe diferenciar nUmeros
gue sblo varian en su posicion, como 6y 9. Estos procesos que podrian parecer

simples requieren una orientacion en el espacio. El nifio que escribe "la’ por “a’,

gue copia 23" por 32°, quelee "patas’ por ‘pasta podria estarnos dando indicios de

gue su lateralidad no esta definida (parr. 4-5).
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En esta medida se debe estar vigilantes con |os nifios desde edades tempranas, ya
que lamayoria puede estar pasando por |a etapa escolar con unalateralidad no definida por
desconocimiento de sus docentes y padres de familia acarreando con todos |os déficits en su
proceso de aprendizaje.

Tabla 1. Clasificacion de los diferentes tipos lateralidad en |os sujetos. Segun
Martin-lobo (2012)

Tabla 1 Clasificacion de lateralidad

Diestro: Serefiere ala persona que tiene preferenciay que
habitual mente hace uso de su lado derecho con respecto ala
mano, pie, ojoy oido. El hemisferio que organizala

informacion y larespuesta motora es €l izquierdo

Zurdo Es aquel que hace uso preferente del lado izquierdo de
su cuerpo en las diferentes actividades que realiza. El
hemisferio que organizalainformacion y larespuesta motora

es d derecho.

Zurderiacontrariada | Serefiere a aquellos sujetos que su lado izquierdo es €l
dominante, pero por situaciones detipo cultural, socia o familiar

terminan utilizando su mano derecha.

Ambidextrismo Serefiere alapersona que utiliza ambos lados del cuerpo con la
mismae€ficacia. Ferréy Aribau (2002), indican que serefierea
unaanomaliadel desarrollo que sientalas bases de muchas
dificultades de orientacién en las personas y esta situacion

conlleva a dificultades del aprendizaje. También puede definirse
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como lateralidad no definida, donde se utiliza indistintamente un
lado u otro ddl cuerpo incluso paralamismaviay en lamisma
accion y en diferentes momentos. Ejemplo de esto es cuando unas
veces utilizala mano derecha para escribir, pero cuando se cansa,
cambia el lapicero de mano y sigue con lamano izquierda, o
inicialmente unas veces empieza con unamano y otras veces con

laotra.

Lateralidad Cruzada

Fernandez-Quevedo y Ramirez (2012) define como “el
predominio diferente entre uno y otros miembros”. Es aquella en
la que la persona no ha definido un lado como preferentey,
ademés, utilizaun lado paraunaviay otro lado paraotravia
haciendo lamismaaccion. En €l aprendizaje las lateralidades
cruzadas que més nos afectan son las del 0jo y de lamano para
escribir y ladel oido u lamano para dictados o tomar apuntes

(Garcia, 2016, p,1).

Lateralidad sin definir

No se encuentra clarala preferencia o € establecimiento de la
lateralidad. Se utiliza un lado del cuerpo u otro sin un patron claro

y estable.

Fuente: Elaboracion propia adaptado de Martin-Lobo (2012), citado por Lacaste

Bermejo, 2012)

Estas dos Ultimas son consideradas trastornos de lateralidad, en |as que se debe

intervenir paraen la etapa escolar con e fin de mitigar o prevenir consecuencias a futuro.
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Lalateralidad esta relacionada también con el esquema corporal, e conocimiento de
si mismoy delo quelo rodea; ser consciente de las acciones de su cuerpo con € medio.
Como lo firma Opina (Ospina Matin , 2016)*“la conciencia corporal, como llegar a darse
cuenta que somos un cuerpo, es unatoma de conciencia de los diversos componentes del
cuerpo, de sus estados y posibilidades de accidn; en esarelacion se construye la Imagen
Corporal” (P.27).

Es pertinente, tener en cuenta que dentro de lalateralidad se debe determinar la
clasificacion de dominancialateral. Que, segun los autores (Ortigosa, 2004; Rigal, 1987;
Monge, 2000), se construye asi:

Tabla 2 Clasificacion de dominancia lateral

Se diferenciala preferencia manual
(predominio del uso de una sobre la otra
mano) se tratade la eficienciay habilidad
Manual:
gue predomina una mano sobre la otra

mano. Esta es la parte del cuerpo que mejor

define lalateralidad.

Se diferencia entre dinamica (pie preferido
en una actividad motriz, por gemplo,

Podal:
patear €l balon) y estética (pierna preferida

alahorade mantener e equilibrio).

Tendencia de ver més por un o0jo gque por
Ocular:
otro, aunque existen factores como la
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agudeza visua influyen en ladominancia

motriz de un ojo sobre el otro.

Tendencia a escuchar mas por un oido que
por otro. Al igual que ladominancia

Auditiva:
ocular, estadinfluida por ladiferenciaen la

agudeza auditiva de cada oido.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en Ortigosa, 2004; Rigal, 1987; Monge, 2000,
citados por Ortigosa Quiles, 2004)

Teniendo en cuenta los aportes que |os autores antes mencionados dejaala
investigacion sobre la lateralidad, es importante comprender que una lateralidad mal
definida puede acarrear diversas consecuencias anivel cognitivo, emociona y motor. Es
por eso que esté investigacion se centra en identificar los factores que intervienen en e
dominio no adecuado de los segmentos corporales y que generan una dominanciade la

|ateralidad contrariada.
Fases del desarrollo dela lateralidad

Lalateralidad tiene unas etapas del desarrollo que se debe tener en cuenta alahora
de intervenir en procesos de aprendizaje, ya que son edades en las que € individuo empieza
adescubrir su cuerpo y relacionarlo con lo que lo rodea. Muchos investigadores han
hablado sobre las fases importantes en las que se desarrollalalateralidad, hay unos que
aseguran que empieza desde |os 2 afios hastalos siete 7 anos, ¢otros afirman que de 2 a 10
anos?y otros que delos 2 alos 5 etc. Lo importante es que todos apuntan aque la
lateralidad puede ser estimulada en etapas tempranas del desarrollo para que no se

presenten dificultades afuturo por unalateralidad mal definida. Se trae entonces, a esta



investigacion varios autores que hablan de las etapas del desarrollo de lalateraidad. La

lateralidad se produce en diferentes fases de desarrollo:
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Tabla 3 Etapas del desarrollo de la lateralidad basados en Montalban.

Entre 0y 24 meses:

tiempo de indefinicion o de manifestacion
imprecisa presentando movimientos bilaterales, es
decir, € cuerpo del nifio presenta reacciones

globales.

Entrelos 2y los 4 afios:

Definicién con alternancia de las dos manos en
acciones gque lo requieren, es decir € nifio realiza
de forma experimental movimientos con unau otra
mano o segmento corporal, permitiéndole
comparar |os resultados en sus gestos motrices
desde |a cabeza hasta los pies (ocular, manua y

pédica de un mismo segmento corporal).

Entrelos4y los 7 afos:

periodo de automatizacién o preferencia
instrumental parala mayoriade nifios. El nifio
cuenta con lanocion de derecha, izquierda en su

propio cuerpo.

Entrelos 8y los 10 afos:

A partir de los 8 afios ya e nifio tiene su

lateralidad definida en su propio cuerpo, en € de
sus semejantes y con los objetos. Es en estafase
donde se podriatrabajar la Ambilateralidad en el

nino.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en Montalban. (citado por Montalban Tacure,

2017)



36

Lalateralidad pasa por tres fases, a continuacion, se describen segun la

propuesta de Tarrés (2017)

Tabla 4 Fases de lateralizacion

Fase de indiferenciacion (0-2 anos):

Se trata de un momento en el que el nifio
no tiene definida su lateralidad. El pequefio
descubre que tiene dos manosy quele
pertenecen. Esla etapaen laque le gusta
agarrar y tirar los objetos que manipulay
se da cuenta gque esto le permite

interaccionar con € medio.

Fase de alternancia (2-4 anos):

Periodo en el que el nifio se vuelve todo un
explorador, todo le gustay por ello
necesitair de un lado para otro y tocar todo
lo que esté a su alcance. Si 10 observamos
detenidamente veremos que alin utiliza las
dos manos de forma indistinta para hacer
cualquier tipo de actividad. En esta etapa
es importante con €l inicio de lostest de

lateralidad para ayudar a definirla.

Fase de automatizacion (4-6 anos):

A partir de los 4 afios, veremos cOmo poco
apoco € nifio va automatizando sus
gestos, localiza el segmento corpora

dominante, se debe buscar actividadesy
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tareas motrices para potencializar una
mayor coordinacion en |os segmentos
dominantes. Es e momento en € que €
nifio empieza a utilizar més un lado que
otro. Asi empezardamirar por un agujero
por €l ojo dominante, llevarse el auricular
del teléfono a oido preferente, chutar la
pelota con e pie dominante, coger €l 1apiz
paraescribir 0 un vaso para beber con la

mano que finalmente va usar.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en la propuesta de Tarrés (2016)
Cabe destacar, que la gran mayoria de los seres humanos son diestros, mostrando,
por tanto, un predominio del lado derechoy si bien las causas que provocan la
lateralidad no se encuentran alin del todo definidas, 10 que supone es que €
hemisferio cerebral izquierdo controla el lado contrario del cuerpo, que ademés

resulta ser el predominante (Ucha, 2011)
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Lalateralidad y los procesos de aprendizaje

Unalateralidad mal definida puede traer consigo déficit en €l proceso de
aprendizaje del estudiante, dificultades en el reconocimiento del esquema corporal, €
conocimiento de si mismo y del mundo que o rodea; también con la consciencia de los
movimientos de su cuerpo con e medio. Como lo firma Opina (Ospina Matin , 2016)“la
conciencia corporal, como llegar a darse cuenta que Somos un cuerpo, es unatoma de
concienciade los diversos componentes del cuerpo, de sus estados y posibilidades de
accion; en esa relacion se construye la Imagen Corporal” (P.27).Es por eso que es necesario
hablar también, sobre el papel que desempefialalateralidad en los procesos de aprendizaje,
como puede afectar no tenerla bien definiday como la educacion fisica puede ayudar a
desarrollar o fortalecer dichos procesos. Si bien, no esta claro que lalateralidad homogénea,
tenga que ver 0 no con los procesos de aprendizaje, son muchos |os estudios que existen
gue hacen constar que una lateralidad mal definida es causante de diversas dificultades de
aprendizaje entre ellas esta: la dislexia, disgrafia entre otros.

Lahomogeneidad en € uso del lado izquierdo o e derecho raravez revierte en un

problema, pero cuando la dominancia es aterna, como ser zurdo de mano pero

diestro de ojo (lateralidad cruzada), o se fuerzalatendencia natural de un lado sobre
otro (lateralidad contrariada), pueden desarrollarse determinados trastornos que se

traducen en dificultades de aprendizaje en | as areas de escritura, lecturao calculo y

en problemas psicomotrices que afectan al desarrollo motor de los nifios (Vazquez

Reina, 2010)

Es preciso entonces, hablar de los métodos que ayudan aidentificar e desarrollo de

lalateralidad en la poblacion que se va aintervenir en este proyecto. El test de Harris es
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una herramienta que sirve para evaluar ladominancia lateral del individuo, €l cua
contienen varios apartes que separa mano, pie, 0jo y oido para ser evaluado de manera
individual. Después de obtenido €l resultado se proponer una bateria de gjercicios ludico

recreativos que permitan desarrollar lalateralidad en nifios de 7 a9 afios de edad.
Laludica

Lalddicaesunamanerade vivir lacotidianidad, es decir, de sentir placer y valorar
lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental.
Laactividad ludica propiciael desarrollo delas aptitudes, lasrelacionesy el sentido
del humor en las personas (Posso, Sepulveda, Navarro, Laguna, 2014, p.166).

“Es unade las dimensiones del desarrollo humano y un factor decisivo para

enriquecer otros procesos y capacidades que puede realizar la persona” (Porporatto 2015
p.1).
Las actividades recreativas

Una actividad es una accion que realizan |as personas de manera constante y como
unaforma de supervivencia, ademas con diversas finalidades tanto cognitiva, fisica, mental,
dediversion y esparcimiento. Cadafinalidad por defecto debe tener una serie de
caracteristicas que la hacen diferente ala otra, en este caso |las actividades recreativas deben
ser delibre eleccion, deben generar placer, satisfaccion y felicidad. (Sepulveda,2017). Por
otra parte, |as actividades recreativas hacen parte de los gustos y preferencias de un
individuo; todo lo que permita el entretenimiento, salir de larutina, que le cause placer o 1o
haga sentir comodo y lo libere del estrés puede ser cualquier tipo de actividad, incluso del
diario vivir, estomada como una actividad recreativa, porque quien lo realizalo hace de

formavoluntaria. En su texto de juegos recreativos dice (Pérez Porto & Merino,
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Definicion.de, 2015) “Son una manera estupenda, saludable y adecuada para que cualquier

persona pueda aprovechar su tiempo libre como desea”
La Recreacion

Es unaformadivertida de pasar € tiempo libre, de disfrutar de momentos de
liberacion, de encontrase consigo mismo y de descansar de la cotidianidad del diaadia,
esto teniendo en cuenta que trae como consecuencias enfermedades mentalesy fisicas;
supone actividades donde el individuo fuera de sus obligaciones determina el espacioy €
tiempo paralo que le gustay quiere hacer, ademas que ayuda a eliminar todas las
tensiones, estreés, episodios de ansiedad creando en quien o vivencia momentos de plenitud
y felicidad. Segun Gregorio en su texto larecreacion en la nifiez, define la recreacion
(Gregorio, 2008) “como aquel modo de darse el tiempo personal que es sentido como libre
al dedicarlo a actividades auto condicionadas de descanso, recreacion y creacion para
compensarse y en ultimo término afirmarse a la persona individual y solamente” (p, 11).Es
importante mencionar |os beneficios que la recreacion trae consigo ya que €l individuo
realiza actividades que |le generan placer y satisfaccion, 1o que permite que tenga una
mejoria en su salud metal, fisicay emocional, dependiendo su finalidad generaingresos
econdémicos y ademas propicia mejor interaccion con e otro. Larecreacion estaligada
estrictamente con € hobbie o pasatiempo y tiene como caracteristica principal generar
movimiento, eso quiere decir que mantiene a sujeto activo participando en actividades
sociales, pueden ser de caracter deportivo o cultural y esta enfocada en generar descanso y
aprovechamiento del tiempo libre.

Larecreacion se entiende como el conjunto de actividades que se realizan con € fin

de entretener y divertir atoda persona que larealice. También es definida como €l
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momento en donde se procede €l uso del tiempo libre para acanzar beneficios

fisicosy mentales (Matos Ayala, 2019).

Larecreacion “es el uso del tiempo gque se considera como un refresco terapéutico
del cuerpo y delamente. Larecreacion implica una participacion activa del sujeto, a
diferenciadel ocio que refiere al descanso o a otra forma de entretenimiento mas relgjada”
(Merino, 2008, p.1). Se puede decir entonces que la recreacion es parte de los gustos y
predilecciones de cada sujeto; como seres autdbnomos cada uno tiene diferentes formas de
aprovechar € tiempo libre algunos sienten gusto haciendo deporte, en lugares apartados en
medio de la naturaleza, en lugares donde puedan socializar (discotecas, bares, restaurantes

etc.) o en familia compartiendo actividades en grupo.
Laludicay el aprendizaje

Laludicay € aprendizaje tienen unarelacion estrechaya que e aprendizaje
comprende €l fortalecimiento de habilidades previas con unaintencionalidad u objetivoy la
|Gdica es la herramienta con |a que se obtiene ese fortalecimiento con mayor facilidad, ya
que €l juego desarrollaen e individuo la creatividad e imaginacion |o que permite que €
aprendizaje sea significativo. Es entonces la|Udica una metodol ogia de ensefianza que ha
estado desde siempre y ha sido parte del proceso de desarrollo del individuo; desde la
gestacion hasta la adultez abordando el aspecto psicol gico cognitivo y personal, 1o que
hace a juego la herramienta més utilizada y favorita en las aulas paralos docentes.

L os juegos pueden ser oportunidades para introducirse en el maravilloso mundo del

saber. En & contexto de clase, sucede con frecuencia que algunos estudiantes

presentan dificultades de interaccion durante su aprendizaje, que se evidencian en

los procesos de atencion, concentracion y comportamiento durante las actividades.
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Con € uso de losjuegosy laimplementacion de actividades dinamicas de impacto,

es posible mejorar sustancia mente estos procesos. (Cepeda Ramirez, 2017)

Por otra parte, el juego no solo ayuda a desarrollar procesos cognitivos sino también
motoresy sociaes ya que los diversos juegos que existen tienen diferentes finalidades y en
algunas ocasiones son reglamentados o libres, o que permite introducir a nifio arazonar
entre |o que se puede 0 no hacer. Los juegos inspiran alos estudiantes a pensar, acrear y
recrear con actividades que contribuyen al desarrollo de la atencion y la escucha activa, €
seguimiento de instruccionesy é se puede definir entonces la dimension [adica, como parte
fundamental del desarrollo psicosocial, cognitivo, motor y emocional ya que permite al ser
humano llevar su expresion, creatividad, imaginacion, motivacion e interés a otro nivel;
incentivando, por lo tanto, alos educandos atener mayor apropiacion y aptitud ala horade
realizar |as actividades propuestas por |0s educadores.

Con todo lo anterior se pretende por medio de la educacion fisica en este proyecto
investigativo, aprovechar cada uno de los beneficios que brindaladimension [adica para
mejorar |as capacidades perceptivo motoras en especia lalateralidad por medio de una
propuesta de actividades | Gdicas que pueden servir como puente para que los nifios y nifias
del grupo aintervenir, no solo reconozcan su cuerpo, lo quelo rodeay haciadénde
dirigirse de manera consiente, sino también medio de diversion, descubrimiento e

interaccion, que propicie en las clases de educacion fisica aprendizajes significativos.
Organizacion del tiempo y el espacio

Con base en € numeral 5.1.2 de los lineamientos curriculares del Ministerio de

Educacién Nacional.
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El hombre se mueve en un tiempo y en un espacio y las nociones de este tiempo y
espacio se construyen culturalmente en la propia experiencia. Esta experiencia se da
en larelacion con e medio en donde el hombre percibe y adquiere conceptos sobre
las relaciones (espacides y temporaes) existentes entre los objetos del medio
ambiente, los sucesosy é mismo y entre |os objetos y los sucesos mismos. Espacio
y tiempo son dos categorias presentes en todos los procesos de desarrollo sobre los
cuaes interviene la educacion fisica, que requieren de ser tratados de manera
particular en determinados momentos del programa curricular. (Colegio la Salle

Bello, s.f.)
Destreza Motriz

En &l numera 5.1.4 delos lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional, describen:

La destreza motriz como la concentraciéon de condiciones que tiene € ser humano
para actuar ante una exigencia del medio que requiere el dominio y aplicacion de
determinadas habilidades y habitos. L a destreza es|a manifestacion del talento de una
personaque se revelano en sumade habilidades y habitos, sino en ladisposicion para
gjecutar la accion con calidad y para resolver de una manera creadora cualquier
problema o situacion que surja. La destreza sefialalacreatividad y su relacion con los

niveles cualitativos superiores (Colegio laSalle Bello, s.f.)

Marco legal



Ley 181 De enero 18 De 1995.

En el articulo planteado por el Colegio la Salle Bello, (s.f.) por € cual se hace
alusién alo planteado en e Congreso de la Republica, (1995) y por lacua se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
librey la Educacion Fisicay se crea el SistemaNacional del Deporte. Serefiere a articulo
1° que:

establece |os objetivos generales de dichaley los cuales son el patrocinio, €

fomento, la masificacion, ladivulgacion, la planificacion, la coordinacion, la

gjecucion y el asesoramiento de la practicadel deporte, larecreaciony el
aprovechamiento del tiempo librey la promocién de la educacion extraescolar de la
nifiez y lajuventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo
del derecho de todas personas a gjercitar € libre acceso a unaformacion fisicay
espiritual adecuadas. Asi mismo, laimplantacion y fomento de la educacion fisica
para contribuir alaformacion integral de la persona en todas sus edadesy facilitarle
el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad (Colegio

laSalleBéllo, s.f.)

Igualmente, en el Articulo 60 del congreso de la Republica, 2008, Citado por (Colegio la
Salle Bello, s.f.) dice que los deberes del estado se establece que parafomentar habitosy
comportamientos saludable, se deben promover |os estilos de vida saludables “con €
autocuidado, la alimentacion sanay saludable, € cuidado del entorno y el fomento dela
actividad fisica paralograr un envejecimiento activo y crear un imaginario positivo de la

veez”.
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DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de lainvestigacion

Estainvestigacion se trabagja con un enfoque cuantitativo descriptivo, y como lo
menciona Hernandez (2006) en definicion del alcance de lainvestigacion, basado en
(Dankhe 1986). Los estudios descriptivos buscan “especificar las propiedades importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis.
Miden o evalUan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno ainvestigar”

Este enfoque permiti6 recolectar por medio de diversas herramientas informacion
medible para determinar la condicion de lalateralidad en los nifios de 7 a9 afios de una

Institucion Educativa de Medéllin.
Técnicas de recoleccion de lainformacion

L as técnicas de recol eccion de lainformacion son una serie de medios que hace
posible que los datos sean confiablesy orientados a mejorar las dificultades de la poblacion
que se vaaintervenir. Afirma Ramos Chagoya (2008) que “es el conjunto de instrumentos
y medios a través de los cuales se efectlia el método”. Existen diversos tipos de técnicas,
que se seleccionan por €l investigador dependiendo €l carécter investigativo. En este
proyecto de enfoque cuantitativo descriptivo, se van a utilizar las siguientes técnicas:

-Test diagnostico para definir lalateralidad llamado Test de Observacion del Harris
(1957) que ayude a determinar la prevalencia de lalateralidad.

- Observacién de campo con la aplicacion de juegos tradicionales

Antes de la aplicacion de | as técnicas mencionadas, se realizo el consentimiento
informado que firmaron | os padres de familia de | os nifios que participaron en € proyecto

(Anexo A) .
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Partiendo de | as técnicas parala recol eccion de lainformacion que se van a utilizar,
es importante describir cada una, teniendo en cuenta que puede servir como guia para otros

investigadores.
Test de Harris

El test de Harris es una herramienta que sirve para evaluar ladominancialateral del
individuo, €l cual contienen varios apartes que separa mano, pie, 0jo y oido para ser
evaluado de maneraindividual. Dice Sanchez en su articulo [lamado dominancia lateral test
de Harris (1957) que “el test de Harris (o test de dominancia lateral de Harris) es un test que
eval Ua predileccion de un nifio para usar con maés frecuencia el lado derecho o izquierdo de
su cuerpo” (Sanchez Fuentes, 2016).

L os estudios efectuados por € autor paralavalidez y fiabilidad del instrumento en
nifios de 7 a9 afos de edad, con pruebas cortas, llamativas y acordes ala edad, evidencian
gue se le hadado lavalidez de constructo, es decir que € instrumento determina que existe

una alta correlacion en los items-total (dominio total), arrojando asi su validez.
Variables

El presente estudio de investigacion presentalas siguientes variables como objeto de
estudio.

Tabla 5 Variables objeto de andlisis

Operacionalizacion de las variables

Nro. Variables Nivel de Tipo de Unidad de
medicion variable medicion
1 Edad Nominal Cualitativa Numero de una
cifra




47

2 Sexo Nominal Cuadlitativo 1. Mujer
2. Hombre
3 Diestro derecho completo | Nominal Cuantitativa 1.9
2.NO
4 Diestro izquierdo Nomina Cuantitativa 1.5l
completo 2.NO
5 Lateralidad cruzada Nominal Cuantitativa 1.9
2.NO
6 Lateralidad mal definida | Nominal Cuantitativa 1.5l
2.NO
7 Dificultades de la Nomina Cudlitativa Descriptiva
lateralidad
Procedimiento

Para |a evaluacion de |l as variables explicadas se realizan dos procesos

especificos con base alos objetivos de lainvestigacion. Primero, se pretende conocer la

condicidn de lalateralidad en los nifios y segundo |a elaboracion de propuestas de

juegos didacticos con base en las dificultades identificadas en |os nifios.

Paraello semidi6 lalateralidad através del test de Harris el cua permite realizar

unaevaluacion anivel deladominanciade lalateralidad superior (mano); dominanciade la

lateralidad inferior (pie); dominancia de lalateralidad ocular (0jo) y dominanciade la

lateralidad auditiva (oido). Se evaluaron los cuatro dominios laterales por medio de 10

acciones en manosy piesy tres acciones para evaluar ojosy oidos; € estudiante realizé los

gestos motrices de formaindividual a guiar los gercicios propuestos en los sub test de la

prueba (Harris, 1961)
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Las instrucciones dadas para €l test de Harris donde se le pide a nifio que realice 10

acciones de manera sencilla, clara, para el primer sub test, prueba dominancia lateral

superior (mano) se le pide a nifio que (Harris, 1961):

1

2.

7.

8.
cortes filosos)

9.

10.

Tome una pelotadel piso y lalance con una mano.

Saque puntaaun lapiz.

Clave un clavo. (martillo y clavo de juguete)

Cepillarse los dientes. (un cepillo por nifio)

Girar la cerradura de la puerta.

Tome una servilletay se suene lanariz.

Tomar latijeradelamesay cortar unahoja de papel. (tijera puntaroma)

Tomar un cuchillo dispuesto en lamesay cortar un banano. (cuchillo sin

Coger de lamesaun peiney peinarse. (un peine por nifio)

Tomar el lapicero y escribir en un papel.

Las instrucciones dadas para €l test de Harris, donde sele pide a nifio que realice

10 acciones de manera sencillay clara, para el segundo sub test, prueba de dominancia

lateral inferior (pi€) sele pide a nifio que (Harris, 1961):

1

2.

Darle una patada a un bal on.

Escribir unaletra de modo imaginario con €l pie.
Saltar ala pata coja 10 metros.

Mantener el equilibrio sobre un pie.

Subir un escalon.

Girar sobre un pie como ge.

Sacer un balon de algun rincén o debgjo de unasilla.
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8. Conducir con los pies un balén por 10 metros.
9. Elevar una pierna sobre unasilla.
10.  Observar lapierna que adelanta al desequilibrarse hacia adelante.
Durante la prueba se apunta en la tabla de resultados una D si serealizala pruebacon la
derechay unal s lo hace con laizquierda, a finalizar se sumael nimerodeD el.
Si sumando todo €l sub test de la prueba de dominancia superior (mano) e inferior (pie) €
resultado final es el siguiente se puede determinar que (Harris, 1961):
-10 de 10 de las actividades realizados con la mano derecha se anota D: L ateralidad
derecha afirmada
-10 del0 de las actividades realizados con la mano izquierda se anota |: Lateralidad
izquierda afirmada.
-7 de 10 actividades realizados con la derecha se anota d: Lateralidad derecha poco
afirmada.
-7 de 10 actividades realizados con laizquierda, se anotai: Lateralidad izquierda
poco afirmada.
-Menos de 6 realizados con la derecha o izquierda se anota M: Ambilateralidad.
Tabla 6 Dominancia lateral superior mano e inferior pie.
Dominancialateralidad de mano y pie.
D: s redlizalas 10 pruebas con lamano o pie derecho.
I: si realizalas 10 pruebas con lamano o pieizquierdo.
d: 7, 8, 0 9 pruebas hechas con la mano o pie derecho.
i: 7,8, 09 pruebas hechas con lamano o pieizquierdo.

X: todos | os demas casos.
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Fuente tomado del test de lateralidad de Harris. Dominancia lateral superior (mano) e
inferior (pie).

Las instrucciones dadas para €l test de Harris, donde se le pide a nifio que realice 3
acciones de manera sencillay clara, parael tercer sub test, prueba de dominancialateral

ocular (0jo) sele pide a nifio que (Harris, 1961):

1 Mire por un agujero de 3 cm. hecho en un carton de 15 x 25 cm.
2. Telescopio (tubo largo de carton)
3. Caleidoscopio — camara con fotos.

Las instrucciones dadas para €l test de Harris, donde se le pide a nifio que realice 3
acciones de manera sencillay clara, parael cuarto sub test, prueba de dominancialateral

auditiva (oido) sele pide al nifio que (Harris, 1961):

1 Escuche en lapared. (Hacer un sonido en lapared y determinar con que oido
Se acerca)

2. Coger € celular delamesay escuchar.

3. Escuchar en €l suelo. (Hacer un sonido en el suelo y determinar con que oido
Se acerca).

Durante la prueba se observa el comportamiento auditivo y visual del nifioy se
apunta en unatabla de resultados y se determinalo siguiente (Harris, 1961):

- 3 de 3 delas actividades realizados con €l 0jo u oido derecho se anota D:
L ateralidad derecha afirmada.

- 3 de 3 delas actividades realizados con el 0jo u oido izquierda se anota l:
Lateralidad izquierda afirmada.

- 2 de 3 actividades realizados con €l 0jo u oido derecha se anota d: Lateralidad

derecha poco afirmada.
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- 2 de 3 actividades realizados con €l 0jo u oido izquierda, se anotai: Lateralidad
izquierda poco afirmada.
- Menos de 2 realizados con la derecha o izquierda se anota M: Ambilateralidad.

Tabla 7 Dominancia lateralidad ocular y lateralidad auditiva.

Dominancia lateralidad ojo y oido

D: s utilizael derecho en las tres pruebas.

I: s hautilizado € izquierdo en lastres pruebas.

d: siloutilizaen 2 delas 3.

i: s lohautilizado en 2 delas 3.

X: todos los demas casos.

Fuente. tomado del test de lateralidad de Harris. Dominancia lateralidad ocular y
lateralidad auditiva.

Pararealizar |a prueba de campo se contact6 con la Docente de la Institucion
Educativa, se le explicalos objetivos, |a metodologia, € alcance dd trabajo investigativo.
Después de ello, se elabora el consentimiento informado, € cual necesitadel visto bueno
del rector paraluego ser entregado alos padres de familia.

Posteriormente, se realiz6 una reunion con docente del grupo 4-3 el cual fue elegido
a conveniencia por que aplica con la edad propuesta de nifios de 7 a9 afios. Estareunion
dio laoportunidad de acordar diasy horarios parala prueba de campo.

Para evitar sesgos en los resultados de la informacion se aplicaron las pruebas en
diferentes horarios y se hizo de maneraindividual. Primero se realizaron las pruebas de
lateralidad de manosy pies, posteriormente las de movimientos oculares y de oido y por

ultimo la observacion con juegos tradicionales para laidentificacion de dificultades en la
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lateralidad. La aplicacion de los instrumentos se realizd en e aulamltiple que facilito el
rector. Participaron todos |os 22 nifios pertenecientes al grado 4-3 y que sus padres
devolvieron el consentimiento informado aprobando la actividad y exonerando alos
investigadores de cualquier evento desafortunado gue pase durante la prueba.

Luego de redlizar larecoleccidn de lainformacion; aplicando las técnicas e
instrumentos en |os que se apoya lainvestigacion, se hace latabulaciony andisisde la
informacion y basado en los resultados que arrojo dicha investigacion, se realiza una
seleccion de actividades | dico recreativas que sirvan para mejorar las dificultades

presentadas.
Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio es mixta, es un grupo de 22 estudiantes, 14 nifiosy 9 nifias,
con edades comprendidas entre 7 y 9 afios de edad, del grado de 4-3 de basica primariade
una Institucién Educativa de Medellin. Esta es de carécter pablico, con una poblacion de
900 estudiantes aproximadamente, y se encuentra ubicado en la ciudad de Medellin. El

trabajo investigativo se realizd en e segundo semestre de 2019.
Criterios de saleccion de la muestra
Criterios De Inclusion.

Para este trabajo de investigacion se tiene unos criterios de inclusién o participacion, siendo
los siguientes:

-Nifios y nifias que estudian en una Institucion Educativa de Medellin y cursan el grado
cuarto.

-Nifios y nifias en edades de 7 a9 afios
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-Nifios y nifias que sus padres hayan autorizado |a participacion firmando el consentimiento

informado.
Criterios De Exclusion.

-Nifios y nifias con discapacidades en sus miembros superiores e inferiores.
- Nifios y nifas con discapacidades sensoriales y/o comunicativas.
-Nifios y nifias que tengan patol ogias neurol 6gicas.

-Nifios y nifias que utilicen bastones, sillas de ruedas o0 accesorios para la marcha.



RESULTADOS
Los resultados de lainvestigacion se centran en el desarrollo de |os objetivos
especificos, El primero para conocer las condiciones de lateralidad y el segundo para

proponer las actividades lUdico recreativas con base alas dificultades presentadas.
Condicion de lalateralidad de los nifios por dominios

Para conocer la condicion de lalateralidad de los nifios, Inicialmente se realiza una
identificacion de lalateralidad por dominiosy después se realiza un andlisis de observacion

para determinar |as dificultades que presentan. A continuacion, los resultados obtenidos.
Identificacion de la lateralidad por dominios (Test de Harris)

Se determinaron aspectos generales del perfil de lalateralidad en los nifios del grado
4-3 que estan entre 7 a9 afnos de edad de una Institucion Educativa de Medellin, para esto
se aplico € Test de Observacion de Harris que determinala dominancia de lateralidad
superior (mano), lateralidad inferior (pie), lateralidad ocular (0jo) y lateralidad auditiva
(oido). Con los resultados arrojados en la aplicacion del test, se proceso lainformaciony se
realizo el respectivo andlisis estadistico con los cuales se obtuvieron las siguientes

consideraciones detall ada a continuaci on.
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Comparacion de frecuencia en funcion al sexo.

Resultados hombres

H Diestro completo

M Lateralidad mal
afirmada

W Lateralidad cruzada

Grafico 1 Test de Harris. Distribucion de frecuencias de la lateralidad general en nifios
La poblacion objeto se compone por 14 nifios que equivale al 61% y de 9 nifias que

semeaal 39% total de lamuestra. Donde tenemos que el 57% de la poblacién masculina

muestra una lateralidad diestra completa, € 36% mal afirmaday el 7% restante equivale a

lateralidad cruzada. Para €l total del 100% de la poblacién.

Resultado mujeres

M Diestro completo
B Zurdo completo

m Lateralidad mal definida

Grafico 2 Test de Harris. Distribucion de frecuencias de la lateralidad general en nifias
A diferenciade la poblacion masculing, las nifias muestran el 50% como diestras completo
y el 25% lateralidad zurda completo y e 25% restante de |a poblacién femenina muestra
lateralidad mal definida. Siendo la poblacién femeninala mas dominante en la

lateralidad zurda compl eta.
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Para el andlisis de cada una de las dominancias, se utilizan |os baremos del test de Harris
gue se muestran en latabla 8.

Tabla 8. Baremos para evaluar frecuencia de lateralidad superior (mano) y e inferior (pi€).

Valoracion
Simbolo Caracteristica
D Diestro completo
I Zurdo completo
d Idem pero 7,8,9 pruebas con lamano o pie derecho
i Idem pero 7,8,9 pruebas con lamano o pieizquierdo
A oM | Todos los demas casos

Basados en |os datos de la tabla 8, tomada del test de observacion de Harris se evalud la
frecuencia de lateralidad superior de lamano einferior del pie, donde se determingé la
dominancia de los nifios y nifias diestros completos, zurdos completosy lateralidad mal
definida. Arroj6 los siguientes resultados.

Dominancia lateralidad superior (mano)

RESULTADOS DE LA MANO

mD

ud

Grafico 3 Test de Harris. Distribucién de frecuencias de |a lateralidad superior (mano)
Después de aplicado los diez (10) sub test de dominancia de la mano, |os nifios
obtienen un 73% de dominancia de lateralidad diestro completo, € 18% zurdo completo y

un restante de 9% de lateralidad mal definida en miembros superiores (mano).



Dominancia lateralidad inferior (pie)

RESULTADOS DEL PIE

mD
ud

Grafico 4 Test de Harris. Distribucion de frecuencias de la lateralidad inferior (pie)
Deigual forma, después de aplicado los diez (10) sub test de dominancialatera

inferior (pie) arrojo que el 64% total de |los nifios son diestros completos, e 27% de los

nifios son zurdos completosy e 9% restante aln no tiene su lateralidad bien definida.

Dominancia lateralidad ocular (0jo)

RESULTADOS 0OJO

mD
ul

ud

Gréfico 5 Test de Harris. Distribucién de frecuencias de la lateralidad ocular (0jo)

Para la poblacion objeto se les hizo una serie de actividades del sub test de
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dominancialateralidad ocular (0jo) donde mostrd que el 73% del total de la poblacion tiene
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lateralidad derecha completa, el 4% son zurdos completos, € 5% aln tiene lalateralidad
mal definiday un 18% equivale atodos los demas casos a nivel de lateralidad visual.

Dominancia lateralidad auditiva (oido)

RESULTADOS OIDO

mD

Grafico 6 Test de Harris. Distribucion de frecuencias de |a lateralidad auditiva (oido)
Paraidentificar ladominanciaen lalateralidad auditiva (oido) de los nifios y nifias

serealizo e sub test de tres (3) preguntas del test de Harris el cual mostré que el 67% de la

poblacion objeto es diestra completa, el 19% es zurda completay € 14% adn tiene

|ateralidad mal definidaanivel auditivo.
|dentificacion de las dificultades de lateralidad en | os nifios

Como segundo punto a desarrollar sobre las condiciones de lateralidad, seredizala
identificacion de las dificultades presentadas en 10s nifios con relacion a esta capacidad
perceptivo motriz. Estas se presentan en las siguientes tablas junto con la descripcion de los

juegos tradicionales con sus variantes, utilizados para la observacion de campo.
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Tabla 9 Juegos tradicionales, aplicados en la observacion de campo.

Nombre del juego: El tren |ateral

- Objetivo: Identificar por medio de un juego en equipo lavelocidad gestual y de
desplazamiento izquierdo y derecho.

- Organizacion: los estudiantes se dividen en dos equipos con mismo nimero de
integrantes y se forman en hileratomados de la cintura.

- Desarrollo: segun la orden, |os estudiantes deben gjecutar todos juntos en equipo los
diferentes gestos (saltar aladerecha, saltar alaizquierda, poner lamano en e hombro
derecho del compariero de adelante 'y dar un salto, poner lamano en el hombro izquierdo
del compariero de adelante y dar un salto, levantar la mano derecha a mismo tiempo 'y
luego laizquierda; o mismo debe hacer con los pies.

- Variante: se ubican mirandose un equipo a otro de frente (espegjo).

Observaciones de las dificultades

en este primer juego, se pudo evidenciar que algunos estudiantes deben pensar para
poder gecutar el movimiento, ya gque les cuesta hacerlo manera espontanea. Ademas la
gran mayoriatrabaja o gjecutalos gestos imitando a otro.

1. Estudiante 1: Sele dificultabarealizar |os desplazamientos rapidos; siempre tenia

gue pensar pararealizarlos.
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2. Estudiante 2: en este juego en algunas ocasiones cuando se les daba laindicacion
gue saltaran ala derecha, |a estudinate saltaba alaizquierday en muchas
ocasiones se mostro apatica alarealizacion de los mismos por su pocatolerancia
al frustacion.

3. Estudiante 3: En este juego, como estaban cogidos de lacinturay tenian la
posibilidad de ayudarse entre todos, realizaba los gjercicios atiempo y
coordinado con los demas, pero cuando debian mover cada segmento y rapido se

le dificultaba.

Nombre del juego: El reloj

- Objetivo: Identificar la simetria corporal izquierday derecha en los estudiantes por
medio de laronda

- Organizacion: los estudiantes se ubican en circulo cogidos de las manos.

- Desarrollo: deben girar segun la hora que se les diga, siendo entonces el minutero la
derechay es segundero laizquierda. Por g emplo: 1:10 deben moverse aladerecha 1 vez

y alaizquierda 10 veces.
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- Variantes: se sueltan de las manos y lamitad de |os estudiantes son minuterosy los

otros segunderos, y segln la orden se desplazan de puestos.

Observaciones de las dificultades

Se pudo observar que a los estudiantes se les dificultabareaizar los giros segun las
manecillas del reloj, solo si o realizaban con ayuda docente o por imitacion. En
conclusion esta actividad les genero cierto grado de dificultad, con respecto a distinguir

laizquierda de la derecha desplazandose en €l espacio.

Nombre del juego: madrigueras'y ratones

- Objetivo: Diferenciar laderechay laizquierda respecto al espacio, asi mismoy los
demés compafieros.

- Organizacion: Los estudiantes se ubican en grupos de 3, dos deben hacer € papel de
madrigueray uno de raton.

- Desarrollo: alaorden de la docente | os ratones deben cambiar de madriguerade la
siguiente manera: se debe desplazar corriendo alas madrigueras del lado izquierdo o a
las del lado derecho, segun seindique; si llegaalamadrigueray hay otro ratén se queda

por fueray debe cambiar de papel con sus comparieros.
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Observaciones de las dificultades

En e juego de madriguerasy ratones los estudiantes tuvieron una mejor asimilacion y
desarrollo en el juego ya que trabgjaron en equipo, lo cual ayudaba que los tres pensaran
hacia donde se debia desplazar el compafiero que estaba participando de raton. Entre los

tres sabian cua era derechaeizquierday hablaban para coordinar su participacion.

Nombre del juego: cadeneta humana

s ]
=]
e

- Objetivo: Identificar por‘.medio del jl;ego coIivo, aptitudes de lateralidad e imagen
corporal con relacion a su entorno.

- Organizacion: los estudiantes se dividen en dos equipos y se ubican en fila cogidos de
gancho unafilaal frente delaotra.

- Desarrollo: Los estudiantes se deben desplazar seguin se les indique mirando la
gjecucion delos gercicios del equipo del frente, sin equivocarse, teniendo en cuenta que
la derecha de los dos equipos se ve paralado contrario.

- Variante: la docente indica que se deben desplazar paraladerechay ellos se desplazar

paralaizquierday dicen con su voz que van paraladerecha.

Observaciones de las dificultades
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En este juego se pudo evidenciar mayor dificultad en 2 nifios especificamente, porque
no lograban orientarse y les costabarealizar el gesto motriz con rapidezy s los
€jecutaban era porque los demas comparieros o la evaluadoralos dirigia.

1. Estudiante 4: le costabarealizar el movimiento de manera autonoma, siempre
estuvo pendiente de lo que haciala compariera del lado para ellaseguirlay no
equivocarse.

2. Estudiante 1: le causaba dificultad mover los segmentos coporalesy moverse en
el espacio al mismo tiempo, solo podia g ecutarlos bien si se quedaba en € mismo

punto.

Nombre del juego: sapos a charco

- Objetivo: conocer su estado de lateralidad segmentada, realizando desplazamientos con
distintas posturas corporal es.
- Organizacion: los estudiantes se ubican en 3 hileras uno detras del otro en un punto

inicial o de partida.




64

- Desarrollo: cuando suene € silbato lahileradel centro y ladel 1ado derecho se deben
desplazar de la siguiente manera: Rojo (pie izquierdo), amarillo (pie derecho), azul (dos

pies), verde (pieizquierdo afuera) negro (pie derecho afuera.

Observaciones de las dificultades

En este juego se pudo evidenciar mayor dificultad en 4 nifos especificamente, porque
no lograban orientarse y les costaba realizar el gesto motriz con rapidez y si los
€jecutaban era porque los demas compafieros o la evaluadoralos dirigia.

1. Estudiante 1: seledificultaba gecutar e desplazamiento de los aros sin parar;
siempre debiaparar y pensar para poder avanzar.

2. Estudiante 5: en toda la actividad se mostro insegura ya que manifestaba no
recordar que gesto seguia a partir del 3 aro.

3. Estudiante 6: esta estudiante en esta actividad realizaba | os saltos con los pies
juntos rapido y sin pensar, pero cuando llegaba alos aros en los que tenia que
separar los segmentos corporalesy saltar, se equivocaba de piey donde debia
saltar con el derecho, saltaba con €l izquiero.

4. Estudiante 3: en esta actividad este estudiante tuvo mayor dificultad cuando debia
saltar en el aro queindicabaponer €l pie izquierdo, siempre teniaque

devolversey gecutar € saltode nuevo.
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Nombre del juego: conoce al otro

- Objetivo: Identificar las simetrias corporales de los demésy las propias por medio de
un juego de reconocimiento.

- Organizacion: ubicarse en unaronda, pero en parejas uno en frente del otro.

- Desarrollo: 1os estudiantes mirandose uno al otro se deben tocar una parte del cuerpo
del otro compafiero segun se indique la docente; tocarle oreja derechay el también o

tocarse €l pie derechoy asi sucesivamente.

Observaciones de las dificultades

El juego conoce a otros, dio la posibilidad de conocer y diferenciar partes de su cuerpo y
del otro.

En este juego no hubo dificultades de reconocimiento izquierdo y derecho, lagran
mayoria del grupo realizo laactividad, con facilidad.

Estudiante 2: present6 dificultad cuando se cambiaban de lugar y de compafieros para

volver aredlizar los gjercicios.
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Nombre del juego: Pequerios artistas

- Objetivo: identificar que concienciatiene el estudiante de |as diferentes partes del
cuerpo (izquierda, derecha) y su funcionalidad.

- Organizacion: se ubican en grupos de 3.

- Desarrollo: 1os estudiantes en |0s equipos se deben pintar su cuerpo en una superficiey

nombrar cada una de |os segmentos corporales izquierdo y derecho.

Observaciones de las dificultades

En este gjercicio solo 2 estudiantes no lograban identificar en que lado (derecho o
izquierdo) estaban |os segmentos corporales, cuando veian la sombra de pie. Estudiante 3

y Estudiante 7.




67

Ejercicios ludico recreativos para desarrollar la lateralidad

Como desarrollo del segundo objetivo especifico de lainvestigacion, se proponen
juegos ludicos recreativos parafortalecer |as dificultades presentadas en la lateralidad en
los nifios de 7 a9 afios de edad; juegos que se investigaron y seleccionaron partiendo de las
necesidades de la poblacion aintervenir.

L os juegos que se proponen hacen parte de varios autores tales como: Garcia (2007)
y Lara (2016) de los cuales se realizaron modificaciones en base a las dificultades
presentadas por |os estudiantes.

Tabla 10 Propuesta de juegos, para mgjorar la lateralidad.

Juegosfilaloca

https.//www.pinterest.es/pin/811140582863395325/

- Materiales: ninguno

- Organizacion: L os estudiantes deben estar ubicados en una hilera uno detrés del otro.

- Desarrollo: los estudiantes deben realizar |o contrario de lo que indica el docente, por
giemplo: brazo aladerecha ellos levantan el brazo izquierdo, alaizquierdalevantan e
derecho; 1o mismo con los piesy cuando diga que salten con pies juntos ala derechalos

estudiantes saltan alaizquierday asi sucesivamente.
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Juego la caradel vecino

https.//www.freepik.es/vector-gratis/felices-ninos-mano-al rededor-circul o-arco-iris_1250832.htm

- Materiales: ninguno

- Organizacion: los estudiantes deben formar un circulo

- Desarrollo: en circulo uno a lado del otro, van siguiendo | as indicaciones del docente
guien debe estar ubicado en € centro, cuando esté digala el ojo derecho de mi vecino,
los estudiantes deben tocar €l ojo del compariero del lado derecho, cuando diga €l ojo
izquierdo de mi vecino, debe tocar € ojo del compafiero delaizquierday asi van tocando

varias partes del cuerpo del compariero del lado.

Juego € circulo lateral

http://conlamusi caatodaspartes0-6.bl ogspot.com/2017/01/beneficios-de-ensenar-canciones-los.html

- Materiales: ninguno

- Organizacion: los estudiantes deben estar ubicados en circulo
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- Desarrallo: en pargas uno delante del otro. Uno va a estar sentado esperando su turno
mientras el otro sigue las instrucciones del docente; cuando el docente dice derecha el
estudiante se debe sentar al lado derecho del compariero, cuando digaizquierda se debe
ubicar a lado izquierdo, cuando le diga pera se debe ubicar a frente del companieroy
cuando |le diga manzana |o debe hacer atras.

- Variantes: el docente debe cambiar las frutas paraindicar que el estudiante se siente al
lado derecho o izquierdo del compafiero y derecha e izquierda para que se ubique atras o

adelante.

Juego Pifiay banano

E

https.//www.pinterest.pt/pin/355080751858244145/

- Materiaes: dos bolas de papel

- Organizacion: los estudiantes se deben ubicar en circulo.

- Desarrollo: € docente indica alos estudiantes que tienen en la mano dos frutas, una
pifia en lamano derechay un banano en lamano izquierda; cuando e docente diga pifia
los estudiantes deben pasar la pifiaa compariero de laizquierda, cuando diga banano se
lapasan a de laderecha, cuando diga pifia banano se paran |os de la derechay cuando

diga banano pifia se paran los de la derecha.
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Juego lanza aros

https.//penitenciasyretos.bl ogspot.com/2017/02/pruebas-retos-y-juegos-con-aros-de.html

- Materiales: aros

- Organizacion: en grupos de 3

- Desarrallo: los estudiantes se ubican en grupos de tres haciendo |os siguientes roles:
uno serd el que lance los aros segun lo indique € docente, mientras los dos estan
ubicados al frente esperando que €l aro sealanzado y pase por su cuerpo.

Cuando la docente diga que lance con la derecha, €l estudiante debe lanzarla al
compariero que esta al frente en laizquierday cuando diga que lance con laizquierda
debe lanzar a compafiero que esta en laderechay luego cambian de roles.

- Variante: ladocente puede cambiar de formade lanzar.
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Juego pecesy peceras

https:.//respuestas.ti ps/como-jugar-a-el-quemado/

- Materiales: tiza

- Organizacion: los estudiantes deben formar dos hileras con un mismo nimero de
integrantes.

- Desarrollo: la docente con unatiza va a dibujar dos recuadros, uno a lado derecho y
otro a lado izquierdo, una hileratendra unas pelotas azules y la otra hileraamarillas ala
orden de ladocente y siguiendo las indicaciones, |os estudiantes deben ubicar las pelotas
saliendo de a uno por hileraen €l lado que indique la docente; para esto debe tener
mucha concentracion y atencién, porque s € estudiante intentaiir por el lado contrario a

gue dijo la docente, no podra depositar la pelota en la peceray su equipo pierde un punto.

Juego de baloncesto

https://es.123rf.com/photo_75575472_ni%C3%B 10-jugando-bal oncesto-icono-de-dibuj os-animados-sobre-fondo-bl anco-di se%C3%B 10-col orido-il ustraci %C3%B 3n-vectorial . html

Materiales; balén de baloncesto
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Organizacion: individual

Desarrollo: los estudiantes cada uno con un balones de baloncesto, se vaadividir en
hileras con e mismo nimero de integrantes, una hilera se ubicara en un extremo dela
canchay laotrahilera a otro extremo, los integrantes de cada hilera debe recorrer la
canchadriblando el bal6ny cambiar de zona para encestar de la siguiente manera: 10s
del extremo de arriba encestan abajo y los de abajo arriba, siguiendo las indicaciones del

docente ( encestar con mano derecha, izquierda).

Juego gercicio de pelota

https://illustoon.com/es/?7id=4632

- Materiales: pelota o balon

- Organizacion: individual

- Desarrollo: 1os estudiantes se ubican en filaen lalinea de fondo de la cancha cada uno
con un balén, deben estar atentos a laindicacion docente, que les dira como se deben
desplazar.

1.deben llevar €l balon hasta el final de la cancha con € pieizquierdo y devolverla
rebotando con lamano derecha, iniciar otra vez con pierna derechay devolverse

rebotando con mano izquierda etc.
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Juego gjercicio de seguimiento

https://co.pinterest.com/pin/567383253047382724/

- Materiales: ninguno

- Organizacion: enfila

- Desarrollo: la docente se ubica a frente de los estudiantes g ecutando algunos
movimientos con los segmentos corporalesy ellos deben seguir esos movimientos de la
siguiente manera:

Rodillaizquierda arriba con mano derecha, mano derecha con rodilla derecha arriba,
rodillaizquierda con mano derechay mano izquierda con rodillaizquierda.

- Variantes: los estudiantes deben decir y hacer |o contrario que dice la docente.

El siguiente contenido hace parte de una bateria de juegos, enfocados en trabgjar la
lateralidad en los nifios de 7 a 8 afios de edad; con esta guia de g ercicios se pretende
mejorar en los estudiantes de una Institucion Educativa de Medellin, las dificultades que
se lograron evidenciar durante la investigacion. Los juegos presentados hacen parte de un
autor llamado Tomés Mullins (2015), que se interesd en redlizar € ercicios de estimulacion

de lalateralidad para estimular e predominio lateral en los nifios en diversas etapas.
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Tabla 11 Propuesta de juegos, para mgjorar la lateralidad.

Juego deimitacion

W i
https: //www.aprender juntos.cl/juegos-par a-desarrollar-la-conciencia-corporal/

Juegos de imitacion frente al compafiero (“espejo”, “seguir al rey”, etc.).

Juego la bomba

https://www.aprenderjuntos.cl/juegos-para-desarrollar-la-conciencia-corporal/

Los nifios se ubicaran en ronda. Se utilizarén dos pelotas. Al comenzar €l juego, uno delos
nifios que tiene la pelota se la pasara a su compariero de al lado y este a que le sigue (asi
sucesivamente); €l otro nifio que tiene lapelota haralo mismo, pero parael lado contrario.

iCuando se encuentren las dos pelotas, los nifios gritaran “bombal!”. Una vez que “explota
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la bomba”, la docente les dara cada pelota a otros dos nifios y continuar el juego. Se irdn

cambiando los sentidos en los que se pase |a pelota.

Juego larayuela

1

\

https://www.freepik.es/vector-gratis/ninos-ninas-jugando-rayuela 6127129.htm

Ladocente dibujara con tizalarayuela sobre €l piso del patio. En un primer momento, les
pedira a los nifios que salten con ambos pies; luego les dira que lo hagan con un solo pie
y, observaraqué pie eligieron; despuésles pedira que salten con €l otro pie. Les preguntara

con qué pie lesresultd méas facil saltar.
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Juego el barco se hunde

https://elbagul del 5 ocscast.wordpress.com/2013/06/27/juegos-de-rondas-o-corros-de-l a-patata/

Los nifios parados sobre una linea en hilera; al decir “tierra”, deberan saltar hacia la
derecha de la linea, al decir “agua” saltaran hacia la izquierda de la linea, y a decir

“barco” volveran a la linea. El que se equivoca pierde.
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DISCUSION

Los nifiosy nifias de grado cuarto-3 de una Institucion Educativa de Medellin
(Colombia) tienen unalateralidad diestra dominante en mano, pie, 0jo y oido en un
promedio del 70%, deigua manerael 17% son de lateralidad zurday €l restante 13% tiene
lateralidad mal definida o en proceso de desarrollo; éste aspecto puede sonar atrevido ya
que los nifios y nifas de nuestro estudio ya poseen una edad donde la lateralidad debe estar
consolidada.

Aqui valelapenatraer alaconversacion el estudio de (Dekentai Chuintam &
Samekash Y ampam, 2018) donde de la mismaforma aplicaron el test de Harrisa 30
estudiantes entre 3y 6 afos de edad y estos presentaban un 40% en proceso de
consolidacion. El presente estudio también fue meticuloso en lamedicion de los cuatro
dominios (pies, manos, oidos y 0jos). Cabe resaltar que aqui es dominante |la lateralidad
diestra en los cuatro dominios, seguidadel dominio lateral zurdo en un 9.2%. Debido aque
el proceso de aprendizaje es importante para el desarrollo de habilidades intelectualesy
fisicas, es fundamental que la didéctica sea en pro de habilidades motrices y la guien
profesores que se formaron paraello.

De igual maneratomando como referencia el trabajo de “lateralidad y su
importancia en la psicologia educativa, infanciaintermedia: estudio de caso” elaborada por
(Villacis Alarcon & Cedefio) donde evalUan lalateralidad de 10 nifios de educacion basica
“de 7y 11 anos de edad y adaptando €l test de Harris para aplicarsel os de formaindividual
encontraron que el 20% tiene una lateralidad no definida, e 20% unalateralidad cruzaday
el 60% tiene una lateralidad diestra”. Este estudio concuerda con |os anteriores donde

predominalos nifios diestros definidos con edades similares.
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CONCLUSIONES

Al valorar e desarrollo de lalateralidad en nifios de 7 a9 afos de edad del grado
cuarto - 3 de una Institucion Educativa de Medellin se hall6 que del total de nifios
eval uados corresponde a catorce de sexo masculino (14) y ocho (8) de sexo femenino,
tienen su lateralidad superior (mano) diestradefinida el 73% del total de los nifios
equivalente a 16 de ellos, & 18% tienen su lateralidad zurda definida, equivalente a4 nifios
y 2 de ellos con lateralidad mal definida con un 9% en miembro superior (mano).

Asi mismo se encontrd que €l total de los nifios evaluados en la dominancia inferior
(pie) 14 de ellos con un 64% tienen lateralidad diestra completay 6 de estos nifios con un
27% cuenta con lateralidad zurda completay 2 de los nifios con un 9% de ellos alin no
tienen lalateralidad bien definida para miembros inferiores. En la dominancialateral ocular
(0jo) se hall6 que 16 del total de los nifios equivalente aun 73% es diestro completoy 1
nifio con & 4% es zurdo completo, a igual que 1 de ellostiene su lateralidad mal definiday
4 nifios entran en el rango de todos |os demas casos. Parala dominancia de lateralidad
auditiva (oido) los resultados arrojados fueron que 15 del total de los menores con un 67%
son diestros completos a nivel auditivo, 4 de ellos con un 19% son zurdos completos'y solo
2 de éllos con un equivaente al 14% aun tienen su lateralidad mal definida.

Con todo lo anterior se encontrd que que el test de Harris es una herramienta de
medicion con todalavalidez y confiabilidad para definir lalateralidad dominante. Este
trabajo también mostro que lalateralidad diestra completa de los nifios de 7 a9 afios de
edad evaluados esta bastante afirmada en todos, |0 que coincide con multitud de estudios
(Gundmundsson, 1993)

Ademas del Test, serealiz6 una observacion de campo por medio de juegos

tradicionales seleccionados, con € fin de ayudar a reconocer la condicion de lalateralidad
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de los estudiantes; dicha intervencidn de campo, dio la posibilidad de identificar algunas
dificultades en 5 participantes ala horade redlizar |os diferentes juegos; mismo porcentaje
de estudiantes que en el Test de Harris presentaron dificultades.

Lamayoriade las dificultades se dieron en los juegos en |os que debian trabajar en
grupo, debido a que les costabarealizar |os gercicios de manera espontaneay debian imitar
al compariero del lado, no identificaban el lado derecho del izquierdo cuando los
movimientos eran rapidos y debian pensar pararealizar |os gestos motrices; |0 que en
algunos momentos del juego les causaba frustracion y torpeza motriz.

Lo que concluye entonces, que, € Test de Harris es una herramienta eficaz y
confiable paralaidentificacion de problemas de | ateralidad.

Por todo lo anterior se penso en proponer diversos juegos de lateralidad que sirvan
de guiaa docente de educacion fisicade la Institucion, con € fin de que las clases de
educacion fisica sean encaminadas en mejorar y fortalecer dichas dificultades en el grupoy

gue ademas queden en lainstitucion educativa para el resto de la poblacién estudiantil.
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