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INTRODUCCION.

La visualizacion es el proceso donde se utilizan todos los sentidos para lograr aprender
o desarrollar una habilidad, visualizar un desempefio 6ptimo en el deporte se logra al recrear
un evento o partes de él, esta practica puede ser utilizada para aprender una nueva habilidad

fisica, técnica o tactica, y entre mas se practique mas funcional se convierte.

Visualizar es mucho mas que sofiar, al igual que la practica fisica requiere de estructura
y disciplina para poder obtener grandes resultados; cuando en una noche suefias que estas
cayendo de un edificio, despiertas como si todo lo que estuviera sucediendo en ese momento
fuera real y esto es lo mismo que sucede en el momento de visualizar, solo que cuando se
visualiza somos conscientes y tenemos un objetivo claro. Varios estudios han analizado la
visualizacién en el desempefio de alguna actividad deportiva y ha quedado demostrado que es
el arma mas poderosa que tenemos en nuestro arsenal mental, aunque la visualizacion no va

garantizar el éxito si te va asegurar acercarte a él.

La visualizacion mejora habilidades, ya que fortalece los musculos de la memoria para
aquello que se esta entrenando, el cerebro no logra diferenciar entre lo real y lo imaginario,
porque los sistemas en el cerebro utilizados para percibir la realidad son los mismos que usamos
para percibir lo imaginario, es decir que el cerebro toma todas las experiencias imaginarias
como si fueran reales, es por ello que esta técnica es tan utilizada por deportistas olimpicos,
como lo es Rafael Nadal, uno de los tenistas mas importantes de la historia, que expresa que

su mejor golpe dentro de la cancha es su entrenamiento mental.

Para esta investigacion se integrd la visualizacion a la preparacion teorica para asi
entrenar la tactica y las destrezas deportivas, aumentar la confianza de las deportistas y, por
tanto, disminuir la ansiedad, ya que, representar mentalmente una buena actuacion ayuda a

sentirse capaz de actuar bien.
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ANTECEDENTES.

Titulo: PERFILES DECISIONALES DE JUGADORES Y JUGADORAS DE

VOLEIBOL DE DIFERENTE NIVEL DE PERICIA.

Autor: Virginia Garcia Coll, Luis Miguel Ruiz Pérez y José Luis Graupera Sanz.

Afo: 2009

Bibliografia: (Garcia, Ruiz, & Graupera, 2009)

Este trabajo se centra la perspectiva motivacional y emocional de la toma de decisiones
en el deporte, mas especificamente en el voleibol. Se aplica el (CETD) cuestionario de estilos
de toma de decision en el deporte que evalla tres escalas: Competencia Decisional Percibida,
Ansiedad y Agobio al Decidir y Compromiso en el Aprendizaje Decisional. Se toma una
muestra de 121 jugadoras (76) y jugadores (45) de voleibol de diferente nivel de pericia
deportiva: autondémico, nacional e internacional. Los resultados muestran que las escalas del
cuestionario tienen una buena fiabilidad cuando se aplican a muestras mono-deportivas. Las
jugadoras y jugadores de voleibol tienen un perfil decisional muy similar (no se encuentran
diferencias significativas), con una moderada percepcion de competencia, baja ansiedad y alto
compromiso. Segun aumenta el nivel deportivo se incrementa moderadamente el compromiso
y la percepcion de competencia, mientras que decrece considerablemente la ansiedad ante la

toma de decisiones.

Titulo: INTERVENCION EN LA TOMA DE DECISIONES EN JUGADORES DE

VOLEIBOL EN ETAPAS DE FORMACION
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Autor: Alberto Moreno Rodriguez, Fernando del Villar Alvarez, Luis Garcia Gonzélez,

Alexander Gil Arias y Perla Moreno Arroyo.

Afo: 2011

Bibliografia: (Moreno, 2011)

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de un programa de mentores a
través de la reflexion sobre la toma de decisiones durante los ataques en las etapas formativas
de los jugadores de voleibol. Los participantes fueron 8 jugadores del mismo equipo, divididos
en dos grupos: un grupo experimental y un grupo de control. EI programa consistio en ver y
luego reflejar en diferentes reuniones de tutoria individual sobre las acciones de ataque
apropiadas e inapropiadas de los jugadores durante la competencia. Los resultados de este
estudio encontraron que los jugadores que estuvieron expuestos al tratamiento mejoraron
significativamente después de la intervencion del protocolo de tutoria. La investigacion basada
en protocolos de tutoria reflexivos en acciones deportivas puede ser una herramienta
complementaria para mejorar las habilidades cognitivas y de toma de decisiones de los

jugadores en etapas formativas.

Titulo: 10 PROBLEMAS DE LA CORRECCION EN EL ENTRENAMIENTO DE

VOLEIBOL

Autor: José Fotia

Afo: 2015

Bibliografia: (Fotia, 2015)
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Un partido de voleibol se gana o se pierde en gran parte como consecuencia de los
errores propios y del adversario. El sistema de juego de " punto por jugada " (Rally Point) en
el cual todas las acciones terminan en punto e incluso la Gltima puede llevar a la pérdida del
partido, aumento la incidencia del error en comparacion con la vieja puntuacion de cambio de
saque. Por ello, hoy en dia una de las tareas mas importantes para los entrenadores y los
profesores es la de correccion, tratando de poner rapidamente freno al desarrollo de los errores.
Es entonces el propoésito de este trabajo analizar diez problemas que me parecen centrales en
referencia a la temética en cuestion. ler Problema: No resulta sencillo reconocer la naturaleza
del error en el jugador de voleibol, y por esa causa muchas veces equivocamos la ejercitacion
de correccion. Como sabemos, la accion motriz en los deportes de situacion como el voleibol
desde una perspectiva ecoldgica del aprendizaje resulta una adaptacion a un requerimiento del
ambiente y depende de 3 sistemas, que so6lo a fines de andlisis pueden dividirse en perceptivo,
de decision (elaboracion tactica) y de ejecucion. Quizas, por ser el Unico visible durante mucho
tiempo el entrenamiento tomo cierta forma " empirica “, es decir preocupado por el gesto
técnico ejercitando casi exclusivamente el sistema de ejecucion y consecuentemente enfocando

la correccion solo en ese sistema.

Titulo: PREPARACION MENTAL PARA EL SAQUE: EL PAPEL CLAVE DE LA

RUTINA

Autor: Lic. Carlos Giesenow

Afo: 2018

Bibliografia: (Giesenow, 2018)
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En el voleibol, el saque es la Unica accion que, como jugador, podés controlar
plenamente. Ademas, bien aprovechada, es decisiva para sumar puntos. Por eso es importante
estar bien focalizado al momento de su ejecucion. Tener una sélida rutina para realizar
previamente a la ejecucion de diferentes acciones de juego, como el saque, es una de las claves
de la preparacion mental ya que la forma en que te alistas para cada momento es crucial a la

hora de alcanzar y sostener de manera consistente tu mas alto rendimiento.

Estas rutinas se prestan mejor para ser utilizadas antes de ejecutar habilidades cerradas,
es decir, aquellas que se realizan en un ambiente relativamente estable y predecible donde el
jugador controla el ritmo de la ejecucidon. El saque es un claro ejemplo de esto. Sin embargo,
también se pueden emplear en otros momentos, como tener una rutina para los instantes previos
a reiniciar las acciones de juego, cuando uno entra desde el banco o para la recepcién. En este
articulo veremos algunas recomendaciones para tener en cuenta a la hora de construir tu rutina

de saque.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Rionegro Voleyclub hace mas de una década viene siendo un club ganador a nivel
departamental y nacional, tanto en la rama masculina como en la femenina, por lo cual se ha
ganado admiracion y respeto de los demas clubes del pais. Ademas, gracias a la organizacion
de la Copa Ciudad Rionegro que se viene realizando anualmente, desde el afio 2017 por parte
del IMER vy este club, no solo se ha destacado por los méritos deportivos sino también por ser
organizadores de eventos de gran altura, ya que dicha copa ha sido catalogada como una de las
de mejor nivel realizado en nuestro pais, lo que hace que se posicione como uno de los mejores

clubes de voleibol de nuestro territorio.

En vista de que en Colombia no hay una liga profesional de voleibol, varios de los
deportistas practicantes de dicho deporte no pueden suplir con sus necesidades u obligaciones
econdmicas, como lo son el pago de universidad, transporte, alimentacion y otros conceptos,
por tal motivo algunos de ellos se dedican a estudiar y a trabajar mientras realizan su actividad
deportiva, lo que conlleva a que varios deserten, abandonen el club y dejen un vacio en el grupo
al cual pertenecian. A pesar de dicha problematica, para los entrenadores y de mas personal de
dicho club, aunque no ha sido una tarea facil, permanece en constante formacion y renovacion
de jugadores y jugadoras para poder suplir este vacio, que gracias a el contexto de nuestro pais

se ha ganado por falta de una liga o torneo nacional como la hay en el futbol y futbol sala.

En busca de facilitar esta renovacion se indagd sobre algunas posibles situaciones en
las cuales las deportistas proyecto de Rionegro VoleyClub pudiesen mejorar, para acelerar su
formacion deportiva, y asi, cuando hagan parte del equipo elite de Rionegro, intentar que su
acoplamiento sea mas eficaz. Después de analizar diferentes entrenamientos y partidos se
encontrd que dichas deportistas cometen errores en situaciones de juego muy concretas, estos

errores se relacionan directamente con la toma de decision dentro de la cancha. Se observé que
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las situaciones de juego encontradas en las cuales las jugadoras estaban tomando una decision
incorrecta son en dos aspectos: desconocimiento de la tactica o error técnico. En referencia a
la técnica, se pudo ver que algunas deportistas realizaban el gesto técnico incorrectamente, y
aunque las nifias estan técnicamente bien dotadas, al parecer la utilizacion de dicha técnica para
resolver un problema o una situacion de juego, no la estan teniendo clara completamente. En
cuanto a la tactica y aungue en los entrenamientos es trabajada, al parecer a las deportistas se
les esta dificultando un poco la comprension de dicho componente, quizas la forma en que los
profesores y entrenadores les explican este estadio, no esta siendo del todo claro, se observa en
varias ocasiones a jugadoras que se encuentran paradas en lugares que no les corresponde,
toman decisiones erroneas en cuanto a la técnica o intervienen en jugadas donde no deben de

intervenir.

Formulacion del problema.

¢Como influye la visualizacion como elemento de la preparacion tedrica de las
deportistas de Rionegro VoleyClub para la solucién de situaciones de juego dentro de la

cancha?
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JUSTIFICACION.

La importancia de este proyecto radica en la utilizacion de la visualizacion como
elemento de la preparacion tedrica para el mejoramiento de otros componentes del
entrenamiento como lo es la preparacion tactica y técnica, para asi facilitar el aprendizaje de
las deportistas y que, de este modo, en el momento de solucionar problemas sean mas
conscientes de lo que deben hacer, de hacia donde se tienen que mover y de cual es su verdadero

rol dentro de la cancha.

En vista de que Rionegro VoleyClub ha sido un club ganador por més de una década y
pretendiendo que este siga “cosechando frutos”, lo que busca esta investigacion es acortar los
tiempos de adaptacion de las deportistas proyecto, es decir que para ellas sea mucho mas rapido
y fécil hacer parte del equipo elite de Rionegro VoleyClub, lo que a su vez, por medio de este
proyecto, beneficiaria el trabajo del entrenador en cuanto a la preparacion de los diferentes
componentes del entrenamiento, sobre todo en cuanto a la técnica y la tactica, ya que las
deportistas por medio de su trabajo de visualizacion podrian llegar al equipo elite de Rionegro
con conceptos mas claros e incorporados a su aprendizaje. A su vez es un beneficio también
para las jugadoras que ya hacen parte del equipo elite, ya que no van a tener la necesidad de
estar durante los entrenamientos brindandoles explicaciones a las jugadoras nuevas sobre el

cdémo solucionar ciertas situaciones de juego.

Ademas, el voleibol es un deporte en el cual cada situacion de juego es importante, ya
gue cada una de ellas influyen directamente en el marcador, tanto errores como aciertos se ven
reflejados en el marcador, es por ello que por medio de la visualizacion como elemento de la
preparacion teorica podria disminuir el rango de error en el equipo durante entrenamientos y
partidos, y asi, de esta manera intentar facilitar el triunfo o el éxito de dicho club en

campeonatos.



17

OBJETIVOS

Obijetivo general

Determinar la influencia que tiene la visualizacion como elemento de la preparacion
tedrica de las deportistas de Rionegro VoleyClub para la solucién de situaciones de juego

dentro de la cancha.

Obijetivos especificos.

e Enunciar los errores técnico-tdcticos mas comunes de las deportistas de
Rionegro VoleyClub dentro de la cancha.

o Identificar las posibles soluciones a las situaciones de juego encontradas en las
cuales las deportistas de Rionegro VVoleyClub estan fallando.

e Estructurar una guia metodolégica enfocada en la visualizacion como elemento
de la preparacion teodrica.

e Aplicar estimulos externos encaminados a la visualizacion de las deportistas de
Rionegro VoleyClub como elemento de la preparacion tedrica.

e Evaluar el impacto de la visualizacion en la solucion de las situaciones de juego

dentro de la cancha de las deportistas de Rionegro VoleyClub
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MARCO TEORICO

Marco conceptual.

Segun una encuesta realizada por irbsevens.com, entre los 204 comités olimpicos
participantes de las olimpiadas de 2012 , el voleibol es el tercer deporte mas practicado en el
mundo con 998 millones de practicantes (irbsevens.com, 2012), y esto no es un dato menor, ya
que dobla en participantes a deportes tan vistos por television como el baloncesto y el tenis, y
se acerca bastante al futbol, por lo tanto, el voleibol es un deporte muy bien acogido alrededor
del mundo a la hora de ser practicado, una de las razones por las que es tan apetecido por las
personas es porque puede ser jugado en cualquier lugar, solo es necesario un balon y algin tipo
de malla para dividir una cancha de la otra, ademas no se necesita ser muy habil para pasar el
balon de un lado de la cancha a la otra, claro esta, si se realiza esta actividad como pasatiempo

0 hobby.

El voleibol es un deporte donde dos equipos separados por una red se enfrentan en una
cancha. El juego consiste en pasar el balon por encima de la red e intentar que toque el suelo
del contrario y no permitir que toque el propio. El balén no se puede agarrar y tiene que ser
golpeado mediante un namero limitado de toques limpios, lo que dificulta la practica de este
deporte en cuanto a lo competitivo, por ello el desarrollo fisico-técnico de los deportistas tiene

que ser excepcional.

Un partido de voleibol se juega al mejor de cinco sets, es decir al primero que gane tres
sets, cada set es ganado cuando se acumulan veinticinco puntos y se tiene dos puntos de ventaja
en referencia al equipo rival; lo que hace que cada punto jugado dentro de un partido sea de
suma significacion, es alli donde radica la importancia de solucionar cada situacion que se

presente dentro de la cancha, “un partido de voleibol se gana o se pierde en gran parte como
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consecuencia de los errores propios y del adversario” (Fotia, 2015). Un error al inicio de cada
set 0 en los momentos finales del mismo, termina valiendo lo mismo, un punto para el equipo
rival; pero un error finalizando un set o partido, y mas si el marcador esta parejo, aunque sigue
valiendo el mismo punto para el equipo rival, cobra un valor mas determinante que cualquier
error al inicio de set, por ello es de suma importancia que el rango de error de cada equipo sea
el més bajo posible, para que de esta manera cuando se llegue a estas instancias definitivas de
un partido de voleibol, se tenga diferencia frente al adversario y no sean tan costoso un error

€n esos momentos.

Es muy importante tener en cuenta que en cuanto a la toma de decisiones en jugadores
de voleibol en etapas de formacién “la dificultad del proceso decisional reside
fundamentalmente en elegir y seleccionar la accién mas adecuada a una situacion de juego
concreta, de forma que esta decision tenga consecuencias positivas y permita conseguir los
objetivos marcados” (Moreno, 2011), es decir que la capacidad decisional esta determinada por
la técnica de cada jugadora y es fundamental, antes de exigirle a un deportista una buena
decision, que técnicamente tenga todos los conceptos muy claros para ser ejecutados a la hora
de necesitarlos, por lo tanto un entrenador no debe pedirle a su deportista que realice o
solucione una situacion en la cual a la deportista no se le hayan brindado con anterioridad
herramientas para la solucién de una situacion de juego concreta. Otro aspecto muy importante
de la capacidad decisional es que es entrenable, hay libros que hablan sobre el desarrollo de
ésta como por ejemplo El entrenamiento tactico y decisional en el deporte escrito por Fernando

del Villar donde:

“se estudia la accion tactica y los procesos decisionales en el deporte a partir de

la aplicacion de la ciencia al entrenamiento deportivo, pues fundamenta los principios
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que explican el comportamiento tactico del deportista durante la competicion, a la vez
que desarrolla aplicaciones préacticas para el entrenamiento decisional en el deporte”

(Villar, 2014).

La capacidad decisional cobra importancia en este proyecto ya que como se menciono
anteriormente, las deportistas proyecto de Rionegro VVoleyClub se les ha visto tanto en partidos
como entrenamientos tomando algunas decisiones que desencadenan en errores y por lo tanto
en puntos para el equipo rival, es decir que se esta investigando directamente sobre la toma de
decision de las deportistas dentro de la cancha, esta capacidad decisional esta vinculada a lo

que es un sistema de juego o tactica.

“El concepto de sistema desempefia una importante funcién en nuestros dias, en la
filosofia, la ciencia, la técnicay en las actividades préacticas. Se entiende por sistema el conjunto
de elementos que tienen relaciones y conexiones entre si, y que forman una determinada

integridad.” (Ivoilov, 1986)

De acuerdo con lo planteado anteriormente, el sistema de juego respectivo para un
equipo determinado, contiene la distribucion méas exacta posible de las funciones, las
posiciones y los espacios a cubrir, tanto para los primeros seis jugadores, como para los
suplentes en todas las formaciones y fases de la defensa y el ataque (k1 y k2). Eso también

incluye los medios y procedimientos a emplear.

El Complejo 1 o K1 se define como la suma de acciones que realiza un equipo con el
objetivo de neutralizar el saque del equipo rival y asi, ganar la “posesion” del balon para
construir el atague de la mejor manera posible para conseguir el punto, esta consta de recepcion,

armado y ataque. En pocas palabras es cuando un equipo esta recibiendo el saque del contrario,
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“este sistema se caracteriza por su efectividad a la hora de realizar puntos a favor, se dice que

un 70% de los puntos se logran por medio de este complejo” (Jeff, 1993).

El Complejo 2 o K2 se define como la suma de acciones que realiza el equipo que se
encuentra en posesion del balon o del saque, con el objetivo de neutralizar el ataque del equipo
rival y ganar la “posesion” del balon para construir el contraataque en las mejores condiciones
posibles para conseguir el punto, incluye los elementos de blogueo y defensa de piso. Esto es
lo que conocemos como defensa y se empieza en la red desde la primera linea o linea delantera
y finaliza en la linea trasera o segunda linea, consiguiendo defender el balon se procede a

realizar el contra ataque.

Los sistemas de juegos mas popularizados actualmente son el 4-2 simple, 4-2 con
infiltracion y 5-1 infiltracion. Este Gltimo segln la tendencia mundial es el que tratan de adoptar
la mayoria de los equipos en el mundo y es el que Rionegro VoleyClub utiliza para la poblacion
a investigar, asi que, este sistema de juego es indispensable tenerlo claro, ya que sera el
indicador de cuando se toma una buena o una mala decision, por ello esta variable es de suma

importancia en el proyecto en curso.

Estos sistemas de juego se conforman sobre la base de las categorias de las jugadoras,
en este caso las jugadoras de Rionegro VoleyClub ya tienen una técnica sobresaliente para
adoptar el sistema de juego 5-1 con infiltracion. Las seis jugadoras que conforman el equipo
dentro de la cancha se pueden denominar de la siguiente manera: una armadora, dos puntas
receptoras. 2 centrales y un auxiliar u opuesto. La formacién 5-1 con infiltracion es la utilizada
en alta competicion; se juega con una armadora, tratando de aprovechar al maximo el resto de

jugadores por sus posiciones especificas.
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En Colombia un club deportivo no es sinénimo de organizacion deportiva, que el
deporte sea funcional o que los clubes sean una fuente econémica para sus propietarios; a no
ser que seas el duefio de una institucion muy grande como lo son los equipos del futbol
profesional, para los demas clubes de este u otros deportes significa una basqueda constante de
recursos por sus propios medios para solventar los gastos que éste demanda, este es el caso del
Rionegro VoleyClub. Este club conformado hace mas de 10 afios ha subsistido gracias al
esfuerzo y la dedicacion de las personas que hacen parte de él, desde su presidente y
entrenadores hasta sus deportistas y padres de familia, son los que diariamente luchan para
mantener el club activo y en constante funcionamiento; el club a pesar de ser apoyado por el
Instituto de Deportes de Rionegro (IMER) nunca ha recibido el apoyo suficiente para que esta
organizacion se fortalezca tanto econdmica como estructuralmente. Durante la ultima década,
Rionegro VoleyClub por sus propios medios se ha encargado de posicionarse como uno de los
mejores clubes, deportivamente halando, ha alcanzado triunfos en todo el pais y ha aportado
con varios jugadores a las selecciones Antioquia y Colombia, dejando una imagen muy positiva
por todo el territorio nacional; todo esto se ha podido lograr gracias al esfuerzo y dedicacion

que algunas personas dolientes a esta comunidad han puesto alli.

Rionegro VoleyClub es el tnico club en el municipio de Rionegro que presta el servicio
de entrenamientos en la disciplina de voleibol, dicho club, aunque es privado se rige bajo un
ente pablico como lo es el IMER (Instituto de Municipal de Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes de Rionegro), esto no quiere decir que el IMER maneje a los diferentes clubes del
municipio pero si es quien presta los diferentes escenarios deportivos para las practicas

deportivas, también en algunas ocasiones es quien contrata al personal (entrenadores y
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facilitadores) para cubrir la demanda deportiva del municipio y sin olvidar que es promotor de

eventos deportivos como La Copa Nacional de Voleibol.

Estructuralmente el club cuenta con diez grupos de entrenamiento, cada grupo tiene tres
sesiones a la semana y se le asigna un entrenador (los equipos en competencia pueden llegar a
tener cuatro o cinco sesiones semanales), los escenarios deportivos que el IMER como ente
deportivo y administrativo del municipio facilita son los coliseos Rubén Dario Quintero Villada
e Ivan Ramiro Cordoba. El club cuenta con seis entrenadores, los cuales se distribuyen entre
los diez grupos de la siguiente manera (En negrilla grupo con el que se realizard dicha

investigacion):

RAMA NIVEL CATEGORIA
Femenina Novato - Intermedio Benjamin y Escolares
Masculina | Novato - Intermedio Benjamin y Escolares
Femenina Novato Infantil

Femenina Novato Juvenil

Femenina Avanzado Escolares

Femenina Intermedio Juvenil

Femenina | Avanzado Infantil y Juvenil
Masculina | Intermedio - Avanzado | Infantil y Juvenil
Femenina Especializado Mayores

Masculina | Especializado Mayores

Cada entrenador es libre de realizar su plan de entrenamiento, eso si, cumpliendo con
los requisitos fisicos, técnicos y tacticos que cada grupo representa, el biotipo de las deportistas
es completamente diverso, se pueden encontrar deportistas de mas de 1,8 metros de estatura
con tan solo 15 afios y con una musculatura muy bien definida, pero también se pueden
encontrar deportistas de la misma edad de menos de 1,6 metros de estatura; con esta
comparacion se puede inferir que la diversidad de las deportistas practicantes de la disciplina
de voleibol en el municipio de Rionegro es muy grande, pero lo importante de esta diversidad

es que el club ha tratado de formar a cada deportista integralmente, ubicandola en alguna
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posicion de juego, segun sus caracteristicas y dandole importancia a cada una de ellas. En
cuanto al aspecto socioeconémico, en el club hacen parte deportistas de estratos entre tres y
seis, es decir un estrato socioecondémico medio-alto, muy pocas veces al club llegan deportistas
con necesidades econdmicas o de bajos recursos, pero cuando este tipo de alumnas o alumnos
llegan al club, se les brinda alguna solucién para que puedan pertenecer a este, ya que lo
verdaderamente importante no son los resultados en cuanto a lo deportivo sino los resultados
en cuanto a la persona que se forma alli. Es por ello que la mayoria de deportistas que han
pertenecido a Rionegro VoleyClub son profesionales en diferentes areas, se pueden encontrar
deportistas que son odontdélogos, médicos, psicologos, maestros, arquitectos, fisioterapeutas,

entrenadores deportivos, entre otros.

De alli la importancia de que cada entrenador conozca, que desde que se entra al mundo
del deporte, sea cual sea la disciplina, se deben trabajar los cinco componentes del
entrenamiento de la mejor manera para formar integralmente a cada alumno, no solo como
deportista sino como persona integra al servicio de la sociedad, cada uno de estos componentes
deben ser trabajados brindandoles la misma importancia a uno que a otro, estos componentes
son: La preparacion fisica que “esta orientada al desarrollo de capacidades, fortalecimiento de
Organos y sistemas y al incremento de las posibilidades funcionales organicas”. (Ozolin, 1989).
La preparacion técnica la cual se define como el “modo mas racional y efectivo posible de
realizacion de ejercicios” (Ozolin, 1989). Es decir que cada ejercicio, cada movimiento, tiene
su técnica que transforma a una préctica en efectiva y racional en el momento de su ejecucion,
y estos movimientos son los que se van a tratar de mejorar por medio de este proyecto para que
de esta manera las deportistas adquieran mas herramientas para solucionar situaciones de juego

que se les presente dentro de la cancha. La preparacion tactica “es donde se entrenan los
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procesos en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicologicas y
demas, para dar una solucién inmediata a las diferentes situaciones imprevistas y cambiantes
que se crean en condiciones de oposicion” (Alvarez Bedolla, 2002), alli es donde aparece la
capacidad decisional de las deportistas de la cual se hablé anteriormente, este componente va
tener un estadio muy importante en este proyecto a la hora de la aplicacion, ya que por medio
de la tactica se puede definir cuando se tomo una buena o una mala decision. La preparacion
psicoldgica “esta dirigida a optimizar los procesos y cualidades psiquicas del sujeto para lograr
la disposicion requerida que le permitird enfrentar con éxito la asimilacion de las altas cargas
del entrenamiento y su participacion en la competencia deportiva™. (Cafizares, 2008). Y en la

que se va a enfocar este proyecto, la preparacion teorica.

“son los elementos de la teoria que figuran organicamente en los apartados de
la preparacion tactica, técnica y de otras clases. Existe un amplio conjunto de
conocimientos necesarios para el deportista que rebasan el marco de los apartados de la
preparacion sefialados. Se trata de conocimientos de Historia, Sociologia del Deporte,
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Fisiologia, Higiene, Control
Médico, etc. La asimilacién de estos conocimientos corresponde al apartado de la
preparacion propiamente teérica. El profundo conocimiento de los mecanismos del
entrenamiento, de las leyes de la actividad vital y del desarrollo del organismo y un
elevado nivel intelectual se convierten mas y mas no solo en premisas, sino en factores
directos de los logros deportivos. La preparacion teorica, es a la vez, una de las
condiciones méas importantes de la eficiencia del deporte como medio de

perfeccionamiento armonico de la personalidad.” (Matveev, 1965)
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“El objetivo de la preparacion teorica es garantizar que los deportistas desplieguen sus
esfuerzos maéas conscientemente a partir del conocimiento racional del proceso de
entrenamiento.” (Leon, 2003), lo cual esta estrechamente relacionado con la toma de decisiones
en el deporte, ya que por medio de unas instrucciones tedricas se puede lograr que los
deportistas sean mas conscientes de sus movimientos en el terreno de juego, por ejemplo, seria
interesante solo como elemento de informacion, algun dia preguntarle a cada deportista, el por
qué tomo cierta decision a la hora de resolver cualquier situacion de juego, seguramente
muchos van a responder asertivamente, es decir, daran una respuesta légica pero habrd muchos
otros que no sabran responder, solo por el simple hecho de que dicha respuesta a esa situacion
de juego se volvio instintiva, y esto no esta mal, lo malo esta cuando esa solucion que se volvid
instintiva es errénea, no obstante, aunque la preparacion teorica es el objeto de estudio de esta
investigacion, no deja de ser de suma importancia los demas componentes del entrenamiento,
las cuales influyen también a la hora de tomar una decision. Pero como lo exponen Armando

Forteza y Alfredo Ranzola en 1988: (llustracion 1)

“La preparacion teorica es el vinculo organico con la preparacion fisica, técnica,
tactica, y psicoldgica, puesto que a través de ella se brindan los conocimientos que les
posibilitan a los deportistas comprender las cuestiones relacionadas con el
entrenamiento, construir un programa de accién mas acabado y realizar su esfuerzo mas
consciente a partir de la interiorizacion de un conocimiento reflexivo acerca del

entrenamiento”. (Forteza & Ranzola, 1988)
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lustracion 1. Preparacion tedrica, vinvulo organico de los componenetes del entrenamiento.

RENDIMIENTO

Fisica Técnica
| PREPARACION TEORICA

Tactica
(Forteza & Ranzola, 1988)

El que la preparacion tedrica sea el vinculo organico de los demés componentes del
entrenamiento, hace cuestionar a los entrenadores deportivos sobre la aplicacion de dichos
componentes, ya que en ésta tan olvidada preparacion tedrica se pueden encontrar soluciones
a ciertas problematicas que puedan tener los equipos o deportistas que tienen a su cargo, quizas
por ello, dicho autor nombra este componente como el origen o la base en la que se sustentan
las demaés preparaciones del deportista. En esta preparacion tedrica puede estar la solucion a
problemas que no se han podido resolver con los demas componentes, y como todo en el
entrenamiento se debe realizar de manera planificada y organizada, y siguiendo lo que el autor
expone, entonces la ruta a seguir para solucionar un problema ya sea colectivo o individual
seria retornar al vinculo organico (la preparacion teorica), y asi tener un orden logico por lo
menos desde la vision de este autor, para que de esta manera, después se puedan implementar
los deméas componentes del entrenamiento y tratar de darle soluciéon a las problematicas
encontradas; en resumen lo que se busca es volver al inicio y dar una secuencia logica para
solucionar un problema. Pero para la gran mayoria de deportistas es complejo comprender

cuando se le brinda un porcentaje mayor en las sesiones de entrenamiento a este componente,
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no son conscientes de que puede ser mas beneficioso de lo que ellos se imaginan,
lastimosamente lo pueden ver tedioso, aburrido e indtil, pero seguramente es por la costumbre
que se tiene en el medio del entrenamiento, donde la mayoria de entrenamientos contienen un

porcentaje mas alto a las preparaciones fisica, técnica y tactica.

Por esta razon, y para generar una atraccion hacia la preparacion teorica se va a utilizar
la visualizacion como medio para la utilizacion de dicho componente; aunque la visualizacion
es un elemento propiamente de la preparacion psicoldgica, en este proyecto se va a usar esta
técnica de imaginacién como componente de la preparacion teorica para facilitar su aplicacion
y buscando solucionar las diferentes situaciones de juego que se presentan en la cancha. La
visualizacion tuvo su primer registro histérico, en el experimento realizado por Alan
Richardson, un psicélogo australiano, que, en el afio de 1967, reunid y utilizo la visualizacion
con el objetivo de determinar la mejoria en la efectividad de lanzamientos al aro de un equipo
de baloncesto. El dividi6 a los jugadores en 3 grupos; el primer grupo, debia entrenar
diariamente y por 20 minutos, lanzamientos al aro; el segundo grupo, se le pidi6 que no
practicara el lanzamiento; al tercer grupo, se le indico, que solamente practicaran el
lanzamiento por medio de la visualizacion, durante 20 minutos diarios. Los resultados fueron
Ilamativos ya que el primer grupo, mejord su efectividad en un 25%; el segundo grupo no tuvo
cambios en su porcentaje de efectividad, pero el tercer grupo mejoro su efectividad en un 24%

sin haber entrenado fisicamente.

Posteriormente El Dr. Charles Garfield, investigador de la NASA y presidente del
Instituto de Ciencia en Berkeley, California, menciona en su libro Rendimiento Maximo (1988)
un experimento realizado por cientificos soviéticos en el afio de 1980. El estudio examino el

efecto del entrenamiento mental, incluyendo visualizacion, en cuatro grupos de atletas de clase
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mundial justo antes de las Olimpiadas de Invierno en Lake Placid, New York en 1980. Los

cuatro grupos de atletas de élite fueron divididos de la siguiente manera:

e Grupo 1: realiz6 100% del entrenamiento fisico.

e Grupo 2: realiz6 75% del entrenamiento fisico y 25% del entrenamiento mental.

e Grupo 3: realiz6 50% del entrenamiento fisico y 50% del entrenamiento mental.

e Grupo 4: realizé 25% del entrenamiento fisico y 75% del entrenamiento mental.

Lo que los investigadores encontraron fue que el grupo cuatro, el grupo con la mayor cantidad
de entrenamiento mental, mostrd una gran y significativa mejora comparado con el grupo tres.
Asi como el grupo tres mostré una mejora con respecto al grupo dos y el grupo dos con respecto

al grupo uno. (Garfield, 1988)

“La visualizacion también conocida en el ambito de la psicologia deportiva
como imaginacion; es la capacidad que tiene el ser humano de reproducir mentalmente
experiencias, ya sean imagenes, sentimientos y/o sensaciones. En el siglo pasado se
realizaron diversos experimentos utilizando la visualizacion, demostrando que ésta
tiene grandes beneficios en la facilitacion de los procesos de aprendizaje.
Posteriormente, se descubrid que la visualizacion provoca la activacion de ciertas aéreas
en la corteza motora relacionadas con la ejecucion de movimientos, una de estas areas
es llamada Corteza Parietal Posterior, la cual juega un papel fundamental en la
realizacion de acciones previstas, es decir planeadas con anticipacion.” (Sanchez

Cervelld & Albina Chicote, 2003)

En pocas palabras, visualizar es basicamente desarrollar mentalmente la imagen de algo

abstracto, otorgar caracteristicas visibles a aquello que no se ve o representar a través de
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iméagenes en el cerebro situaciones de juego o un objetivo. En la visualizacion hay que tener
presente de que el cerebro no ve palabras sino imagenes, entonces para este proyecto sera de
suma importancia que las deportistas tengan la capacidad de imaginarse ellas mismas con
claridad y detalle, realizando una situacién o accion de juego; la claridad y el detalle van a ser
fundamentales a la hora de visualizar, estos dos elementos van a permitirle a las deportistas
vivir la experiencia imaginada como si se desarrollara de manera real, también va a facilitar el
mejoramiento, ya que en la representacion mental de la situacion de juego se va a entrar en
detalle sobre ella teniendo el concepto siempre presente, para que mientras se visualiza se

realice de la mejor manera posible.

Un concepto muy importante en lo que se refiere a visualizacion, es la repeticion para
la automatizacion, es decir que para que esta técnica pueda tener un efecto positivo, y como
todo en el entrenamiento, se debe repetir, ya sea una accion técnica o tactica. Lo que lograra la
repeticion en la visualizacion sera mecanizar esas situaciones de juego, es decir que cada
deportista interiorice cada movimiento para que a la hora de ejecutarlo lo realice de la mejor

manera posible.

Para repetir lo que se esta visualizando se puede realizar de varias formas, suponiendo
que se va a visualizar un gesto técnico, este se puede imaginar lentamente, es decir que el gesto
se realizara paso a paso, visualizando cada movimiento de forma que se pueda entrar en detalle
tedricamente, después se podria imaginar a una velocidad en la cual normalmente se realiza
ese gesto técnico, pero siempre intentando hacer cada movimiento de la mejor manera posible,
y para lograr una automatizacion del ejercicio se podria finalizar realizando el gesto técnico a
una velocidad rapida. Hay que tener en cuenta que cuando se visualiza se entra en un mundo
creativo, es decir, que entre mas sensaciones se puedan experimentar en la visualizacion, el

resultado serd mejor, la flexibilidad para la préctica de esta técnica es infinita.
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En la charla que realizo el 1 de abril de 2020 Alex Garcés entrenador mental, comento
que la visualizacion puede ser parte de la preparacion tedrica ya que “es muy importante que
el deportista tenga el concepto, porque si no tiene el concepto no va a poder mejorar” (Garces,
2020). “A un deportista hay que preparalo con el concepto y este concepto se puede llevar a el

entendimiento por medio de lo mental para después llevarlo a la cancha” (Garcés, 2020).

Si las deportistas logran incorporar esta experiencia vivida en sus cerebros y sienten lo
que estan visualizando, seguramente se podra mejorar en diferentes aspectos del entrenamiento
como los son los aspectos técnicos y tacticos. La importancia de esto radica en que hay que
tener en cuenta que el cerebro no diferencia entre lo real o lo imaginario, el cerebro toma una
accion imaginaria igual que una accién real; entonces para que la visualizacidn se convierta en
una verdadera experiencia vivida, los sentidos cobran una gran importancia a la hora de
imaginar, en especial los sentidos de la vision y la escucha, ya que por medio de ellos se va a

intentar que las deportistas imaginen cada situacion de juego de la forma mas real posible.
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DISENO METODOLOGICO

Metodologia.

Para realizar esta investigacion se va a tomar de referencia el escrito “Hacia una
evaluacion de los aprendizajes consecuente con los modelos alternativos de iniciacion
deportiva” escrito por Antonio Méndez-Giménez donde se explica por qué las evaluaciones en
cuanto al campo deportivo deben alejarse de los test y deben ser motivantes, integrales y
significativas, es decir, que la investigacion se realice en ambientes auténticos (campo de
juego) y que siempre dejen un aprendizaje a los investigados, procurando siempre el
aprovechamiento de todas las sesiones de entrenamiento o de clase. No obstante, los autores
del modelo comprensivo (Griffin, Mitchell y Oslin, 1997; Oslin, Mitchell y Griffin, 1998)
mantienen una actitud critica frente al uso de test de habilidad para evaluar el rendimiento del

juego por varias razones, por ejemplo:

1. Los tests técnicos no predicen el rendimiento en el juego deportivo.

2. No consideran las dimensiones afectivas, personales ni sociales de los juegos

deportivos.

3. Miden las habilidades fuera de contexto, en situaciones no relacionadas con la

practica del juego.

4. No reflejan la vision de conjunto del rendimiento del juego porque no representan la
capacidad del estudiante de ejecutar dichas habilidades en el momento y lugar adecuados (toma

de decisiones).

Esta es una investigacion enfocada a la evaluacién del dominio cognitivo lo que

significa que:
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“...abarca la capacidad de los estudiantes de saber las reglas y de articular soluciones
para resolver los problemas tacticos (es decir, el ;qué hacer?) y explicar como van a
ejecutar las habilidades y los movimientos particulares (es decir, el ¢cémo hacerlo?).
Sin embargo, el conocimiento sobre la toma de decisiones de los deportistas es una
realidad compleja de analizar dada la enorme cantidad de variables que ejercen su
influencia en dicho proceso (emociones, fatiga, estado animico...)” (Ménez-Giménez,

2005).

Como lo sefala dicho autor, varias son las dificultades a la hora de tomar decisiones,

entre ellas estan en relacion a la investigacion:

1. Las deportistas puede que sepan que hacer en ciertas situaciones de juego, pero no
ejecutan esa situacion de juego como debe ser o como ellas saben que deben ser por
motivos del ambiente como la presidn del pablico o un oponente.

2. El nivel técnico de las jugadoras también puede ser una limitante para realizar un
gesto o solucionar una situacion de la mejor manera, y aunque las jugadoras
investigadas tienen un nivel técnico sobresaliente, el voleibol es un deporte donde
un movimiento en falso o un mal posicionamiento puede generar un error técnico
facilmente y por lo tanto desencadenara una toma de decision negativa.

3. Otra dificultad es que en muchos casos las alumnas son capaces de ejecutar una
habilidad motriz pero no de verbalizar como la hacen, y esto se buscara en esta
investigacion, que por medio de la visualizacion como elemento de la preparacion
tedrica se cree conciencia a las jugadoras de los gestos, movimientos o decisiones

que deben tomar y porque se deben tomar.



(Ménez-Giménez, 2005) Propone en su escrito cinco formas de evaluar la
comprension de los principios tacticos (toma de decision) destacamos los siguientes

instrumentos:
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1. Pruebas escritas orientadas a la comprension de situaciones y juegos similares a los

realizados en las clases que consisten en pedir a los estudiantes que solucionen

problemas tacticos disefiados en ciertas situaciones de juego.

2. Secuencias de pregunta y respuesta, propias de los métodos de indagacion que

aportan oportunidades de evaluacién formativa tanto después del juego inicial como

al final de la leccién.

3. El "concurso de un minuto™ es una prueba escrita o verbal usada al final de una

leccion como evidencia de la comprension. Las preguntas del concurso son simples

y permiten responsabilizar a los estudiantes del aprendizaje del contenido de la

leccion. Ejemplo: ¢En qué son similares el voleibol, el tenis, el bAdminton y la

pelota vasca? Todos son juegos de red/muro, en los que la regla principal es

propulsar un objeto por encima de la red o contra la pared de manera que no pueda

ser devuelta por un opositor.

4. Los estudiantes también pueden informar en sus diarios reflejando sus medidas del

rendimiento del juego segun el instrumento de observacion empleado al evaluar el

dominio psicomotor. Para suscitar la reflexion sobre la practica, se puede pedir a

los estudiantes que respondan a diversas preguntas, bien al final de la clase o bien

como deberes para casa, por ejemplo: ;Qué te dice la informacion sobre el

rendimiento de tu juego?, ,Cémo puedes mejorar el nivel de tu juego?, ¢Qué

cambiarias para mejorar personalmente tu nivel de juego?, ;Como podrias ayudar a

mejorar el rendimiento de tu equipo?
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5. Otra via para tratar de animar la reflexién y comprension tactica de los alumnos es

a traveés de la invencion de juegos.

Enfoque.

“Desde el punto de vista del conocimiento lo que le interesara desarrollar a la
investigacion cualitativa, es aquello que desde percepciones y acciones de los actores sociales
aparecen como pertinentes y significativos...” (Ballen, 2007) (situaciones de juego) desde las
alternativas de andlisis como lo son para este proyecto la eficiencia, la eficacia y la efectividad,
cuya mutua filiacion se ird a encontrar en el concepto de vivencia para descubrir la realidad de
los actores o sujetos de investigacion (deportistas de Rionegro VoleyClub). En esta
investigacion se van a introducir las situaciones de juego, que son propiamente cualitativas, en
cuatro items cuantitativos, es decir que se va a analizar cada accion cualitativamente para
asignarla segun lo observado en uno de los cuatro items, para convertir esa situacion de juego
en un dato. “El abordaje de los datos Cuantitativos es estadistico, hace demostraciones con los
aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado numérico y hace inferencias”
(Viteri, 2012). El objetivo de este proyecto es encontrar el efecto que tiene la visualizacion
como elemento de la preparacion teodrica de las deportistas de Rionegro VoleyClub para que
por medio de ello solucionen ciertas situaciones de juego dentro de la cancha; asi pues, que
para lograr dicho objetivo se debe medir antes y después de la intervencion, es decir que esta

investigacion entra en el enfoque mixto.

“A través de los estudios mixtos se logra: una perspectiva mas ampliay profunda
del fendmeno: la investigacion se sustenta en las fortalezas de cada método (cuantitativo
y cualitativo) y no en sus debilidades; formular el planteamiento del problema con

mayor claridad, asi como las maneras mas apropiadas para estudiar y teorizar los
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problemas de investigacion; producir datos mas ricos y variados mediante la
multiplicidad de observaciones, ya que se consideran diversas fuentes y tipos de datos,
contextos o ambientes y analisis; potenciar la creatividad tedrica por medio de
suficientes procedimientos criticos de valoracion; efectuar indagaciones mas
dindmicas, apoyar con mayor solidez las inferencias cientificas; permitir una mejor
exploracion de los datos; oportunidad para desarrollar nuevas destrezas o competencias

en materia de investigacion, o bien reforzarlas.” (Viteri, 2012)

“La observacion es un procedimiento que ayuda a la recoleccion de datos e
informacidn y que consiste en utilizar los sentidos y la l6gica para tener un analisis mas
detallado en cuanto a los hechos y las realidades que conforman el objeto de estudio; es
decir, se refiere regularmente a las acciones cotidianas que arrojan los datos para el

observador.” (Campos, 2012)

La observacion constante de las deportistas de Rionegro VoleyClub, el analisis de cada
situacién relacionada con el comportamiento entre ellas, la visualizacién y la preparacion
tedrica, es la base para que esta investigacion tenga un componente cualitativo, pero lo cierto
es gue, aunque las personas no son nimeros exactos, se necesitara asignar cada situacion de

juego con un dato cualificable para después de la intervencion, evaluarlo.

La investigacion se introduce en el medio experimental, “la investigacion experimental
es la Unica que intenta influir en una variable y establecer relaciones de tipo causa-efecto entre
las variables bajo estudio” (Pina, 1998), es decir, se va a intervenir en una poblacion
planificadamente para encontrar o darle solucién a una problematica. La intervencién de esta
investigacion serd experimental ya que se van a tener una variable como lo son las situaciones
de juego las cuales seran manipuladas planificadamente por medio de la visualizacién y la

preparacion tedrica sobre una poblacion. Al ser experimental, es necesario que el investigador
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realice dos mediciones, un antes y un después de la intervencion, los datos con los que se
trabajaran seran buscados y planeados por el investigador cuando €l los necesite y decidira
como tomarlos, para este caso se tomaran videos de partidos donde las deportistas a investigar
participen, se observaran y se intervendra para posteriormente realizar la evaluacion por medio
de situaciones de juego simuladas, para finalizar se compararan las acciones motrices del
primer registro filmico con el segundo instrumento, para asi, analizar como pudo influir la
visualizacion como elemento de la preparacion tedrica para la solucion de situaciones de juego
dentro de la cancha. Las modificaciones que se encuentren en la segunda medida se deben a la
intervencion realizada por el investigador y todo esto debera ser explicado de forma clara y

detallada.

El objeto de la investigacion es ante todo la produccion de la sociedad: y la produccion
de la sociedad ““es un esfuerzo consciente, mantenido y ‘llevado a efecto’ por seres humanos:
y en realidad es posible solo porque cada miembro (competente) de la sociedad es en la practica
un sabio social, que al enfrentarse con cada tipo de relacion hace uso de su patrimonio de
conocimiento y de teorias generalmente de forma espontanea y repetitiva, mientras que por
otra parte, precisamente, el uso de esos recursos practicos es la condicion para que tenga lugar

esa misma relacién (Ballen, 2007),

Técnicas y Actividades.

Objetivos Especificos Técnicas y Actividades Instrumentos

Enunciar los errores técnico- | Observacion partidos en los - Videos y toma de
tacticos mas comunes de las | cuales participen las datos.

deportistas de Rionegro | deportistas de  Rionegro - Rubrica.

VoleyClub dentro de la | VoleyClub para asi

cancha.

identificar las situaciones en
las que maés fallan.
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Identificar las  posibles
soluciones a las situaciones
de juego encontradas en las
cuales las deportistas de
Rionegro VoleyClub estan
fallando.

Encuestar a varios
entrenadores de voleibol
para encontrar las 5 mejores
soluciones a cada situacion
de juego encontrada.

- Cuestionario

Estructurar una guia
metodoldgica enfocada en la
visualizacion como
componente de la
preparacion teorica.

Crear una guia metodoldgica
en base a las técnicas de
visualizacion 'y a los
resultados obtenidos de los
cuestionarios.

- Técnicas de
Visualizacion
- Resultados de

cuestionarios

Aplicar estimulos externos

encaminados a la
visualizacién de las
deportistas de  Rionegro
VoleyClub como
componente de la

preparacion tedrica.

Aplicar guia metodolodgica
estructurada a las deportistas
de Rionegro VoleyClub

- Guia metodoldgica

Evaluar el impacto de la
visualizacion en la solucion
de las situaciones de juego
dentro de la cancha de las
deportistas de  Rionegro
VoleyClub

Evaluar por medio de
situaciones simuladas y un
cuestionario el  posible
cambio que tuvieron las
deportistas de  Rionegro
VoleyClub.

- Situaciones de juego
simuladas
- Cuestionario

Aspectos Eticos.

De acuerdo con los principios establecidos en Pautas CIOMS y en la  Resolucién 008

430 de Octubre 4 de 1993: y debido a que esta investigacion se consideré como una

investigacion sin riesgo, es decir, se emplean técnicas y métodos de investigacion documental

retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion

intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicologicas o sociales de los individuos

que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,

entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos
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de su conducta y en cumplimiento con los aspectos mencionados en el articulo 6 de la presente

resolucion, este estudio se desarrollard conforme a los siguientes criterios:

Ajustar y explicar brevemente los principios éticos que justifican la investigacion de a
cuerdo a una normatividad a nivel internacional y a nivel nacional la resolucion 008430 de

1993.

Explicar si el conocimiento que se pretende producir no puede obtenerse por otro med

o0 iddéneo (férmulas matematicas, investigacion en animales)

Expresar claramente los riesgos y las garantias de seguridad que se brindan a los

participantes.

Contar con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la resolucion 008430 de 1993.

Relacionar la experiencia de los investigadores y la responsabilidad de una entidad de

salud.

Establecer que la investigacion se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion del
representante legal de la institucion investigadora y de la institucion donde se realice la

investigacion.
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Cronograma.

PREPARACION TEGRICA EN LAS DEPORTISTAS DE RIONEGRO VOLEYCLUB PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS DENTRO DE LA CANCHA.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
UNIVERSIDAD CATOLICA DE ORIENTE

FECHA JUNID | JULID | AGODSTO fEPTIEMBR| OCTUBRE |NOYIEMBRE( DICIEMBRE | EMERO | FEBRERD | MARZD | ABRIL
FASE QBIETVOS RESPONSABLE TECNICAS OACTIVIDADES | INSTRUMENTOS Inigio | Fin. | T 2)3) 4] 5| 6| 7| B 3(10f 1 2| 13 W) 1| 6] 17) 18] 19| 200 21| 220 23| 24) &5| 26) 27| 28] 28] 30| 1) 32| 33| 34| 3| 36| 7 36| 9] 40) 4] 42 £3) 4
Crear fomeatn de tama de datos para
m identifca a5 solusiones de juego wiwlulututelelly (u)y
@ | Wentficar las stuaciones de juego en que lss SANTIAGD Videos ytoma de
q , ) , " i j » BB B Rk B bk e R B R K
g | deportitas de Rianeoro VoleyCit estin ESCOBAR Da_ng_gQ_mg_,a_s,s_gam_:gn_ﬁm dstos o diaros de AMEECRR NN AANE AN
W ﬁm_a:n__“_. mm_uc_.____.mch Ea_.m 4rlas Slaeiones enlas que las nm:._uc
m jugadoras fallan, [roma de datos) slulelslnlelebels b el e bl L )
g Recapilrytabularlainformacion abtenida AR RS R RAR AR
Disefiar etestionari 1 entrenadares ) A EARARS

Enefier tedricamente alas deportistas de et sesues e Cass
u Rionegra ValeyClub como g_h_n_gm:mw SATAG0 g s ikl
z '

- , ESCOBAR ] _ Tallres teoricas. AL
& | stuaciones de usgo que g es presents dentro : Vadsin el e e stdoporn et | _
U de a cancha SEPULVEDA ataptar 1l Evaluaciones wlwlyly
0 3 .
2 — escrilas,
LU Aglcasion dela guiatedrica BIR|E[RIR[R] S8

Situgeiones simuldzs

m Evaluar silas deportistas de Rionegro VoleyClub SATAGD Clgtonalio 3 depattiszs
3 : i _
g | CeuesGolnerSUpRIRCON 0GR | ey _ Andiss d dos
2 [ mejoraron &n la solucion d a8 stuaciones de . Analcts de evaluaciones,
< , SEPULVEDA
“ uego dentro de la cancha.
" Fiecapilary obiener datas finales
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Situaciones de juego.

Para el cumplimiento del primer objetivo se realizaron grabaciones filmicas de varios
partidos, donde se iban a encontrar las diferentes situaciones de juego en las que las deportistas
de Rionegro VoleyClub estaban fallando; los videos fueron tomados por medio de la cdmara
de un celular. Las grabaciones se realizaron Unicamente en los tiempos de juego, es decir que
los tiempos muertos no se tuvieron en cuenta, esto permitio que a la hora de la revisién de los
videos solo aparecieran situaciones donde el balon estuviera en juego; el tiempo de juego se

refiere a el momento donde el juez pita el inicio de la jugada hasta que la da por finalizada.

Posteriormente, se realizé el anélisis de los videos por medio de una plantilla, la cual se
divide en dos secciones: Los dos complejos tacticos del voleibol (k1 y k2), en cada complejo
se encuentra un item llamado “situacion de juego” en la cual se ubican las acciones en las que
se evidencia la falla, seguidamente se encuentra otro item llamado “tiempo” en el cual se ubica
el segundo o minuto exacto donde se comete el fallo. Hay que tener en cuenta que para dicha
investigacion solo se tomaron los errores mas frecuentes, ya que son estos los que estan

generando mas puntos en contra, en los diferentes partidos.

Después de este primer analisis, se encontrd que son nueve las situaciones de juego en
las cuales las jugadoras estaban cometiendo mas errores, de esta forma se le da cumplimiento
al objetivo de enumerar los errores técnico-tacticos mas comunes de las deportistas de Rionegro
VoleyClub dentro de la cancha, pero para dejar estos datos con cifras mas exactas, se decidid
realizar una rubrica donde cada una de las situaciones de juego encontradas fueron analizadas

detenidamente y se iban a inmiscuir en cuatro criterios:

- Se toma una BUENA DECISION y se EJECUTO BIEN.
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- Se toma una BUENA DECISION, pero se EJECUTA MAL.
- Se toma una MALA DECISION, pero se EJECUTA BIEN.

- Se toma una MALA DECISION y se EJECUTA MAL.

En total se tomaron 14 videos, los cuales suman aproximadamente 70 minutos donde
solo aparecen situaciones de juego, en total se analizaron 1287 situaciones de juego donde cada

una se situé en uno de los anteriores criterios.

Los errores técnico-tacticos en los que las deportistas de Rionegro VoleyClub estan

fallando méas comunmente son los siguientes:

Lo que se evidencié en cuanto a esta situacion de juego, es que a pesar de que las
deportistas no fallan en la ejecucion del saque continuamente, si fallan frecuentemente en
cuanto a la direccion hacia donde deben dirigir el saque, ya que se observd que en varias
ocasiones hacen un saque de punto a una jugadora rival o complican la recepcion y al siguiente
turno al saque cambian la direccion; hay que recordar que esta es una accién de juego individual
que da inicio a cada una de las jugadas en un partido, por lo tanto, de esta depende mucho la

consecucion del resto de la jugada.

Se analizaron en total 176 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 1).

- Enel 77,8% de las jugadas observadas se ejecutd el saque con buena direccion.

- Enel 9,7% de las jugadas observadas se ejecuta el saque de buena manera, pero
la direccién hacia donde dirige el balon segun lo que pide la jugada no es la
mejor.

- El 12,5% de las jugadas observadas pertenecen a los saques errados, es decir

mal ejecutados.
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- No aparecen saques con mala ejecucién y buena decision.

Figura 1. Saque.

SAQUE

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA
- Ejecuciéon MALA

Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

Evidentemente esta es una situacion de juego donde la decisidn en esta accién esta
predeterminada por el nivel de la técnica de cada jugadora, “El nivel técnico de las jugadoras
también puede ser una limitante para realizar un gesto o solucionar una situacion de la mejor
manera” (Ménez-Giménez, 2005). Es decir, que pueden existir ocasiones que alguna de las
deportistas a la hora de realizar su servicio tenga en su mente tomar una buena decision, pero
su nivel técnico no se lo permita, por lo tanto, para esta situacion de juego aparte de que hay
que dar a conocer a las deportistas los criterios que deben tener presente a la hora de realizar
esta accion y tomar una buena decision, sera fundamental el trabajo de visualizacidn en cuanto

a la técnica.

Recepcidn.

Aunque es una situacion de juego que depende de un sistema de recepcién, depende
mas de la técnica y de la decision que cada jugadora tome a la hora de recibir el saque del
equipo rival. Por consiguiente, lo observado en esta accion de juego en el primer andlisis fue

el fallo como tal de esta situacion, es decir, recepciones irregulares,

Se analizaron en total 146 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 2).
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- En el 69,2% de las jugadas analizadas hubo una toma de decision buena y se
ejecuta bien la recepcion del saque.

- Enel 19,2% de las jugadas analizadas hubo una buena toma de decision, pero
sin buena ejecucion.

- Enel 2,7% de las jugadas analizadas se tomo una mala decision, pero se ejecutd
bien.

- Enel 8,9% de las jugadas analizadas no se tomo una buena decision y tampoco

se ejecutd bien.

Figura 2. Recepcion.

RECEPCION

B Toma de decision BUENA
- Ejecucién BUENA

B Toma de decision BUENA
- Ejecucién MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

“La recepcidn exige mucha concentracion y atencion a los jugadores, ya que, se debe
observar a donde va a ir el balon para realizar traslados rapidos y recepcionar
correctamente, es decir, colocar bien los brazos, el cuerpo y los hombros, los cuales,
deben estar orientados al lugar del colocador, para que el balon se dirija de forma dptima

a la zona prefijada de colocacion” (Carrasco & Carrasco, 2014)

Es muy valioso el porcentaje de buenas ejecuciones y buenas decisiones de las
deportistas, como lo expresa Carrasco en la anterior cita, esta situacion de juego depende de

una buena ejecucion, es decir de la técnica, quizas sea una de las acciones en voleibol donde la
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técnica tenga gran influencia, es por ello que el porcentaje de malas ejecuciones llega al 28.1%,
un porcentaje no muy bueno. La toma de decision en la recepcion va mas alla de dirigir el balon
hacia la zona prefijada para el armado, para este caso lo importante sera decidir rapidamente

cual es el mejor gesto técnico que se debe utilizar para recibir el balon del equipo rival.

Sera muy importante a la hora de intervenir, tener claridad del sistema de recepcion que
se va a utilizar, ya que de este dependera el orden de cada una de las deportistas a la hora de

recibir.

Esta es una accién de juego individual, donde cada jugadora debe de decidir
rapidamente y solucionar de la mejor forma, se observé que las deportistas de Rionegro
VoleyClub tienen dificultad para decidir qué hacer después del pase y por tal motivo se le ve

errar tambien en la ejecucion. Esto se evidencia méas frecuentemente cuando el pase es irregular.

Se analizaron en total 172 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 3).

- EI'59,9% de las jugadas analizadas fueron bien ejecutadas con una buena toma
de decision.

- El 7% de las jugadas analizadas tuvieron una buena toma de decision, pero con
una ejecucion mala.

- El 14% de las jugadas analizadas, a pesar de haber tenido una toma de decision
mala, se ejecutaron bien

- El 19,2% de las jugadas analizadas no tuvieron ni una buena ejecucion ni una

buena decision.
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Figura 3. Ataque.

ATAQUE

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion MALA

Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

Aunqgue es una accién de juego individual que depende de muchos factores para que
ésta termine siendo favorable, a diferencia de otras situaciones, en el ataque es posible que la
deportista realice una técnica exquisita pero esto no le va a asegurar ganar el punto, de igual
manera puede suceder que esa misma deportista realice la técnica mal y la jugada resulte con
el punto a su favor; lo que se quiere dar entender con esto, es que en el momento del remate,
aunque la posibilidad de hacer punto es mal alta que la de errar, “la efectividad en ataque oscila
entre un 75y 85%” (Hernandez A. , 2000); esta situacion de juego depende de muchos factores,
como lo son el pase de la armadora, la decisién tomada, el bloqueo y la defensa del equipo
rival. Entonces, alli esta la importancia de los datos obtenidos, porque, aunque el porcentaje de
ejecuciones buenas supera el 70%, esto no asegura que la jugada termine con un punto positivo,
pero esto si nos aumenta la posibilidad de que asi sea, de tal forma, si se logra que las deportistas
le sumen a ese porcentaje de buenas ejecuciones, una decision buena, las probabilidades de

aumentar la efectividad en el k1 sera evidente.

Apoyo.

Se evidencié en el primer analisis que las deportistas no realizaban el apoyo

armonicamente, es decir, en algunas ocasiones habia una o dos deportistas que no realizaban
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esta accion de juego. Hay que tener en cuenta que esta es una situacion de juego grupal y como

tal se evalu6 la decision.

Se analizaron en total 244 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 4).

- Enel 25,4% de las jugadas observadas, apoyaron la mayoria de las jugadoras y
se ejecuto el gesto técnico correctamente.

- Un66,8% de las jugadas observadas, alguna jugadora ejecuta el apoyo de buena
manera, es decir que no todas toman la decisién de ir a apoyar, pero alguna de
las deportistas que si apoyo cumplié con el objetivo de rescatar el baldn; pero
al ser esta una situacion de juego colectiva, se toma como una toma de decision
mala.

- Enel 7,8% de las jugadas observadas fueron mal ejecutadas, pero solo el 0,4%

de ese porcentaje fue con una buena toma de decision.

Figura 4. Apoyo.

APOYO

B Toma de decision BUENA
- Ejecucién BUENA

Toma de decision BUENA
- Ejecucién MALA

Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

66.8%
Toma de decision MALA -

Ejecucion MALA

Es valioso el porcentaje de ejecuciones buenas que se encuentran en esta accion de
juego, se observa gran calidad técnica por parte de las deportistas cuando alguna de ellas decide
realizar la cobertura, pero es preocupante que, aunque hayan resuelto bien el 92.2% de las

jugadas, la mayoria de ellas haya sido con una toma de decision mala (66.8%), esto hace inferir
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que, si el porcentaje de buenas decisiones aumenta, seguramente el numero de buenas

ejecuciones también.

“Una vez que el equipo ha neutralizado el saque contrario, se dispone a realizar
un ataque acompafado de un sistema tactico defensivo de aquellos jugadores que no
intervienen en la jugada ofensiva, a través de la llamada cobertura del ataque o cobertura

de apoyo” (Carrasco & Carrasco, 2014)

Y esto es lo que las deportistas de Rionegro VoleyClub no se les observa hacer, es decir,
si apoyan, pero no todas las jugadoras que no intervienen en el ataque realizan cobertura y
como lo dice Carrasco en la anterior cita, todas las jugadoras deben realizar este sistema
defensivo. Por lo tanto, serd muy importante en cuanto a esta situacion a la hora de intervenir,
hacer consciente a cada una de las deportistas el hecho de que después de cada pase de la
armadora, deben apoyar y realizar la figura defensiva correctamente; para esta situacion sera
mas valioso el que todas las deportistas tomen una buena decision ya que segun los datos, cada

vez que se tomo una buena decision se ejecutd bien.

Situacion de juego referida al sistema defensivo, aunque normalmente se realiza de
buena manera esta accion, se evidencio que cuando el equipo rival tiene un pase irregular, a las
deportistas de Rionegro VoleyClub se les observa confundidas, no se les ve seguridad a las

decisiones que toman, lo que termina produciendo un error.

Se analizaron en total 141 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 5).

- EI 80,1% de las jugadas analizadas se ejecutaron bien y tuvieron una toma de

decision buena.
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- EI9,9% de las jugadas analizadas, a pesar de haber tenido una buena toma de
decision, no se ejecutaron bien.

- En el 4,3% de las jugadas analizadas, aunque hubo una buena ejecucion no
estuvo presente una buena decision.

- Solo en el 5,7% de las jugadas analizadas se ve una mala decision y una mala
ejecucion.

Figura 5. Blogueo.

BLOQUEO

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

Evidentemente en los datos se puede ver gque es la situacion de juego en la que las deportistas
de Rionegro VoleyClub tienen mejores porcentajes, quizas sea por el biotipo de algunas
deportistas, ya que en esta accion influye bastante la estatura y salto de cada una de ellas. La
dificultad en el bloqueo esta basicamente en la toma de decision, cuando el armado del equipo
rival es irregular; alli es donde hay que intervenir, lo importante de la intervencion sera en

organizar un sistema defensivo claro para solucionar esta situacion.
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Defensa de piso.

Se evidenciaron algunos errores en cuanto a los desplazamientos de las jugadoras en
esta situacion, ademas de algunas malas ejecuciones, esta situacion fue observada en tres

posiciones del campo (posicion 1, 6y 5)

En cuanto a la posicion 1 se analizaron en total 36 jugadas. (Figura 6).

- EI 52,8% de las jugadas analizadas se ejecutaron bien y tuvieron una toma de
decision buena.

- El 22,2% de las jugadas analizadas a pesar de haber tenido una buena toma de
decision, no se ejecutaron bien.

- EI 25% de las jugadas analizadas se ve una mala decision y una mala ejecucion.

Figura 6. Densa de piso en posicon 1.

DEFENSA DE PISO EN 1

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

En cuanto a la posicion 6 se analizaron en total 45 jugadas donde aparece esta situacién

de juego. (Figura 7).

- EIl 62,2% de las jugadas analizadas se ejecutaron bien y tuvieron una toma de

decision buena.
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- EI 13,3% de las jugadas analizadas a pesar de haber tenido una buena toma de
decision, no se ejecutaron bien.

- Soloen el 2,2% de las jugadas analizadas, aunque hubo una buena ejecucion no
estuvo presente una buena decision.

- El 22,2% de las jugadas analizadas se ve una mala decisién y una mala
ejecucion.

Figura 7. Defensa de piso en posicién 6.

DEFENSA DE PISO EN 6

B Toma de decision BUENA
- Ejecuciéon BUENA

B Toma de decision BUENA

2.2% - Ejecucion MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

13.3% 62.2%

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

En cuanto a la posicién 5 se analizaron en total 34 jugadas donde aparece esta situacion

de juego. (Figura 8).

- EI 61,8% de las jugadas analizadas se ejecutaron bien y tuvieron una toma de
decision buena.

- El'14,7% de las jugadas analizadas, a pesar de haber tenido una buena toma de
decision, no se ejecutaron bien.

- El 23,5% de las jugadas analizadas se ve una mala decisién y una mala

ejecucion.
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Figura 8. Defensa de piso en posicién 5.

DEFENSA DE PISO EN 5

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

61.8%

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

Aunque los porcentajes de las tres posiciones defensivas son parejos, hay que tomar
cada una por separado, ya que la decision y ejecucion de cada una es completamente diferente
e intervienen jugadoras especificas en cada una de ellas. Lo que si es claro, es que depende de

un sistema defensivo.

“La defensa con dos manos por debajo, con una mano y la plancha, son los
elementos de defensa del campo que se realizan para levantar aquellos balones que
hicieron contacto con el bloqueo o que lo evadieron y caen al campo de la defensa”

(Cortina, 2007).

Y como se observa en las tablas 9, 10 y 11, la mayoria de porcentaje preocupante se
encuentra en ejecuciones malas, las deportistas estan fallando en la ejecucion de los elementos
que menciona Cortina en la anterior cita, por lo tanto en esta situacion de juego va ser esencial
a la hora de intervenir darle a las deportistas un sistema defensivo claro donde ellas tengan
conocimiento de cada movimiento que deben realizar y asi tomar una decision rapida para

después ejecutar de la mejor manera posible.
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Toque de la armadora del equipo rival.

Al igual que la situacion de juego anterior, esta debe ser solucionada por un sistema
defensivo, es decir que es una accion que depende de que todo el grupo funcione
armoénicamente, y aunque termina siendo solucionada solo por una jugadora, el sistema
defensivo que realicen todas las jugadoras termina siendo fundamental, por ello esta situacion
de juego se analizo teniendo en cuenta lo anterior. Se encontrd que cuando el toque es realizado
por la pasadora del equipo rival, normalmente es punto en contra para las deportistas de

Rionegro VoleyClub.

Se analizaron en total 63 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 9).

- Enel 57,1% de las jugadas analizadas el toque fue resuelto de buena manera y
con una toma de decision buena.

- En el 14,4% de las jugadas analizadas, aunque hubo una decision buena la
ejecucién estuvo mal

- De las 63 jugadas analizadas, solo en una de las que se tomé una mala decision
a la hora de resolver el toque y se ejecutd bien (1,6%); el resto de decisiones

malas se ejecuté mal (27%).

Figura 9. Toque de la armadora del equipo rival.

TOQUE DE LA ARMADORA RIVAL

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion MALA

Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA
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Quizas esta situacion de juego en cuanto a numeros sea una de las mas preocupantes,
ya que como se ve en la grafica el porcentaje de error tanto en toma de decision como en
ejecucion es muy alto (ejecuciones malas 41.3% y toma de decisién mala 15.9%), y aunque
mas de la mitad de las jugadas con toque de la armadora del equipo rival se hayan resuelto de
buena manera, para esta accion de juego que aparentemente puede ser sencillo su desenlace, su
solucion dependera de un sistema defensivo bien estructurado y de algo muy importante como
lo es la concentracion. “Debemos olvidarnos de los detalles secundarios de la accion y
concentrarnos Unicamente en la meta de esa accion. Antes de cualquier tarea, debemos

visualizar perfectamente las ejecuciones que nos llevaran al éxito.” (Hernandez J. G., 2007)

Para solucionar esta situacion de juego se evidencié confusion en el equipo, no se ve
claridad de que jugadora debe ir por ese balén, por tal motivo se les ve llegar tarde por ese
esférico, con una mala posicion de piernas y en algunas ocasiones recibiendo a lugares del

campo donde no corresponde.

Se analizaron en total 48 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 10).

- Siempre que se tomé una decision buena termino ejecutdndose bien, es decir,
nunca hubo error cuando la decisién tomada fue correcta.

- El 50% de las jugadas analizadas tuvieron una toma de decisién buena por lo
tanto ese mismo porcentaje se tiene de buenas ejecuciones.

- Ahora, cuando se tom0 una mala decision, el 43,8% termino con buena

ejecucion y el 6,3 termino con una mala ejecucion.
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Figura 10. Baldn libre.

BALON LIBRE

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion BUENA

B Toma de decision BUENA -
Ejecucion MALA

B Toma de decision MALA -
Ejecucion BUENA

Toma de decision MALA -
Ejecucion MALA

Como se puede ver en el grafico, un porcentaje alto de balones libres se ejecutan de
buena manera, la dificultad radica en la toma de decision, donde se puede ver un 50.1% donde
alguna jugadora toma una mala decision en cuanto a quien toma el balén, la iniciativa de ir por
él y la técnica que decide utilizar para resolver esta accion. Entonces la importancia a la hora
de intervenir en esta accién radicara en la explicacion del sistema defensivo que se va a realizar
cuando esta situacion aparezca, ya que se evidencia que no hay claridad y por el contrario se
observa confusion. Es fundamental tener en cuenta que “... la defensa comienza a partir de la
ejecucion de nuestro saque” (Lufrano, 2012), y es desde alli donde se debe empezar a trabajar

el mencionado sistema defensivo.

Desconcentracion antes del inicio de la jugada.

Esta, aunque no parezca una situacion de juego como tal y no de ningdn punto a favor
0 en contra, podria ser el inicio de la consecucion de errores que ya se han mencionado
anteriormente, es una situacion de juego donde el baldn no esta en juego y donde las deportistas
deben aprovechar el tiempo para analizar cada situacion que esta sucediendo. Se pudo

evidenciar que antes de que se efectué el saque del equipo rival o el propio, las jugadoras estan
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mirando hacia otros lugares de la cancha, no hablan entre ellas y no estdn en constante

comunicacion.
Se analizaron en total 180 jugadas donde aparece esta situacion de juego. (Figura 11).

En ninguna de las jugadas se les observd hablar o dar indicaciones por lo tanto se

tomaron los datos, en cuanto hacia donde tenian su atencion o hacia donde miraban.

- Enel 44% de las jugadas analizadas todas las deportistas miran adelante.

- Enel 56% de las jugadas analizadas al menos una jugadora mira hacia atras.

Figura 11. Desconcentracién antes del inicio de la jugada.

DESCONCENTRACION ANTES DEL
INICIO DE LA JUGADA

B Toma de decision BUENA
- Ejecucion BUENA

56.0%

Toma de decision MALA
- Ejecucion MALA

Como ya se menciond, ésta no es una accién de juego como tal, se pudo observar que
desde aqui pueden comenzar varias de las dificultades con las demas situaciones de juego, ya
que este momento del partido es utilizado para que cada deportista este concentrada en todo
lo referido a la siguiente jugada en el partido. Por lo tanto, cada jugadora debe estar
analizando que jugadoras tiene en la delantera el equipo rival, donde esta la pasadora
contraria y cuales son sus falencias antes del inicio de la jugada, y no debe estar mirando
hacia otro lugar que no sea referente al partido que se esta jugando. “En caso de los jugadores
que se encuentran en el complejo tactico Kll, suelen comunicarse entre ellos...” (Diaz

Rodriguez, 2012). Es por ello que, si en la intervencion por medio de la visualizacion se logra
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que las deportistas estén concentradas en lo verdaderamente importante del partido,

podriamos solucionar muchas de las otras situaciones en las que estan fallando.

Soluciones a las diferentes situaciones de juego.

Posterior a obtener toda esta informacion sobre las situaciones de juego en las que las
deportistas de Rionegro VoleyClub estan fallando, se prosiguid con el siguiente objetivo que

fue identificar las posibles soluciones para dichas situaciones de juego encontradas.

Para darle cumplimiento al segundo objetivo se realiz6 un cuestionario donde aparecian
las nueve situaciones de juego encontradas y adicional a esto, se le pusieron a cada una cinco
posibles soluciones, donde cada entrenador encuestado debia organizar dichas soluciones de
uno acinco, siendo uno la mas importante y cinco la menos importante, segin su conocimiento.
En total fueron encuestados ocho entrenadores de voleibol que hacen parte de diferentes clubes

0 municipios en el departamento de Antioquia, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 12)

1. Analizar cual es la jugadora rival mas débil en recepcion.
2. Realizar correctamente el gesto técnico.

3. Dirigir el sague a jugadora rival mas débil en recepcion.
4. Pararse cerca de la zona donde realiza su defensa.

5. Llegar rdpidamente a su zona de defensa.
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Figura 12. Soluciones saque.

SAQUE

B Analizar cual es la jugadora rival mas débil en recepcion
M Realizar correctamente el gesto técnico
Dirigir el saque a jugadora mas débil en recepcidn
Pararse cerca de la zona donde realiza su defensa

M Llegar rapidamente a su zona de defensa
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En cuanto al saque se puede decir que los resultados arrojados por la encuesta tienen
una secuencia logica y puede ser aplicada en las deportistas de Rionegro VoleyClub en ese
orden. Quizés se puede encontrar un poco de controversia entre las dos ultimas soluciones, ya
que algunos entrenadores en su encuesta, ubican la solucion cuatro como la menos importante;
esto puede ser porque quizas algunas deportistas se sienten mas comodas realizando el servicio
de cierto lugar, aunque ese sitio quede un poco lejos de su posicion de defensa; pero en si, esto

no va a incidir mucho en la ejecucion del saque y su decision.

Recepcion.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 13)

1. Tener claridad de las zonas de recepcion de cada una.

2. Tener claridad de cual deportista coge un balon dividido.
3. Enfrentar el balon. (Desplazarse).

4. Piernas en una buena posicién y estable.

5. Tener codos extendidos y hombros en direccion a zona dos.
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Figura 13. Soluciones recepcion.

RECEPCION

M Tener claridad de las zonas de recepcién de cada una

M Tener claridad de cual deportista coge un baldn dividido
Enfrentar el baldn (Desplazarse)
Piernas en una buena posicion y estable

H Tener codos extendidos y hombros en direccién a zona 2
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Los entrenadores encuestados nos ubican en las dos primeras posiciones, dos soluciones
que deben ser definidas o concertadas antes del saque rival, lo cual muestra un orden légico
antes de llegar a la ejecucion, es por ello que las tres siguientes soluciones estan referidas a la
técnica con la cual se debe resolver la recepcion del saque; en estas tres Gltimas soluciones, se
puede inferir que para los profesores es mas importante llegarle rapido a el balén, después tener

una base estable y por ultimo tener una buena posicién de brazos.

Ataque.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 14)

1. Atacar o rematar largo.

2. Saber cudl va a ser el bloqueo rival.
3. Realizar un toque.

4. Jugar contra el bloqueo.

5. Realizar el gesto técnico correctamente.



60

Figura 14. Soluciones ataque.

M Atacar o rematar largo M Saber cual va a ser el bloqueo rival
Realizar un toque Jugar contra el bloqueo

M Realizar el gesto técnico correctamente
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En el ataque nos encontramos con una particularidad en cuanto a los resultados de la

encuesta realizada, la primera solucion que los entrenadores proponen es “atacar o rematar
largo” y la segunda es “saber cudl va ser el bloqueo rival”, lo cual no tiene una secuencia muy
I6gica, ya que después de atacar el balon no tiene ningun beneficio saber cual fue el bloqueo
rival, en cambio si la deportistas antes de atacar, sabe cuéles van a ser sus bloqueadoras, va a
tener posibilidades de saber que hacer en el momento de ejecutar. Por lo tanto, en esta situacion
de juego se intercambiaran estas dos soluciones para darle una secuencia mas logica a la
aplicacion que se realizara con las deportistas de Rionegro VoleyClub. En el resto de las
soluciones si se encuentra una secuencia, se evidencia también que estan organizadas de la
simplicidad a la complejidad, ya que es mas facil realizar un ataque o un toque que jugar contra

el bloqueo.

Apoyo.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 15)
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1. Ser conscientes de que todas las deportistas deben apoyar, asistir o realizar
cobertura.

2. Las deportistas méas proximas deben ubicarse mas cerca a la jugadora atacante.

3. Las deportistas mas lejanas deben ubicarse cerca pero no tan cerca.

4. En el momento del remate, todas las deportistas deben estar quietas y en posicién
baja.

5. En caso de que el balén haya rebotado en el bloqueo, ejecutar el gesto técnico de

buena manera.

Figura 15. Soluciones apoyo.

APOYO

B Ser conscientes de que todas las deportistas deben apoyar, asistir o realizar cobertura
M Las deportistas mas préximas deben ubicarse mas cerca

Las deportistas mas lejanas deben ubicarse cerca pero no tan cerca

En el momento del remate, todas las deportistas deben estar quietas y en posicidn baja

B En caso de que el baldn haya rebotado en el bloqueo, ejecutar el gesto técnico de buena manera
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Se encuentra que los resultados obtenidos en cuanto a la cobertura tienen una
secuencialidad ldgica, los cinco elementos pueden ser aplicados en ese orden sin ninguna
dificultad con las deportistas de Rionegro VoleyClub, hay que tener en cuenta que para cumplir
el objetivo de esta accion dependera mucho de otros factores como lo pueden ser la jugada

anterior, si es un k1 o un k2 y las distancias que cada deportista debe recorrer para llegar a la

posicion que debe.
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Bloqueo.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 16)

1. Todas las deportistas deben conocer cual es su sistema defensivo cuando esta
situacion se presente.

2. Serealiza blogueo doble y las demaés deportistas hacen defensa de piso.

3. Se realiza bloqueo individual y las demas deportistas hacen defensa de piso.

4. Ejecutar de forma correcta el gesto técnico, ya sea en el bloqueo o en la defensa.

5. Ninguna deportista bloguea y todas hacen defensa de piso.

Figura 16. Soluciones bloqueo.

BLOQUEO

B Todas las deportistas deben conocer cual es su sistema defensivo cuando esta situacion se presente
B Se realiza bloqueo doble y las demds deportistas hacen defensa de piso

Se realiza bloqueo individual y las demas deportistas hacen defensa de piso

Ejecutar de forma correcta el gesto técnico, ya sea en el bloqueo o en la defensa

H Ninguna deportista bloquea y todas hacen defensa de piso
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En esta situacion hay que tener presente que los niveles de juego de las deportistas
juveniles pueden ser muy variado, y esto pudo condicionar las respuestas de los profesores en
esta respuesta, ademas, el sistema de bloqueo que cada uno de ellos utilice, también pudo haber
sido un factor determinante a la hora de responder. Lo importante es que los resultados
obtenidos son aplicables para las deportistas de Rionegro VoleyClub, tienen un orden logico,

aunque en las dos ultimas se podria entrar en controversia, ya que se esta ubicando la ejecucion
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antes que una de las decisiones, pero como lo que se estaba preguntando era sobre la
importancia de estas soluciones, podemos deducir que para la mayoria de los entrenadores no
es atractiva la idea de que ninguna realice el blogueo, por lo tanto los datos obtenidos son

validos y se utilizaran como tal.

Defensa de piso.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 17)

1. Definir zonas de defensa de cada deportista.

2. Tener actitud defensiva.

3. Moverse rapidamente a su posicion de defensa después del pase del equipo rival.
4. Estar en posicion baja con piernas abiertas y en puntas de pies.

5. Realizar correctamente el gesto técnico.

Figura 17. Soluciones defensa de piso.

DEFENSA DE PISO

B Definir zonas de defensa de cada deportista
Tener actitud defensiva
Moverse rdpidamente a su posicion de defensa después del pase del equipo rival
Estar en posicién baja con piernas abiertas y en puntas de pies

M Realizar correctamente el gesto técnico
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Los resultados obtenidos en esta situacion de juego son muy valiosos, ya que como se ha
mencionado anteriormente, esta depende de un sistema defensivo claro y definido por parte del
entrenador, y esto se refleja en la solucion que los entrenadores colocaron en primera posicion.

Se destaca el hecho de que en segundo lugar se ubica una solucion referente al estado emocional
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de las deportistas como lo es la actitud, “En el complejo K-11 se encuentra aquel equipo que
estd en posesion de saque y su actitud debe ser prioritariamente defensiva” (Diaz Rodriguez,
2012), esto indica que para todas las acciones que impliquen defensa es necesario el “querer
defender”, desear de la mejor forma no dejar caer ese balon en propio campo. Para las demas
soluciones, se observa un orden ldgico, dejando en Ultima posicion la ejecucion, lo cual esta

muy bien.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 18)

1. Todas las deportistas deben estar pendientes y ser conscientes de que la pasadora
rival puede tocar en cualquier momento.

2. Enlamalla las deportistas en posicion 3 y 4 deben estar pendientes.

3. En la defensa de piso las deportistas en posicién 1y 5 deben estar adelantadas.

4. En caso de que la pasadora rival haga un toque, ejecutar el gesto técnico
correctamente.

5. Hasta que el balén no salga de las manos de la pasadora, todas las deportistas deben

estar quietas y en posicion baja.
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Figura 18. Soluciones toque de la armadora rival.

TOQUE DE LA ARMADORA RIVAL

B Todas las deportistas deben estar pendientes y ser conscientes de que la pasadora rival puede
tocar en cualquier momento

B En la malla las deportistas en posicion 3 y 4 deben estar pendientes
En la defensa de piso las deportistas en posicion 1y 5 deben estar adelantadas

En caso de que la pasadora rival haga un toque, ejecutar el gesto técnico correctamente

B Hasta que el baldn no salga de las manos de la pasadora, todas las deportistas deben estar

quietas y en posicidn baja
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Como se ha visto en la algunas de las anteriores situaciones de juego, hay acciones
donde el objetivo se cumple después de realizar la ejecucién, cuando hay un toque de la
armadora rival, lo primero que se debe tener definido es un sistema defensivo, ya que esta hace
parte también del k2. Los entrenadores ubican en primer lugar una actitud de conciencia de que
esta jugada puede suceder en cualquier momento, ya que se caracteriza por ser sorpresiva, por
lo tanto para los profesores lo mas importante es que las deportistas sean conscientes de ello;
seguidamente, en las dos siguientes soluciones ubican con exactitud cuales jugadores deben
estar pendientes en su orden, pero como se dijo anteriormente, esta accion de juego termina
después de su ejecucion, pero los resultados arrojaron en Gltima posicion una solucion referente
a la toma de decision después de la ejecucion, lo cual no tiene una secuencia, por lo tanto estas

dos ultimas soluciones se intercambiaron a la hora de aplicar la guia metodoldgica.
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Balon Libre.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 19)

1. Todas las deportistas deben analizar rapidamente hacia donde va el balén libre.
2. Este balon debe ser defendido por la libero.

3. Realizar el gesto técnico correctamente.

4. Este balon debe ser defendido por la punta receptora que esta en zaguero.

5. Cada deportista debe tener decision a la hora de ir por este balon.

Figura 19. Baldn libre.

BALON LIBRE

B Todas las deportistas deben analizar rapidamente hacia donde va el baldn libre
M Este baldn debe ser defendido por la libero

Realizar el gesto técnico correctamente

Este balén debe ser defendido por la punta receptora que esta en zaguero

B Cada deportista debe tener decisidn a la hora de ir por este balén
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En esta accidn hay varias situaciones para analizar, la primera es que la solucién que
quedo en quinto lugar puede estar perfectamente en los primeros lugares como paso con algo
similar en la situaciéon de la defensa de piso, ya que el balon libre también es una accion
defensiva, “En el complejo K-1I se encuentra aquel equipo que esta en posesion de saque y su
actitud debe ser prioritariamente defensiva” (Diaz Rodriguez, 2012), en la defensa es

indispensable tener una actitud defensiva, es decir, querer defender el balén; pero los



67

entrenadores lo ubicaron en ultimo lugar, lo cual no estad mal, ya que como es un balon sencillo

puede no estar precedido por una actitud defensiva.

Lo segundo que hay que analizar, es que la solucion mas importante es observar
rapidamente hacia donde se dirige el balon, y claramente todos los entrenadores prefieren que
este balon sea defendido por la libero; es tan asi, que posterior a esa solucion, ubican no con
mucha diferencia, primero una ejecucion buena antes que ese balon sea defendido por la
jugadora que se encuentra en posicion 6. Hay que tener claridad que, en esta accion hay que
tomar una decision antes, durante y después de ejecutar; antes, para decidir quién va a ir por
ese baldn, durante para decidir como se va a resolver técnicamente dicha accion y después para
entregar el balén a la zona predispuesta, es decir cumplir el objetivo. Teniendo en cuenta lo
anterior, y para tener una secuencia logica en este proyecto se va a intercambiar a la hora de

estar en la aplicacion del proyecto, la solucion tres con la cuatro.

Los entrenadores organizaron las soluciones para esta situacion de la siguiente manera:

(Figura 20)

1. Todas las deportistas deben mirar hacia el terreno rival.

2. Todas las deportistas deben saber donde esta la pasadora rival.

3. Todas las deportistas deben buscar las jugadoras rivales mas importante.

4. Retroalimentarse rapidamente sobre lo observado en el equipo rival (hablar).

5. Corregir sobre algunas situaciones que estén pasando durante el partido.
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Figura 20. Soluciones a la desconcentracion antes del inicio de la jugada.

DESCONCENTRACION

B Todas las deportistas deben mirar hacia el terreno rival

B Todas las deportistas deben saber dénde esta la pasadora rival
Todas las deportistas deben buscar las jugadoras rivales mas importantes
Retroalimentarse rapidamente sobre lo observado en el equipo rival (hablar)

B Corregir sobre algunas situaciones que estén pasando durante el partido
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Definir si las soluciones para esta situacion tiene un orden logico es muy complejo, ya
que en este momento se pueden hacer muchas de estas soluciones al tiempo, 0 como
sucede en las deportistas que a veces no hacen ninguna, entonces, los resultados cobran
mucho mas valor por esto, ya que vamos a tener un orden de importancia; por ejemplo
segun lo que respondieron los entrenadores, para poder definir en qué lugar esta la
armadora y cuéles son las jugadoras principales, hay que mirar al frente primero, se
encuentra un orden l6gico, y después de esto se retroalimentan y se corrigen soluciones,
lo cual sigue teniendo una secuencia, por lo tanto estas soluciones seran aplicadas a las

deportistas tal cual estan ubicadas.

Evaluacion.

Después de aplicar la guia metodologica, se procedié a evaluar a las deportistas de
Rionegro VoleyClub para darle cumplimiento al ultimo objetivo del proyecto, evaluar el
impacto de la visualizacion como elemento de la preparacion teorica para la solucion de las

situaciones de juego dentro de la cancha.



69

Como primer instrumento para dar cumplimiento al objetivo, se utilizaron los
entrenamientos virtuales para conocer que tanto habia podido influir la visualizacion en las
deportistas; la herramienta utilizada para ello fue una plantilla con la cual se pueden realizar
simulaciones de las diferentes situaciones de juego (aplicacion Ilamada Voleyball Dood),
entonces a medida que se simulaba una accion se le preguntaba a una o varias deportistas la
solucion que le daria a dicha accion: por medio de sus respuestas y comparandolo con lo que
se les habia ensefiado durante las preparaciones teoricas, se pudo evaluar si hubo algin cambio
0 no. También se hizo uso de una cancha en tridimensional como herramienta para ayudar a

que las situaciones de juego se convirtieran un poco mas reales.

Los resultados obtenidos por este primer instrumento fueron muy dicientes, se observa
gran adquisicion de conocimiento de cada una de las deportistas, por lo menos a lo que se
refiere a lo tedrico, cada una de ellas soluciona las situaciones de juego simuladas en la plantilla
de buena manera, las saben resolver segln las soluciones que se les brindo en la guia
metodoldgica y ademas de ello saben expresar medianamente bien el como resolver cada

accion de juego planteada.

En todas las situaciones analizadas encontramos el componente técnico o tactico, en
cuanto a la tactica se evidencio que la mayoria de respuestas por parte de las deportistas fueron
acertadas, y, aunque no pudieron ser evaluadas presencialmente en una cancha a causa de la
pandemia, por medio de las situaciones simuladas se encontré un cambio significativo en
comparacion a los videos analizados en el primer objetivo. En las nueve situaciones de juego
hubo cambios en cuanto a las decisiones que las deportistas tomaban antes de la intervencion,
ahora poseen mas herramientas y opciones a la hora de solucionar estas acciones de juego y las

hicieron parte de su arsenal deportivo.
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En cuanto a la técnica, a pesar de no poder evaluar presencialmente este componente,
se opto por utilizar un segundo instrumento para medir dicho aspecto, para ello se realizé un
cuestionario donde aparte de obtener mas resultados en cuanto a lo tactico, se pregunté por las
sensaciones que cada una pudo tener en relacion con la técnica, la visualizacion y la preparacion
teodrica. Es decir que cada una de las deportistas respondié segun las sensaciones que logro
obtener durante la intervencion con la guia metodologia y expresd si esta técnica de
visualizacion le sirvio para mejorar sus movimientos dentro de la cancha o no. Todas las
deportistas que hicieron parte de este proyecto respondieron que la visualizacion les sirvi6 para
mejorar tanto aspectos técnicos como tacticos, cada un expreso aspectos concretos en que dicha
técnica le ayudo a mejorar; lo mas relevante es que cada jugadora menciona un aspecto
diferente, es decir que la visualizaciébn como elemento de la preparacion tedrica es una

herramienta multifuncional a la hora de mejorar cualquiera de las técnicas del voleibol.
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CONCLUSIONES.

Se puede concluir que la visualizacion es un elemento aplicable en la preparacion
tedrica de las voleibolistas para solucionar situaciones de juego dentro de la cancha.
En la visualizacion es de suma importancia tener el concepto siempre presente,
entendiendo el concepto como el aporte cognitivo que se le puede brindar a las
deportistas en cuanto al voleibol; es decir que la visualizacion, se convierte en un
elemento de la preparacion tedrica al integrarle este componente.

El mejoramiento de la tactica por medio de la visualizaciébn como componente de
la preparacion teorica es evidente.

La importancia a la hora de resolver una accién de juego correctamente radica en
que cada entrenador, segln las jugadoras que conformen su equipo y su criterio,
disponga a cada situacion de juego un objetivo claro para que posteriormente lo dé
a conocer a sus deportistas.

Por medio de la visualizacidn se puede mejorar en la atencién y la conciencia de las
deportistas para resolver las situaciones de juego que se les presenta.

La desconcentracion y la falta de atencidn antes de cada jugada son los principales
factores causantes del error en las diferentes situaciones de juego.

Posiblemente la fundamentacion técnica puede ser entrenada por medio la
preparacion tedrica, utilizando la visualizacion.

Dar claridad y mostrar detalladamente cada situacion a las deportistas a la hora de
visualizar, expresarles cual es la forma de ejecutar un gesto técnico correctamente
y brindarles las mejores soluciones para cada situacion, lleva a esta técnica a un
nivel més alto, ya que no solo es el imaginar una accion de juego sino ademas de
esto aumentar de conocimiento a cada una de las deportistas para resolver por medio

del concepto una situacion de juego.
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APENDICES

Apéndice A

Apéndice B

Tabla para toma de datos en cuanto a la toma de decision y ejecucion de las

situaciones de juego.

Situacion de Juego:




Apéndice C

Ejemplo de formato de sesién de entrenamiento.
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arla accién del saque o servicio, tanto de la jugad como de las ancha.
SESION 3
: IDuracion: echa: % |buracién: {2 horas echa:

uracion: e
|Preparacion tedrica del sague por medio del

IPreparacion tedrica del saque por medio del

Preparacion tecrica del saque por medio del

lentrenamiento consciente de las deportistas. lentrenamiento consciente de las deportistas. 10,0%  [lentrenamiento consciente de las deportistas.
lEscalera IMovilidad Articular o 2,5%  [Escalera
Ictivacion Dindmica General: Toque de lineas 5% Ictivacion Dinamica General: Trote INICIAL 5%, IActivacion Dindmica General: Juego
JFstiramiento Dinamico 2,5% [Fstiramiento Dinamico 2,5% [Estiramiento Dinamico
5% [|Activacién Dinamica Especifica 5%  |Activacién Dindmica Especifica 5% [|Activacion Dinamica Especifica
5% Preparacion Fisica: Fuerza 5% Preparacion Fisica: Fuerza 5% Preparacion Fisica: Fuerza
|Preparacién Técnica: Técnica de saque i 5s  [Preparacién Técnica: Técnica de saque individual ™ Preparacion Técnica: Técnica de saque individual
|Preparacion Técnica: Saque y recepcién en posicién 6 Preparacidn Técnica: Saque y recepcion en posicion 6 Preparacion Técnica: Saque y recepcidn en posicién 6
5, después 6y 1. Preparacion tedrica del saque por v 5, después 6y 1. Preparacién tedrica del saque por v 5, después 6y 1. Preparacion tedrica del saque por
15%  |medio de la técnica de visual desde afuera de 15%  [medio de la técnica de visualizacion desde afuerade | PARTE 15%  |medio dela técnica de visualizacion desde afuera de
a cancha. la cancha. CENTRAL a cancha.
IPreparacion Tactica: k2 enfocado solo en el saque 20% Preparacion Tactica: k2 enfocado solo en el saque 20% Preparacion Tactica: k2 enfocado solo en el saque
uego 15% uego 15% luego
Vuelta a la calma 2,5%  |Vuelta ala calma 2.5%  |Vuelta ala calma
2,5%  [|Preparacion Psicoldgica 2,5%  [Preparacion Psicoldgica 2,5%  [Preparacién Psicolégica
[Preparacién tedrica del saque por medio de la Preparacion tedrica del saque por medio de la CARIEL L Preparacién tedrica del saque por medio de la
Jretroalimentacién como elemento de la visualiza 10% retroalimentacién como elemento de la visualiz, 10% retroalimentacién como elemento de la visualizacidn.

Apéndice D

Cancha de voleibol tridimensional.

Apéndice E

Aplicacion Volleybal Dood para celulares Android.
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