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1. Antecedentes de Investigacion

Para la realizacion de la presente investigacion, se hace necesario hacer un rastreo a
proyectos e iniciativas de investigacion ubicados en los contextos internacional, nacional y local,

con el objetivo de indagar el estado del arte del tema y objeto de investigacion.

1.1.Antecedentes Internacionales
De la pesquisa de antecedentes en el contexto internacional, emergen procesos
desarrollados en paises latinoamericanos e ibéricos, donde el porrismo se ha consolidado como
una practica generalizada y objeto de reflexion de la academia; en la siguiente tabla se detallan los

principales estudios que inspiraron y nutrieron nuestra labor.

Tabla 1

Sintesis Nominal Antecedentes Internacionales

Titulo Afo Autores
Guia interactiva de porrismo para la ensefianza 2008 Gabriel Azofeifa Saborio y
de los niveles 1y 2, del Campus Presbitero Ana Elisondo Blanco

Benjamin Nufiez de Costa Rica.

Incidencia de un programa de entrenamiento 2012 Luis Antonio Fonseca
de gimnasia para Cheerleader en el equipo de

categoria juvenil de la ciudad de Quito

Educar las relaciones interpersonales a través 2015 Juan Antonio Andueza
de la educacidn fisica en primaria Azcona
Relaciones interpersonales y su influenciaen el 2018 Mikenly Cristina Rojas

rendimiento académico de los estudiantes del Bolivar
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tercer afio del turno de la mafana de la Unidad

Educativa Hipolito Cisneros

En primera instancia conviene citar el trabajo titulado “Guia interactiva de porrismo para
la ensefianza de los niveles 1y 2, del Campus Presbitero Benjamin NUfiez de Costa Rica” que tuvo
como objetivo general, realizar una Guia Interactiva acerca de la ensefianza de los fundamentos
del porrismo en los niveles 1 y 2. Metodologicamente este trabajo se dividio en los niveles de
ensefianza del porrismo, desde el inicial hasta el profesional, teniendo en cuenta los reglamentos

internacionales de su practica como deporte desde el 2008.

De igual manera analiza como el entorno deportivo se convierte en un medio de influencias
socializadoras que juegan un papel importante en la formacion de caracteristicas personales del
nifio/a. Para (Azofeifa & Elisondo , 2014), el deporte tiene incidencia directa en la “percepcion de
habilidad; en las consecuencias emocionales y afectivas de la practica deportiva de atletas jovenes,
en la participacion, motivacion, compromiso y grado de implicacion en el deporte o en la retirada

del mismo y también en la transmision de valores y en el desarrollo moral de los jovenes” (p.20).

Este proceso investigativo es un elemento importante para nuestro trabajo en tanto hace
aportes desde lo didactico, es decir desde los procesos de ensefianza y aprendizaje del porrismo
como disciplina deportiva a la vez que también se sirve de una metodologia analitica que permite
identificar la importancia de la autorregulacion en las practicas deportivas por parte de los
deportistas en formacion, constituyéndose en un elemento fundamental de crecimiento fisico y

tactico por parte de los aprendices.
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La formacion del profesorado se constituye en un elemento imprescindible a la hora de
hacer cambios en las rutas metodoldgicas para la ensefianza deportiva, ya que el replanteamiento
didactico implica una reflexién profunda sobre la forma como se aprende y se ensefian procesos
deportivos, entendiendo de esta manera que modificar los procesos metodologico conllevan a una

modificacion ene le pensamiento de los instructores, docente so entrenadores.

De otro lado, la investigacion titulada “Incidencia de un programa de entrenamiento de
gimnasia para Cheerleader en el equipo de categoria juvenil de la ciudad de Quito”, indaga sobre
los modelos o planes de entrenamiento propio del cheerleader como deporte y las caracteristicas
fisicas y técnicas de quienes lo practican; el objetivo general de esta apuesta investigativa fue
determinar la incidencia de un programa de entrenamiento de gimnasia para cheerleader en el
equipo de categoria juvenil de la ciudad de Quito, la metodologia fue mixta, con instrumentos
como test para recolectar informacion de procedimientos técnicos y fisicos, buscando con ello
medir la incidencia del plan de entrenamiento en el rendimiento de los deportistas. En concluison
(Fonseca, 2012), agrega “ (...) el porgrama de netrenamiento incide de manera directa en el
rendimiento gerenal del equipo no solamente en lo refrente a la ejecucion de movimientos

acrobaticos individuales sino tambien gupales” (p.120).

Esta investigacion con respecto a nuestro trabajo nos brinda elementos conceptuales
importantes del cheerleader, deporte que se relaciona con el porrismo desde el nivel fisico y
acrobatico, haciendo hincapié fundamentalmente en el plano técnico y como el mejoramiento de
este aspecto fortalece el nivel acrobatico de los deportistas. Ahondar de igual manera en el plano
conceptual del porrismo, nos permite como investigadores en formacion reconocer desde el plano
epistemoldgico los avances teoricos, buscando con ello desde el plano contextual abordar de

manera profesional las practicas deportivas, dotando asi al porrismo de un esquema conceptual
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que denota reconocimiento singular desde cada una de las sesiones que se implementen para su

practica.

Por su parte el estudio “Educar las relaciones interpersonales a través de la educacion fisica
en primaria” realizado en la Universidad de Lleida Espafia, tuvo como objetivo conocer los efectos
producidos por cuatro programas educativos correspondientes a diferentes dominios de accion
motriz (psicomotor, cooperacion, cooperacién-oposicion y oposicion) sobre dos dimensiones de

las relaciones interpersonales del alumnado: el volumen interactivo y la dindmica grupal.

Se tratd de una investigacién educativa enmarcada en un disefio cuasi experimental, cuyo

desarrollo estuvo realizado a modo de investigacidn-accion a partir de tres casos Unicos.

El instrumento utilizado, a tal efecto, fue el cuestionario socio métrico, implementado
anterior y posteriormente a cada unidad didactica con cada uno de los grupos de estudio. Los datos
obtenidos del cuestionario se triangularon con los datos extraidos del analisis praxioldgico de las

unidades didacticas desarrolladas.

El estudio de (Andueza, 2015), concluye que “cada uno de los dominios de accion motriz
genera efectos positivos y negativos sobre las variables que afectan a las relaciones
interpersonales, siendo necesarios para desarrollar el Plan de Convivencia. Los efectos generados

en los alumnos varian en funcion del género y de la procedencia cultural”

Este trabajo brinda elementos metodoldgicos importantes en nuestra investigacion en tanto
confirma que la educacion fisica puede contribuir a la educacion de las relaciones interpersonales,
posibilitando desde la educacion de las habilidades emocionales romper los sesgos

discriminatorios respecto a procesos culturales, reduciendo la conflictividad y ampliando vinculos
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que permiten la convivencia pacifica , elemento indispensable a la hora de précticas o establecer

vinculos en pos del desarrollo fisico desde el deporte.

Finalmente conviene citar el trabajo titulado “Relaciones interpersonales y su influencia en
el rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio del turno de la mafiana de la Unidad
Educativa Hipdlito Cisneros”, esta investigacion desarrollada en Venezuela tuvo como propdsito
explicar la influencia de las relaciones interpersonales en el rendimiento fisico de los estudiantes

del 3er ano del turno de la manana de la Unidad Educativa “Hipolito Cisneros”.

El estudio se fundamenté en las teorias de las relaciones interpersonales y teoria de la
comunicacion. Se tom¢ la fundamentacion teorica de la educacion media general venezolano con
su sustento legal, establecidos en la C.R.B. V (1999) y la L.O. E (2009). La metodologia estuvo

enmarcada en un estudio de campo, de tipo correlacional transeccional.

El trabajo concluyd que las relaciones interpersonales intervienen positivamente en el
rendimiento fisico de los estudiantes, se recomienda promover y afianzar las relaciones

interpersonales en los estudiantes y asi contribuir con su rendimiento fisico y motor.

Este estudio hace aportes importantes a nuestra apuesta investigativa desde el plano
metodoldgico como maestros en formacion ya que fija su atencion en los lazos empaticos que
intervienen en los procesos comunicacionales desde la ensefianza y el aprendizaje, en los cuales,
de manera global, se demuestra que el comunicarse con los comparieros de entrenamiento influye
positivamente en la organizaciéon como grupo para la realizacidon de actividades académicas en

funcidn del tiempo disponible.

Asimismo, el tener suficiente confianza con los comparieros, como sentimiento de empatia,

incide positivamente sobre el hecho de pertenecer a un grupo de estudio.



16

1.2. Antecedentes Nacionales
Después de hacer una revision tematica en el contexto internacional, se dio paso a una
revision exhaustiva desde que diera cuenta de los avances en términos problematizadores del tema
que convoca la presente investigacion, a continuacion, se esbozan varios trabajos desde la
consolidacién de sus nucleos problémico, conceptuales y metodoldgicos ubicados en el contexto

investigativo nacional, en este caso Colombia; la siguiente tabla sintetiza los estudios consultados.

Tabla 2

Sintesis Nominal Antecedentes Nacionales

Titulo Afio Autores
Valores sociales y deportivos asociados a la 2014 Mauricio Castafieda,
practica del Cheer and dance en la escuela de Alejandra Samaca Y Duval
formacion deportiva Cheer elite Colombia Cortés
Principales factores de desercién en mujeres 2012- 2014  Sergio Castarieda Tabares Y
porristas a nivel colegial en las categorias Brian Walteros

infantil, junior y juvenil de Santiago de Cali

Factores sociales y factores psicologicos que 2014 Mauricio Ayala Y Laura
influyen en la préctica fisico-deportiva del Rincon

porrismo en nifias de 9 a 15 afios del colegio

Santa Maria Stella Maris de la ciudad de

Santiago de Cali

Relacion entre factores motivacionales y 2011 Nubia Ibeth Lépez Becerra
niveles de ansiedad en porristas en pre

competencia
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En un primer momento se consultod el trabajo titulado “Valores sociales y deportivos
asociados a la practica del Cheer and dance en la escuela de formacion deportiva Cheer elite
Colombia” Este trabajo investigativo tuvo como objetivo principal, demostrar la importancia
social de las préacticas deportivas y recreativas, de igual manera este trabajo investigativo se
fundamentd en la importancia del entrenamiento de Cheer and dance como una disciplina de
movimientos acrobaticos realizados con coordinacion para el fortalecimiento de relaciones

interpersonales en los procesos de entrenamientos. A modo de conclusion los autores afirman que

(...) a diferencia de la disciplina ejercida desde afuera y que tendria relacién con el
acatamiento de reglas, en la autodisciplina se notd que los participantes del grupo de
porrismo buscaban el cumplimiento de sus propios objetivos a partir de la construccién de
una propia agenda de ejercicios y actividades. Aunque el ejercicio de observacion no
realizd ningun analisis de tipo cuantitativo de la informacion, fue claro que al interior del
grupo este es uno de los valores deportivos que mas se pone en practica. (Castafieda y

Cortes, 2014 P:132).

Este estudio brinda elementos conceptuales y metodol6gicos a nuestro campo
problémico en tanto demuestra que en la medida que un grupo logra cumplir compromisos técnicos
propios de este deporte (figuras y coreografias) supera sus propios limites, lo que lleva a presentar

otro valor de tipo deportivo: la superacion de limites a partir de la propia autorregulacion.

En segundo lugar, destaca el estudio titulado “Principales factores de desercion en mujeres
porristas a nivel colegial en las categorias infantil, junior y juvenil de Santiago de Cali” esta
investigacion estuvo orientada a la elaboracion de un plan de prevencion para minimizar la
desercidn deportiva de porristas entre las categorias: infantil — junior — juvenil a nivel colegial de

la ciudad de Cali mediante una investigacion de tipo observacional descriptivo de corte transversal.
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Ayudados por la técnica de recoleccion de la informacion (encuestas) y métodos de
investigacion (deductivo, investigacion, estadisticos) aplicados al estudio. Segun (Catafieda &

Walteros , 2014), se logro determinar que

(...) las caracteristicas que rodearon la desercion, los principales motivos que la
desencadenan realizado en el campo estudiantil, también se recopilo informacion
bibliografica referente a la desercion deportiva para la recoleccién de datos se tuvo en
cuenta que la poblacion encuestada fueran solamente ex porristas de nivel colegial, entre
los meses de marzo y abril del 2015, con el fin de procesar los datos recolectados y
mediante los resultados obtenidos, solucionar las deficiencias manifestadas que reinciden

en la desercion deportiva a nivel colegial. (Castafieda, 2012. P:12)

Este estudio ahonda en un factor determinante para nuestro trabajo’, el campo
motivacional; y demuestra que, si no hay una vinculacién emocional en el plano deportivos entre
entrenadores y deportistas, esto redundara en desmotivacion y desmejoramiento deportivo, factor

también determinante para el entrenamiento deportivo.

Con lo cual se hace necesaria una intervencion multidimensional a la hora de aplicar planes
de entrenamiento, en primer lugar, desde el fortalecimiento emocional y motivacional y en
segundo lugar en el fortalecimiento fisico, comprendiendo asi que los deportistas deben estar
fortalecidos de manera integral lo cual redundara en todas las dimensiones de sus practicas

deportivas.

En complemento, es conveniente destacar el trabajo titulado “Factores sociales y factores
psicoldgicos que influyen en la practica fisico-deportiva del porrismo en nifias de 9 a 15 afios del

colegio Santa Maria Stella Maris de la ciudad de Santiago de Cali”, en esta investigacion se analiza
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que los factores sociales; y enfatiza en que el género no resulta determinante al momento de
realizar actividad fisica, de igual manera también especifica para las deportistas en formacion la
compariia de amigos es muy importante al momento de realizar actividad fisica, analizando que el
factor econdémico no es indispensable para la préactica fisico deportiva, de igual manera el nivel
economico o la forma de vestir de sus comparieros no incide en la practica deportiva de las

encuestadas, al respecto el equipo de investigacion concluyen que:

(...) el factor que mas influye en que las nifias del colegio santa Maria Stella maris de la
ciudad de Cali, practiquen actividad fisica es el factor social, pues ellas son realmente
influenciadas por el contexto social cercano el cual las ha llevado a inclinarse por la practica
de la misma. Los aportes de este trabajo a nuestra investigacion son sustanciales en tanto
confirman nuestra hipdtesis en los deportes de conjuntos las relaciones sociales constituyen
un elemento sine quanon para garantizar mayor rendimiento de los deportistas en

formacion. (Ayala y Rincén, 2014. P: 189).

Este trabajo brinda elementos conceptuales importantes para la presente investigacion,
introduciendo un elemento fundamental en la practica del porrismo, el género, permitiendo con
ello especificar rutinas que van en pos del desarrollo fisico y emocional de mujeres que estan entre
los 9 y los 15 afios de edad, permitiendo de igual manera comprender que las relaciones
emocionales y afectivas se convierten en el motor fundamental que impulsa a las estudiantes al
alcance de logros, el deporte mas que una actividad competitiva es un espacio que desde la

interaccion y el sano esparcimiento redunda en la formacion integral del sujeto.

Finalmente, apuntamos el trabajo titulado “Relacion entre factores motivacionales y
niveles de ansiedad en porristas en pre competencia” Este estudio fue de caracteristicas

metodoldgicas no experimental de tipo correlacional, analizd la relacion existente entre los factores
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motivacionales y los niveles de ansiedad tanto en porristas elite de la Seleccion Colombia como
en porristas en formacion de la escuela deportiva de Mongui, la poblacion estuvo conformada por
20 porristas de nivel elite con un rango de edad entre los 14 y 25 afios y 20 porristas en formacion

con edades comprendidas entre los 10 y 14 afios, en el trabajo de (L6pez, 2011),

los instrumentos de medicion utilizados fueron la Escala de Motivacion en Deporte (Sport
Motivation Scale SMS) de Pelletier, Fortier, Vallerand, Briere, Tuson & Blais (1995) validada
para poblacion colombiana por Losada & Rodriguez (2007) y el cuestionario STAI (StateTrait
Anxiety Inventory), de Spilberger, Gorsuch & Lushne (1986) validado por American

Psychological Association (APA), adaptado al espafiol por (Bermudez, 1977).

En el trabajo de (Ldopez, 2011), el andlisis de resultados, se realiz6 a traves del coeficiente
de correlacion de Pearson y el paquete estadistico SPSS 17.0. El trabajo concluy6 que existe una
alta correlacion positiva entre los niveles de ansiedad y motivacion extrinseca para el grupo elite,
mientras que para el grupo en formacién no se encontraron resultados significativos entre las

variables objeto de estudio.

Este estudio aporta elementos interesantes en el campo motivacional de las deportistas que
practican el porrismo, especialmente en competencias de alto nivel, el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales adecuadas influyen positivamente en los desempefios de las deportistas
con lo cual nuestra hipotesis sigue cobrando relevancia para aplicarla n el contexto de nuestro

estudio.

1.3.Antecedentes Locales
Desde el plano local los avancen académicos e investigativos a la luz de la problematica

gue convoca la presente investigacion se observan algunos avances que, si bien no son los ideales,
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dan cuenta de un panorama que puede ser fertil para la construccion de conocimiento en esta rama

del saber.

A continuacion, se esbozardn desde un estado del arte los estudios que vinculan planes de
entrenamiento, relaciones interpersonales y porrismo desde los centros académicos
departamentales, que para esta investigacion corresponden al departamento de Antioquia; en la

siguiente tabla se citan los tres trabajos méas destacado en este contexto.

Tabla 3

Sintesis Nominal Antecedentes Locales

Titulo Afio Autores
El porrismo como herramienta pedagdgicaen 2014 Didier Alonso Agudelo
el grado octavo
El equilibrio en la acrobacia Partner Stunts 2016 Jhonatan flores salas
(pareja acrobatica)
Propuesta didactica para el desarrollo de las 2016 Victor Hugo Murillo Vera

relaciones interpersonales por medio del
Acrosport con los estudiantes del curso 803 del
Colegio de la Universidad Pontificia

Bolivariana

Desde el contexto institucional emerge el trabajo desarrollado desde la Universidad De
Antioquia titulado “El porrismo como herramienta pedagogica en el grado octavo™ Este trabajo
busco fomentar la cultura fisica y deportiva como herramienta pedagogica en los procesos
formativos de la I.E. Escuela Normal Superior de Envigado que permitieran el alcance de

competencias ciudadanas, el respeto y la disciplina, proteccién del medio ambiente e incentiven
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en la comunidad su expresion a través del arte por medio de la practica del porrismo como

actividad deportiva.

De igual manera se buscd intervenir en varios factores para intervencion de la comunidad
estudiantil La Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, aprovechamiento del tiempo
libre, autocuidado, prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles como la Hipertension
HTA, obesidad y diabetes, prevencion de la violencia de género e intrafamiliar y prevencion del

Bullying.

Este trabajo es importante para nuestro proceso investigativo ya que se convierte en uno de
los pocos estudios locales enfocados en la practica del porrismo y su impacto en la prevencién de
comportamientos violentos en contextos escolares, tornandose asi en un referente contextual
interesante desde la concrecion de acciones cualitativas para hacer un andlisis a su impacto en

contexto escolar.

En complemento se puede resefiar el trabajo titulado “El equilibrio en la acrobacia Partner
Stunts (pareja acrobatica)” Este trabajo de grado hizo parte de la Linea de profundizacion
Ensefianza de las ciencias desde una perspectiva cultural, en la que se busco estudiar diversas

opciones para pensar la fisica y su ensefianza.

En el trabajo se expone la practica deportiva en la acrobacia partner stunts (pareja
acrobética). Ya que en la mayoria de las investigaciones tiene intervenciones en el aula en la
educacion basica, media y universitaria, pero en este trabajo se optd por elegir otro escenario. Se
abordd la acrobacia desde el punto de vista del equilibrio, particularmente el mecanico que es el

que permite comprender lo que se realice en esta practica deportiva.
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Se escogid el equilibrio porque es una palabra que estd presente en varios eventos del
mundo fisico y natural y porque esta presente en diferentes actividades de las personas, en este
caso en los deportistas de la acrobacia partner stunt. Este estudio aporta elementos importantes
desde el plano metodoldgico para nuestra investigacion ya que indaga sobre practicas deportivas
en escenarios no escolares, elemento fundamental ya que nuestra investigacion ahonda en clubs

juveniles y espacios deportivos no escolares.

Finalmente se resefa el trabajo realizado en la UPB que lleva como titulo “Propuesta
didactica para el desarrollo de las relaciones interpersonales por medio del Acrosport con los
estudiantes del curso 803 del Colegio de la Universidad Pontificia Bolivariana” Esta apuesta
académica tuvo como objetivo determinar los desarrollos obtenidos en la propuesta didactica
basada en el mejoramiento de las relaciones interpersonales por medio del acrosport en los

estudiantes del Colegio de la Universidad Pontificia Bolivariana del grado 803.

Se desarroll6 la investigacion bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), puesto
que para la identificacion del problema y el avance del mismo se requirié observar al grupo de
estudiantes con los cuales se realizo la investigacion y por medio de la observacion y diarios de

campo.
Realizada la consolidacion metodologica, el autor concluye:

importante que resulta el hecho de contar con un maestro que, alejado de las dindmicas
tradicionales instruccionales, se convierta en orientador del proceso, animador permanente,
el cual incentive a los estudiantes a realizar actividad fisica y genere habitos tanto fisicos
como sociales que permitan el constante crecimiento bioldgico, psicolégico y social de la

persona. (Murillo, 2016. P, 197)
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Este estudio brinda elementos para nuestro trabajo desde la apuesta evaluativa, en tanto la
evaluacion en Educacion fisica se perfila mas alla de la sancion, posicionandola desde una
valoracion formativa, lo que redunda desde los esquemas formativos constructivista, permitir que
le error se convierta en un insumo de aprendizaje y no de sancion, reconocer las fortalezas y los
desaciertos permite que los deportistas en formacion superen sus limites desde la autoevaluacion
y la coevaluacion, la mirada del otro se convierte en una ayuda estimulante desde el trabajo

colaborativo.
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2. Planteamiento del Problema

Las politicas publicas se han tornado en el eje fundamental de accion politica y
gubernamental de los Estados contemporaneas, teniendo en cuenta que Colombia es un pais que
basa su accionar administrativo en la descentralizacion administrativa, esta garantiza la autonomia
de entes territoriales como departamento y municipios en materia de politicas publicas, con las
cuales se busca garantizar la satisfaccion y restablecimiento de los derechos de los ciudadanos.
Una de las areas en las cuales méas se ha invertido en el municipio de Medellin a través de su
politica pablica es en la transformacion urbana, buscando con ello la democratizacion de la ciudad

garantizando asi el derecho a la ciudad de los medellinenses.

Los escenarios deportivos son los espacios publicos de ciudad que se han visto
positivamente afectados e intervenidos por estas politicas publicas, con lo cual ademés se han
creados redes institucionales que han visualizado las transformaciones desde el disefio de planes
masivos de educacion y recreacion en el deporte como eje fundamental de convivencia y
esparcimiento, es decir, se ha transformado el habitat para los habitantes, no solo desde la

infraestructura sino desde las instituciones.

La institucion mas importante en materia deportiva masificada en Medellin es el INDER
(Instituto de Recreacion y Deporte), este es un ente descentralizado, encargado de fomentar el
deporte, la actividad fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, mediante la oferta
de programas, en espacios que contribuyan al mejoramiento de la cultura ciudadana y la calidad

de vida de los habitantes del municipio de Medellin.

El INDER Medellin esta desarrollando un Modelo Deportivo de Ciudad (MDC) que

transversaliza, redirecciona, potencia e impacta metodologica y estructuralmente los



26

diferentes escenarios, espacios y actividades asociadas al deporte en la ciudad. De esta
manera, busca incrementar la calidad de los programas, contenidos y servicios que se ofrece
a la comunidad. EI MDC establece lineamientos que fortaleceran los procesos internos de
la oferta regular, y permitiran actualizar y potenciar el accionar en campo, las guias
metodoldgicas y los mecanismos de trabajo y ensefianza. Gracias a esto, se impartiran
contenidos técnicos propios de todas las disciplinas afines a la motricidad que se ofrecen a
la comunidad y se incidira en la promocion de estilos de vida saludable. EI MDC pretende,
a su vez, ofrecer la posibilidad al ciudadano de trascender en el &mbito motriz, y de igual
forma incidir en sus diferentes esferas y manifestaciones, siendo las actividades deportivas
herramientas fundamentales para mejorar la calidad de vida y la construccion de tejido

social de los medellinenses. (Echeverry, 2017. P, 123)

El entrenamiento en cada una de las disciplinas deportivas se asume como la estrategia
pedagdgica desde la cual se busca transformar las realidades personales de los deportistas, a través
de planes de entrenamiento en los cuales los integrantes de los clubes deportivos interactdan con
sus entrenadores y sus pares de formacion, formando no solo en las inteligencias kinestésicas sino
en sus inteligencias emocionales, entendiendo segun Goleman que las diferentes problematicas
del desarrollo afectivo y social del hombre, estan relacionadas con la inteligencia emocional, la
cual “permite reconocer los sentimientos propios y los sentimientos de las demds personas,

también permite saber manejar las relaciones que sostenemos con las personas y con si mismo”

citado en (Murillo, 2016).

Siguiendo esta linea de anélisis, es indudable que las relaciones interpersonales pueden

contribuir positiva o negativamente con la permanencia de los deportistas en formacion de los
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clubes deportivos, disponiéndolos a que asistan con entusiasmo y frecuencia a los entrenamientos,

ademas de animarlos a participar de manera activa en su proceso de aprendizaje junto a sus pares.

El presente trabajo se fundamentard en los clubes deportivos de porrismo del INDER, el
cual impacta principlamnete la poblacion adolescente y juvenil; se asume que en esta etapa de
desarrollo cronoldgico en los deportistas en formacién empiezan a influir cambios emocionales,
comportamentales, fisicos y mentales debido a que los adolescentes enfrentan cambios fisicos,

psicoldgicos, sexuales y sociales.

Los clubes deportivos permiten al individuo reconocer desde el autocontrol, las estrategias
bajo las cuales se relaciona consigo mismo y con los demas, fortaleciendo asi las relacione

interpersonales como fuente fundamental de desarrollo fisico y técnico en la preparacion deportiva.

Teniendo en cuenta los procesos cronoldgicos y fisicos que experimentan los deportistas
formacion del Club de Desarrollo Deportivo de Porrismo, se ha analizado que se han presentado
dificultades relacionales entre los y las estudiantes, incluyendo a los mismos entrenadores, con lo
cual los indices de desercion crecieron y con ello el nivel deportivo en la participacion de
certdmenes deportivos locales como inter colegiados, certdmenes municipales e internacionales.
Se hace necesario de esta manera indagar por las razones que llevaron a este fendmeno, buscando

con ello estrategias que permitan incidir en el grupo desde el campo conceptual metodologico
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3. Pregunta de Investigacion

Considerando el escenario descrito con antelacion, tanto desde la perspectiva investigativa

como desde la contingente, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢ De qué manera se pueden mejorar las relaciones interpersonales de los porristas del club

de desarrollo deportivo del INDER Medellin?
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4. Justificacion

Durante los ultimos afios la practica del porrismo se ha incrementado tangencialmente en
nuestro pais, muestra de ello es la constitucion de ligas del porrismo, las cuales agrupan clubes
deportivos; para el caso de Antioquia se cuenta con la Liga Antioquefia de Porrismo, la cual agrupa
a los siguientes clubes deportivos: Club Deportivo Raptors, club Deportivo Thunders, club
Deportivo I.E francisco Luis Herndndez, club de desarrollo deportivo del Inder Medellin, club
Deportivo Cheer Force, club Deportivo Wilds, club Deportivo San José de las Vegas, club

Deportivo Zafiros Cheer, club Deportivo Acrodance, club Deportivo Medellin All Stars.

Este crecimiento en la poblacion que lo practica ha llevado a que sean epicentro de
reflexién permanente respecto a los procesos fisicos y técnicos que dinamizan las précticas
deportivas de los y las deportistas en formacion, en este sentido también ha crecido un interés por
ahondar en los procesos emocionales y relacionales que configuran las relaciones interpersonales

al interior de los equipos deportivos.

Este interés es debido a que en el espacio de las clases de educacion fisica se presenta el
uso de las capacidades comunicativas entre los estudiantes y entre estudiante - profesor las cuales
ayudan a su proceso formativo académico como personal, y por tanto es un espacio en el cual se
puede trabajar las relaciones interpersonales de los estudiantes buscando mejorarlas con el fin de
que este tenga un mejor auto concepto lo cual le permitira desenvolverse de manera eficaz con sus

compaferos.

Estos mismos lineamientos pedagdgicos son los que orientan la educacion deportiva en
otros contextos no escolares, caso concreto los clubes deportivos del INDER de Medellin, desde

los cuales se busca una intervencion pedagogica en deporte, paz y convivencia, teniendo en cuenta
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los procesos pedagogicos desarrollado en instituciones educativas de la ciudad, para fortalecer
aspectos como: proyecto de vida, habilidades sociales, respeto a la diferencia e identidad, control
emocional, asumir triunfos y derrotas, cooperacion, comunicacion asertiva, reglas, normas y

respeto.

Atendiendo esta logica, el trabajo constituye un esfuerzo temaético, conceptual y
metodoldgico en el analisis de la relacion entre relaciones interpersonales y practica deportiva del
porrismo, buscando con ello ahondar en la educacion emocional como referente conceptual
necesario para la planeacion deportiva, buscando con ello que las ligas y clubes, disefien,
implementen estrategias encaminadas al fortalecimiento de las emociones y las capacidades
relacionales con insumo sustancial que debe ir de la mano de las actividades fisicas y técnicas en

la practica del porrismo.
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5. Objetivos
5.1. Objetivo General
Desarrollar una propuesta de formacion orientada al mejoramiento de las relaciones

interpersonales de los porristas del Club de Desarrollo Deportivo del Inder Medellin.

5.2. Objetivos Especificos
Diagnosticar la relacion entre relaciones interpersonales y rendimiento deportivo entre los

deportistas en formacion.

Disefar un plan de entrenamiento, a modo de propuesta formativa, para el mejoramiento

de relaciones interpersonales a partir de ejercicios de acrobacia.

Evaluar el impacto, en términos cualitativos y de relacionamiento social, del desarrollo de

la propuesta formativa, en los porristas del Club de Desarrollo Deportivo del Inder Medellin.
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6. Marco Teorico

Con el objetivo de establecer un contexto y lugar tedrico de enunciacion se ha procedido a
consolidar un marco de referencia, basado en tres categorias fundantes; en primera instancia el
campo de las relaciones sociales e interpersonales, auscultando los elementos centrales que definen
el desarrollo sociomotriz y relacional de los deportistas; posteriormente la consolidacion del
concepto de porrismo y su caracterizacion, revisando los elementos centrales de esta practica
deportiva; en ultimas se propone una relacion de significado que dé cuenta de la importancia del

componente social para el desarrollo de este deporte.

6.1.Relaciones interpersonales
Las relaciones interpersonales entre cada uno de los actores de la comunidad educativa,
estan mediatizadas por un sin nimero de elementos valorativos desde el contexto natural y cultural,

lo que dota segun (Perea, 2018), al acto pedagdgico de una carga valorativa que estructura

los procesos de ensefianza aprendizaje en procesos interrelacionales y afectivos, por ello es
indispensable que, para que haya éxito en el proceso de aprender, la relacion entre el
maestro y sus alumnos debe estar basada en la atencidn, el respeto, la cordialidad, la
responsabilidad, el reconocimiento, la intencion, la disposicién, el compromiso y el agrado
de recibir la educacién y de dar la ensefianza; en otras palabras, se hace una nueva sociedad
en su conjunto, ya que se establecen acuerdos y ambas partes adquieren un compromiso

fundamental: el maestro ensefia, el alumno aprende. (p. 25).

6.1.1. Relacion Interpersonales y Pedagogia
Como bien lo afirma el pedagogo brasilero Paulo Freire, toda practica educativa, como

practica humana, es un acto eminentemente ético (2004). Por tanto, deja en evidencia que la
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practica educativa debe establecerse desde una relacion especial entre el maestro y los estudiantes,
establecido dentro de un proceso comunicativo de respeto mutuo en el aula de clases, buscado de

esta manera escapar a la educacion bancaria, al respecto sefiala:

(...) el educando que estda sometida a ella no esta predestinado a perecer; pese a la
ensefianza bancaria, que deforma la creatividad necesaria del educando y del educador, el
educando sujeto a ella puede, no por causa del contenido cuyo conocimiento le fue
transferido, sino por causa del propio proceso de aprender, hacer, como se dice en lenguaje
popular, de tripas coraz6n y superar el autoritarismo y el error epistemoldgico del

bancarismo. (Freire, 2004p.13)

El proceso de ensefiar como especificidad humana tiene unas exigencias que constituyen
un pilar importante de este proceso “el ensefiar exige seguridad, competencia profesional y
generosidad; exige compromiso, que la educacion es una forma de intervencion en el mundo, exige
libertad y autoridad, una toma de conciencia de decisiones saber escuchar, tener disponibilidad

para el dialogo, como también querer bien a los educandos” (Freire, 2004. p29).

Y es que no se puede concebir un proceso educativo carente de estas condiciones basicas
que hacen posible una interaccién social mas acorde al acto educativo, a la par del reforzamiento
de la capacidad critica, la curiosidad y la insumision del educando, en la practica democrética del

educador.

Flanders (1977), sefiala que

(...) el docente en su practica, tiene mayor grado de participacion que todos sus alumnos
en su conjunto y que este fenomeno se presenta en todos los niveles educativos, es decir,

desde el nivel preescolar hasta la universidad; ademas, sefiala, que mas de las dos terceras
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partes de las interrogantes que formula el maestro, son preguntas dirigidas a una respuesta;
los maestros no toman en cuenta las ideas y las opiniones de sus alumnos; los alumnos al
preguntar generalmente lo hacen nada mas para aclarar algo o para que se les repita el
cuestionamiento y no para exponer una argumentacion propia. Citado en (Garcia, Garcia ,

& Reyes , 2014, p. 283).

6.1.2. Las Relaciones Interpersonales y la personalidad.

Por su parte Carl Rogers, en las relaciones interpersonales, toma relevancia el desarrollo
personal, ya que a través de él es como se forma el carcter y el modo de ser de cada sujeto. Aducia
que la personalidad de cada individuo se desarrollaba segin la manera en que consigue ir
acercandose o alejandose a sus objetivos vitales, sus metas personales. Esta idea de que el
desarrollo personal y el modo en el que el individuo lucha por llegar a ser como quiere ser es una

idea central de la psicologia humanista.

El siguiente esquema facilita la comprension de sus postulados en relacion al contexto

educativo y su papel de mediacion entre la conciencia personal y el auto desarrollo.

figura 1l

Esquema modelador de la personalidad C. Rogers
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Nota: El esquema prestando da cuenta del proceso (interno y exdgeno) de la consolidacion de la

personalidad del individuo. Adaptado de Rogers: 2.001, P. 234.

Carl Rogers, propone la idea de que la personalidad de cada individuo puede analizarse
segun el modo en el que se acerca o se aleja a un modo de ser y vivir la vida al que él pone la
etiqueta de persona altamente funcional, la que se caracterizan por estar en un proceso constante
de auto-actualizacion, es decir, basqueda de un ajuste casi perfecto con los objetivos y las metas

vitales.

De este modo, la personalidad de las personas altamente funcionales es, para este pensador,
un marco en el que fluye en tiempo real un modo de vivir la vida que se adapta a las circunstancias

constantemente. Refiriéndose a las relaciones humanas sefiala (Rogers, 2011),

Los asombrosos avances del hombre hacia la conquista del espacio infinito, asi como del
mundo, también infinito, de las particulas subatdmicas parecen facilitar el camino hacia la
destruccion total de nuestro mundo, a menos que logremos avances anadlogos en la
comprension y el manejo de las tensiones entre, las personas y grupos. Al pensar en lo
limitados que son nuestros conocimientos en este campo, no puedo sino sentir verdadera
modestia. Aguardo con esperanza el dia en que invertiremos al menos el valor de una o dos
de las grandes naves espaciales en la busqueda de una comprensién mas adecuada de las

relaciones humanas.

Pero también tengo dolorosamente presente el hecho de que los conocimientos que ya
poseemos son poco reconocidos Yy utilizados. Espero que en este libro quede claro que ya
poseemos conocimientos que, si fueran empleados de manera adecuada, ayudarian a aliviar

las tensiones raciales, econdmicas e internacionales hoy existentes. Espero que resulte
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evidente que estas ensefianzas, usadas con propoésitos preventivos, contribuirian al
desarrollo de personas maduras, comprensivas y sin recelos, capaces de enfrentar con éxito

el surgimiento de eventuales tensiones futuras.

Si logro que un numero significativo de personas comprenda que existen recursos ain no
explotados, constituidos por los conocimientos referentes al campo de las relaciones

interpersonales, me sentiré recompensado con creces. (p4)

Siguiendo esta linea argumental sefiala (Perea, 2018), Sin lugar a dudas hay muchas cosas
por explorar y descubrir en este amplio mundo de las relaciones interpersonales, en que la
presencia de los otros debe significar algo importante, mas ain en los contextos de las aulas de
clases, en donde transcurren grandes periodos de tiempo, muchas veces sin un contacto positivo

que brinde oportunidades para crecer y ser con los otros. (p. 35).

Desde el constructivismo el autor que ha planteado una relacion directa entre los procesos
pedagdgicos y la ensefianza aprendizaje ha sido Vigotsky, para este pedagogo ruso el factor
relacional es un elemento importante en el aprendizaje, entendido este como construccion del
conocimiento. Desde esta misma perspectiva sefiala (Silviera, 2014), respecto a las relaciones

interpersonales como

el conjunto de interacciones entre dos 0 mas personas que constituyen un medio eficaz para
la comunicacion, expresion de sentimientos y opiniones, las 9 relaciones interpersonales, son
también el origen de oportunidades, diversion y entretenimiento de los seres humanos, se
consideran una fuente de aprendizaje, el cual, en ocasiones puede molestar o incomodar a los

individuos, estas interacciones son un excelente medio de enriquecimiento personal, trato humano,
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pautas de comportamiento social y la satisfaccion de la curiosidad, pues los demas son una fuente

ilimitada de sorpresas, novedades, informacion, cambio de impresiones asi como de opiniones.

6.1.3. Consolidacion del Sujeto Social
La construccion conjunta de conocimiento parte de una interaccion de perspectivas frente
a una misma realidad o fendbmenos, tomar en cuenta el punto de vista de otros enriquece la
posibilidad de aprender, en tanto fortalece el dialogo y la interaccion en busca de fines conjuntos,
el fortalecimiento de la aceptacion de la vision de los demas ayuda a estructura nuevas visiones

desde el reconocimiento del error como medio de avanzar en la construccidn de conocimientos.

Desde las diferentes posturas pedagogicas y epistemoldgicas es posible encontrar los

siguientes cimientos desde los cuales se estructuran en los procesos educativos.

Tabla 4

Bases psicoldgicas de las relaciones interpersonales

Bases Definicion

La percepcion  Afirma gue es la impresion que los demas tienen acerca de uno mismo,
se convierte en la base en la que giran las reacciones, pensamientos,
entre otros, por tal motivo son importantes las percepciones en las

relaciones interpersonales.

La primera A cerca de los demas es determinante en las relaciones interpersonales,
impresion pues de una buena o mala percepcion primaria se determina el trato
hacia los otros y la tendencia a mantenerlo. Al momento de conocer a
una persona se activa de inmediato una cadena de experiencias,
recuerdos, juicios, prejuicios, y conocimientos previos, por lo que la
mente selecciona automaticamente ciertos aspectos y los asocia con la

persona a la que se conoce en ese momento.
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La simplificacion  Se refiere a la tendencia de reducir todo aquello que se percibe en los
demas, en lugar de que la mente se esfuerce en elaborar un analisis de
lo que llega desde la vista, en la primera impresion, en este proceso el
ser humano piensa inmediatamente de lo particular a lo general, al
calificar a las personas del entorno solo por los aspectos parciales y no

en conjunto como individuo

El persistir Aparte de la simplificacion, el ser humano tiende a persistir en la
imagen primaria que se tienen acerca de las personas, por lo que cuando
se observan comportamientos diferentes, que tendrian que dar como
resultado un cambio en la percepcion primaria, sigue y persiste en
confirmar la imagen primera, en lugar de abrir la mente a nuevas
informaciones que pueden corregir la primera idea. Las personas son
influenciadas en gran manera por las primeras impresiones y se produce
lo que se conoce como estrechamiento perceptivo, una limitacion del
campo percibido a pocas caracteristicas y se agrega el empobrecimiento

mental con inexactitudes como la simplificacion.

Nota: En la tabla se detallan, desde la perspesctiva de (Bolafios:2015) las bases psicologicas de
las relaciones interpersonales, se ha encontrado pertinente tomar estos planteamientos en la

medida que permiten ilustrar, desde una perspectiva mas amplia el desarrollo social.

En complemento y citando a (Conidi, 2014):

(...) son tres los factores que condicionan el interés de los alumnos por aprender: el tipo de
metas que se propone, el proceso de atribucion causal de los resultados obtenidos y las
expectativas por conseguirlas. Las metas que se plantea un estudiante determinan su interés
y el esfuerzo invertido, los cuales, a su vez, se pueden orientar a diversos fines: la
consecucion de la tarea (motivacion de competencia, motivacion de control 0 motivacion

intrinseca); la mejora de su autovaloracion (motivacion de logro o evitacion del fracaso);
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la valoracion social (logro de la aprobacion de los adultos y/o de sus iguales); o el logro de

recompensas externas. (p.361).

Por su parte Mi Menec (1997) y Hsieh (2006), citados en (Perea, 2018), sostienen que
existe un vinculo entre las atribuciones, las expectativas y el rendimiento académico, de manera

que

(...) parece légico pensar que una atribucion del éxito a causas internas y estables (como
el esfuerzo y la capacidad) mantenga las expectativas de éxito en el fututo vy,
consecuentemente, se esperen resultados académicos mas elevados. En situaciones de
fracaso las atribuciones adaptativas son las inestables y controlables, pues atribuir el
fracaso a causas internas, estables y no controlables, puede tener efectos muy negativos

sobre las futuras expectativas de éxito y sobre el rendimiento final. (pag. 479)

A estos aspectos también se les agrega la capacidad de autocritica entre 1os mismos
estudiantes, reconociendo la participacion autonoma de ellos mismos en la construccion de su

propio conocimiento.

Las relaciones sociales permiten que los alumnos vayan adquiriendo la capacidad para
criticar de manera constructiva su propio desempefio, y el desempefio del maestro, el desarrollo de
la autonomia, como un ejercicio de participacion democratica, permite la apertura de espacios
reales de participacion, donde la posicion del maestro no es un impedimento para la toma de

decisiones de los educandos.



40

6.2. El porrismo
6.2.1. Consolidacién del deporte
Es considerado un deporte de animacion, su aparicion se remonta desde la década de los

50 como actividad ludica universitaria en los Estados Unidos. Segun (Avila, 2015)

En 1883, comenzo la tendencia de aplaudir y cantar al unisono en los juegos deportivos en
Gran Bretafia, pero la primera animacion oficial se realiz6 en1884 en la Universidad de Princeton
en Princeton, Nueva Jersey. Uno de los participantes en ese evento, Marcos Peebles, llevo porristas
con él a la Universidad de Minnesota y cred un conjunto especifico de aplausos para cada juego

diferente.

Peebles se encargd de dirigir la audiencia durante los partidos de futbol, pero otro
estudiante de la Universidad de Minnesota, llamado Johnny Campbell, tom0 la iniciativa de animar
a la afluencia agregando coordinacién como un equipo. A partir de ese dia, 02 de noviembre 1898,
Campbell es conocido como el primer animador oficial en el 11 mundo. Cuando la mayoria de la
gente oye la palabra porrista, piensan en jovenes mujeres con uniformes llamativos, pero, este

deporte fue iniciado por hombres y conformado por equipos de solo hombres.

Segun (Castafieda & Cortes, 2014), el porrismo a través del tiempo

El deporte se consolido como una practica recreo deportiva separandose del aspecto
meramente recreativo a partir del cual nacié y adquirié un gran componente dirigido al
espectaculo. Precisamente a partir de su evolucion técnica, deportiva y de su impacto en
otros escenarios como el social, econdmico y mediatico por su alto nivel de atractivo visual

(debido al tipo de coreografias y a la vinculacion de aspectos como musica, formaciones
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coordinadas, vestidos llamativos, etc.,) se establece como una practica de caracter

deportivo que hoy es considerada deporte en algunos escenarios. (p.14).

Aunque es un deporte que nacié en los Estados Unidos, su calado en los grupos sociales
especialmente juveniles, permitio que se popularizara, hasta convertirse en una practica deportiva

mundial. Para (Moreno, 2016)

El cheerleading, porrismo o cheer and dance, se considera un deporte que usa rutinas
combinadas de gimnasia, baile, salto, gritos y acrobacia, que puede durar de uno a tres
minutos. En los Gltimos afos, este deporte se practica también en competencia con otros
equipos cheerleader. La NCA (National Cheerleading Association, USA), es el ente

regulador de este deporte, a nivel mundial.

El crecimiento del cheerleading como deporte a una escala global, fue impulsado por el
inicio de la cobertura en vivo de las competencias de cheerleading en ESPN International
en 1997, y el lanzamiento del film “Bring it On” en el afio 2000. Debido a que es un deporte
que se ha vuelto popular hace poco tiempo, se cataloga que fuera de los EEUU existen
alrededor de 100.000 participantes en muchos paises, entre los que estan: Australia,
Canada, China, Colombia, Ecuador, Finlandia, Francia, Alemania, Japon, Holanda, Nueva
Zelanda, Las Islas Filipinas, Suecia y el Reino Unido, donde no esta establecido todavia

como deporte. Citado en (Castafieda, Samaca , & Cortes, 2014).

Se calcula que que fuera de los Estados Unidos existen alrededor de 100.000 participantes
en muchos paises, entre los que estan: Australia, Canada, China, Colombia, Ecuador, Finlandia,
Francia, Alemania, Japon, Holanda, Nueva Zelanda, Las Islas Filipinas, Suecia y el Reino Unido,

donde no estéa establecido todavia como deporte. (Moreno, 2016).
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6.2.2. Valores Asociados al Porrismo
Al porrismo, como préactica deportiva, se le vincula el desarrollo de un grupo de valores
que, no siendo ajenos del todo al grueso de los deportes, son fundamentales para la consolidacion
de los objetivos conjuntos e ideales particulares del porrismo; en la siguiente tabla se detallan los

elementos axioldgicos de alta incidencia en la practica deportiva.

Tablab

Principios Axiologicos del Porrismo

Valores Consolidacion de Ideales en la Practica Deportiva del Porrismo

Amistad Las relaciones diarias con tus compafieros generan un proceso de

acompariamiento que favorecen los procesos de aprendizajes.

Compromiso Toda préactica deportiva en conjunto requiere una apuesta personal,

ya que no solo implica el proceso de uno mismo sino el de los demas.

Honestidad Frente a los comportamientos que realice el deportista aceptar lo que
hace. Humildad: A algunos deportistas se les facilita mas los procesos
es necesario reforzar el hecho de que todos somos iguales asi yo

pueda generar mas capacidades deportivas.

Obediencia Las normas son para todos y con mucho respeto los deportistas

deberan cumplirlas.

Respeto Frente a la opinion de mis compafieros, y contrincantes. (p.24)

6.3.Técnicas del porrismo y Trabajo en Equipo
Para precisiones conceptuales, la International All-Star Federation (IASF, 2006), 6rgano
internacional de regulacién del cheerleader o porrismo, ha definido las técnicas deportivas del

porrismo de la siguiente manera.
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6.3.1. Esquema
Es la union de baile, saltos, gimnasia estatica, cuadro de gimnasia, partner, lanzamientos,
acrobacia y en algunas competencias barra (este depende de las reglas de la competencia, si decide

0 no agregarlo), con una duracion de 2.30. (Castafieda, Samaca , & Cortes, 2014)

llustracién 1

Representacion Grafica Gesto Técnico N° 1

6.3.2. Partner
Se compone de un solo grupo o pareja acrobética, donde en 1°0 minuto, debe realizar el
mayor namero de elementos acrobaticos, que sean de acuerdo a su nivel. No existe ni el baile, ni
la animacion, ni la gimnasia de carrera o estatica en esta categoria. (CHEER , 2019). Esta técnica

esta integrada segun (Castarieda, Samaca , & Cortes, 2014) por:

llustracion 2 Representacion Gesto Técnico N°2
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- Flyer: Esta es la nifia que se encarga de subir, por lo general es la mas delgada y pequefia.

- Bases: Son las nifias que se sitdan al lado de la flyer, son las que la levantan, por lo general

deben ser de la misma altura, poseer fuerza y técnica.

- Spotter: Hay dos trasera o delantera (esta puede ser opcional), la de atras es la nifia que
se encarga de dar impulso a la flyer, ayudarle a la estabilidad en el tobillo y apoyo en mufiecas a
las bases, ella debe ser la mas alta del cuarteto. La de adelante, es opcional genera apoyo a las

bases en mufiecas.

llustracién 3

Representacion Grafica Gesto Técnico N° 3

6.3.3. Best men o cheer:
Es la presentacion individual del cheerleader, donde demuestra todas sus habilidades, para
la gimansia estatica y de carrera, como también el baile y la animacidn, esta rutina tiene una

duracion de 1730, y se presenta en tapete. (CHEER , 2019).

6.3.4. Escuadras
Segun (Castafieda, Samaca , & Cortes, 2014), es una rutina de un equipo en total de minimo

8 maximo 24 o 36 participantes, dependiendo el nivel de competencia, donde en 2°30, se realizan
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elementos acrobaticos, en grupo o pareja, gimnasia de carrera 0 estatica ejecutada por la gran
mayoria de los competidores, baile por el 100% de estos y animacion en el caso de las divisiones

escolares.

llustracién 4

Representacion Gréafica Gesto Técnico N° 4

&

L

6.3.5. Acrobaciay lanzamientos
Segun (Castafieda, Samaca & Cortes, 2014), es la unién de todos los grupos acrobaticos,
donde se realizan movimientos como giros, desmontes, conexiones y demas, con las flyers.
(CHEER , 2019). Es cuando los grupos acrobaticos lanzan de manera técnica y con la mayor
seguridad a la flyer y ella ejecuta alguin movimiento, patada giro, patada patada giro, ruso depende

de la dificultad deseada.

llustracion 5 Representacion Grafica Gesto Técnico N° 5
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7. Disefio Metodolodgico

La consolidacién de los objetivos de investigacion ha requerido de un proceso de seleccion
de principios y lineamientos orientadores de orden metodoldgico que permitan la construccion de
una vision amplia del objeto y la consolidacion de un aporte significativo al devenir de la creacion

de conocimiento.

7.1. Tipo de Investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, buscando analizar la incidencia de un plan
de entrenamiento el tipo de plan de entrenamiento en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales de los deportistas del “Club de Desarrollo deportivo del Inder Medellin. Segan

(Rodriguez, Gil , & Garcia , 1996) este enfoque de investigacion

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de,
o interpretar los fenémenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran
variedad de materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones,
textos histéricos, iméagenes, sonidos — que describen la rutina y las situaciones

problematicas y los significados en la vida de las personas. (Pag, 32).

El enfoque cualitativo, se basa fundamentalmente en develar de manera interpretativa la
realidad a partir del analisis estructurado de las cualidades de un objeto problémico, tomando como
punto de referencia la vision del investigador como sujeto que se deja permear por la misma
realidad que busca investigar, es decir se ejerce un proceso dialéctico de transformacion tanto del

investigador como de la poblacién objeto de investigacion.
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7.2. Método de Investigacion
El proyecto en mencién estd enmarcado en el tipo de Investigacion descriptiva, lo que
implica observar y describir los comportamientos de los grupos poblacionales objetos de estudio,
sin influir en ellos de ninguna manera. Este tipo de investigacion Consiste, fundamentalmente, en
caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o

diferenciadores.

Segun (Bunge, 2008), El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de
las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino

a la prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables.

Los investigadores no son meros tabuladores, sino que recogen los datos sobre la base de
una hipotesis o teoria, exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan
minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al

conocimiento.

7.3.Poblacion
La poblacion objeto de estudio hace parte del programa de formacién deportiva en porrismo
del Instituto de Recreacion y Deportes de la ciudad de Medellin; programa de acceso publico que

desarrolla sus labores en la Unidad Deportiva Atanasio Girardot.

7.4. Muestra
En el grupo desarrollo deportivo Inder Medellin en porrismo son 28 deportistas de los

cuales 10 son nifios y 18 son nifias entre los 10 y los 14 afios de edad y entrenan en el coliseo de
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gimnasia de Medellin lunes miércoles y viernes con una intensidad de 2 horas por clase y estan

conformados hace 3 afos.

7.4.1. Criterios de inclusién

e Ser deportista de PORRISMO
e Tener minimo dos afios de entrenamiento

7.4.2. Criterios de exclusion

e Presentar alguna lesion durante el proceso
e No presentarse a las sesiones de entrenamiento
e Dejar de practicar PORRISMO

7.5. Técnicas para la recoleccion de la informacion
Considerando que la presente investigacion se enmarca en el ambito de los estudios
cualitativos se recurre a una técnica de recoleccion directa de tipo hermenéutico, a través de la que
se lograra retomar la voz de los participantes para comprender el alcance real de sus practicas

educativas.

7.5.1. Entrevista semi estructurada.

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacién muy importante dentro de la
investigacion cualitativa, esta permite a los investigadores acercarse de manera directa los puntos
de resonancia y disonancia de la poblacion objeto de estudio respecto a un elemento problémico
que requiere ser investigado desde el contexto social. Las entrevistas pueden responder a una

estructuracién predeterminado o estructurada o pueden ser semiestructuradas, en las cuales los
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entrevistados y el entrevistador van dando orden a sus respuestas y preguntas desde la apertura

libre de posiciones al respecto del tema a investigar. Segun (Vargas, 2012), la entrevista

(...) incluye cualquier encuentro entre dos personas, un investigador y su entrevistado, en
el que el investigador hace preguntas que pueden ir desde las encuestas de opinién o los
cuestionarios, es decir, instrumentos altamente estructurados, y las entrevistas abiertas
donde es posible, incluso, que el investigador sea preguntado e interpelado por el
informante. En investigacion cualitativa la entrevista no se basara en cuestionarios cerrados
y altamente estructurados, aunque se puedan utilizar, sino en entrevistas mas abiertas cuya
maxima expresion es la entrevista cualitativa en profundidad, donde no sélo se mantiene
una conversacion con un informante, sino que los encuentros se repiten hasta que el
investigador, revisada cada entrevista, ha aclarado todos los temas emergentes o cuestiones

relevantes para su estudio.
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8. Resultados y Discusion
8.1. Entrevista Semiestructurada
Con el objetivo de comprender la relacion entre el componente social (relaciones
interpersonales) y el desempefio en la practica del porrismo, se recurri6 a una entrevista (dialogo

direccionado) con entrenadores fisicos en el campo del porrismo.

En primera instancia, el equipo investigador consulto sobre la importancia que se les
confieren a las relaciones interpersonales en el desarrollo de este deporte, consolidando la siguiente

pregunta: ¢Por qué es importante para el porrismo las adecuadas relaciones interpersonales?

Ante esta pregunta los entrenadores consideran las relaciones interpersonales son

importantes en la préactica del porrismo, debido a que

se busca lograr un estilo de vida diferente a nivel deportivo en donde todo fluya con
armonia ya que cada deportista debe trabajar en pro de un objetivo y cada uno de ellos
debe estar en sincronizacion y en coordinacion con el tiempo y el espacio durante cada
sesion de entrenamiento, cada momento de la rutina consta de desplazamientos en donde
se ejecuta gimnasia y lo ideal es que no se presenten errores durante cada uno de sus
componentes y mas que todo en el momento del partner que son las acrobacias que realizan
los deportistas en grupos de cinco de cuatro y de tres en el nivel 2 donde es fundamental
que los deportistas se entiendan y se valoren, toleren y sean muy solidarios debido a que
cada uno desempefiara un papel especial siendo sporet o auxiliar, base o flyer y cada uno
de comprender que la flyer es como una jarra de cristal se rompe al igual que ella y deben

de comprender que debemos cuidar la vida de la persona que esta arriba. (E.E1 L12 — 22)
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Desde esta perspectiva segun los entrevistados las relaciones interpersonales influyen de
manera directa en actividades fisicas fundamentales del porrismo como lo son la sincronizacion y
la coordinacion, dejando claro que la comunicacion es el canal central que garantiza la efectividad
en la practica de las rutinas deportivas, si esta no esta, es evidente que los deportistas no se apoyen
desde la ejercitacion de agilidad y fuerza. De igual manera consideran que el porrismo es un

deporte en el que se trata

de formar una familia donde el amor y la union del equipo marca la diferencia en las
rutinas ya que se muestra una mayor empatia y en los desplazamientos se vera mayor
limpieza y por lo general el nivel técnico de cada deportista avanzaré a la par con los

demas deportistas en este caso en el nivel dos mixtos categoria junior. (E. E2 L6 —9)

Posteriormente, y con el propdsito de evidenciar esta importancia en el contexto de
entrenamiento se pregunto ¢ Han sido testigo de conflictos entre los practicantes del porrismo? Y

de ser asi ¢,como han intervenido en dichos conflictos?
Ante esta pregunta los entrevistados responden, que si se han presentado conflictos

ya que somos humanos y a veces se puede pasar por el alto el respeto por los demas,
muchas veces cuando los deportistas tienen mejores habilidades que otros pasa que se
pueden decir cosas y sacar a flote diferencias como yo hago este ejercicio mejor o yo soy
mejor deportista, también se han presentado conflictos ya que varios estudian y viven por
la misma zona y a uno como formador le toca intervenir con el dialogo para que cada
incidente no pase a mayores y se puedan arreglar las cosas mediante el buen trato y la
escucha activa. También se presenta que en los grupos de partner se deja caer a la flyer

durante una competencia y en ese momento se trata de poner un culpable entre ellos, pero
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cada uno es culpable porque no trabajo en equipo y es donde uno como entrenador y
formador entra con el dialogo a realizar autoevaluacion de cada grupo y explicar que

todos son los responsables. (E. E1 L31 —42)

Ante esta pregunta los entrenadores consideran que al ser el porrismo un deporte de
conjunto las fricciones personales y conflictuales son normales, sin embargo, se busca que sea el
mismo trabajo en equipo con una adecuada planificacion la que permita que los deportistas asuman
sus errores y se comprometan a estructurar desde sus individualidades triunfos grupales que

repercutan en los logros conjuntos y no individuales.

En este mismo contexto, se procedio a interrogar sobre ¢ Cémo influencian las relaciones

armonicas entre deportistas y entrenadores en la préactica del porrismo?

La relacion armoénica entre deportista y entrenador es muy importante ya que si no hay
dicha relacion armonica el deportista no podra avanzar en su adecuada preparacion deportiva y los
avances significativos a nivel técnico personal de cada uno de ellos podria frustrar al deportista y
al entrenador y podria crear discordias entre los comparieros que podrian avanzar a un mayor
ritmo a nivel técnico ya que la empatia con el entrenador es fundamental para los avances
personales y mas para los que trabajan en equipo ya que el trabajo en equipo debe ser superior y
de cada uno ocupando un roll dentro del equipo ayudaran a obtener un resultado y podria evitar la
frustracion temprana y desercién del deportista del equipo y podria acabar con su carrera deportiva.

Las buenas relaciones interpersonales segun los entrenadores

también ayudan a obtener resultados a nivel competitivo y ayudan a que perdure el equipo
durante mayor tiempo. Cuando el deportista adquiere la confianza en su entrenador se

dispara en el nivel técnico ya que la confianza permite dejar los miedos que nos impiden
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avanzar y comienzan a seguir los consejos tanto técnicos como los que les pueden servir
para la vida y se convierten en herramientas para aprender a sobrellevar los obstaculos
que la vida les pueda poner en cualquiera de los diferentes ambitos en lo que se relaciones
y sean personas Utiles para la sociedad por el su estilo de vida el cual cada vez méas va

tomando disciplina y se va forjando su caracter. (E. E3 L22 — 30).

Finalmente, y apelando a la experiencia y experticia de los entrenadores se genera un
ejercicio propositivo al preguntar: ¢ Qué recomiendas para mejorar las relaciones interpersonales

del porrismo?

Se recomiendan juegos de confianza como el mufieco tieso que consta de poner los
integrantes del partner en un circulo y empezar a estar uno en el miedo para empezar a generar la
confianza dentro de los grupos de trabajo desplazando al compafiero al frente y a los lados sin
dejarlo caer ya que debe tener vendados los ojos cada uno de los deportistas pasa por el medio.
Luego se queda en posicién de muertico y como en posicién de tabla y tensiona el cuerpo “para
luego ser alzado hasta arriba en posicion de brazos en extension, desde posicidn de cuna se realizan

elevaciones a posicion de cuna.

Se realiza el juego del pescadito que consta de hacer cadeneta de entre dos y se juntan y
una persona es elevada desde atras hasta llegar adelante acostado. También se maneja el dialogo,
el respeto y el buen trato a través de reflexiones al final de la clase en donde debe primar primero
la vida sobre cualquier diferencia que se llegue a presentar. Entré todos. Se recomienda también
lograr que los deportistas de la misma zona se desplacen y formen grupos en el desplazamiento
para fortalecer las relaciones de amistad dentro del equipo, lo que hace en pensar en no solo el
bienestar propio si no también el de mi compafiero lo que crea un lazo mas fuerte y ayuda en los

diferentes resultados tanto deportivos como técnicos de cada deportista.
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8.2. Propuesta Formativa
La consolidacion del aporte o insumo central de la investigacion se relaciona a modo de
propuesta de formacion, la cual tomando el modelo de un plan de entrenamiento basado en un total
de 10 sesiones basadas en juegos o practicas que propicien el trabajo en equipo, la comunicacion,

la confianza y el cooperativismo.

8.2.1. Objetivo de la propuesta
Consolidar practicas formativas, basadas en el trabajo en equipo y la cooperacion,
orientadas al mejoramiento de las relaciones interpersonales de los deportistas del grupo de

porrismo del INDER Medellin.

8.2.2. Metodologia de la propuesta
Se toman como referencia los modelos de intervencion en talleres de tipo didactico,
basados en actividades que implican el trabajo en equipo y la construccién grupal; cada uno de
estos talleres se construye a partir de tres momentos: Inicial (sensibilizacion y calentamiento),

central (construccion y compartir) y final (Toma de consciencia y reflexion).

8.2.3. Competencias a desarrollar
De manera explicita o implicita las actividades propuestas trabajan competencias

ciudadanas basicas asociadas con las relaciones interpersonales, entre ellas se pueden destacar:

Trabajo en equipo: Construccion grupal del producto.

Comunicacion Asertiva: Coordinacion y resolucion de conflictos.

Confianza y sensibilidad social: Otredad y consciencia social.

Responsabilidad y respeto: Identificacion de roles, alcances y responsabilidades.
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A continuacion, se procede a realizar puntual descripcion de las sesiones de entrenamiento

que componen la propuesta de formacion.

Tabla 6

Descriptor Didéactico Sesidén N° 1

Sesién

1

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido

Contenidos del nivel 1. al 2 en acrobacia

Competencia

Ciudadana

BUEN TRATO

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos

Llamado a lista. Realizar pateos frontales y laterales. Realizar
20 repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar induccidn en el porrismo trabajar elementos de

confianza tales como el mufieco tieso, formar grupos de 5y
hacer un circulo en donde uno se coloca en el medio se pone
tieso como una tabla y es arrojado de lado a lado sin dejarlo
caer con los ojos vendados cada uno de los deportistas debe

pasar por el medio.

Parte final

Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compariero.Motivacion para la

proxima clase.

Recursos

Bocadillos




Tabla 7

Descriptor Didactico Sesion N° 2

Sesién

2

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20 repeticiones
de cada uno.

Parte central

Realizar induccién en el porrismo trabajar elementos de
confianza tales como el pescadito los deportistas se ponen de
lado a lado cruzando sus manos en la posicion lanzamiento
que es un agarre de red entre dos y se hace una fila en la cual
en un extremo se realiza una persona que es tirada hacia arriba
y al frente sin dejarla caer en posicién de tabla hasta llegar al

lado contrario

Parte final

Reflexién del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacion para la proxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 8

S7

Descriptor Didactico Sesion N° 3

Sesién

3

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

BUEN TRATO

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20 repeticiones
de cada uno.

Parte central

Realizar induccién en el porrismo trabajar elementos de
confianza tales como el mufieco tieso, formar grupos de 5y
hacer un circulo en donde uno se coloca en el medio se pone
tiezo como una tabla y es arrojado de lado a lado sin dejarlo
caer con los ojos vendados cada uno de los deportistas debe

pasar por el medio.

Parte final Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacion para la proxima clase.

Recursos Bocadillos




Tabla 9

Descriptor Didéactico Sesion N° 4

Sesién

4

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido:

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista. Realizar pateos frontales y laterales. Realizar

20 repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar induccion en el porrismo trabajar elementos de
confianza tales como la posicion de cuna en donde se
realizan grupos de 5 y una persona es tomada en brazos por
dos de sus comparieros desde la espalda y las piernas
mientras los otros dos toman la axila y la otra los pies
realizan una flexion de piernas y lanzan al aire a su
compariero y luego lo reciben en la misma posicién. Sin
dejarlo caer y cada uno realiza el ejercicio pasando por la
mitad y cada una de las diferentes posiciones del grupo los

cuales son de bases, sporet, auxiliar y flyer.

Parte final

Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacién para la proxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 10

Descriptor Didactico Sesion N° 5

Sesién

5

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos

Llamado a lista. Realizar pateos frontales y laterales. Realizar

20 repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar induccion en el porrismo trabajar elementos de
confianza tales como la posicion inicio o retake en el grupo
de acrobacia de cinco se toma la flyer en la posicién de
sentadilla a nivel medio que es en la cadera tomado de la
cadera y de los tobillos por los auxiliares caminar de una
linea a la otra, luego comenzar a realizar flexion de piernas y
llegar hasta la posicién de nivel de pre en en el pecho bajar
nuevamente y hacer repeticiones hasta que se logre
sincronizar el equipo siempre cuidando la vida de la flyer.

Parte final

Reflexién del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacion para la proxima clase.

Recursos

Bocadillos

59



Tabla 11

Descriptor Didactico Sesion N° 6

Sesién

6

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

CONTENIDO:

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros inferiores
a superiores. 5 minutos de trote.

Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20 repeticiones
de cada uno.

Parte central

Realizar posicion de inicio para subir al partner en posicion de
lonch subiendo a pre extension por escalera con ayuda del
sporet sosteniendo la cadera y lanzando la flyer a la posicion
de pre. Sube una pierna y escala a extension de brazos el
auxiliar y el esporet ayudan de los tobillos o debajo de las
plantas de los pies y de las mufiecas de las bases realizando
cuna desde extension para mejorar la confianza del equipo ya
que a medida de que votan sus temores van mejorando las

flyers y las bases.

Parte final

Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacién para la proxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 12

Descriptor Didactico Sesion N° 7

Sesién

7

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido:

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Tato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros
inferiores a superiores. 5 minutos de trote.
Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista. Realizar pateos frontales y laterales.

Realizar 20 repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar posicion de inicio para subir al partner en posicion
de lonch subiendo a pre extension por escalera con ayuda
del sporet sosteniendo la cadera y lanzando la flyer a la
posicion de pre. Sube una pierna y escala a extension de
brazos el auxiliar y el esporet ayudan de los tobillos o
debajo de las plantas de los pies y de las murfiecas de las
bases realizando cuna desde extension para mejorar la
confianza del equipo ya que a medida de que votan sus
temores van mejorando las flyers y las bases.

Parte final

Reflexidn del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero. Motivacion para la

proxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 13

Descriptor Didéactico Sesion N° 8

Sesién

8

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

CONTENIDO:

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros
inferiores a superiores. 5 minutos de trote.
Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20
repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar juegos de trabajo en equipo tales como la lleva en
cadeneta, policias y ladrones luego de los juegos realizar
trabajo de sentadillas con las flyers en posicion de pre
extension caminando de un lado al otro de la pedana para
generar la confianza y lograr que las buenas relaciones
interpersonales del grupo ayuden a conseguir un objetivo en

comun y les sirva para sus vidas.

Parte final

Reflexidn del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacion para la proxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 14

Descriptor Didactico Sesion N° 9

Sesién

9

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido

CONTENIDOS DEL NIVEL 1. AL2 EN ACROBACIA

Competencia

Ciudadana

Buen Trato

Parte inicial

Movilidad articular calentamiento desde miembros
inferiores a superiores. 5 minutos de trote.
Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20
repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar posicién de inicio para subir a el partner en
posicién de lonch subiendo a pre extension por escalera con
ayuda del sporet sosteniendo la cadera y lanzando la flyer a
la posicion de pre. Sube una pierna y escala a extension de
brazos el auxiliar y el esporet ayudan de los tobillos o
debajo de las plantas de los pies y de las murfiecas de las
bases realizando cuna desde extension para mejorar la
confianza del equipo ya que a medida de que votan sus

temores van mejorando las flyers y las bases.

Parte final

Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacién para la préxima clase.

Recursos

Bocadillos
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Tabla 15

Descriptor Didéactico Sesion N° 10

Sesién

10

Unidad de Competencia

Trabajo en equipo

Contenido: Contenidos Del Nivel 1. Al 2 En Acrobacia
Competencia Buen Trato

Ciudadana

Parte inicial Movilidad articular calentamiento desde miembros

inferiores a superiores. 5 minutos de trote.
Estiramiento de Split, spagat y arco atras. 5 minutos
Llamado a lista.

Realizar pateos frontales y laterales. Realizar 20
repeticiones de cada uno.

Parte central

Realizar posicidn de inicio para subir a el partner en
posicién de lonch subiendo a pre extension por escalera con
ayuda del sporet sosteniendo la cadera y lanzando la flyer a
la posicion de pre. Sube una pierna y escala a extension de
brazos el auxiliar y el esporet ayudan de los tobillos o
debajo de las plantas de los pies y de las murfiecas de las
bases realizando cuna desde extension para mejorar la
confianza del equipo ya que a medida de que votan sus

temores van mejorando las flyers y las bases.

Parte final

Reflexion del buen trato y el trabajo en equipo realizado
durante la clase y Vuelta a la calma a través de ejercicios de
estiramiento con ayuda del compafiero.

Motivacién para la préxima clase.

Recursos

Bocadillos

64
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9. Conclusiones

La implementacion de un plan de entrenamiento posibilit6 una reflexion en varios aspectos,
en primer lugar, la practica regular del porrismo, se hace con base a principios de interaccion social
aportando a los atletas y amateurs una sana convivencia; debido al uso normativo de reglas de
trabajo en equipo y conciencia sana de objetivos comunes, encabezado a metas de esfuerzo
comunitario. Lo que permite proyectar una vida al desarrollo del pueblo colombiano en una sana

convivencia

En segundo lugar, el educador o entrenador hace parte motivacional en los diferentes
procesos de interaccion intrapersonal al entramado social y su influencia en la praxis disciplinaria
para el avance social y deportivo de una comunidad sin limitantes socio econémicas donde se unan

pasion y préctica constante en las diferentes modalidades de cheer.

Se concluye que es fundamental que los nifios y jovenes durante el proceso de
entrenamiento y formacion del porrismo se les fomente no solo el mejoramiento de su estado fisico
si no su mente e individualidad como persona que tiene un lugar en su comunidad, contribuyendo
a fomentar valores como la responsabilidad, el respeto, la confianza y la disciplina son elementos

de gran importancia para la evolucion como un deportista integral

El entrenador a cargo debe estar en constante bdsqueda del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales con sus alumnos y padres; ya que de esto depende que los participantes puedan
amar la disciplina con total libertad y entrega, pudiendo encontrar en su profesor no solo un

docente si no un amigo que los apoyé y guie en su formacion como porrista.

Se hace necesario siempre fortalecer y fomentar el trabajo en equipo para asi poder alcanzar

las metas establecidas por el grupo y la institucion. Las acrobacias y coreografias que seran
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realizadas siempre deben ser acorde a la edad, estado fisico e capacidades motrices de los

integrantes del equipo.

Toda practica y entrenamiento debe comenzar y terminar con un calentamiento y un
relajamiento muscular de los deportistas para evitar en lo posible lesiones dentro del equipo,
permitiendo asi el adecuado desarrollo de la actividad, cumpliendo tiempos y logrando con

éxito rutinas impecables y bien ejecutadas.

Las buenas relaciones interpersonales en el porrismo nos ayudan al trabajo en equipo a
evitar accidentes y alcanzar objetivos en comin y minimizamos los riesgos durante la practica
deportiva. Y no solo en el porrismo le sirve para su vida cotidiana y aprenden a ser méas tolerantes

y solidarios con el prgjimo.
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ANexos

llustracion 6

Descriptor Visual Sesion N° 1

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las
relaciones interpersonales.

llustracién 7

Descriptor Visual Sesién N° 2

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.
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llustracién 8

Descriptor Visual Sesion N° 3

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.

llustracién 9

Descriptor Visual Sesién N° 4

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.
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llustraciéon 10

Descriptor Visual Sesion N° 5

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.

llustracion 11

Descriptor Visual Sesion N° 6

p'_‘ (

\‘ Mﬁﬁ }\ww@é '.. il

\

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.
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llustraciéon 12

Descriptor Visual Sesién N° 7

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.

llustraciéon 13

Descriptor Visual Sesion N° 8

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.
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llustracion 14

Descriptor Visual Sesion N° 9

Nota: Desarrollo de Actividades de integracion y acompafiamiento a grupos, consolidando las

relaciones interpersonales.



