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INTRODUCCION

El deporte ha jugado a lo largo de la historia un papel fundamental dentro de todos aquellos
contextos que por una u otra causa se han visto afectados por problematicas sociales producto de
los conflictos o las discriminaciones sociales arraigadas en las diferentes culturas de la humanidad.
A través del deporte se logra educar en valores que contribuyen con los procesos de educacion para
la paz, sirviendo como canal de estabilizacion y reconstruccion del tejido social de muchos lugares

afectados por la violencia y el conflicto.

El caso colombiano es uno de los méas conocidos en todo el mundo, su poblacién ha estado en
medio del fuego cruzado a lo largo de décadas, lo que ha traido problemas de muerte,
desplazamiento y desarraigo para las diferentes comunidades. En el caso especifico de este estudio
los investigadores se han focalizado en uno de los municipios mas afectados por la violencia como
es el caso del municipio de Granada (Ant.); a comienzos de este siglo los diferentes grupos armados
alli asentados, azotaron a la poblacién y trajeron todo tipo de vejamenes que como era de esperarse,

dejaron huella en aquellos habitantes sobrevivientes a la barbarie.

El presente proyecto estd basado en una experiencia de reconstruccion del tejido social a través
del deporte, como es el caso de las acciones emprendidas por el club deportivo CREAFAM, que
Ileva su nombre en reconocimiento a de las Cooperativas del lugar que los patrocina. Por medio
del Microfutbol, se ha tratado de intervenir con los jovenes, brindandole oportunidades diferentes
y de tipo recreo-deportivo, para tratar de ayudarlos en sus procesos de regreso a la “normalidad” y
a la vez en esa elaboracion del duelo, tanto del social, como del personal o familiar. EI posconflicto
es la etapa que atraviesa en la actualidad Colombia, en esta se pretende erradicar todo tipo de accién

violenta a traves de procesos de paz, tarea que no ha sido facil, gracias a las cicatrices dejadas por



tantos afios de violencia, lo que ha conllevado a que se presente por parte de algunos sectores,
intolerancia a los acuerdos de paz; haciéndose necesario la aparicion e implementacién de una
justicia juridica como unico mecanismo valido para tratar de reivindicar a las personas por los

vejamenes Yy abusos recibidos.

A lo largo de este estudio se da cuenta de la problematica objeto de estudio, como también del
contexto que se ha focalizado para ser observado y analizado; de igual forma se presenta una
recopilacion sistematizada de bibliografia que da cuenta de las categorias principales, como
también de las emergentes. Con esta investigacion se espera poder aportar un granito de arena mas
en pro de esta comunidad tan violentada, de igual forma reconocer desde la academia el esfuerzo
hecho por el club deportivo CREAFAM, en pro de sus deportistas y sus familias que juntos

construyen comunidad.



1. ANTECEDENTES

A continuacion, se describen brevemente algunos estudios previos a esta investigacion,
retomados desde tres contextos como son: contexto mundial, contexto latinoamericano y contexto

nacional.

1.1. Contexto Internacional

Canton-Chirivella, y Ledn-Zarcefio, (2005) en el articulo, la resolucion de conflictos en la
préactica deportiva escolar, en un colegio publico de valencia (Espafa), analizaron 47 situaciones
conflictivas en el ambito escolar, segun el relato de los estudiantes. Para esto, se utilizé una
poblacion de 23 escolares, entre los 10 y los 12 afios, de ambos sexos, utilizando un método de
observacion, donde los estudiantes narraban los conflictos que existian entre los comparieros,
concluyendo que casi el 80% de los nifios, aplicaron las fases de resolucion de conflicto. Respecto
a la categoria adecuacién de la situacion planteada con el lema ecoldgico el 40,4% del total muestra

una adecuacion muy buena, mientras que el 29.8% se considera que es adecuado o0 poco adecuado.

Por su parte Busca Donet., Ruiz Eugenio & Rekalde Rodriguez (2014) en su investigacion
acerca del tratamiento del conflicto en las comunidades de aprendizaje a través de la educacion
fisica, por medio de una investigacién comunicativa, y la realizacién de 276 cuestionarios,
muestran la percepcion que profesorado, alumnos y familias de las Comunidades de Aprendizaje
del Pais Vasco y de Cataluiia (Espafia), tienen de los diferentes tipos de conflicto, asi como la forma

para resolverlos y prevenirlos. Se llega a la conclusion, que las escuelas tienen un modelo



comunitario de solucion de conflictos, el cual tiene un impacto positivo en las actividades

deportivas.

En cuanto a Latorre-Martinez (2017) en su articulo Mediacion deportiva: una decidida
apuesta en la resolucion de conflictos, Barcelona (Espafia), tiene como objetivo analizar las
ventajas de la implantacion de la mediacion para resolver conflictos en el area deportiva. Con una
metodologia de orden cuantitativa, enuncian los porcentajes de personas que son involucradas en
temas de violencia. Para esto, se describen los diversos conflictos en el deporte, y que se pueden
resolver por la mediacion con un alcance de millones de personas involucradas. Por dltimo, se

concluye que se pudo solucionar los conflictos sin deteriorar las relaciones entre las partes.

Figueras, Calvo y Capllonch (2014) en Prevencidn y resolucion del conflicto en educacion
fisica desde la perspectiva de los adultos miembros de la comunidad educativa en las comunidades
de aprendizaje, tiene por objetivo el analizar las opiniones, creencias y valoraciones, que
profesorado, alumnos y voluntariado, de las Comunidades de Aprendizaje, realizan sobre las causas
de conflictos en la educacion fisica y la forma de abordarla. Esta investigacion se desarroll6 bajo
la metodologia comunicativa critica en 6 comunidades de aprendizaje, 3 en Catalufia y 3 en Pais
Vasco (Espafia,), entrevistando a 6 profesores, 6 familiares y 6 voluntarios, teniendo como
conclusion, la identificacion de las barreras que dificultan la resolucién comunitaria de los
conflictos y la identificacion y propuesta de estrategias que favorecen la resolucion comunitaria de

los conflictos.

1.2. Contexto latinoamericano



Rato, Ley y Duran (2008), realizaron un proyecto denominado “Accion psicosocial
comunitaria e intercultural en el contexto posbélico guatemalteco” el cual tuvo por objetivo
describir cdmo un proceso de investigacion desemboco en una accion concreta de Cooperacion
para el Desarrollo con el objetivo de cubrir un vacio de investigacion y de evaluacion en el area de
la Actividad Fisica y el Deporte como herramientas en la Cooperacion para el Desarrollo. El estudio
se llevo a cabo en la Universidad Politécnica de Madrid (Esparfia), buscando dar respuesta a las
secuelas psicosociales y comunitarias procedentes del conflicto armado interno ocurrido en la
década de los sesenta en ese pais; sus prioridades fueron fomentar la accién psicosocial y
comunitaria y la convivencia intercultural, buscando reducir la violencia que existe actualmente en
el pais de Guatemala, promover los Derechos Humanos en pro de una paz sostenible y un nuevo

tejido social. Las herramientas principales de este proyecto fueron la educacion fisica y el deporte.

En ese mismo contexto, Ley y Rato (2012), llevaron a cabo un estudio denominado “la
accion psicosocial, comunitaria e intercultural a través de la actividad fisica y el deporte en el
contexto posbélico guatemalteco”. Se hizo un estudio fundamentado en el deporte y la actividad
fisica como ejes unificadores en un contexto de posconflicto; para ello se desarroll6 un trabajo
sobre la interaccion de los sujetos con su cultura y el desarrollo de una mediacién a partir de una
practica deportiva, en su metodologia la investigacion tuvo una evaluacién tanto cuantitativa como

cualitativa.

1.3. Contexto nacional



Zarama (2016), en su trabajo de grado, denominado “El deporte como proceso de
comunicacion para la creacion de escenarios de convivencia en el trabajo con jovenes en el
municipio de Galapa (Atlantico)”. Teniendo como objetivo, establecer si el deporte a través de un
proceso de comunicacion facilitaria la instauracion de escenarios de convivencia para adolescentes
del municipio de Galapa, Atlantico en el posconflicto armado. La metodologia utilizada es de
caracter cualitativo. Dentro de sus conclusiones se encontrd que el deporte no ha permitido la
exploracién de su potencialidad para el fortalecimiento de las capacidades de los jovenes. Los
hallazgos finales permitieron develar que el deporte puede generar significados culturales
dependiendo del entorno, ademas facilita que los jovenes obtengan nuevas identidades, aprendan

normas, y sean capaces de aprender a convivir redefiniendo su cultura.

Arias Pinilla y Soto Nifio (2016), en Deporte como facilitador de dinamicas relacionales
que promuevan la construccion de paz, se realizé6 en Colombia, utilizando una metodologia
cualitativa, busca visibilizar las relaciones dindmicas que tiene el deporte, y que facilita la
convivencia para la construccion de paz, concluyendo que la formacion deportiva inculca valores,
como el respeto, la humildad, entre otros, y que, a la vez, ayuda a la construccion de buenas

relaciones interpersonales entre los practicantes.

Por su lado, Hernandez-Londofio (2016), en el trabajo “Estado del arte en Colombia de los
programas donde se ha utilizado el deporte para el desarrollo y la construccion de la paz”, busca
concientizar al Estado colombiano, sobre la importancia de validar y garantizar el derecho al
deporte y la recreacion a la poblacion mas necesitada, como un aporte a la paz. El trabajo es
realizado por medio de una metodologia cualitativa, poniendo en evidencia las intervenciones
sociales donde el deporte ha tenido un importante papel en la construccion de la paz. Este estudio

mostré dentro de sus resultados que la reinsercion de las personas fue posible, y, ademas,



emergieron valores nuevos como el respeto y la tolerancia, lo que permitiria mejorar la

conviviencia de la poblacion, a través del deporte y las actividades comunicativas.

Danny (2011), “Bienvenidos a estos juegos de paz”, El INDER de Envigado (Colombia),
expreso que el “Golombao”, les da muchas oportunidades a los jovenes y comprometerlos no solo
con el deporte, es conformar una comunidad en paz y con muchos valores, especialmente a los
jovenes a que se conviertan en agentes de cambio del mundo “ustedes son el factor del cambio”.
Seran el cambio que tienen que ver en sus familias, y ansiamos ver las relaciones hermosas que
ustedes van a crear aqui en este juego de paz. Relaciones que van a perdurar en el tiempo, no sélo
por estos dias sino para toda la vida”, apunt6 el Embajador de Buena Voluntad de la UNICEF. El
Golombiao — El Juego de la Paz, es una estrategia del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, UNICEF, el Programa Presidencial Colombia Joven, la Agencia de Cooperacion
Alemana GIZ y la Gobernacion de Antioquia, para promover convivencia y paz donde el futbol es
un vehiculo para la construccién de proyectos de vida alejados de la violencia en comunidades

vulnerables y afectadas por el conflicto.

Comunicaciones prodepaz (2015). “Granada se juega por la paz”, Hoy Granada (Colombia), es
un pueblo de paz. Desde la época del conflicto armado, donde los granadinos engrosaron la lista
de victimas y desplazados de la region, En Granada, uno de los municipios priorizados, la estrategia
se desarrolld en la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez y en la Institucion Educativa
Santa Ana; asi, los jovenes empezaron a tomarse los escenarios de encuentro y esta metodologia

deportiva y pacifica se aplico a otros contextos y escenarios.



2. JUSTIFICACION

La presente investigacion, esta enfocada a conocer qué papel juega el deporte en el proceso del
posconflicto en los jovenes que participan en el club de microfitbol CREAFAM del Municipio de
Granada; es por esta razén que se debe aprovechar el poder de convocatoria que el deporte tiene
entre los pueblos, para generar espacios de tranquilidad donde se simbolice el anhelo de
consolidacion de las regiones, y de esta manera desarrollar iniciativas que permitan una paz

sostenible.

Las razones por las cuales el deporte es un buen vehiculo para concebir espacios de
transformacion pacifica son variadas, entre las que se encuentran las aptitudes y valores, como el
compafierismo, el trabajo en equipo, la honestidad, la empatia, el respeto, la tolerancia y el
cumplimiento de reglas, son las mismas que se acostumbran a ensefiar en las catedras de paz, con
el propdsito de prevenir los conflictos, y en caso que estos se presenten, sean resueltos por medio
del didlogo y la concertacion (Abarca-Gabarre & Lorente-Catalan, 2005). Precisamente, el deporte
es una forma eficaz de transmitir estos y otros valores necesarios para la vida del ser humano, en
especial a lo que se refiere con los jovenes, ya que se hace una manera “divertida y participativa”,
sin importar el tipo de poblacién al cual esté dirigido, como los desplazados, los huérfanos y los
nifilos que han hecho parte de un conflicto armado, permitiendo la canalizacién positiva de las

energias y estabilizando los entornos. (Jiménez, Abreu, Abreu, Gonzalez y Quicapuza, 2013).

Debido a esto, y teniendo en cuenta la importancia que tienen la aplicacién de procesos
deportivos en la vida de las personas, se pretende motivar un proceso, donde se haga participe a
los jovenes de la practica deportiva, como medio para una calidad de vida sana y la buena

ocupacion del tiempo libre. EI deporte como estrategia para la transformacion del constante
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contexto de violencia en el municipio de Granada, busca la integracion de la comunidad desde la
formacion en valores y practicas de convivencia ciudadana. Se trata de una propuesta formativa
que parte desde la educacion fisica, recreacion y deporte con vistas a fortalecer la responsabilidad
como ciudadanos desde el cuidado de si mismo y de los demas, a partir de las competencias

cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras.

Esta investigacion de corte textual pretende conocer como la formacién en valores por
medio del deporte y en general desde la actividad fisica, puede convertirse en un imperativo moral
de la no repeticidén de contextos violentos; sirviendo como garantia en medio del posconflicto,
buscando concretar mediante el desarrollo de espacios de integracidn, encuentros con el otro desde
el dialogo para adquirir préacticas de cultura de paz. De igual forma con el desarrollo del presente
trabajo los investigadores pretenden adquirir nuevo conocimiento y experiencia sobre el tema en
mencion, ademas de cumplir con su trabajo de grado universitario que les permitira graduarse como

Licenciados en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad Catolica de Oriente.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

= Describir el papel del deporte en el proceso del posconflicto en los jovenes que participan

en el club de microfutbol CREAFAM del Municipio de Granada.

3.2. Objetivos especificos

Identificar como a través del microfatbol los jovenes de Granada han logrado mejorar la
sana convivencia en su municipio.

Analizar las experiencias que vivieron los jovenes en el conflicto del Municipio de Granada.
Determinar cdmo el deporte actla, ayuda o interfiere, en los procesos realizados dentro de

los entornos violentos
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta la importancia que tienen la aplicacion de procesos deportivos en la vida
de las personas, se dara a conocer un proceso de posconflicto que se ha vivido en el municipio de
Granada donde los jovenes se hacen participes de las practicas deportivas , como medio para una
calidad de vida sana y la buena ocupacion del tiempo libre ya que por medio del deporte, como
estrategia para la transformacion del constante contexto de violencia en el municipio de Granada,
busca la integracion de la comunidad y el rol del uno con el otro desde la formacion en valores y
practicas de convivencia ciudadana. Se trata de hablar sobre las propuestas que parte desde la
educacion fisica, recreacion y deporte con vistas a fortalecer la responsabilidad como ciudadanos
desde el cuidado de si mismo y de los demas, a partir de las competencias cognitivas, emocionales,
comunicativas e integradoras.

Con este proyecto de grado se da a conocer la formacion en valores por medio del deporte y en
general desde la actividad fisica, la formacion del ser con la finalidad de que el imperativo moral
de la no repeticion de contextos violentos, garantia después del acuerdo de paz, llegue a concretarse
mediante el desarrollo de espacios de integracién por medio de este proyecto y asi lo que se logre
encontrar desde el dialogo para adquirir practicas de paz. Granada ha sido un municipio muy
golpeado por la violencia lo cual afect6 e impacto en los jovenes, a raiz de ello un conflicto en el
nacleo social y familiar, ya que, debido a esto, el trato del uno con el otro causa actos de rabia,
violencia y deseos de venganza hacia los demas. Nuestro aporte se basa en una propuesta educativa
y formativa en valores que ayude en el aspecto competitivo fuera de los espacios escolares,
enfocada en el fortalecimiento de las competencias ciudadanas para el desarrollo de una cultura de
la paz. Buscando un mejor trato del uno con el otro donde se manifieste una sana convivencia que

le permita obtener una mejor calidad de vida en la comunidad del municipio de granada. Con este
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proyecto buscamos no solo el bienestar de las comunidades que han sufrido a través de conflicto
sino tambien el poder graduarnos de la licenciatura recreacion y deportes dejando de por medio

nuestras capacidades a través de este proyecto.

Pregunta problematizadora

¢Cual es el papel del proceso del postconflicto en los jovenes que participan en el club de

microfutbol CREAFAM del municipio de Granada?
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1. Marco teorico

5.1.1. Conflicto

Segun el diccionario de la real academia espafiola (2019), se define conflicto como:

Combate, lucha, pelea, enfrentamiento armado, apuro, situacion desgraciada y de
dificil salida, es por esto que a lo largo de la historia multitudinarias manifestaciones
de violencia se presentan con el propdsito de obtener lo del otro a cualquier costo o

de hacer dafio ya sea por poder politico o econémico.(p.15)
Por su parte, Bajoit, (1992, citado por Vargas 1997), expresa que:

En una sociedad, el conflicto es algo normal, no es una patologia y “manifestacion
de males incurables”. Asi mismo, afirma que” ninguna colectividad humana es
homogénea. Cada una estd compuesta por una multitud de categorias sociales
diferenciadas por numerosos criterios: edad, religion, lengua, clan, etnia, region,
opinidn filosofica o ética, la categoria socio-profesional, el trabajo, la vivienda, etc.
Algunas de estas categorias forman grupos de presion, actores colectivos mas o
menos estructurados, de influencia desigual, expresando y defendiendo intereses

parcialmente complementarios y opuestos”. (p.35).

De otro lado, Vargas (1994), (es citado por Botero 2004), afirmando que el conflicto es una
“manifestacion natural de las comunidades humanas que se entiende como la expresion de “la

diversidad y la complejidad de una sociedad con mdltiples intereses, expectativas, demandas y
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problemas de los grupos que la conforman” (p.22). De otro lado, Oquist (1978, citado en Vargas,

1997, p. 54), plantea que:

La violencia es un proceso estructurador importante y a veces decisivo en la historia
colombiana. Puede hacer parecer que el pais haya tenido un pasado particularmente
violento. Sin embargo, una histeria violenta es comun a la humanidad en su conjunto. Una
de las principales caracteristicas de la violencia es su universalidad en los procesos
estructuradores de las sociedades humanas. Aun asi, este no es el punto fundamental: mas
importante es el hecho de que los seres humanos son pacificos bajo determinadas

circunstancias estructurales, y son violentos bajo otras.
Segun UNICEF (2003),

En el informe Deporte para el desarrollo y la paz, expresa que los vinculos potenciales entre
el deporte y la paz también son muy fuertes. Desde los eventos internacionales hasta las
bases, el deporte une a la gente de manera que se pueden superar limites y echar abajo
barreras, haciendo del terreno de juego un espacio sencillo y a menudo apolitico para que
se den contactos entre grupos contrarios. Por consiguiente, el deporte puede ser un foro
ideal para reanudar el diadlogo social y superar las divisiones, destacando las semejanzas

entre las personas y acabando con los prejuicios. (UNICEF, 2003, p.19)

Lederach (1998, citado por Arias-Pinilla & Soto-Nifio, 2016, p.6), afirma que “la
construccion de paz implica el involucramiento de diferentes actores sociales que realicen
diferentes esfuerzos en pro de esta”. Al mismo tiempo Bonilla (2014, citado por Arias y Cols. 2016,
p.13) menciona “la psicologia de la paz, que asegura que es una disciplina recientemente

constituida” Por su parte, Ardila (2001, citado por Arias y Cols. 2016) asegura que esta pone los
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conocimientos de la psicologia al servicio de los fendmenos que surgen alrededor de la paz, la
violencia, agresion y conflictos que pueden surgir a nivel social, politico, comunitario, nacional e
internacional”. En cuanto al tema de investigacion resulta pertinente retomar estos ambitos de
estudio de la psicologia para la paz de manera que se pueden identificar las dinamicas relacionales
que se dan en la practica deportiva y que permitan una convivencia pacifica y la posibilidad del
desarrollo de habilidades para la resolucion de conflictos en funcion de que estas puedan llegar a

trascender a otros escenarios en los que se involucre la comunidad educativa.

5.1.1.1.Causas del conflicto

Son muchas las causas de conflicto violento que se presenta tanto a nivel local, nacional
como internacionalmente, es por esto que se remiten a tiempos pasados en los que se presentaban
batallas para proteger pertenencias, vienes tales como joyas, tierras, alimentos entre otros. En la
literatura se encuentra diferentes enfoques que permiten explicar y entender el fendmeno de una
guerra civil generada por un conflicto interno. Hay personas que sostienen que la violencia
depende de factores politicos y econdmicos, como también estan los que opinan que el conflicto es
produto de las instituciones como el Estado, el tipo de régimen, la inclusion y la exclusion social
(YYaffe, 2011). De acuerdo con esto, se evidencian las consecuencias que causan tales efectos en la
sociedad. Es por esto, que un nimero importante de investigadores se centra en el papel que
desempefian las variables econdémicas y politicas en el conflicto interno, lo que muestra que a lo

largo de la historia se ha pasado por diversos estados de conflicto y paz.
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Dentro de estas teorias centradas en el resentimiento, tenemos la nocion de “privacion
relativa”, originada por Gurr (1970), quien plantea que se da la discordancia entre las personas que
piensan que merecen algo, y lo que realmente alcanzan. Su hipétesis plantea que “el potencial para
la violencia colectiva varia sustancialmente con la intensidad y el alcance de la privacion relativa
entre los miembros de una colectividad” (Gurr,1970. p.24). Si bien el resentimiento no conlleva a
nada bueno puesto que es causado por dolor y sufrimiento causado del conflicto, también es
importante resaltar que a causa de estrategias tales como la educacion, inclusion social, cultural y
deportivo logra que la sociedad cambie dichos sentimientos negativos en positivos para una

contricion social diferente, pacifica y solidaria.

5.1.1.2.Conflicto armado en Colombia

Uribe-Arias (2019), plantea que comprender el conflicto armado en Colombia es una tarea
que acarrea multiples dificultades de orden social. Su extension a lo largo de décadas, en una
dindmica de rupturas y continuidades, hace dificil determinar cudndo comienza una confrontacion
y cuando termina, cudles son los actores implicados, y, peor aun, cuales son las causas, lo que si es
una realidad son las consecuencias que generay las huellas que a lo largo del camino se evidencian.
Con respecto a este Gltimo aspecto, muchos historiadores concuerdan en que algunas motivaciones
del prolongado conflicto armado en el pais se deben a problemas sociales nunca resueltos, que se
heredan desde la época de la Colonia (Moreno y Diaz, 2014; Calderdn, 2016; Salazar, 2016, citados
en Uribe-Arias 2019).

Entre los mas relevantes, se cuentan: el problema de la posesion de la tierra, los procesos

fallidos de modernizacion, la falta de participacion politica, la dificultad de consolidar un proyecto
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nacional sobre todo el territorio, el abandono estatal en muchas zonas periféricas del pais, y un
largo etcétera de problemas que se heredan de generacion tras generacion, cambiando los modos y
los actores del conflicto, pero siempre teniendo como base este contexto de desigualdad y fractura

social, tanto asi, que a lo largo de los afios se han acufiado frases como “guerras recicladas”, “odios

heredados”, entre otros.

5.1.2. Posconflicto

El termino posconflicto, es un periodo de tiempo que sigue a la superacién parcial o total de los
conflictos armados sufridos médiate la guerra o grupos armados; hablar de posconflicto nos
involucra en una serie de actividades que remplacen el imaginario negativo y fortalezca los lasos
de amistad entre el grupo o la sociedad que se esté trabajando.
El posconflicto es la época en la historia de la guerra en Colombia que inicia desde el
instante mismo en que los dialogos de concertacidon y negociacion del conflicto armado
interno adquieren un caracter de inalterabilidad, hasta cuando se llevan a cabo comicios
sujetos a los distintos acuerdos y condiciones pactados en la negociacion. De esta manera
surge el reconocimiento institucional de los actores armados irregulares, y el gobierno
promueve el disefio y la ejecucion de politicas pablicas encaminadas a la reconciliacion de
toda la sociedad (Cérdenas, 2003. p.11).
Debido a esto la violencia se convierte en un estilo de vida y un medio economico, se debe buscar
la rehabilitacion y reincorporacion o reconstruccion de espacios de sana convivencia donde se
brinden valores y cualidades q les permita compartir con el otro de manera responsable brindandole
una mejor y sana convivencia todo esto se da y se observa desde el conflicto donde quedaron

marcados los actos violentos que ha dejado la guerra en Colombia, el gobierno ha intentado detener
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estos actos delinquios donde se ha afectado no solo a el campo o los diferentes municipios ya que
ellos destruyen la economia directamente, los trasportadores buscando que los escuchen pero los
verdaderos afectaos siempre pierden sus pertenecias como las fincas, los animales y todo tipo de
pertenencias que a traves de la vida han logrado conseguir y que por tener que despojar sus tierras
tiene de una manera u otra que migar o si no lo hacen pierden la vida.
La busqueda de la verdad, en consecuencia, debe ir mas alld de los procesos
juridicos, la reconstruccién de la verdad historica y colectiva, la posibilidad de
acudir a las narrativas de las victimas y la sociedad en general y la construccion de
una pedagogia de la memoria, a través de procesos de intervencién con victimas que
les permiten empoderarse como actores sociales y politicos, seran fundamentales en
la superacion de la impunidad juridica, principalmente de la impunidad social.
(Pérez-Pérez, 2013, p.18).

Teniendo en cuentas todas estas y otros problemas que deja el posconflicto, nace la
necesidad de indagar y buscar bases de personas que hablen de los procesos que se han brindado,
buscando que los afectados se reincorporen a la vida social. Donde por medio del deporte buscando
la construccidn de tejidos sociales que permita a todos los nifios, jévenes y adultos que soportaron
crimenes violentos despojo maltrato y otros factores que dejaron rasgos de venganza e intento de
asesinar a los actores primarios que les dejaron y causaron dolor.

Cérdenas Rivera (2003) menciona que,
El posconflicto es la época en la historia de la guerra en Colombia que inicia desde
el instante mismo en que los didlogos de concertacion y negociacion del conflicto
armado interno adquieren un caracter de inalterabilidad, hasta cuando se llevan a
cabo comicios sujetos a los distintos acuerdos y condiciones pactados en la

negociacion. De esta manera surge el reconocimiento institucional de los actores
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armados irregulares, y el gobierno promueve el disefio y la ejecucion de politicas

publicas encaminadas a la reconciliacion de toda la sociedad. (p.15).

Guzman, Fals, Umairia, (1980), describen que durante toda la historia de la humanidad, la
guerra, las disputas y el poder han sido motivos para que los seres humanos ataquen unos a otros
para proteger, salvaguardar sus bienes o tesoros, la vida de sus familias y las propias por lo que ha
causado el derramamiento de mucha sangre la cual ha terminado con la vida de millones de
personas en todo el mundo. Sin duda Colombia durante muchos afios se ha formado, como estado
peleando y combatiendo contra grupos armados, delincuencia civil y diferentes actores del
conflicto colombiano, por lo que sus riquezas, tesoros y tierras han estado en peligro y es por esto,
el estado los ha combatido para proteger todos sus habitantes. Por tal motivo durante mas de 50
afios se ha combatido contra multiples actores de conflicto que han dejado grabes consecuencias y
devastadoras ala historias de supervivencia a lo largo y ancho del territorio nacional.

Gomez (2003), en el articulo “El Posconflicto en Colombia: Desafio para la Psiquiatria”,
describe el marco del conflicto armado vivido en Colombia desde hace ya algunas décadas; segln
él:

Se ha comenzado a visualizar lo que se ha llamado el posconflicto, definido éste como la

fase que viene después de la firma definitiva de los acuerdos de paz, pero que en algin

sentido es deseable construir durante el conflicto, y que supone una recomposicion de la
sociedad que incluye asuntos como la desmovilizacién de los actores armados, la seguridad
ciudadana, la reinsercion y el desarrollo de los acuerdos de paz. Es por esto que se ha ido
trabajando en la incorporacion de la sociedad a traves de mecanismos de deporte como

medio de convivencia, recreacion y cultura para cambiar las armas por otros objetos como
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lo pueden ser un balon, una cancha u otros objetos que favorezcan la integracion a la vida

social. (p.13)

Es por esto que, a través de un proceso social, la practica deportiva se convierte en elemento
clave de socializacion, entretenimiento, desarrollo culturar y valores sociales, encaminados a unas
esferas en su dimensién social, como la ociosidad, descanso, tiempo libre, diversion, formacion
educacion, capacidades fisicas, desarrollo de la capacidad creadora e integracion. Estas
dimensiones estimuladas en el individuo se ven reflejadas en los contextos, a partir de sus efectos
enmarcados bajo el direccionamiento del deporte, sin olvidar la gran aceptacion, y masificacion
que imparte la practica deportiva como actividad potenciadora, capacidad creativa y capacidad de
integracion social en agrupar millones de individuos entorno al ambito competitivo de una
disciplina, concebida desde lo innato del hombre que aduce al movimiento y la creatividad,
expresado en su maxima capacidad y perfeccionamiento en el deporte. (Barrientos, LOpez y Pérez,
2019). Lo que conlleva a una integracion de sociedad y reinsercion tanto en lo cultural, deportivo

y recreativo dentro del marco social y proceso de paz.

Para desarrollar un buen proceso de paz, se hace necesario que confluyan muchas personas que
aporten desde sus roles sociales, la comprension sobre esa realidad, sus experiencias previas, se
generen movimientos y su mire la paz desde maltiples dimensiones. La practica deportiva juega
un papel importante dado que permite la convivencia pacifica, instruye sobre la resolucién pacifica
de conflictos, y confluye hacia contextos educativos que también contribuyen con el proceso.

(Arias Pinilla'y Soto Nifio, 2016).



22

5.1.3. Proceso de Paz

La construccion de paz ha sido sinénimo de reconciliacion en el posconflicto, regeneracion,
cooperacion entre las partes en conflicto para transformar las condiciones que dieron lugar a la
disputa, o simplemente la busqueda de la preservacion de un cese al fuego (Castafio 2017). La
construccién de paz es un esfuerzo multifacético y a largo plazo que requiere el compromiso
coherente de diversos actores y que integra actividades politicas, humanitarias, de seguridad y de

desarrollo (Cheng-Hopkins, 2009 citado en Hernandez-Delgado, E. 2016).

En la literatura sobre construccién de paz, el concepto esta vinculado a la préactica, dandole
la suficiente flexibilidad para incluir muchas formas de programas de desarrollo, asistencia
humanitaria, instrumentos diplomaticos, cooperacion judicial e incluso accién militar (Castafio
2017). Construccion de paz se refiere a la creacion de un conjunto de actitudes y medidas,
planteamientos, procesos Y etapas encaminadas a transformar los conflictos violentos en relaciones

y estructuras mas inclusivas y sostenibles (Barbero, 2006, citato en Castafio 2017).

Los programas de diferentes dimensiones llevados a cabo durante confrontaciones armadas o
como consecuencia de un acuerdo de paz también se consideran “construccion de paz”. Esto
demuestra la necesidad de revisar las lentes analiticas a través de las cuales se estudia la accion
internacional en paises en conflicto y de establecer diferencias entre conceptos como la
construccion de la paz, la recuperacion después de un conflicto, y las operaciones de mantenimiento

de la paz (Castafio 2017).

5.1.4. Deporte
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Hernandez-Moreno (1994), en su libro “Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras
del juego deportivo”, cita a Cagigal (1959), quien habla que el deporte es “diversion liberal,
espontaneo, desinteresado, en y por el ejercicio fisico entendido como una superacion propia o

ajena, y mas o menos sometido a reglas”. (p.35)

Para Coubertin (1960, citado por Hernandez, 1994. p.28) quien restaurd las olimpiadas
modernas en 1896, el deporte es “culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular,
apoyado en el deseo de progresar y que puede llegar hasta el riesgo”. Por su parte, Parlebas (1988,
citado por Herndndez, 1994. p.28), define el juego deportivo como “el conjunto finito y enumerable
de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion, e institucionalizada”
(Jiménez-Jiménez, 2012.p.22). Del mismo modo define el juego deportivo como “toda situacion
motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales” (Saravi,
2000) define el término deporte, como el aspecto que hace referencia a la superacion del individuo
respecto a si mismo, y a su vez dice que es “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacién de metas, compromiso
que en un principio no es necesario que se establezca mas que con uno mismo” (Robles- Rodriguez,

Abad- Robles y Giménez Fuentes-Guerra, 2009).

5.1.4.1.La comunicacién en el deporte

Es importante, al analizar el papel que desempefia el deporte en el proceso de postconflicto
en los jovenes, tener en cuenta que la comunicacion tiene un papel importante, porque esta
determinando la forma como se le esté llegando a la poblacidn para que hagan parte de este tipo de

procesos. Por esta razon, Meneses y Avalos Gonzalez (2013) en el articulo “La investigacion del
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futbol y sus nexos con los estudios de comunicacion. Aproximaciones y ejemplos”, escriben que
la comunicacion tiende, segiin su “importancia sociologica”, a aproximarse a la forma como se

entienden las relaciones sociales, “donde se anclan los procesos humanos™.

De igual forma Medina Vasquez, Becerra y Castafio (2014) en el informe “Prospectiva y
politica publica para el cambio estructural en América Latina y el Caribe”, hablan de comunicacion
politica y el deporte, pretendiendo tener una perspectiva en el marco de la globalizacion y de la
Ilamada posmodernidad donde se estd generando cambios en la cultura consumista, lo que ha
conllevado a tratar de convencer a las personas a través de los medios de comunicacion,
aprovechandose de la aficion de las personas por el deporte. Para esto se tiene en cuenta que hay
connotaciones como son el grado de control que se ejerce sobre los fendmenos naturales, 1os nexos

sociales y de autocontrol de cada uno de sus miembros (Medina, Becerra y Castafio, 2014).

5.1.4.2.EI deporte como inclusion social

En la actualidad el deporte ha despertado el interés de expertos que se han dedicado a
estudiarlos en diferentes partes del mundo. Existen casos como el de Catalufia en Espafia, donde
se busca incluir a nifios gitanos e inmigrantes en un entorno dificil, utilizando como medio el
deporte y la educacién fisica.(Checa Olmos y Cols., 2012), Estas experiencias han demostrado que
el deporte posibilita a las personas alejarse del riesgo de exclusion social, conocer sus intereses y
necesidades, aceptar su diversidad, ganar aceptacion desde las entidades publicas, incorporando

una amplia gama de culturas deportivas (Soler Prat, Flores Aguilas y Prat Grau 2012)
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Por otro lado, Maza y Sanchez (2012), en el articulo “Deporte e inmigracion: Una reflexion
critica”, presentan una vision del deporte y su relacion con la migracion de forma mas critica,
analizando las implicaciones que esto tiene en la sociedad espafiola, aseverando que la préactica
deportiva se constituye en una herramienta fundamental, desde sus diferentes areas como la
actividad fisica, psiquica y competitiva y como actividad social, cultural y politica; lo que posibilita

la generacion de capital social, generando nuevos vinculos con este tipo de poblaciéon inmigrante.

Segun (Caneva y Mendoza, 2007), la comunicacion va ligada a las relaciones humanas, las
interacciones sociales y las expresiones culturales, lo que permite a la poblacién migrante ubicarse
en su nuevo entorno y poder comprender las transformaciones de su identidad y al aporte a su
nueva cultura. Es claro entonces, que el deporte y la comunicacion trabando de la mano de la
antropologia y la sociologia en las practicas deportivas, permite ganar espacios para mejorar los
contextos e involucrar a los diferentes actores de una poblacion social a fin de generar cambios

dentro de su cultura.

El posconflicto traera consigo otras problematicas, posteriores a la firma del tratado de paz,
lo que permitira al deporte, trabajar de la mano de la comunicacion no solamente para dar voz, sino
también, generar espacios de debate sobre situaciones encontradas. La denominada comunicacion
de crisis es aplicable en los casos de la gestién de conflictos sociales, convirtiéndose en una
herramienta de comunicacion que permita abordar situaciones que en ocasiones de salen del control

normal de los hechos (Vésquez, 2010).

5.1.4.3.Desarrollo social a traves del deporte
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Segun Aceti, Castelli, Lopez, Mogni, Lamoneda, Ziegler, Heid,(2015):

Hoy existe un lenguaje, el deporte, hablado por todos en cualquier latitud: es un instrumento
formidable, tipico de nuestro tiempo, que permite a los hombres y a las mujeres encontrarse,
conocerse, apreciarse, crecer como personas, experimentar la capacidad de dialogo y de
colaboracion. Estos son hombres y mujeres de todas las edades, culturas, grupos étnicos,
idiomas y religiones, que consideran el deporte como algo muy importante para si mismas y
para los demé&s y que estan animadas por el deseo de contribuir, por medio de este, a la
construccién de un mundo mas unido. El principal compromiso es el de contribuir al desarrollo
de una nueva cultura deportiva, abierta y solidaria, creativa y constructiva, orientada a la
realizacion de la fraternidad universal en todos los niveles: entre personas, pueblos, culturas,

etnias y religiones. (p.33)

5.1.4.4.El contexto cultural deportivo

El deporte contribuye con el desarrollo social e integral de las comunidades de manera fraternal,
en este se encuentran todos los aspectos de la realidad; la perspectiva deportiva actual pluralista y
abierta, en el caso especifico del deporte competitivo se han fundado préacticas de tipo instrumental
con finalidades distintas a la competicion; finalidades de tipo expresivo, finalidades de

entretenimiento y espectaculo (Aceli, y Cols., 2015).

5.1.4.5.La fraternidad en el deporte como método, contenido y fin

La fraternidad es patrimonio de la humanidad, es un vinculo fundamental y universal que posee

cada hombre, y el deporte es el eje fundamental para que esa fraternidad universal se pueda

desarrollar. Con estas conviven valores como la libertad, la igualdad y la libre expresién, lo que
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confluye hacia el hecho de que esta sea la meta ideal para una buena relacion social entre las

personas.

Segun Aceli, et al, (2015) la fraternidad:

Promueve el esfuerzo y deja de lado la falta de compromiso y la pasividad: anima la toma de
responsabilidad e invita a evitar la superficialidad. En la compleja red de intereses que hoy se
yuxtaponen y se contaminan reciprocamente en el deporte a todos los niveles, la fraternidad no
es sencillamente un respeto formal de las reglas, sino una familiarizacion con el otro, una
tension a mantener juntas y a valorizar las exigencias que, de otra manera, corren el riesgo de
convertirse en conflictos insanables. De la misma manera, una parte podria ser destinada a
proyectos deportivos de interés social, locales, o en paises en via de desarrollo, promoviendo,
por ejemplo, proyectos de adopcion a distancia por parte de sociedades deportivas que

establezcan relaciones con otras sociedades deportivas con menores recursos. (p.28)

5.1.4.6.Deporte y apoyo

Existen muchas organizaciones a nivel mundial que apoyan a través de las comunicaciones las
acciones del deporte, permitiendo esto que se genere sensibilizacidn sobre problematicas globales
y locales, se aprovecha entonces al deporte como un vehiculo que permite llevar informacion a
todo tipo de poblaciones; también se utilizan idolos del deporte como representantes o embajadores
de paz. Varias de las organizaciones de las Naciones Unidas presentan experiencias exitosas sobre
este tema, donde la participacién de los medios de comunicacién, y la colaboracién entre todos los
socios involucrados en eventos deportivos, incluyendo el sector privado permiten llevar a buen

término todas estas acciones. (Aceli, et al, 2015).
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5.1.4.7.El deporte como una “Escuela para la vida”

El deporte cumple con varias funciones sociales, dentro de ellas una de las mas importantes es
la de educar a la gente joven sobre los valores basicos como la honestidad, el juego justo, el respeto
por uno mismo y por otros, ademas del respeto por las reglas. Los juegos tradicionales juegan un
papel importante dentro de las comunidades dado que permiten inculcar el respeto por la
diversidad, la inclusion y la identidad entre otros. Quien practica deporte no sélo aprende sobre
temas de tactica o técnica, también aprende sobre normas sociales, comportamiento social y demas

temas relacionados con la buena convivencia. (UNICEF, 2003)

5.1.4.8.Ambito del deporte

Dentro de los objetivos principales de las acciones emprendidas por las Naciones Unidas, no
esta el de forjar campeones deportivos y el desarrollo del deporte, sino que, por el contrario, lo que
se pretende es utilizar el deporte como medio para desarrollo y el logro de la paz. Es posible que
estas actividades desarrolladas puedan traer consigo el logro de resultados deportivos de gran valor,
mas sin embargo eso no hace parte de las metas de esta organizacion. Mientras que en algunas
instancias tales actividades pueden llevar al desarrollo del deporte, el primer resultado deseado es
el de contribuir al desarrollo en general via desarrollo de proyectos relacionados al deporte.

(Naciones Unidas, 2003)
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5.1.4.9.Deporte y paz

Para poblaciones como refugiados, desplazados, huérfanos y nifios soldados, el deporte se
convierte un gran aliciente que les permite encontrar normalidad dentro de la desestabilizacion
social.; este les brinda esperanza, y paz interior, ademas pueden interiorizar valores que
contribuyan con una educacion para la paz. El deporte es muy popular, por eso convoca y es
atrayente para todo tipo de personas, lleva consigo de manera implicita temas como lo simbdlico y

lo publico y sirve como medio de canalizar las energias positivamente. (Naciones Unidas, 2003)

5.1.4.10. Deporte, educacion e inclusion

No solo en la escuela, sino también por fuera de ella, el deporte debe ser inclusivo, garantizar
la igualdad, la equidad y las oportunidades para toda la poblacidn, no debe ser discriminativa en
cuestiones de raza o género. Todo programa deportivo debe estar fundamentado en la educacion
de comunidades, por medio de la expansion de la forma de que la educacion es provista, las formas
no formales o las clausulas tales como programas relacionados con el deporte deberian ser
considerados. (Naciones Unidas, 2003). De igual forma hacen parte del deporte la manufactura de
articulos deportivos, todos los servicios relacionados al deporte, las empresas patrocinadoras, los
medios de comunicacion, las constructoras de infraestructura, las empresas de logistica y los
vendedores y espectadores de cada deporte.

El deporte se beneficia mucho mas cuando obtiene apoyo del Estado, la masificacion del
mismo trae consigo desarrollo social y economico que beneficia a todas las partes del mismo.
Tanto el disefio como la implementacion de estrategias de desarrollo economico local basado en el

deporte deben ser participativas, fomentando y facilitando las sociedades entre los participantes
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locales, incluyendo a los Gobiernos, agencias de las ONGs, grupos comunitarios, empleadores y

trabajadores. (Naciones Unidas, 2003)

5.1.4.10.1. Consideraciones clave en relacion a la educacion en deporte y la educacion

a) El deporte proporciona una “escuela para la vida” ideal, especialmente cuando las
actividades son disefiadas explicitamente para ensefiar habilidades clave y valores y
asegurar el empoderamiento de los grupos marginados.

b) Debido al futuro impacto negativo sobre la salud publica y los presupuestos de la salud
resultantes de la negligencia de la educacion fisica, los Gobiernos deberian reconocer la
importancia de la educacion fisica y mostrar su apoyo mejorando la provision de recursos
y personal de entrenamiento y ubicando los montos apropiados de educacién fisica en el
tiempo de la escuela.

c) Para alcanzar metas mas amplias en educacion y desarrollo, los programas de deporte
deben enfocarse sobre el desarrollo individual y no solo sobre el desarrollo de habilidades

técnicas de deporte. (Naciones Unidas, 2003)

5.1.4.11. Deporte, recreacion y juego

Existen hoy grandes alianzas entorno al deporte, que incluyen al gobierno, la empresa privada
y las ONG, buscando promocionar el acceso de los nifios y las nifias a la actividad deportiva y a su
vez inculcar la importancia de la actividad fisica tanto para ellos como para su familia. Para esto

es necesario instar a trabajar de manera conjunta a todas las instituciones que se relacionen con el
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tema en pro de fortalecer las organizaciones y poder de esta forma generar recursos(Naciones

Unidas (2003).

5.1.4.12. El juego, una herramienta para la paz

En contextos de conflicto o posconflicto, el juego desempefia un papel muy importante dado
que proporciona esperanza y sentido de vida para todos aquellos que estan afligidos en medio de
su situacion, les proporciona paz y tranquilidad, ain en medio de la violencia. Los deportes que
implican formar parte de un equipo o de un club, generan en los nifios sentido de pertenencia, que
crucial para su reintegracion a la comunidad. EI deporte es un lenguaje universal con la capacidad

de superar diferencias y fomentar valores esenciales para una paz duradera. (UNICEF, 2004)

5.1.4.13. La ciencia del deporte, la recreacion y el juego

Segun la UNICEF (2004),

Promover la actividad fisica es una excelente manera de prevenir las enfermedades cronicas
y, desde el punto de vista de los paises, una estrategia econdmica para mejorar la salud
publica. La inactividad fisica ocasiond alrededor de 1.9 millones de muertes en el afio 2000
en todo el mundo, y se estima que causé entre el 10 y el 16% de todos los casos de diabetes
y de cancer de mama y colon, y cerca del 22% de los casos de cardiopatia isquémica. No
obstante, un estudio reciente con nifios y nifias de 8 a 12 afios de tres escuelas de los Estados
Unidos revel6 que los menores que no practican actividades fisicas se deprimen con mas

frecuencia que los nifios activos. (p.23)
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Igualmente, estudios alternos realizados por esta organizacion han demostrado que los jovenes
que practican algun deporte, tienen menor indice de ideacion suicida. Otra investigacion en el
campo educativo con 900 alumnos de escuela secundaria para examinar los beneficios a largo plazo
del deporte, develo que quienes practicaban deporte en el grado décimo presentaban mas
posibilidades de continuar con su educacion y presentaban un nivel menor de aislamiento social

que los que no hacia deporte. (UNICEF, 2004).

En Colombia, se tiene una experiencia denominada “Futbol para la Paz”, promocionada por la
Oficina del Alto Comisionado para la Paz, el Programa Colombia Joven, los ministerios
gubernamentales y el sector privado. La misma busca promocionar campos de futbol como
espacios de resolucion de conflictos, tolerancia y dialogo. Cerca de 20.000 nifios, nifias y
adolescentes entre los 11 y los 22 afios, y 5.000 entrenadores de 50 municipios del pais, participaron

en el proyecto (UNICEF, 2004).

5.2. Marco contextual

5.2.1. Reseiia Historica

Granada fue descubierta entre 1540 y 1560, por Francisco Nufiez Pedroso, arribando,
posteriormente, Fernando de Loyola, Diego de Carvajal y Francisco Martinez de Ospina, entre
quienes se crearon disputas, por este territorio que acababa de ser incorporado a la corona espariola.
(Alcaldia de Granada, 2009). Esta poblacion se fundd en la jurisdiccion de Marinilla, que
pertenecia al sefior Diego Mufioz de Bonillay a su esposa Maria de Alarcon, quienes la dejaron en

herencia a la sefiora Sabina Mufioz de Bonilla. En el afio de 1790, tenia un alcalde pedaneo, es
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decir, una autoridad que dependia de otro municipio o cabildo. (Alcaldia de Granada, 2009).
Posteriormente, en el siglo XIX, se desplazaron pobladores de Marinilla y El Santuario, hacia lo
que hoy se conoce como Granada, para establecerse con ganado, construyendo después, una capilla
con autorizacion del gobernador, la cual fue bendecida por el cura parroco de Marinilla en 1807.
(Alcaldia de Granada, 2009).

El primer alcalde fue Juan de Dios Gomez Castro. Los linderos de Granada, en la segunda
mitad del siglo XIX, eran desde los nacimientos de San Matias, quebrada abajo hasta encontrarse
con el rio de los Vahos, de alli cortando derecho a los encuentros del hacha y la Caldera; caldera
arriba hasta los nacimientos, que es la Cordillera del Paramo Cordillera Arriba a coger los
resguardos de los naturales El Pefiol; Cordillera Arriba hasta el primer lindero. (Alcaldia de
Granada, 2009). En el afio de 1851, por una ley promulgada el 16 de mayo de 1851, se realiza una
division en Antioquia en tres provincias: Medellin, Antioquia y Coérdoba, perteneciendo Granada
a esta ultima, al igual que otros pueblos del Oriente de Antioquia, incluyendo a Rionegro. (Alcaldia
de Granada, 2009). EIl presidente Tomas Cipriano de Mosquera, en 1863, suprime a Marinilla
como capital del Departamento de Oriente, anexandola a Rionegro, posicién que fue recuperada
en el gobierno de Pedro Justo Berrio, surgiendo, nuevamente, Rionegro como capital del
Departamento de Oriente, formado por los distritos de la region, entre los que se encuentra

Granada. (Alcaldia de Granada, 2009).

5.2.2. Marco normativo

5.2.2.1.Normatividad del deporte en Colombia

Ley 181 de enero 18 de 1995
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Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento

del tiempo libre y la Educacidn Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacién, la planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como

miembro de la sociedad.

TITULO IV

Del Deporte

Articulo 15. El deporte en general. Es la especifica conducta humana caracterizada por una

actitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el

ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a

generar valores morales, civicos y sociales.
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Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
descanso y creatividad. Se realiza mediante la accidn interinstitucional y la participacion
comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida. Deporte formativo. Es aquel que
tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos
de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas

desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

CAPITULO 11

Normas para el fomento del deporte y la recreacion
Articulo 17. EI Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema Nacional del
Deporte y planifica, en concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional, la ensefianza
y utilizacion constructiva del tiempo libre y la educacion en el ambiente, para el
perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad, disefiando actividades en deporte

y recreacion para nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad.

5.2.2.2.Normatividad del Conflicto y Posconflicto en Colombia

A continuacion se comparte alguno de los apartados de normativa colombiana enfocada al

apoyo del gobierno en procesos de conflicto y posconflicto:



36

DECRETO 672 DE 2017

Por el cual se modifica la estructura del Departamento Administrativo de la Presidencia de

la Republica.

Articulo 4. Integracion del Sector Administrativo. De conformidad con las normas vigentes
el Sector Administrativo de la Presidencia de la Republica esta integrado por el
Departamento Administrativo de la Presidencia de la Republica y las siguientes entidades

adscritas:

(...)
Para el apoyo de las funciones asignadas al Vicepresidente de la Republica contara con las

siguientes direcciones:

= Direccion de Seguimiento y Evaluacion a los Acuerdos de Paz.

= Direccidn de Politica Integral para la Lucha contra las Drogas llicitas.

= Direccién de Proyectos Especiales.

= Agencia colombiana para la Reintegracion de Personas y Grupos Alzados en Armas.

Direccion para el Posconflicto:

. Direccion para la Accién Integral contra Minas Antipersonal.- Descontamina
Colombia.
. Direccion para la Sustitucion de Cultivos llicitos.
. Direccion Inversion Privada para el Posconflicto.
. Alta Consejeria Presidencial para las Comunicaciones.
. Alta Consejeria Presidencial para las Regiones.
. Consejeria Presidencial para la Primera Infancia.
. Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer.
. Oficina del Alto Comisionado para la Paz
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1. Enfoque

Se desarrolla bajo una metodologia mixta en ese contexto, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) en su obra Metodologia de la Investigacidn, sostienen que todo trabajo de investigacion se
sustenta en dos enfoques principales: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de

manera conjunta forman un tercer enfoque: El enfoque mixto.

6.2. Alcance

Descriptivo “Este tipo de estudios tienen como propdsito medir el grado de relacién que exista
entre dos 0 méas conceptos o variables, miden cada una de ellas y después, cuantifican y analizan

la vinculacion”. (Herndndez Sampieri, 2011)

6.3. Tipo

El proceso de Investigacion que se desarrolla es de cardcter mixta-experimental, donde se
involucra lo cualitativo, y lo cuantitativo, ya que se realiza una entrevista (semiestructurada)
tipo conversatorio con su respectivo analisis la cual permita conocer cudl es el proceso del

postconflicto en los jovenes que participan en el club de microfatbol Creafam del municipio de
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Granada. Y cuantitativo, realizando encuestas, para conocer como ha sido el proceso del

postconflicto y cuél es el papel del deporte en este proceso.

En la parte cualitativa se requiere un metodo inductivo el cual servird para la inmersion
inicial en el campo, la interpretacion contextual y la recoleccion de datos. Por otra parte, lo
cuantitativo se refiere a lo deductivo, donde se pretende obtener una recoleccion de datos mediante

una encuesta estructurada con la cual se obtienen datos estadisticos.

6.4. Origen metodoldgico

El origen de esta investigacion es real y contextual, ya que se pretende diagnosticar los
alcances y aspectos diferenciadores del deporte en el proceso del postconflicto, en un contexto
especifico, el club de microfatbol Creafam del municipio de Granada. Se utilizara una técnica de
observacion, la cual, apoyada en entrevistas y encuestas con preguntas cerradas y abiertas, que
lograra identificar el proceso del postconflicto y el deporte, sus alcances o modificaciones y asi
comprender la influencia etnogréfica en la participacion activa de este grupo de participantes
(Tojar, 2006) “la entrevista es considerada como uno de los instrumentos mas poderosos de la
investigacion”.

“Es un método de investigacion cientifica que utiliza la comunicacion verbal para recoger

informaciones en relacion con una determinada finalidad”. (McCracken, 1991).

6.5. Poblacion y muestra

= Poblacion: Club de microfutbol CREAFAM del municipio de Granada
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Muestra: 20 jovenes inscritos al Club de microfutbol CREAFAM del municipio de
Granada los cuales servirdn como prueba piloto para desarrollar la investigacion
planteada.

Técnicas de recoleccion de informacion: Para recopilar la informacion necesaria
se aplicara una encuesta estructurada a la muestra seleccionada, con el fin de obtener
informacidn de primera mano en el proceso de recoleccién de informacion. (Ver

encuesta, Anexo).
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

7.1. Caracterizacion de la poblacion participante

a) Identificacion del total de la muestra y por género

En el proceso de recoleccion de datos se contd con la participacion de un total 20 personas, entre
hombres y mujeres. Cabe resaltar que esta muestra, fue de un nivel bajo, debido a la Pandemia
Mundial Covid 19, por lo tanto, no fue posible contactar otras personas del universo poblacional
objeto de estudio. En la tabla y grafico (Nro.1) estan expuestas las cifras y porcentajes

correspondientes: 55% de mujeres 45% de hombres.

Caracterizacion de la poblacion participante

Género/ Total Cantidad Porcentaje 45%
Femenino 11 55%
i 0,
Masculino 9 45% 5506
Total general 20 100%

Tabla 1. Poblacion participante
Fuente: creacion propia
= Femenino = Masculino

Gréfico 1. Poblacién participante
Fuente: creacion propia

Los anteriores porcentajes evidencian un mayor numero de mujeres que asistente a practicas
deportivas en el club CREAFAM. Con esto, se aprecia que la poblacién, tanto hombres como

mujeres, identifican en el deporte una alternativa positiva de vida.



41
b) Estrato

Continuando con el ejercicio de identificar las caracteristicas generales de la poblacion participante, se
explord a cual estrato socioecondmico pertenece cada uno, en la tabla y gréfico (Nro.2) se observa que
pertenecen desde los estratos 1 al 4. Donde los porcentajes mas altos son los estratos 2 y 3, con el 55y 30%

respectivamente. Seguidamente, se encuentra los estratos 2 con el 10% y estrato 4 con el 5%.

Estrato social

Género / Total Cantidad Porcentaje Estrato socioeconémico

1 2 10% 506 10%

2 11 55%

3 6 30% " -1
4 1 5% "2
Total general 20 100% j

Tabla 2. Estrato socioecondmico
Fuente: creacion propia

Grafico 2. Estrato socioeconémico
Fuente: creacion propia

Con esta muestra, se identifica que la mayor parte de la poblacion pertenece al estrato 2, y con esto
se infiere que es una poblacion mas vulnerable en condiciones de calidad vida con respecto a

condiciones socioecondmicas.

c) Nivel de estudio
Con el proposito de indagar un poco mas acerca de la poblacion participante, se examino de
acuerdo a la edad y género, los niveles de formacion educativa. En la siguiente tabla (Nro.2) se

aprecia que, de las 11 mujeres, es decir, el 55% de todos los encuestados, se identificaron 3 grupos
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de edad: las que oscilan entre los 15 y 20 afios conforman el 20%, la cuales en su totalidad indicaron
estudios secundarios, acorde a su edad. En el segundo grupo es el 10% de mujeres que tienen
edades entre 20 y 25 afios, ellas, sefialaron estudios universitarios. Y, por Gltimo, esta el 25% de
mujeres que superan los 25 afios, el 20% de ellas respondieron estudios universitarios y el otro 5%

estudios de secundaria.

Nivel de Estudio Total Porcentaje
Femenino 11 55%
Entre los 15 a 20 afios 4 20%
Segundaria 4 20%
Entre los 20 a 25 afios 2 10%
Universitaria 2 10%
25 en adelante 5 25%
Segundaria 1 5%
Universitaria 4 20%
Masculino 9 45%
Entre los 5 a 10 afios 2 10%
Primaria 2 10%
Entre los 10 a 15 afios 2 10%
Primaria 2 10%
Entre los 15 a 20 afios 2 10%
Segundaria 2 10%
Entre los 20 a 25 afios 1 5%
Universitaria 1 5%
25 en adelante 2 10%
Universitaria 2 10%
Total general 20 100%

Tabla 3. Nivel de estudio
Fuente: creacién propia
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Nivel de estudio

Entre los 20 a 25 afios —— 15%

Universitaria

S K

e oS 15 20 o | 3070
“ Total

Segundaria

25 en adelante — 5%

Entre los 5 a 10 afios — 10%

Primaria

Entre los 10 a 15 afios — 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Gréfico 3. Poblacion participante
Fuente: creacion propia

Para el caso de los hombres, se identificaron cuatro grupos de edad. En primer lugar, el 10%
de nifios que tienen edades entre 5y 10 afios, ellos indicaron que cumplen con estudios de primaria.
El segundo grupo es otro 10% de jovenes en edades de 10 a 15, y que son estudiantes de secundaria.
El tercer grupo equivale al 5% de un hombre en edad de 20 a 25 afios, y que cumple con estudios
universitarios. El cuarto y ultimo grupo es del 10% de hombres en edades superior a los 25 afios, y

que han cumplido con estudios universitarios.

En conclusion, el grupo de participantes en su totalidad indicé tener buena reciprocidad en

cobertura educativa independiente al género y sus respectivas edades.
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7.2. Identificacion de factores del Conflicto armado

7.2.1. Personas que indicaron haber vivido parte del conflicto armado en Granada

Con el proposito de indagar si la poblacion objeto de estudio experiment el conflicto armado
en el Municipio de Granada, se les preguntd si hicieron parte del conflicto, y el 45% respondieron
haber vivido parte del conflicto mientras que el otro 55% indicaron que no. El siguiente gréafico

(Nro.4) expone los porcentajes relacionados a tales respuestas:

¢A usted le toco vivir parte del conflicto armado en el
municipio?

45%
= No
\ ' 55% = Si

Gréfico 4. Experiencia conflicto armado
Fuente: creacion propia
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De igual forma, con la intencion de ahondar en el 45% de los encuestados que indicaron
haber experimentado parte del conflicto armado, se clasificaron las respuestas por los rangos de

edad, tal como se muestra a continuacion en la tabla (Nro.4) y gréfico (Nro.5):

usted le tocd vivir parte del conflicto Cantidad Porcentaje
armado en el municipio?

No 11 55%
25 en adelante 1 5%
Entre los 10 a 15 afios 1 5%
Entre los 15 a 20 afios 5 25%
Entre los 20 a 25 afios 2 10%
Entre los 5 a 10 afios 2 10%

Si 9 45%
25 en adelante 6 30%
Entre los 10 a 15 afios 1 5%
Entre los 15 a 20 afios 1 5%
Entre los 20 a 25 afios 1 5%

Total general 20 100%

Tabla 4. Experiencia conflicto armado en Granda segin la edad
Fuente: creacion propia

Personas que experimentario el conflicto armado en el municipio segun la edad
35%
30%
25%
20%
15%
m Total

10%

5% 10% 10%

5% 5%

0%
25en  Entrelos Entrelos Entrelos Entrelos 25en  Entrelos Entre los Entre los
adelante  10al1l5 15a20 | 20a25 5al10 adelante 10al5 @ 15a20 20a25
afos afos afos afos afnos afnos afnos

No Si

Grafico 5: Experiencia conflicto armado en Granda segun la edad
Fuente: creacién propia
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Tal como lo indica el grafico (Nro.5), el 45% de los que experimentaron parte del conflicto
armado en Granada (Antioquia) esta segmentado en cuatro grupos de edad, donde el valor mas alto
es del 30%, conforman por las personas de 25 afios en adelante. Y el otro 15% esta dividido en tres
partes iguales del15% en los otros rangos de edad: 10 a 15, entre 15y 20, y entre 20 y 25 afios de
edad.

De igual manera, se les indagd a todos, si aun tienen recuerdos de éste conflicto, y en este
caso la respuesta se equilibré en un 50% en ambas respuestas, tal como lo muestra la siguiente
tabla (Nro.5) y grafico (Nro.6). En el grupo de los que respondieron tener algin tipo de recuerdo
equivalente al 50%, 7 mujeres presentaron el 35% y 3 hombres el otro 15%. El otro 50% de lo que
sefialaron no tener recuerdos de esos acontecimientos del conflicto armado, estd 4 mujeres y 6

hombres, 20 y 30 % respectivamente.

¢ Tiene recuerdos de ese conflicto?  Cantidad Porcentaje

No 10 50%
Femenino 4 20%
Masculino 6 30%
Si 10 50%
Femenino 7 35%
Masculino 3 15%
Total general 20 100%

Tabla 5. Si atn hay recuerdos del conflicto
Fuente: creacion propia
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. Tiene recuerdos de ese conflicto?

40%
35%
30%
25%
20% 15%
15% u Total
10%

5%

0%

35%
30%

20%

Femenino Masculino Femenino Masculino
No Si

Graéfico 6: Recuerdos del conflicto

Fuente: creacion propia
En resumen, los acontecimientos del conflicto armado en el Municipio de Granada (Antioquia)
marcaron mas la memoria de las mujeres y de las personas mayores de 25 afios, dichas personas
son las que realmente tuvieron alguna experiencia en tal acontecimiento de orden publico de ésta

localidad.

7.3. Identificacion de la influencia del deporte en contextos sociales de Conflicto
Armado

Para la presente investigacion fue de gran importancia examinar la percepcion y datos
cognitivos con las diferentes realidades de cada individuo, desde su ser interior como personas que
conforma un contexto social. Es por ello, que se aplicaron nueve preguntas enfocadas en dos
secciones: Practicas de actividades de CREAFAM vy caracterizaciones de comportamiento

Psicosocial.
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7.3.1. Préacticas de actividades de CREAFAM

a) ¢Disfruta de las actividades sociales programadas desde el club de microfatbol CREAFAM?

Debido a que en el club de Microfatbol CREAFAM programa peridédicamente actividades
sociales, en esta en encuesta se quiso consultar con la poblacion objeto de estudio, si disfrutan de
dichas actividades. En el grafico (Nro.7) se observan los porcentajes de respuesta, donde el 10%

respondieron que no disfrutan de dichas actividades.

¢Disfruta de las actividades sociales programadas desde el club de
microfatbol CREAFAM?

10%

No
= Si

90%

Gréfico 7: Disfrute de la actividades sociales de CREAFAM
Fuente: creacién propia
Sin embargo, al profundizar en las personas que sefialaron no disfrutar de las actividades,
se consiguid contrastar entre hombres y mujeres. Todos los hombres mostraron una aptitud mas
abierta a las actividades sociales, mientras que, de las 11 mujeres encuestadas, 2 de ellas
respondieron de manera negativa, es decir, el 10% general de la respuesta negativa lo conforman

las personas del género femenino. Tal como lo expone la tabla (Nro.6):
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e e enero ¢D a ae la a dad Porcentaje
a gades soclales programadas desde e
o) »,
D 0 0 DO AFA

Femenino 11 55%
No 2 10%
Si 9 45%
Masculino 9 45%
Si 9 45%
Total general 20 100%

Tabla 6. Disfrute por género de las actividades sociales de CREAFAM
Fuente: creacion propia

b) En consecuencia, con la pregunta anterior, se indagd de manera libre, que indicaran en
qué actividades han participado. En las respuestas suministradas, en su mayoria
respondieron de manera breve que habian participado en integraciones y salidas de campo
para fines de torneos y entrenamientos, donde resaltan la importancia de la integracion

social. Tal como lo muestran las siguientes respuestas de los encuestados nro.8 y nro. 9:

“Preparacion (entrenamientos) y participacion en los diferentes torneos y competencias
en las que se participa, ademas de actividades sociales de integracion y formacion que

se realizan desde el club”. (Enc. Nro. 08, comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

“Procesos en los cuales se interactla con demas comparieros en un ambito que genere
confianza, respeto y solidaridad a la hora de realizar actividades tales como la practica

del fatbol de salén”. (Enc. Nro. 09, comunicacion personal, 2020- Ver anexo).

En resumen, la respuesta de la pregunta anterior, indican una actitud positiva frente a las

activadas sociales que se derivan de las actividades deportivas de CREAFAM.

c) ¢Hace cuanto practica microfutbol?
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Con el fin de saber de los tiempos de permanencia en la practica de futbol, se les pregunto
acerca de hace cuanto tiempo practican microfatbol. Los resultados los muestra la siguiente tabla

(Nro.7) y gréfico (Nro.8):

¢Hace cuanto practica Cantidad Porcentaje
microfutbol?

De 5 a 10 afios 6 30%
De 10 a 15 afios 5 25%
Total general 20 100%

Tabla 7. Hace cuanto practica microfutbol
Fuente: creacion propia

¢Hace cuanto practica microfutbol?

45% De 1 a 5 afos

= De 5 a 10 afios

= Del0al5
afnos

Grafico 8: Tiempo de préactica de Microfutbol
Fuente: creacion propia

De acuerdo con los resultados obtenidos se identificaron 3 grupos de periodos de tiempo,

donde el periodo con mas porcentaje es del 45% y corresponde a las personas que llevande 1 a5
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afios. En el siguiente porcentaje del 30% pertenece al ciclo de 5 a 10 afios; y, por ultimo, esta el
25% del grupo de 10 a 15 afios que han practicado microfatbol. A pesar de que se hayan clasificado
3 grupos de periodo diferente, se resalta que no hay grandes diferencias en porcentuales, por lo

tanto, la préctica de microfutbol tiene buena permanecia y forma de vida para muchas personas.

d) ¢Qué inconvenientes en la practica del microfutbol usted presenta?

Por medio de esta pregunta, se identificaron 5 factores de inconvenientes para realizar las
practicas de microfatbol. El factor con el porcentaje méas alto del 40% fue el econdémico. En
rango mas bajos estan los factores fisicos y sicoldgico con el 25% y 20% respectivamente. Y en
el rango mas bajo esta los factores sociales con el 10% y el mental con el 5%. La tabla (Nro.8) y

grafico (Nro.9) expone los resultados mencionados:

¢Qué inconvenientes en la practica Cantidad Porcentaje
del microfttbol usted presenta?

Econdmico 8 40%
Fisico 5 25%
Psicoldgico 4 20%
Social 2 10%
Mental 1 5%
Total general 20 100%

Tabla 8. Inconvenientes practica microfutbol
Fuente: creacion propia
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¢ Qué inconvenientes en la practica del microfutbol usted presenta?

50%
40%
40%

30% 25%

0,
20% 20% = Total

10%

10% 5%
B

0%
Economico Fisico Psicologico Social Mental

Gréfico 9: Inconvenientes practica microfatbol
Fuente: creacion propia

En conclusidn, se evidencia que, a pesar de las dificultades, los participantes contintan en la

practica de Microfutbol como un estilo que busca el mejoramiento de la calidad de vida.

7.3.2. Caracterizaciones de comportamiento Psicosocial

En concordancia con los objetivos de esta investigacion, se hizo una exploracion acerca de la
percepcion y medicidn de expectativas que tienen acerca del deporte y las relaciones sociales desde
caracteristicas psicoldgicas de comportamiento. Dicha medicidn se hizo por medio de la siguiente

5 preguntas:

a) ¢El deporte le ayuda a superar dificultades?

El 100% de los encuestados mostraron de manera afirmativa que gracias a las practicas
deportivas han logrado superar dificultades en su vida. Para este fin, el grafico (Nro.10) muestra

los resultados obtenidos.
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¢El deporte le ayuda a superar
dificultades?

O Si

100%

Gréfico 10: Incidencia del Deporte para superar dificultades
Fuente: creacién propia

b) La practica del microfatbol ha intervenido en sus relaciones; sefiale en cuales:

Con esta pregunta se evidencié dos grandes enfoques, el 35% no identificaron algun tipo
de influencia en sus tipos de relaciones y otro panorama que en su mayoria indicaron que las
préacticas de microfutbol influenciaron en relaciones familiares. Es una de las respuestas mas
comunes por parte de los encuestados. Los que sefialaron el concepto familiar de forma exclusiva
fue del 20%, mientras que otros porcentajes mas bajos, combind las relaciones familiares con otro
tipo vinculos, como son los académicos, sociales y laborales. Los anteriores conceptos se
distribuyen en porcentajes que oscilan entre el 5% el 10% para cada caso. Tal como lo muestra la

siguiente tabla (Nro.9):
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La préctica del microfatbol ha intervenido en sus Porcentaje
relaciones; sefiale en cuales:
Familiar 20%
Familiar, Académicas, Sociales 10%
Familiar, Académicas, Sociales, Laborales 10%
Familiar, Laborales 5%
Familiar, Sociales 5%
Familiar, Sociales, Laborales 5%
Ninguna de las anteriores 35%
Sociales 5%
Sociales, Laborales 5%
Total general 100%

Tabla 9. Précticas de microfttbol y su intervencion con asuntos personales
Fuente: creacion propia

En resumen, las practicas de cualquier deporte tienen cualquier tipo de influencia personal, ya

sea con factores de disciplina, cambios de habitos y de tipos de vinculos sociales entre otros.

c) ¢Se siente mejor de su estado de animo practicando deporte?

En comparacion con la pregunta anterior, donde el 35% no identificaron afectaciones de tipo
social, en esta seccidn, el 100% respondieron de forma afirmativa que gracias a las practicas de

deporte ha mejorado de forma significativa su estado de &nimo.

¢Se siente mejor de su estado de &nimo
practicando deporte?

Si

100%

Grafico 11: Practicas deportivas y el estado de animo
Fuente: creacion propia
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Con este indicador, se infiere que gracias a al deporte las personas logran equilibrar asuntos

emocionales y mentales.

d) Su forma de relacionarse con las demas personas a través de la practica del

microfatbol del club CREAFAM ha sido:

Dentro de este enfoque de aspectos psicosociales, se profundizo en la percepcion de valor
agregado que les puede generar la practica del microfatbol en relaciones interpersonales. Y 100%
de los encuestados respondieron de forma afirmativa que ha sido muy buena la manera de
relacionarse. Por lo tanto, el ambiente corporativo CREAFAM para los que practican deporte es

propicio y se hace de manera sana.

Su forma de relacionarse con las demas
personas a través de la practica del microfttbol
del club creafam ha sido

@Buena

100%

Gréfico 12: El deporte y la relaciones interpersonales
Fuente: creacion propia
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e) ¢Piensa usted que el deporte es una forma de superar los conflictos?

El 100% de los encuestados respondieron de forma afirmativa que perciben las précticas de

deporte como una alternativa para resolver conflictos de diferente indole, tal como lo muestra la

figura (Nro.13).

¢Piensa usted que el deporte es
una forma de superar los
conflictos?

100%

Gréfico 13: El deporte y la superacién de Conflictos
Fuente: creacion propia

En conclusion, con las respuestas anteriores se dimensiond y profundiz6 aspectos personales
de cada uno de los encuestados, revelando que el deporte y sus diversas practicas como el
Microfutbol, son un factor clave para el desarrollo social y el mejoramiento de la calidad de vida,
por lo tanto, clubes deportivos como CREAFAM son de vital importancia para la promocién y

sensibilizacion del deporte como una opcidn de construccién colectiva de sociedad.

7.4. ldentificacion de factores del Posconflicto
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A continuacion, se encuentra la serie de 6 preguntas enfocadas en revisar el perfil y

percepcion que tienen los practicantes del microfttbol y su relacion con factores del posconflicto.

a) Dentro de la practica del microfutbol del club CREAFAM ¢ Cuales aspectos cree

usted que actian en los procesos del posconflicto en su vida?

Con respecto a la percepcion que los encuestados tienen sobre la practica de microfatbol como
factor influyente en los procesos del posconflicto el 55% sefialaron los aspectos emocionales como
factor primordial. Seguidamente estan los factores sociales con el 35% de incidencia en respuestas.
Y en valores iguales del 5% estan los factores econdmicos y fisicos respectivamente. En la tabla

(Nro.10) y grafico (Nro.14) se aprecian los valores y representaciones porcentuales.

Dentro de la préctica del microfttbol del Cantidad Porcentaje
club CREAFAM ¢ Cuales aspectos cree

usted que actian en los procesos del
posconflicto en su vida?
Aspectos Economicos

5%

Aspectos Emocionales 11 55%
Aspectos fisicos 1 5%
Aspectos Sociales 7 35%
Total general 20 100%

Tabla 10. Practicas de microfltbol y su intervencion en procesos del posconflicto
Fuente: creacion propia
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Dentro de la préctica del microfatbol del club CREAFAM
¢ Cuéles aspectos cree usted que actlan en los procesos del
posconflicto en su vida?

60% 55%
50%
40% 35%
30%
um Total
20%
10% 5% 5%
0% [ [
Aspectos Aspectos Aspectos fisicos Aspectos
Econémicos Emocionales Sociales

Gréfico 14: Practicas de microfitbol y su intervencion en procesos del posconflicto
Fuente: creacién propia

El panorama general de esta respuesta, indica la importancia e influencia que tiene el deporte
en procesos mentales y de bienestar emocional, para logra el mejoramiento de componentes
sociales, y méas al tener en cuenta, acontecimientos histéricos de violencia sucedidos en el

Municipio de Granada (Antioquia).

b) ¢Cudles son los sentimientos positivos que mas expresa usted a traves de la practica

del deporte a causa del conflicto? (defina los més frecuentes)

En proporcién con la pregunta (a) de la presente seccion, se examind el marco de
sentimientos positivos originados por la practica deportiva. En sentido comun, las respuestas que
mas expresaron fue: alegria, felicidad, crecimiento personal y emocional. A continuacion, esta la

evidencia de dichas respuestas que expresa sentimientos positivos:
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= “El haber experimentado de manera personal, que el deporte como complemento de
la formacion personal es, si no el mejor, uno de los méas importantes factores de la
mano de la educacion para formar seres de bien” (Enc. 02, Comunicacion personal,
2020 — Ver anexo).

» “Los mas comunes son la alegria, el amor por un deporte que ayuda a olvidar
problematicas ya sean familiares o sociales” (Enc. 09, Comunicacién personal, 2020

— Ver anexo).

Expresado directamente por los encuestados, se confirma entre los hallazgos de la presente
investigacion, la excelencia del deporte como una alternativa real y positiva para el desarrollo

social por medio del bienestar mental y emocional.

c) En los procesos del conflicto, como cree usted que el deporte ha ayudado en el

municipio de Granada (Antioquia).

Todas las personas encuestadas sefialaron que, gracias a la incorporacion del deporte en el
municipio, logré la integracion comunitaria y el mejoramiento de las relaciones sociales y olvidar
el conflicto armado del pasado. También indicaron que, gracias al deporte, tanto la mente como el
cuerpo, entran en bienestar y equilibrio, ocupandose en temas de paz y de reconciliacion para la
construccién sana de un verdadero tejido social. A continuacion, se presentan algunas de la

respuesta brindadas por los encuestados:
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“Ayuda en un ambiente saludable y positivo para que los nifios, jovenes y adultos participen de
diferentes actividades, en este caso el deporte y asi hacer mas facil el convivir en un municipio el

cual ha tenido muchos conflictos”. (Enc. 09, Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

En la reconstruccion del tejido social post conflicto, existen aun secuelas de la
guerra, en la poblacion que directa o indirectamente sufrieron este carma. El deporte ha
sido un aliciente en la cotidianidad del Granadino que toma confianza y pierde temores que
han vivido consigo a través de los afios, participando en programas socioculturales y
deportivos disefiados para todo el ndcleo familiar, donde la unidad deportiva se convierte
en el epicentro de la cotidianidad municipal dejando de lado otros aspectos de diario vivir
que posiblemente no sean los mejores. (Enc. 02, Comunicacién personal, 2020 — Ver

anexo).

Siento que fue una terapia, con la cual se pudo desarrollar después de dias y tiempos
muy grises un acercamiento y procesos de resocializacién y acompafiamiento, a victimas,
a grupos armados al margen y de la misma Ley y a todas las personas Granadina que han
podido acceder al deporte como una propuesta educativa y recreativa que le apuesta la paz.

(Enc. 11, Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

En resumen, las personas expresan y valoran que gracias las practicas y entidades del
deporte, como el club CREAFAM, son un instrumento de construccion social hacia el
mejoramiento de la calidad de la vida de cada persona que lo practica y que trae consigo grandes
beneficios para la sociedad en general, especialmente para se municipio que fue azotada por

conflictos y violencia armada.



61

d) ¢Cuales son los sentimientos negativos que mas expresa usted a traves de la practica

del deporte a causa del conflicto? (defina los més frecuentes)

En ésta seccion, se examind el marco de sentimientos negativos originados por el conflicto
armado en el Municipio, y si posiblemente remedian con las practicas deportivas. El 85% de los
encuetados respondieron de forma abierta aludiendo a sentimientos como la rabia, la impotencia,
tristeza, temor, estrés entre otros. Sin embargo, hay que resaltar 3 respuestas que representan el
otro 15%, en vez de nombrar sentimientos negativos, resaltan sentimientos de emocion vy
satisfaccion del deporte como un mecanismo para olvidar el pasado y las sensaciones negativas
que estrés les generd. A continuacion, estan expresadas tales respuestas de motivacién por el

deporte:

* “Ninguno, el deporte es un suefio en tiempo real que te aleja de los malos
pensamientos, si su finalidad es diferente se debe buscar otro entorno”. (Enc. 02,
Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

= “Enrealidad, ninguna, ya que el deporte es lo que me ha hecho salir adelante y gracias
al fatbol de salon y a mis compafieros, he logrado formarme como un buen ser
humano”. (Enc. 09, Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

* “Ya no pasa, durante el conflicto si, pero ahora ya hay una madurez en muchos
sentidos y una sanacioén que da mucha paz” (Enc. 11, Comunicacion personal, 2020

— Ver anexo).

En conclusion, a pesar de que el pasado del municipio estuvo impregnado de violencia

dejando algunos recuerdos y sentimientos negativos en la memoria de sus habitantes, las practicas
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deportivas han logrado reemplazar desde los habitos nuevas formas, costumbres y mentalidades

sanas para vivir con proyecciones hacia una buena calidad de vida.

e) ¢Como cree usted que el microfutbol ha contribuido con el proceso de paz en
Granada?

Al revisar las preguntas finales en temas concretos del microfutbol y su contribucion en el proceso
de paz del Municipio de Granda (Antioquia), la mayor parte de las respuestas apuntan hacia una
sociedad unida por medio del deporte, y que este a su vez, armoniza la construccién social con
buenos habitos y costumbres, con mejores valores sociales libre vicios donde prevalece la

integridad y lo colectivo. A continuacion, se expresan algunas de las repuestas de los encuestados:

= “Mostrandonos que todos somos un equipo” (Enc. 08, Comunicacion personal, 2020 — Ver
anexo).

= “Ha contribuido de manera positiva al ver que gran cantidad de personas se han ido
involucrando en procesos deportivos para la realizacion de una mejor humanidad en este
municipio” (Enc. 09, Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

=  “Por medio de la integracion de valores y principios ademas fortaleciendo la presencia de

las familias con los deportistas”. (Enc. 17, Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).

En conclusion, se valora la alta percepcion que tiene acerca del deporte, en especial del
microfatbol como un elemento integrador para el trabajo en comunidad, lo cual genera ventajas de

valores sociales como el respeto, la sana convivencia, la unién y el apoyo familiar y social.

f) ¢Como deportista de microfutbol, cuél es su percepcion acerca del posconflicto?



63

Finalmente, se les preguntd desde su Optica como deportistas de microfatbol cuéles son sus
percepciones acerca del actual proceso de posconflicto que ha experimentado el municipio de
Granda. De acuerdo a cada una de respuestas entregadas, se concluye que el proceso ha sido muy
bueno por sus componentes de integracion y armonia, con un alto grado de inclusion social,
deportiva y cultura; Enfatizan que el deporte, ha sido uno de los elementos més significativos que
permite desde lo individual y grupal, la superacién personal y el control emocional, y posterior
aportar desde lo colectivo a la construccion de comunidad. Valoran enormemente el aporte de las
cooperativas, en especifico las que han aportado al deporte como es el caso de CREAFAM, e
indican finalmente que mas que experimentar el posconflicto, el deporte crea proyecciones para un

futuro mejor. El siguiente texto es una de las repuestas de uno los encuestados:

Comprendo que aun hay muchas secuelas y que se deben desarrollar mas estrategias para
la superacion de la violencia, pero sin duda el deporte es la mas apropiada, desde todas las
practicas es la que mas aporta a la contencion de la agresividad, que es uno de los
fendmenos mas fuertes que se ven a nivel escolar en este proceso de posconflicto. (Enc. 11,

Comunicacion personal, 2020 — Ver anexo).
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8. CONCLUSIONES

Se concluye de forman general, que la sociedad humana a lo largo de la historia y a nivel
mundial, ha sido golpeada por diversos niveles de conflictos sociales, y se puede decir que es una
patologia comun que deja en manifiesto el comportamiento humano catalogado como  “males
incurables”y que ninguna colectividad humana es homogénea y que pueden existir diversas causas
de los conflictos violentos que se presentan en diversos territorios, tal como sucedio con el

Municipio de Granada (Antioquia).

Otra de las conclusiones que se derivan de esta investigacion es que la violencia se puede
considerar como un proceso estructurador y a veces decisivo que conlleva a dinamicas de rupturas
y de continuidades de acciones sociales, incluso con algun nivel de dificultad para determinar
cuando puede comenzar o terminar una determinada confrontacion, y quiénes serian los actores
implicados. Sin embargo, el accionar colectivo en el Municipio de Granada, ha demostrado que
por medio de la resistencia civil a partir de acciones en pro del desarrollo social, inherente a los
colectivos e interacciones, tales como son las expresiones culturales, deportivas y educativas entre
otros, se convierten en opciones y alternativas de superacién individual o social en procesos de

Posconflicto o de reinsercion social.

En el mismo sentido de la conclusién anterior, se identifico que el concepto y realidad del
posconflicto inicia desde el momento cuando surgen dialogos y concertaciones locales, y el
accionar colectivo de las cooperativas, como es el caso de CREAFAM, permite la creacion de
escenarios deportivos y actividades de integracion social para el desarrollo social y de la paz

vinculados entre si.
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De la misma manera, las instituciones educativas gestionan en su accionar de formacion, la
solucion de conflictos con impacto positivo que incluye también la prevencién y solucién dentro
de un proceso comunicacional y de creacion acciones de convivencia y colaboracion desde los
valores sociales y culturales direccionados hacia el tejido de paz como una realidad social.

Los resultados de la encuestas y demas manifestaciones de los participantes, dejo en
evidencia que por medio del deporte, se forma en valores a los nifios, jovenes y adultos desde las
actividades fisicas como el microfutbol, logrando mejorar la sana convivencia desde enfoques

psicosociales y de la diversidad deportiva.
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9. RECOMENDACIONES

El accionar colectivo, social, cultural y, en especial, el Deportivo del Municipio de Granada, es
gran ejemplo de superacion, convivencia e insercion social, por tal razén se recomienda que éstas
iniciativas continten y se fortalezca con el apoyo de politicas publicas, tanto de gobiernos locales
como nacionales, y la labor gestionada desde CREAFAM sea aplicada en otros territorios que estén
pasando por proceses de guerra o posconflicto. El propoésito es que los nifios y jovenes se
incorporen a la vida social por medio de microfutbol o de otras actividades deportivas, eventos

sociales y culturales.
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ANEXQOS

Anexo 1. Encuesta

Cordial saludo:

Con la presente encuesta se pretende recolectar informacion importante para analizar el papel del deporte en
el posconflicto de los jovenes que participan en el club de microfitbol CREAFAM del Municipio de Granada. Pedimos

contestar el siguiente cuestionario con la mayor sinceridad posible.

Confirme si desea participar voluntariamente

= Hesido informado acerca de la finalidad investigativa del cuestionario y confidencialidad
con la que se trataran las respuestas

= Confirme que autoriza el tratamiento y andlisis de la informacién recolectada en este
cuestionario

SECCION I. Caracterizacion

1. Suedad esta entre

= 5a10afios

= 10a15afios

= 15a 20 afios

= 20a25afios

= 25enadelante
2. Genero

=  Masculino
=  Femenino

3 ¢Qué estudios ha realizado?

=  Primaria

=  Secundaria

= Universitaria
= Otros

= Cuales
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4. (A qué estrato social pertenece?

= Estrato 1
= Estrato 2
= Estrato 3
= Estrato 4

SECCION II. Relacién con el Conflicto armado
5. ¢A usted le toco vivir parte del conflicto armado en el municipio?
6. ¢ Tiene recuerdos de ese conflicto?
SECCION II1. Practicas de Activadas Deportivas
7. ¢ Disfruta de las actividades sociales programadas desde el club de microfatbol CREAFAM?
" Si

= No

8. Y en qué activadas ha participado.

9. ¢Hace cuanto practica microfttbol?
= Menos de 1 afio
= Delabafios
= De 5a 10 afios
= De 10 a 15 afios
10. ¢ Qué inconvenientes en la préactica del microfutbol usted presenta?
» Fisico
= Mental
= Social

= Otros
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SECCION IV Influencia de Aspectos Psicosociales

11. ¢El deporte le ayuda a superar dificultades?
= Si
= No

12, La practica del microfatbol ha intervenido en sus relaciones; sefiale en cuales
= Familiares

= Académicas
= Sociales
= Laborales
= Ninguna de las anteriores

13. ¢Se siente mejor de su estado de &nimo practicando deporte?
= Sj
= No

14. Su forma de relacionarse con las demas personas a través de la practica del microfatbol del club

CREAFAM hasido:

* Buena
= Regular
= Mala

15. ¢Piensa usted que el deporte es una forma de superar los conflictos?
= Sj
= No

16. ¢Piensa usted que el deporte es una forma de superar los conflictos?

= Si
= No

SECCION V Percepcion del Posconflicto

17. Dentro de la préactica del microfatbol del club CREAFAM ¢ Cudles aspectos cree usted que actiian
en los procesos del posconflicto en su vida?
= Aspectos emocionales

= Aspectos sociales
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= Aspectos fisicos

= Aspectos econémicos

18. ¢Cuales son los sentimientos positivos que mas expresa usted a través de la préactica del deporte a

causa del conflicto? (defina los mas frecuentes)

19. En los procesos del conflicto, como cree usted que el deporte ha ayudado en el municipio de granada

20. ¢Cuales son los sentimientos negativos que mas expresa usted a través de la practica del deporte a

causa del conflicto? (defina los mas frecuentes)

21. . ¢Como cree usted que el microfutbol ha contribuido con el proceso de paz en Granada?

22. ; Como deportista de microfutbol su percepcidn acerca del posconflicto es?




