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RESUMEN

Se estudiaron las implicaciones para la formacion en primeros auxilios y lesiones
deportivas para los licenciados en educacion fisica, recreacion y deportes en la
Universidad Catolica de Oriente. Se empled una investigacion de corte interactivo a partir
del método de investigacion accion explorando la propuesta formativa en cuatro
instituciones universitarias de la region y dos entes certificadores de la ciudad de
Medellin; las percepciones de un grupo de egresados del programa frente al proceso
formativo recibido y las implicaciones de su rol profesional. Mediante una etapa de
contrastacion y analisis se determinaron las implicaciones de una propuesta formativa
para el espacio de investigacion. El estudio permite concluir la necesidad de ajustar las
exigencias de la ruta formativa previa al curso, el disefio y programacién de este, como

los recursos y materiales que se emplean en el desarrollo de la asignatura.
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ABSTRACT

The implications for training in first aid and sports injuries for graduates in physical
education, recreation, and sports at the Universidad Catélica de Oriente were studied. An
interactive research based on the action research method was used, exploring the training
proposal in four university institutions in the region and two certifying entities in the city
of Medellin; the perceptions of a group of graduates of the program regarding the training
process received and the implications of their professional role. Through a process of

contrast and analysis, the implications of a training proposal for the research space were
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determined. The study allows us to conclude the need to adjust the demands of the training
route prior to the course, its design and programming, such as the resources and materials
used in the development of the subject.
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INTRODUCCION

El término primeros auxilios hace referencia a la atencion inicial que se brinda a
una persona, como una primera medida de proteccion de su integridad, ante una
eventualidad que rompe el equilibrio de su salud. Al respecto las Guias para el manejo de
Urgencias del Ministerio de la Proteccion Social, en Colombia, lo identifica bajo el

término Atencion prehospitalaria, indicando que:

Comprende el conjunto de acciones de salvamento, atencion medica y rescate que
se le brindan a un paciente urgente en el mismo lugar donde sucedio el hecho, o
durante su transporte hacia un centro asistencial, o cuando es remitido de un centro
a otro. Esta atencion la realiza el personal capacitado y equipado que busca
fundamentalmente interrumpir el dafio a la salud, estabilizar las condiciones del
paciente y transportarlo de forma segura a un hospital (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2009, pag. 27)

Por tanto, se trata del conjunto de actuaciones, o técnicas, que favorecen que un
accidentado reciba atencién inmediata para que su condicién de salud no sufra deterioro
antes de recibir la asistencia por parte del personal médico (Universidad de la Rioja, s.f.)
lo cual implica la prestacion de un servicio en el lugar del accidente haciendo uso de los
elementos que se tengan alrededor de forma oportuna, precisa y con prontitud.

El ejercicio de estas funciones implica un entrenamiento, una preparacion o
formacion, que no deberia ser ajeno a todo ciudadano, especialmente aquellos que tienen
bajo su responsabilidad un grupo. En tal sentido la ley define como “Primer respondiente”
(Alcaldia de Medellin, 2016) a aquella persona que se ha capacitado para participar, de
forma intencionada, en la atencion inicial de alguien que presenta una alteracién fisica o

mental. No se limita a los profesionales de la salud y es a esta a quien le corresponde



activar el Sistema de Emergencias Médica (SEM) apoyandose en la valoracion de los
riesgos asociados a la contingencia y brindando ayuda inicial a quien ha sufrido la
eventualidad (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017).

En tal sentido, se trata de una serie de acciones que implican el haber participado
de un proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo de competencias que permitan
que la intervencion produzca cambios respecto a la morbilidad y mortalidad de los sujetos

implicados (Tenorio, y otros, 2009).

En Colombia la formacion en primeros auxilios se encuentra en manos de diversas
instituciones de caracter publico o privado tales como universidades e instituciones que
se responsabilizan de las acciones de primera respuesta. Es decir, instituciones tales como
los Cuerpos de Bomberos, los Grupos de Socorro y la Cruz Roja que, mediante diferentes
metodologias, han venido desarrollando procesos formativos de manera auténoma. Al
revisar la estructura y tematicas de estos se aprecia que la formacion no muestra criterios
de organizacion curricular semejantes en cuanto a la intensidad horaria y al nivel de
profundidad de los temas que se incluyen en cada uno de los programas ofrecidos. Esta
situacion nos llama la atencién en tanto se considera, por consenso general, que existe
una relacion directa entre el contenido tematico propio al tema de los primeros auxilios

con los tiempos y dinamicas de formacion (Profesional 1, 2020).

En el desarrollo de las actividades relacionadas con la educacién fisica, la
recreacion y los deportes, las exigencias relacionadas con el movimiento y con las
actividades involucradas configuran un escenario donde es posible que los participantes
pasen por situaciones que pueden conducir a una lesion, razén por la cual el educador
fisico debe estar preparado para ejercer su funcion como primer respondiente (Devis
Devis, 2007). Asi, la formacion en primeros auxilios para los Licenciados en Educacion
Fisica, Recreacién y Deportes, en razon a su trabajo y de su rol como primer respondiente,
debe brindarles los conocimientos basicos de las técnicas de urgencia en primeros auxilios
pues las lesiones posibles, en general, corresponden a situaciones en donde hay:
Alteracion de las funciones vitales; obstruccion de las vias aéreas por atragantamiento;
hemorragias; heridas, laceraciones de la piel y quemaduras; lesiones en articulaciones;
fracturas; pérdida del conocimiento; intoxicaciones; mordeduras y picaduras, entre otras.

Lo anterior plantea, en general, la necesidad de recibir instruccion y entrenamiento para



lograr el desarrollo de competencias que permitan el manejo de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), técnica para la respiracion boca a boca, la inmovilizacion y el uso
de vendajes, entre otros. (Aguilar Cerezo, 2012).

El presenta articulo surge como fruto de la investigacion desarrollada con el fin
de determinar las implicaciones formativas en primeros auxilios y lesiones deportivas en
la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de la Universidad Catolica
de Oriente. Las caracteristicas del disefio de investigacion y sus hallazgos se presentan a

continuacion.

DISENO METODOLOGICO

La investigacion se construy6 desde la tipologia de investigacion interactiva,
propia de la investigacion de nivel integrativo, a partir del método de investigacion accion
(IA), en donde los investigadores adelantan una serie de actividades con una comunidad
con el fin de modificar una situacion o evento de estudio, en este caso la ensefianza de los
primeros auxilios y el manejo primario de lesiones deportivas en la Facultad de Ciencias

de la Educacién de la Universidad Catolica de Oriente (Hurtado de Barrera, 2010).

En una primera fase se documentaron los aspectos relacionados con la formacion
en primeros auxilios para los licenciados en educacién fisica, recreacion y deportes
tomando como espacio de observacion cuatro instituciones universitarias del
departamento de Antioquia, la Cruz Roja como entidad que certifica dicha formacion ante
la Secretaria de Educacién de Medellin, y el Instituto Municipal de Educacién Fisica
(IMER) de la ciudad de Medellin.

En una segunda etapa se indagaron las percepciones sobre las implicaciones de
los primeros auxilios en la practica profesional, especialmente la importancia del tema en
el ejercicio de la profesion y los procesos formativos que recibieron, con una muestra de
egresados de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en ejercicio
profesional. Para ello se empled la metodologia de grupo focal. Estas percepciones se
contrastaron con las que expresaron una muestra de funcionarios de entidades publicas y
privadas donde se ofrecen servicios o0 programas de recreacion y deporte a la poblacion

en general y con profesionales y tecnélogos en atencion prehospitalaria que prestan sus



servicios como instructores de primeros auxilios en entidades de primera respuesta como

los cuerpos de bomberos y entidades de socorro.

Para la seleccion de la muestra de egresados se aplicd un muestreo no
probabilistico teniendo presente los siguientes criterios de inclusion: Egresado del
programa y ser docente activo en el &rea en una institucion educativa o profesional en
desarrollo de actividades précticas de la profesion. Como criterio de exclusion se
considerd no ser profesional egresado de la Universidad Catolica de Oriente y/o estar

desempefiandose en un cargo directivo o de caracter no educativo.

Finalmente, en un tercer estadio de contrastacion y andlisis, se determinaron las
implicaciones de una propuesta formativa, con base en los hallazgos de las dos fases
anteriores, de tal forma que con esta sea posible evaluar y reconfigurar una nueva ruta

para la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Catolica de Oriente.

La investigacion fue conducida con base en un disefio de fuente mixta de acuerdo
con el origen de la informacion: De campo y documental mediante la generacion de la
informacion a partir de fuentes en su contexto natural y fuentes documentales. En cuanto
a la busqueda de informacion fue longitudinal o evolutiva contemporanea en tanto que la
informacidn se tomé a lo largo del desarrollo del proceso de investigacion en el momento
presente, es decir durante el desarrollo del proyecto. Desde el punto de vista del nUmero
de eventos el disefio fue unieventual ya que se ocup6 del estudio de las implicaciones de
la formacién en primeros auxilios para la practica pedagégica de los Licenciados en
Educacién Fisica. Finalmente, no se traté de una investigacion experimental pues no hubo
control de variables sobre el evento de estudio, ni una intervencion en la préctica

estudiada.

De esta forma la investigacion respondié a un disefio de fuente mixta: natural y
documental; segln su secuencialidad y temporalidad: longitudinal, contemporaneo;
segun el numero de eventos: unieventual unicategorial; y segun la intervencion de los

investigadores fue de tipo no experimental.

El abordaje correspondi6 a una investigacion interactiva empleando el método

Investigacion Acciéon (IA). Asi, por la estructuracion y flexibilidad con que los



investigadores se acercaron al fendmeno de estudio, la investigacion tuvo un abordaje
estructurado, cerrado y focalizado, pues los investigadores fueron los que construyeron
el problema de investigacion. Teniendo presente la participacion de los investigados en
la planificacion y el desarrollo del proceso de investigacion, el abordaje es de tipo
exogeno, es decir, no participativo, ya que este es generado y orientado por los
investigadores. Segln la perspectiva que se pretende asumir para la captacion e
interpretacion del evento y la informacidn generada al respecto, el abordaje tiene dos
dimensiones, una centrada en los investigados (unidades de estudio) que presenta unas
caracteristicas mas fenomenoldgica o EMIC, y la otra centrada en los investigadores o
ETIC.

Las técnicas de generacion de informacion y los instrumentos de recoleccion de
datos fueron la revision de los planes de estudio de los programas de las instituciones
mencionadas, tanto desde la estructura curricular como microcurricular, para ello se
empled una matriz de doble entrada. Se implementd un grupo focal con egresados y
docentes que participan en la formacion de licenciados en educacion fisica. De igual
manera se llevo a cabo un analisis del diario de campo del docente de la asignatura 'y de
su monitor, o auxiliar docente, con el fin de revisar los temas contemplados en el
desarrollo del curso versus las percepciones de los egresados. De esta forma se llevo a
cabo un andlisis de caracteristicas cualitativas con dos alcances: Analisis de contenido
con el fin de permitir “una descripcion objetiva, sistematica del contenido manifiesto de
comunicaciones de las cuales se pretende obtener una interpretacion” (Hurtado, 2010,
1176); y, andalisis de teoria fundada con el fin de poder generar una aproximacion teorica,
desde los datos generados, al fendmeno de estudio de forma que posibilite una

compresion mas clara de este, a partir de los procesos desarrollados en la IA.
De esta forma, mediante la triangulacion de fuentes y de técnicas, el proposito

Ilevd a un alcance de nivel integrador o traslativo teniendo presente la propia complejidad

del fenémeno.

Los resultados se presentan a continuacion.



RESULTADOS Y DISCUSION.

La figura del educador fisico, tanto en la docencia como en la recreacion y la
direccion o préctica deportiva, representa un papel fundamental en la prevencion de
lesiones a corto y largo plazo, asi como en el manejo e intervencion en los accidentes e
incidentes en eventos que someten a riesgo el estado de salud de los participantes lo cual,
ademas de la integridad, pone en riesgo la vida de una persona, bien sea en lugares de
masiva participacion ciudadana o en los centros educativos, donde como docente cumple

el rol de primer respondiente.

Al respecto Alba Martin indica que:

El centro escolar es un lugar donde se producen accidentes derivados
principalmente de la practica de actividad fisica y deportiva, y estos presentan una
frecuencia elevada; 3.7 millones de nifios americanos (5-19 afos) sufren cada afio
lesiones importantes en el colegio, lo que supone un 16.5% de todas las visitas
anuales a los centros médicos de urgencia.

Los accidentes en los centros escolares son frecuentes, siendo el deporte escolar
la mayor causa de accidentes dentro del centro educativo. Estos accidentes pueden
prevenirse y provienen principalmente de 3 actividades relacionadas con la
practica de la actividad fisica: 1) el juego en el recreo, 2) la clase de educacion
fisica y 3) las actividades deportivas extraescolares. El profesor de educacion
fisica es, normalmente, el encargado de coordinar estas actividades en el centro,
por lo que es el docente que tiene una mayor probabilidad de que, en su presencia,
suceda algun accidente y deba de realizar una intervencion en primeros auxilios.
(Alba Martin, 2015, pag. 89)

El estudio anterior hace referencia a revisiones que indican las lesiones que
ocurren en la clase de educacion fisica corresponde a un 17.5-23% de las lesiones que
ocurren en las instituciones educativas. Esto, sefiala el autor, configura la presencia de
situaciones en las que el educador fisico interviene en procesos de asistencia primaria con
el fin de preservar la integridad y la vida de los estudiantes y otros miembros de la
comunidad estudiantil (Alba Martin, 2015).

Esta situacion no es ajena a la practica profesional que hemos venido

desarrollando tanto en la docencia, como en la atencidn asistencial en instituciones de



salud o de socorro, en el espacio de observacion de este proyecto. Desde esta perspectiva,
al estudiar los procesos formativos en primeros auxilios para los licenciados en educacion
fisica, recreacion y deportes, se encontr6 que, en la Ciudad de Medellin y los municipios
cercanos, existen entidades que promueven y desarrollan programas de actividad fisica 'y
salud para la poblacion en general, como ciclovias, programas de rumba, natacion,
ejercicios al aire libre y otros. Estos programas estan a cargo de profesionales como los
licenciados en educacidon fisica, recreacion y deporte de las diferentes universidades
reconocidas en la regidn, quienes para ocupar estos cargos y ser vinculado al programa
se les exige un certificado de primeros auxilios de tal forma que se dé cuenta de su
competencia para el manejo de las situaciones adversas que se pueden presentar durante

el desarrollo de sus labores.

De esta forma, la certificacion correspondiente la otorgan los Cuerpos de
Bomberos, la Cruz Roja, e instituciones de primera respuesta y facultades de salud de
algunas universidades, situacion que muestra el desconocimiento de la inclusion de la una
asignatura en el proceso formativo de los licenciados en educacién fisica, recreacion y
deporte en los planes de estudio como el de la Universidad Catdlica de Oriente. Estos
hallazgos coinciden con la entrevista que se hizo a profesionales en ejercicio en la ciudad
de Medellin al indagar los requisitos para la vinculacion laboral en programas de actividad
fisica, recreacién y deportes en algunas instituciones pablicas y privadas en la ciudad de
Medellin y Rionegro (Profesional 1, 2020).

En armonia con lo anterior el estudio documental de los planes de formacion y la
carta descriptiva o plan de asignatura para los primeros auxilios y lesiones deportivas, en
cuatro Institucién Educativa Superior (IES), al identificar el nombre de la asignatura; los
créditos académicos de esta representados en la Atencion Directa del Docente (ADD) y
el Tiempo Independiente del Estudiante(TIE); su intensidad horaria; el semestre en que

se oferta; y, los prerrequisitos para cursarla, arrojo los siguientes resultados:



INSTITUCION uco UdeA PJIC USABU
Primeros
auxilios Primeros Primeros Primeros
ASIGNATURA _ N . »
y lesiones auxilios auxilios auxilios
deportivas
96
, 144 96
CREDITOS Horas
. 48 ADD _ 32 ADD 96
ACADEMICOS Tedrico
96 TIE ] 64 TIE
Practica
INTENSIDAD
HORARIA 3 2 2 2
SEMANAL
SEMESTRE 9 4 6 4
Linea de
o No se
biologia 'y o Morfo
PRERREQUISITOS | ] Kinesiologia | == encontro
fisiologia fisiologia »
relacion.
completa

Tabla 1. Asignatura relacionada con los primeros auxilios en cuatro IES en Antioquia.
UCO: Universidad Catdlica de Oriente; UdeA: Universidad de Antioquia; PJIC:
Politécnico Jaime Isaza Cadavid; USABU: Universidad de San Buenaventura. ADD:

Atencién Directa del Docente; TIE: Tiempo Independiente del Estudiante.

Como puede apreciarse en la tabla 1, los procesos formativos no presentan
homogeneidad o similitud en cuanto a las variables revisadas en el estudio documental
adelantado. Por su parte, cuando se revisa la propuesta curricular de los entes
certificadores se encuentra que, en la Cruz Roja, seccional Antioquia se denomina al
proceso formativo: Curso de primeros auxilios basico con una intensidad de 20 horas, y
el intermedio 40 horas; mientras que en el Cuerpo de Bomberos Voluntarios el curso se
denomina entrenamiento en primeros auxilios con un nivel inicial de 24 horas y otro
avanzado de 40. En ambas instituciones no indican la necesidad de conocimientos previos

al respecto o prerrequisitos formativos para certificarse en esas entidades.




El grupo focal con egresados del programa Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes se ocupd del reconocimiento de sus percepciones y experiencias
en la atencion a contingencias de salud en el desarrollo de su préactica profesional tanto
en la docencia a nivel escolar, como instructor en recreacion y deporte en escuela
deportiva, 0 como entrenador en espacios de actividad fisica tales como los gimnasios o
centros de entrenamiento deportivo. El grupo focal estuvo conformado por 12 egresados
de la Universidad Catdlica de Oriente, las preguntas de discusion fueron: ¢Cual es su
percepcion del proceso formativo recibido en la universidad en primeros auxilios y
lesiones deportivas frente a las situaciones asociadas al tema en la practica profesional?
¢Ha tenido situaciones que impliquen el ejercicio del rol de primer respondiente en su
préctica profesional? ;En caso de haber tenido una contingencia la formacién recibida le
permitio sortear la situacion? ¢En caso de requerir una reforma en el proceso formativo

qué recomendaciones ofreceria a los responsables del disefio curricular?

En cuanto a la percepcién del proceso formativo recibido manifestaron la
necesidad de revisar la propuesta formativa trabajada en tanto los temas propuestos para
el curso, requirieron una revision de los conocimientos previos que se articulan desde las
asignaturas de la linea formativa (Licenciado 1 Grupo Focal, 2019). En tal sentido los
participantes del Grupo Focal manifiestan que su practica profesional no ha estado ajena
a la presencia de eventos que ponen en riesgo la salud de sus estudiantes, o de los
deportistas que se acogen a su direccion en el entrenamiento, y la ocurrencia de
contingencias especificas aunque no les tomé por sorpresa, si les hizo reflexionar sobre
la necesidad de revisar mas a fondo los temas del curso recibido, asi como las

competencias desarrolladas en el mismo (Licenciado 3 Grupo Focal, 2019).

En cuanto a la ocurrencia de contingencias en el desarrollo de su labor profesional,
en general, los egresados manifestaron una baja frecuencia de ocurrencia de accidentes o
eventos que han puesto en riesgo la salud de sus estudiantes, sin embargo aquellos que
indicaron haber tenido algun evento sefialaron que si bien habian cursado la asignatura
Primeros Auxilios y Lesiones Deportivas durante su formacion en la universidad, al
ingresar a la planta laboral del Instituto de Recreacion de Medellin, INDER, tal entidad
les habia exigido tomar el curso ofrecido por la Cruz Roja como requisito para la
contratacion y, la formacion recibida en la universidad no habia alcanzado a cubrir los

temas relacionados con la atencidn inicial, aspecto que complementaron con el curso de



la Cruz Roja y, sin embargo, ante la presencia de un accidente de uno de sus estudiantes
tuvieron dudas en los protocolos a implementar en razén de la lesion que habia sufrido
los implicados. Ese aspecto los llevo a replantear el proceso formativo, sus alcances tanto
en lo relacionado con las competencias desarrolladas en los cursos previos, como el haber
tenido que ocupar parte de su curso revisando o retomando las intenciones formativas de
estos lo cual fue en detrimento del proceso formativo especifico (Licenciado 2 Grupo
Focal, 2019).

En relacién con la existencia de propuestas para mejorar el proceso formativo en
el plan de estudios los miembros del grupo focal manifestaron que el desarrollo de
competencias en el curso de Primeros Auxilios y Lesiones Deportivas debe llevar a un
mayor compromiso por parte de los estudiantes para lo cual se hace necesario revisar
tanto la dinamica que se ha seguido durante los ultimos semestre concentrando la
formacion en tres encuentros intensivos y exigiendo mas a los participantes los
conocimientos y contenidos correspondientes a las asignaturas de la linea pues, si bien el
repaso de los temas result6 benéfico en su formacion, el tiempo empleado en ese refuerzo
de los conocimientos previos restd tiempo al entrenamiento en técnicas o procedimientos
que permiten la atencién efectiva en los eventos ocurridos con grupos bajo su tutoria
(Licenciado 4 Grupo Focal, 2019)

En ese mismo sentido uno de los participantes manifestd que si bien la intensidad
horaria fue la adecuada, porque fueron tres jornadas intensivas que se emplearon en el
desarrollo del curso, el ejercicio profesional ha mostrado la necesidad de que el curso se
desarrolle durante todo el semestre, tal como se hace con las demas asignaturas, pues la
concentracion en tres dias se hizo extenuante disminuyendo asi la capacidad de
asimilacion o construccion de los conocimientos relacionados con los temas revisados en

el curso (Licenciado 5 Grupo Focal, 2019).

Al confrontar las percepciones del grupo focal con la experiencia docente por
parte de un profesor tanto de secundaria, como de universidad, que ha orientado las
asignaturas fisiologia del ejercicio, nutricion, biomecanica del movimiento, durante sus
25 afos de experiencia docente manifestd que, su experiencia de cuatro afios orientando
los cursos de primeros auxilios con estudiantes de la licenciatura en educacion fisica,

recreacion y deporte, y el haber sido parte de una institucién de salud para la atencion de



lesionados y la atencion en emergencias, ha reforzado su percepcion sobre la vital
importancia del aprendizaje de los primeros auxilios para los licenciados en educacion
fisica puesto que ellos se encuentran con diferentes situaciones que implican la necesidad
de una intervencion ante la presencia de lesiones por parte de los estudiantes durante el
desarrollo de las actividades fisicas asociadas a su rol profesional. Para ello indica que en
la ensefianza de los primeros auxilios, con mucha frecuencia, no se cuenta con los
suficientes recursos didacticos para el desarrollo de las competencias que permitan el
pleno ejercicio del rol como primer respondiente. De igual forma sefialé que, en su
experiencia como docente, ha encontrado estudiantes que de manera repetida
manifestaron miedo para enfrentarse a situaciones donde haya que atender lesiones
impactantes como son las fracturas o las heridas hemorragicas motivo por el cual la
formacion en cursos intensivos quiza no permita mitigar la sensacién manifestada por

estos estudiantes (Magister en Educacion Fisica, 2019).

En tal sentido se expreso la importancia de que las asignatura de primeros auxilios
se ubique a la altura del sexto o séptimo semestre de la carrera, y se prevea un alto nivel
de desempefio en los conocimientos previos para esta como son la anatomia, fisiologia,
nutricion, biologia, de tal manera que esta pasarela curricular prevea un escenario
formativo a favor del desarrollo de competencias sélidas que procuren el dominio de los
protocolos, técnicas y procedimientos de primeros auxilios con el fin de poder entender,
con suficiente claridad el comportamiento del organismo en situaciones donde se vea
alterado el equilibrio salud-enfermedad (Magister en Educacion Fisica, 2019). Lo anterior
se encuentra en armonia con los planteamientos formulados por autores como Ortega
Cafiavate al afirmar que en virtud de las evidencias cientificas que sefialan las necesidad
de formar en conocimientos, competencias y actitudes para dirigir una adecuada préactica
fisica, se hace indispensable que, desde un enfoque integral y cualitativo del movimiento,
el educador fisico posea las competencias, dominios y habilidades para actuar con
prontitud, precision y profesionalismo ante la ocurrencia de las lesiones que pueden surgir

en el desarrollo de la practica profesional (Ortega Cafiavate, 2013).

Por su parte la entrevista con un médico cirujano, egresado de la Universidad de
Antioquia, con 27 afios de experiencia y con formacion como especialista en la
administracion de servicios en salud, de la misma universidad, mostr6 que, si bien los

certificados de primeros auxilios no pueden estar por encima de la educacion formal,



muchos de los centros de formacion donde se expide un certificado de primeros auxilios
son centros de educacion no formal. De esta forma sefial6 que en tal sentido los cursos
ofrecidos no cumplen con las condiciones necesarias de aprendizaje porque a los
participantes no les exige los requisitos minimos en cuanto a conocimientos para lo cual
sefial6 la importancia de reforzar en la formacion de los estudiantes de las licenciaturas
en educacion fisica las asignaturas que forman en la linea biomédica (Médico
Especialista, 2019).

Sin embargo, el entrevistado manifesto:

Muchos de los instructores, o docentes en el tema, no cuentan con la experiencia,
ni la experticia en la atencion de lesionados o situaciones que ameriten una
adecuada atencidon en primeros auxilios. Situacion que es preocupante pues,
aunque se exige un certificado en primeros auxilios, no se tiene en cuenta que los
licenciados en educacion fisica ven en un semestre una asignatura de primeros
auxilios en su universidad donde estan acreditados sus programas (Médico
Especialista, 2019).

Las anteriores consideraciones fueron confrontadas con entrevista que se efecttio
a tres profesionales mas: Uno de ellos con cargo administrativo en entidad donde se
desarrollan programas deportivos y de recreacion para la comunidad en general; Un
tecndlogo en Atencion Prehospitalaria con formacién como Bombero Voluntario y con
rol de instructor en una institucion que capacita en primeros auxilios; y un profesor de
primeros auxilios en una Institucion Educativa Superior con grado de tecnélogo en
atencion prehospitalaria. De esta forma la investigacion nos permitio inferir que los
procesos de formacion en la asignatura de primeros auxilios ofrecidos por las
universidades no logran responder a las necesidades de los estudiantes de educacion fisica
en cuanto al cubrimiento de los temas relacionados con la atencién inicial del paciente o
aplicabilidad de los primeros auxilios, tampoco con la intensidad horaria y los

prerrequisitos académicos o conocimientos previos.

Con estas consideraciones en mente al analizar el tiempo destinado a esta
asignatura en la universidad Catolica de Oriente, concentrada en tres jornadas intensivas,
se puede establecer que esta dindmica no favorece el entrenamiento necesario en técnicas

o procedimientos para los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica con el fin



de procurar una atencion efectiva en los eventos ocurridos con los grupos bajo su tutoria
razon por la cual se hace necesario que el curso se desarrolle durante el semestre, en
encuentros semanales, evitando la ocurrencia de jornadas concentradas otros dias de la

Semana.

La observacién del espacio de investigacion permite reconocer que, en cuanto a
los recursos didacticos utilizados en el curso de primeros auxilios y lesiones deportivas,
es necesario articular los medios existentes en la universidad o proveer un plan de
adquisicion que permita un entrenamiento acorde con las competencias que se pretenden
desarrollar en la asignatura. En tal sentido la existencia en la universidad de un laboratorio
de entrenamiento en procedimientos en salud con simuladores que permiten el desarrollo
de competencias para la reanimacion cardiopulmonar se convierte en elemento que
deberia estar articulado al alcance de los dominios, conocimientos y competencias de los

estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

En cuanto al nivel de apropiacion de los conocimientos previos en la ruta
formativa, especificamente los temas relacionados con la biologia, anatomia, fisiologia y
nutricion, se debe fomentar un mayor nivel de exigencia y dominio de los participantes
con el fin de permitir el desarrollo de competencias solidas que permitan el dominio de
los protocolos, técnicas y procedimientos de primeros auxilios, es decir se hace necesario
reforzar en la formacion de los estudiantes de la licenciatura en educacion fisica las

asignaturas que forman lo que se concibe como la componente biomédica del programa.

Con base en lo previamente expuesto es posible establecer que el cursar una
asignatura en primeros auxilios en los procesos formativos para los licenciados en
educacion fisica, esta formacion no se convierte en elemento valido ante diferentes
entidades que contratan estos profesionales como un requisito para certificar el
conocimiento adquirido en primeros auxilios y les obligan a tomar un curso que,
finalmente, no cumple con los objetivos formativos en el tema, estas consideraciones son
consistentes con lo presentado por Prieto Andreu (2015) al revisar las variables deportivas
y personales en la ocurrencia de lesiones deportivas en la préctica profesional del
educador fisico y las implicaciones para el proceso de atencion de estas (Prieto Andreu,
2015).



Tal como lo manifiestan los participantes tanto en el grupo focal, como en las
entrevistas de la presente investigacion, los procesos formativos deben ser revisados tanto
en lo que corresponde a las exigencias de entrada o el dominio de los conocimientos
previos, como el desarrollo de los contenidos programaticos de la asignatura de tal forma
que se promuevan escenarios formativos que redunden, de manera significativa, en el
desarrollo de las competencia, dominios y saberes necesarios para el desarrollo de los
protocolos de atencién ante lesiones deportivas asociadas al ejercicio del rol del
licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes. Estas percepciones se encuentran
alineadas con aquellas formuladas por Delgado y Tercedor (2002) quienes al referirse a
la intervencion en educacién para la salud desde el area de educacién fisica en la
educacion obligatoria manifiestan la necesidad de reconocer los riesgos potenciales de la
intervencion del profesional en educacion fisica, recreacion y deportes, ademas del haber
desarrollado competencias para ejercer el rol como primer respondiente (Delgado
Fernandez & Tercedor Sénchez, 2012)

Las consideraciones anteriores llevan a la formulacion de la siguiente propuesta
académica de formacidn en primeros auxilios y lesiones deportivas para los licenciados
en educacion fisica, recreacion y deporte de la Universidad Catolica de Oriente con las

siguientes caracteristicas:

Creditos Académicos: 3

Semestre académico: 7

Atencion Directa del Docente: 48 horas
Tiempo Independiente del Estudiante: 96 horas
Horas totales: 144

Contenidos tematicos del curso:

# | Temas

Legislacion sobre gestion del riesgo en Colombia.
Sistemas de emergencias de la ciudad o localidades cercanas.
1 | Sistema Comando de Incidentes (8 pasos; modelo administrativo de emergencias).

Sistemas de emergencias médicas, Bomberos, Organismos de Socorro y Rescate,

Empresas de servicios de ambulancias, Sistema de emergencias de la UCO.




Aspectos basicos legales relacionados con la atencion de personas lesionadas
Conceptos: Rechazo del servicio; Consentimiento implicito; Consentimiento
explicito; Negligencia; Impericia; Imprudencia; Abandono; Omision;

Confidencialidad

Contenido Practico

Conocer dentro de lo posible los centros de emergencias locales.

Practica presencial sobre la implementacion de los 8 pasos del SCI.

Practicas sobre como reportar una situacion de Emergencias a las lineas locales de

emergencias.

Conceptos: Primeros auxilios; Atencion prehospitalaria; Primer respondiente;
Respondedor (segun el SCI); Respondiente (segun el SCI); Bioseguridad;

Evaluacion de la escena y la seguridad.

Contenido Practico

Reconocimiento de los implementos de Bioseguridad (utilizacion de implementos
de bioseguridad).

Acercamiento a la escena, (ubicacion de los vehiculos de transporte), ubicacion de

seguridad en diferentes situaciones de emergencias.

Anatomia basica del nifio, adolescente, adulto y del adulto mayor (personas con
discapacidad fisica y cognitiva).
Caracteristicas basicas fisiologicas del nifio, adolescente, adulto y adulto mayor

(personas con discapacidad fisica y cognitiva).

Contenido Practico

Practica con simuladores sobre el reconocimiento del cuerpo humano.

Evaluacion inicial del paciente (valoracion primaria)
Examen fisico basico (valoracion secundaria)
Signos vitales Pediatrico y del adulto. (Teoria y préctica)

Método del triage Star.

Contenido Practico

Valoracion primaria del paciente ABCD.




Con paciente supino y prono. (paciente pediatrico y adulto)

Volteo en bloque del paciente.

Inmovilizacion en bloque (control cervical manual y con dispositivo cervical)
Toma de temperatura (utilizacion del termometro)

Toma de pulso

Toma de la presion arterial

Toma de glucometria (conocer los diferentes dispositivos de toma de glucosa en
sangre).

Ejercicio practico para la clasificacion de heridos en caso de emergencia.

Lesiones deportivas mas frecuentes en la actividad en el desarrollo de la actividad
fisica y clase de educacion fisca y su tratamiento de primeros auxilios (atencion
Prehospitalaria)

(Trauma 6seo y de tejidos blandos)

Contenido Practico

5 | Inmovilizacion

Utilizacion de implementos para inmovilizar (inmovilizadores, tablas rigidas,
collares cervicales, vendas, férulas).

Traslado del paciente.

Tratamiento de heridas.

Exposiciones en equipo o individuales y demostrativo.

Enfermedades de aparicion subita mas frecuentes y que pueden poner en riesgo la
vida de la persona y su tratamiento de primeros auxilios (atencidn Prehospitalaria).

6 | Trastornos cardiovasculares, (ACV, IAM)

Contenido Practico

Evaluacion del paciente (utilizacion de la escala de Cincinnati)

RCP (pediéatrico y adulto), Trastornos metabolicos basicos.

Contenido Practico
Practica de RCP Pediatrico y adulto.

Utilizacion de implementos para la toma de signos vitales.

El disefio anterior permitiria que, al finalizar y aprobar el curso, el estudiante esta
en capacidad de recibir certificacion por parte de Educacion Permanente, que puede ser

convalidada ante las instituciones que exigen certificacion de curso de primeros auxilios.



CONCLUSIONES

Con base en los hallazgos de la presente investigacion es posible determinar que
el enfoque que se ha dado a la asignatura de primeros auxilios, en la Universidad Catolica
de Oriente debe ser reestructurado con el fin de que ofrezca un escenario propicio para el
desarrollo de las competencias que requiere el educador fisico en su rol de primer
respondiente y, asi, responda a las exigencias de su rol y de la contratacion como
profesional en diferentes entidades pablicas o privadas. De igual forma, se hace necesario
revisar la propuesta curricular, los componentes didacticos, metodoldgicos y de disefio en

el calendario académico del semestre.

Creemos que la propuesta formativa aqui presentada podria ofrecer un mejor
espacio de aprendizaje de tal forma que el estudiante desarrolle las competencias del curso
y esté en capacidad de certificar sus competencias en primeros auxilios ante las entidades
correspondientes.

Si bien se ha implementado en algunas secretarias de educacion procesos de
certificacion ante instituciones de primera respuesta que certifican y ofrecen cursos de
primeros auxilios para los licenciados en educacion fisica, recreacion y deporte, la
implementacién de la propuesta formativa aqui presentada ofrecera una linea curricular
clara con respecto a la intensidad horaria ofrecida por dichos entes certificadores
promoviendo asi la posibilidad de convertir al programa en un interlocutor valido ante

tales entidades.

Las anteriores consideraciones permitirian la configuracion de un escenario
formativo en donde los dominios de los egresados del programa se ajusten con mayor
precision a las necesidades de formacion del licenciado en educacion fisica, recreacion y
deportes con el fin de ofrecer mejores posibilidades de atencion en primeros auxilios a la
poblacién con la cual se desarrollan los programas de actividad fisica, de recreacion y de

deportes.
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