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INTRODUCCION
La educacion no puede ser nunca por entero una poiesis,
Aungue tenga inevitablemente
caracteristicas de “amaestramiento”
gue remiten a unaimagen definida previamente
de conformidad social.
seriacomo tratar al sujeto educado como una cosa
(Meirieu, 1998, pag. 62)

Hoy en dia es necesario mirar a la perspectiva de los infantes sobre la vida, lainocenciay
la capacidad de sorprenderse, por eso €l gercicio docente es enriquecedor en la medida que se
tiene la posibilidad de maravillarse con eso todos los dias; pero esa maravilla también es una
responsabilidad, a saber que es un proceso de formacion de la escuela, en donde vive la
posibilidad de prolongar y aumentar esa magia natural de los chicos proponiendo que su realidad
tenga una proyeccion artistica con €l fin de que los estudiantes | e tengan aprecio.

Lamision de la escuelay todos los actores que en ella se articula, es mantener vigente los
asuntos humanos, la capacidad de sorprenderse y comprender el mundo, y no solo de habitarlo en
términos de supervivencia o de productividad; tiene como tarea devolver la esperanza en un
contexto bélico, una comunidad pasajera que no valora la interaccion con el otro, dandole mayor
importancia ala utilidad y la productividad, haciendo de las relaciones humanas solo un contacto
utilitario, un desacierto del poder que coloca cifras y estructuras normativas, a lo corpéreo
aludiendo los sentimientos que se dan através del tiempo.

En ese contexto, aparece € trabajo sobre € cuerpo, y su relacion con el espacio, como una
posibilidad de recuperar una conciencia de si, que formara lazos en e proceso formativo y

permita tener elementos sentimentales y de conocimiento que no dejen navegar a los estudiantes
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en formacién en un mundo de incertidumbres en e cua se pueden presentar diferentes
situaciones actual mente.

Desde esta perspectiva surge este planteamiento, desde una reflexion pedagdgica, propone
unos contenidos curriculares para €l area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en la
institucion educativa Joseé Manuel Restrepo Véez del municipio de Envigado, para enfrentar los
nuevos retos de la sociedad contemporanea y la obligacion de descubrir la pregunta por €l cuerpo,
la actividad deportiva, a construccion de valores, para enriquecer aptitud a la hora de encontrarle
soluciones alos problemas y alas adversidades.

Esta planteamiento surge de las evidencias obtenidas y de los andlisis propuestos en €l
trabajo de grado para optar a titulo de licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes, con
los elementos de lectura del saber especifico de los elementos académicos trabajados durante la
carrera, desde los cuales se pudo construir una propuestas curricular que recoge que surge la
obligacion de plantear teorias 0 elementos didacticos para que los docentes de la institucion
abordada puedan tener mas acercamiento con los estudiantes y |as teméticas haciendo uso de los
contenidos que realmente aporten a laformacion integral de los sujetos.

En laprimera parte del trabajo, se hace una presentacion de algunos trabajos en los que se
ha afrontado la reflexion sobre los contenidos del area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes desde |a lectura de contextos particulares, trabgjos en los que surge la obligacion de
plantear propuestas innovadoras para contextos especificos aportando a las raices culturaes, la
creacion de conocimientos innovadores, la formacién de estructuras cognitivas que permitan que
|as generaciones actual es puedan tener un conocimiento alavanguardia.

Posteriormente, se presenta un contexto para e reconocimiento de un problema
especifico, €l cual es andizado a la luz de varios autores, con lo que se pretende formular las

direcciones que representa al avance socio cultural pedagogico, que permita un trabajo especifico



11

con facilitador de los “aprendizajes significativos” logrando, desde actividades con
representatividad en las necesidades reales, con la conexion entre aprender y desarrollarse de
acuerdo al conocimiento de adquiridos en niveles anteriores.

En esta sesion del trabgjo, se reconoce que la existencia de un cierto aprender es
necesario 3 pilares fundamentales. que los contenidos que se deben aprender sean muy
significativos; e educando debe dominar en su forma mental los saberes previos adquiridos
anteriormente mediante experiencias vividas las cuales permitan tener una estructura solida para
adquirir nuevos conocimientos; se debe tomar una posicion positivista para que tenga una actitud
favorable que permitalainteraccion con los recursosy de estaforma plantear su pensamiento.

A continuacion, y con los insumos obtenidos se plantea unos objetivos, que son €l norte
para llevar a feliz término la propuesta curricular para €l afio 2020 en la Institucion Educativa
José Manuel Restrepo Véez de Envigado, y sus necesidades particulares

La propuesta continua con un marco tedrico, campo de referencias tedricas y conceptuales
que permite reconocer, qué elementos debe contener una propuesta, cudl debe ser la reflexion
pedagbgica, didactica, curricular e ingtitucional, ademéas de todos aquellos autores y términos
particulares necesarios para comprender en qué consiste e trabgo, asi como estandarizar su
significacion en el contexto escolar, con € fin de no entrar en polivalencias conceptuales a la
hora de comprender la propuesta. En este apartado también se hacen consideraciones de ley con
las que €l estado colombiano, legisla sobre los asuntos curriculares, especialmente sobre aquello
que atarie al trabajo de la educacion fisica

De esta manera € trabgjo continla sustentando la forma en la que se redizo todo el
proceso de rastreo andlisis y propuesta de trabajo, en otras palabras, la metodol ogia con la que se

realizo la propuesta de investigacion, teniendo en cuenta que es una investigacion aplicada, que
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termina con un producto que se pueda desarrollar en lainstitucion en la que serealizo el andisis
de lasituacion.

El trabgo muestra también cud fue su ruta de andlisis, iniciando por una consulta de
fuentes conceptual, continuando con un contenido textual que da cuenta de las reflexiones que
suscitaban el andlisis de los elementos basicos de las capacidades y habilidades motrices, para
tratar de dar concrecion a los problemas que se fueron presentando en el desarrollo de la
propuesta y con ello trazar |os objetivos con los cuales se va atrabgjar.

Para recopilar la informacion para determinar € proyecto de investigacion se trabajaron
encuestas, observacion directa y comparacion con otras propuestas curriculares para tener las
evidencias del problema en la estructura del plan de estudios actual. Con €ello se codifico unas
categorias de andlisis que encamino a la idealizacion de las realidades especiaes. Como lo dice
en el texto Coffey y Atkinson, (1996) "Encontrar € sentido a los datos cualitativos. Estrategias
complementarias de investigacion”, especialmente en lo trabgado en e capitulo dos "los
conceptos y la codificacion™.

El trabgo estd enmarcado en e paradigma cualitativo, desde una perspectiva de
investigacion proyectiva, retomando la importancia de los sujetos en una comunidad educativa
especifica, l1os cuales son los que dan sentido a las construcciones colectivas en la escuela con
sus, sapiencias, interacciones y a su contribucion dentro de un mundo propio a cual estan
sumidos. Por eso la propuesta parte de la experiencia diaria, del andlisis de las habilidades y
capacidades motrices, de la convivencia con la redidad, ademas de un abordaje de los
antecedentes del tema de investigacion que sirve para reconocer ciertas caracteristicas del

fendmeno, establecer algunos supuestos y sensibilizar al respecto.



13

ANTECEDENTES

L os procesos educativos tienen gran incidencia, por no decir que toda, en la construccién
de civilidad, por eso son de vital importancia en todos los ambitos humanos, de ahi que se
realicen grandes esfuerzos por redlizar indagaciones desde muchas areas, para comprender sus
elementos, es decir, desde todos los saberes humanos, se busca comprender como se realiza €
acto educativo, no solo desde la mente sino también desde e cuerpo. Por ello es necesario
también reconocer los contenidos que son vitales para la construccion de valores en |os sujetos
que participan del acto formativo, desde o pedagdgico, didactico y curricular.

La educacion fisica y su pregunta por e cuerpo, € espacio y e desarrollo de
competencias psicomotrices, Nno escapa a esta necesidad de indagacion, pues no existe separado
del resto de procesos en la escuela, es un pilar mas en el andamiaje de la educacion, de ahi que
sus aportes curriculares sean fundamentales en la construccion del proyecto educativo. Sin
embargo, la bibliografia sobre investigaciones pedagdgicas, no son genas hay trabajo de la
educacion fisica, pues los actores siguen siendo los mismos, a pesar de que los saberes
especificos sean particulares. Por eso una revision de los antecedentes sobre € trabajo curricular
encuentra puntos de coincidencia en varias éreas del saber pedagogico

Entre esta bibliografia se encuentra e trabgjo de Christian Fabian Rangel Osma
publicado € 10 de Marzo de 2020 bajo la modalidad de practica social presentala asignatura de
Educacién Fisica en € sistema educativo que requiere un cambio donde se implemente los
dos aspectos tanto recreativo como trabgjo fisico en e que se desarrollan valores,
habilidades fisicas y motrices, para esto se utilizO € modelo de alfabetizacion motora que
involucra los dos aspectos de la Educacion Fisica para asi trascender de solo lo recreativo y
mejorar las condiciones fisicas de los estudiantes del Instituto Técnico Naciona de Comercio de

Bucaramanga que es una institucion de carécter oficial, donde ofrece educacion en los niveles de
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preescolar, basica y media técnica y se enfocan en la basica en los grados sextos. Su nivel
funcional corresponde a directivo, coordinadores y docentes |os cuales estan para el apoyo de los
estudiantes. El desarrollo del trabajo investigativo se realizd en fases que se dividen en la
recopilacion de informacion necesaria y visualizar los diferentes problemas que presentaba la
poblacion estudiantil mediante test o circuitos basados en e método de alfabetizacion motora,
teniendo en cuenta estos pasos se construye € informé final.

Como conclusion se tiene que se logré cumplir € objetivo general de aplicar los
principios del modelo de alfabetizacion motora a la actividad fisica en estudiantes de los grados
sexto y séptimo de una institucion de Bucaramanga, Santander, como pretexto para trascender de
los aspectos exclusivamente recreacionales. El cua presentd un impacto positivo en los
estudiantes porque las actividades disefiadas |os ayudaron y motivaron al mejoramiento de sus
capacidades fisicas y motrices, observando que la educacion fisica agrupa tanto lo recreativo
como |os trabajos de esfuerzo fisicos.

Ademas, € investigador hace unas recomendaciones para las instituciones educativas en
la reestructuracion de las clases de educacion fisica teniendo un model o pedagdgico como lo es e
de afabetizacion motora que se centra en la diversion, diversidad, comprension, carécter,
habilidad individual, totalidad, imaginacidn, constancia y modelado para asi trascender de lo
recreativo y mejorar la parte fisico-motriz de sus estudiantes. También recomienda que las clases
sedividan en tres fases:

1. Faseinicia: explicacion de la clase, movimiento articular y calentamiento dinamico.

2. Fase centrd: variamediante e PEI de lainstitucion.

3. Fase final: Estiramiento y retroalimentacion
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Otro trabgjo significativo es el antecedente de un articulo escrito por Victor Arufe
Giraldez Arufe, (2020) en Esparia expone que en La Universidad de Coruiia se explica que:

La Educacion Fisica en Educacion Infantil concentra un gran protagonismo en €

desarrollo Optimo de cada una de las esferas del nifio: fisica, social, afectivo-emocional y

psiquica. Dotar de una gran informacién y formacion alos futuros docentes de Educaci on

Infantil, ensefiando los contenidos a tratar desde esta materia es una pieza clave en €

puzle del curriculo educativo. A través de este articulo se indaga en los contenidos de

Educacion Fisica que se deben abordar en las clases de Educacion Infantil y cémo

ensefarlos.

Se expone también un modelo de ficha didactica para €l andlisis de las tareas y juegos

programados y un planteamiento de la sesién basada en siete momentos.

Se concluye que la etapa de Educacion Infantil es de gran importancia para el desarrollo
fisico, social, afectivo, psiquico y emociona de los nifios. La Educacién Fisica bien dirigida y
planificada puede contribuir mucho a desarrollo de estos universos. Ademés, es un buen medio
para generar aprendizaje en otras areas teméticas 0 campos de conocimiento, como €l lengugje,
matematicas, ciencias naturales o idiomas, entre otros. El juego se convierte como un excelente
medio de conocimiento del mundo persona y del mundo que rodea a los nifios, incluidos los
comparieros. Se han descrito los contenidos méas importantes que deben ensefiarse en esta franja
etaria, gpostando por una mayor cantidad de tiempo de compromiso motor y especialmente
demandando una mayor cantidad de horas de Educacion Fisica planificadas en e curriculo
educativo. Se expusieron las lineas metodol 6gicas a tener en cuenta por 1os docentes, buscando
metodol ogias activas que impliquen la participacion de los nifios. Se presentd también un modelo
de sesion basado en siete momentos, a través de los cuales se abordan y se potencian los

diferentes bloques de contenidos a trabajar en esta etapa. Por Ultimo, se presentdé un modelo de
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ficha de andlisis didéctico global de los juegos y tareas a redizar en Educacion Fisica en
Educacion Infantil, desglosando |os contenidos abordados en base a las areas de conocimiento del
curriculo educativo y cuantificando los contenidos involucrados en cada una de las actividades a
realizar. El presente articulo ha pretendido contribuir a esclarecimiento de los contenidos que se
deben ensefiar a futuro profesorado de Educacion Infantil resaltando la importancia que
desempeiia € correcto trabgjo de Educacion Fisica en nifios de tres a seis afios principa mente.
Este manuscrito también sirve de orientacion para el profesorado en activo que g erce su docencia
en Educacion Fisica en el ambito de la Educacion Infantil. Como lineas futuras de investigacion
Se propone seguir investigando en cada uno de los blogques de contenidos a potenciar desde la
Educacién Fisica a través de estudios longitudinales y transversales, asi como revisiones de
literatura y estudios empiricos. Aunque este trabajo se ha centrado en lafranjaetariade tresaseis
anos, se ha detectado en larevision de literatura para su confeccion un escaso nimero de trabajos
que aborden la otra etapa de educacion infantil, de cero a tres afios. Como lineas futuras de
investigacion son necesarias mas aportaciones que sigan demostrando |os beneficios del trabajo
corpora desde el nacimiento hasta los tres afos a través de investigaciones de corte cuantitativo y
cualitativo.

La importancia de redlizar programas de Educacion Fisica bien dirigidos y planificados
para el bienestar fisico, socia y emocional del nifio, |la mejora de la adherencia a gercicio fisico
y la importancia del juego como vehiculo generador de aprendizaje, no solo de contenidos
propios del area sino también de otras areas teméticas.

En la propuesta de Carlos Andrés Toro Suaza sobre la elaboracion de un plan integral
del area de Educacion Fisica para la Institucion Educativa San Juan Bosco en la ciudad de
Medellin, se reline el conjunto de contenidos, metodologias y formas de evaluacién, que orienten

la actividad de ensefianza y aprendizaje, lo cual lo establece la ley general de educacién que
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cumple un papel muy importante que permite crear y establecer acciones en € desarrollo de
procesos formativos y educativos escolares, como objetivo construye el plan integral al fin de
facilitar su puesta en marcha por los directivos y profesores designados, cuya finalidad es orientar
y construir practicas que conduzcan a un mejor desempefio pedagdgico, conocer € contexto de
los estudiantes, generar relaciones de ensefianza, experiencias formativas y participacion de los
mismos, para concluir, en la propuesta curricular, se observa la gran importancia en los espacios
de aprendizagje, recreacion y disfrute, contribuyendo a la formacion integral y € desempefio
psicomotriz, propiciando espacios para la comunicacion e interaccion en e entorno escolar con
actividades relacionadas a juego, la ludica, la recreacion y e deporte para implementar
continuamente procesos de aprendizaje y desarrollo en € desempefio de los estudiantes.
Igualmente se observan |as actividades organizadas, planeadas y orientadas de forma profesional,
que ayuden a cumplir los objetivos de cada clase.

Esta propuesta hace evidente que la clase de Educacion Fisica promueve espacios para
que las niflas expresen confianza, donde se estimula su creatividad, 1o cual permite conocer,
respetar y valorar la relacion con el otro, mejorando procesos de aprendizaje en relacion a su
contexto desde una mirada socio-integradora. Las actividades apropiadas para la edad, a ser
incluyentes, participativas y activas logran notables avances en las habilidades y destrezas; €l
someter alas alumnas a constantes retos permite que pongan a prueba diferentes capacidades, las
cuales les facilitan interaccion con las demés nifias, permitiendo trascender en los procesos de
aprendizaje.

Laincorporacion formal del curriculo es de gran importancia en la Educacién Colombiana
porque proporciona mecanismos para establecer procesos y criterios claros de ensefianza
aprendizaje donde se esté apuntando a una formacién integral del nifio. Por eso todo Plan Integral

de Area debe establecer los objetivos por grados y &reas, la metodologia, la distribucion del
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tiempo y los criterios de evaluacion de acuerdo con las disposiciones legales vigentes y las
condiciones especificas de |os estudiantes.

El cuerpo docente de la Institucion Educativa San Juan Bosco, valoran el desempefio de
los practicantes de Educacion Fisica, porque en ellos encuentran personas que e€ecutan
actividades organizadas, planeadas y orientadas de forma profesional, para generar ambientes
retadores en las estudiantes, permitiendo la aplicabilidad de simulaciones en lavida diaria de las
nifias.

La creacion del Plan Integral de Area (PIA) de Educacion Fisica en basica primaria de
dicha institucion es una herramienta para organizar la Educacion Fisica en los escolares
mejorando e desempefio formativo y con miras a una educacion corporal més integral; donde a
través de cada accion en la clase se deba orientar hacia un proceso formativo y la adquisicion de
experiencias propiciando en e aumno e rescate de los valores y desempefio diario, con la
intencion de mejorar su formacion. (Toro Suaza, 2013).

Otro aporte significativo es € trabgo de titulacion de Gonzalo Alberto Villavicencio
Pérez con la modalidad de informe investigativo para la obtencion del grado académico de
magister en disefio curricular y evaluacion educativa; este propone un disefio curricular desde
modelos educativos, con incidencia para las clases de cultura fisica de los estudiantes de la
Unidad Educativa “Francisco Flor — Gustavo Eguez” en Ambato Ecuador en el afio 2016 y la
implementacion deportiva. Para hacer posible su propuesta, considera hacer una malla curricular
del 2012 al 2016, dando unadireccion alarealidad de lainstitucién para que €l docente tenga una
guia en la realizacion de las clases y cumplir los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional y los parametros establecidos por la unidad educativa, cumpliendo con los

requerimientos necesarios de los estudiantes y la influencia en & proceso de ensefianza y
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aprendizaje significativo, para orientar, motivar a la nifiez y juventud a una conciencia de
mejoramiento en la calidad de vida.

La investigacion arrojé €l reconocimiento de la no existencia de un disefio curricular
acorde a las necesidades del estudiante ni actualizado, para el Docente de Cultura Fisica que sea
unaguiailustrativa en sus clases. Luego de realizar €l estudio estadistico y las entrevistas se pudo
evidenciar que el disefio Curricular si incide en las clases de Cultura Fisica de los estudiantes de
la Unidad Educativa Francisco Flor- Gustavo Eguez. Existe una gran aceptacion por parte de los
Docentes de Cultura Fisica para participar activamente en un nuevo modelo curricular, con €l
propésito de mejorar €l proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de la Unidad
Educativa Francisco Flor- Gustavo Eguez durante laimparticion de sus clases.

El disefio de un buen Modelo Curricular impulsaray mejorara en el docente laimparticion
de las clases de Cultura Fisica segun las necesidades y realidades de |os estudiantes de la Unidad
Educativa Francisco Flor- Gustavo Eguez. (Villavicencio Perez, 2016).

Este tipo de trabajo sirvié como punto de partida pararealizar unarevision al curriculo de
la|E José Manuel Restrepo Vélez del municipio de Envigado, Antioquia, en e area de educacion
fisica y construir una propuesta curricular para € afio 2020, anclada a las necesidades del
contexto espacio temporal que arroje larevision y andlisis del trabajo del areay las propuestas de
los docentes participantes. Este establecimiento publico, basa su proyecto educativo en la
corriente pedagdgica critica social, gue funda sus principios teleoldgicos en e pensamiento del
doctor José Manuel Restrepo: Libertad como “Facultad que tiene el hombre para hacer todo lo
gue no sea en dafio del otro o en € perjuicio de la sociedad”; Igualdad “siendo los hombres
iguales por naturaleza, 10 son también ante la ley”; Seguridad “Es la proteccion a cada uno de sus

miembros por la conservacion de la persona, de sus derechos y sus propiedades”.



20

El establecimiento es un miembro fundante de los proyectos de renovacion educativa que
adelanta la Secretaria de Educacion Municipal y el Ministerio de Educacion Nacional: aplicacion
del Curriculo Municipal, la transversalizacion de las medias técnicas, la evaluacion integra y la
consolidacion de la jornada Unica escolar. De esta manera la Institucion Educativa José Manuel
Restrepo Véez (JOMAR) se proyecta ante la region y € pais como una organismo Educativo
lider en Formacion Integral en educacion Media Académicay Media Técnica; una comunidad de
ciudadanos de mentalidad critica, independientes, investigativos y participativos, con valores,
capacidades y proyeccion social que puede aportar en la construccion de una sociedad mas

humanay equitativa.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es indiscutible que todas la instituciones educativas reconocen la importancia de la
educacion fisica en sus procesos de formacion, aungue en algunos contextos se ha tenido
simplemente como actividades de ocupacion del tiempo libre, en cualquiera de los casos, no se
deja de lado en lo que refiere a su implementacion, de conformidad con laley de educacion 115
de 1994 en su articulo 23, donde se conceptualiza € area de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, como una de las de las areas fundamentales del curriculo, asi mismo, esta area debe
contener un plan de estudios de conformidad con el articulo 79 de laley citada anteriormente, que
debe ser un esquema estructurado que sea organizado por niveles, estandares por competencias,
grados, metodologias, distribucion del tiempo de la clase, criterios de evaluacion y la
administracion de acuerdo con e Proyecto Educativo Institucional (PEl) y las disposiciones
legales vigentes.

La institucion educativa José Manuel Restrepo Véez, no es gena a esta disposicion
nacional y por ello cuenta con un plan de estudio para €l area de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, € cua integra elementos tedricos y practicos para su gecucion y desarrollo; sin
embargo, €l enfoque de esta institucion ha sido las préacticas deportivas desde temprana edad, sin
ningun proposito o fundamentacion en su contenido y una estructura que responda de manera
adecuada a los procesos formativos y de ensefianza. Esto se evidencia en la observacion hechaen
las clases en un primer momento antes de comenzar con €l proyecto de investigacion en donde
los profesores encargados de orientarlas hacen poco uso de procesos de planificacion
sistematicos, orientados hacia € alcance de las competencias propuestas, con secuencias
didécticas coherentes y buena secuencializacién de los contenidos.

Por otraparte, si se evidencia disposicion en los profesores para € acompafiamiento en

el desarrollo de habilidades deportivas, pero su trabajo se desarrolla de forma autbnoma a la hora
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de redlizar las actividades propuestas para las clases, desconociendo lo establecido € contenido
del plan de estudio, conllevando a que los procesos no sean bien organizados, no se percibe una
profundizacion del conocimiento de conductas motrices como organizaciones importantes del
comportamiento humano y aceptar valores y normas referenciadas a cuerpo, ademas los
estudiantes no tendrian la posibilidad de un mejor habito y costumbres de vida saludable y en la
forma de evaluacion no se tienen en cuenta las dificultades y fortalezas individuales, sino mas
bien se generaliza.

Otro elemento que se presenta en la institucion es que uno de los profesores encargado de
orientar |as clases de educacion fisica pertenece a una profesion que no corresponde con € perfil
requerido. Lo cual, puede convertirse en una dificultad ala hora del desarrollo de las habilidades,
destrezas, hébitos, que contribuyan a aprendizae y desarrollo motriz adecuado de los
estudiantes, pues, a no ser parte de su saber especifico, su trabajo, se concentra en un adecuado y
fuerte acompanamiento de |as habilidades deportivas y competitivas.

A estos elementos encontrados, se le suma que la intensidad horaria semanal en el areade
Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Institucion es de dos horas dividida en dos
sesiones semanaes diferentes, sumandole que, en ocasiones, se ven interrumpidas por otras
labores afines al diario vivir escolar, pero ajenas a las actividades particulares del area, condicion
gue no permite alcanzar |os objetivos propuestos en cada clase y se cumplan satisfactoriamente.

Cabe resdltar que todas las actividades de la vida escolar son fundamentales y tienen la
misma importancia, por eso las actividades de la educacion fisica deben ser consideradas como
tal, un pilar igual de solido en la formacién, y no ago que puede ser desplazado fécilmente. Tal
como sostiene Araya, (2006), cuando plantea que “la ensefianza de la educacion fisica recreacion
y deportes pretende enriquecer la estimulacién con calidad, para eso busca que €l aprendizaje se

desarrolle de la me or manera dado que en lainstitucion no se le ve laimportancia adecuada”.
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Para Gutierrez Melchor, (2004) Laimportancia del deporte en el proceso de desarrollo de
la persona, contiene en si mismo un importante cimulo de valores, tanto sociales como
personales y que revierten un beneficio de sus practicantes, no parece que sea una
aportacion novedosa, puesto que ya los clésicos pregonaron e valor del deporte como
formador del caracter que a través de la participacion en juegos y deportes surgen
cuaidades tan admirables como lealtad, cooperacién, valor, resolucion, fuerza de
voluntad, dominio de si mismo, resistencia, perseverancia o determinacion.

Pero la formacién va mas alla del asunto deportivo, debe tener ese componente integral,
que faculte al sujeto en formacion para desarrollarse en todas sus capacidades, de ahi que la
institucion requiera que los educadores no solo tengan disposicion para la ensefianza, sino €
conocimiento pararealizar procesos formativos y actividades, pertinentes, organizadas, didacticas
y pedagdgicas, que permitan lamejora del desarrollo de “las capacidades y habilidades motrices”
de los educandos, teniendo en cuenta ademas su grado, edad y condicion corpora ; permitiendo
que puedan dominar habilidades motrices que lo facultan para procesos mas complejos en todas
sus dimensiones ,en tanto desarrollo de destrezas, actitudes y habitos.

Es por eso, que se debe resadtar en la ingtitucion e desarrollo de las “capacidades y
habilidades motrices”, pues es desde ellas que se dimensiona las otras facultades corporales, y se
pasa de movimiento operativos y béasicos, a funciones mas complejas de estas habilidades, que
son el desarrollo para que los estudiantes puedan no solo practicar e deporte, St no conocer su
cuerpo a través de la exploracién identificando posibilidades, retos y limites, afianzando de esta
manera el aprendizaje de patrones motrices que lo llevaran a perfeccionamiento de habilidades
motrices basicas para pasar a las especificas y gestar otros niveles de complejidad, otorgandole
certeza y no solo habilidad a su motricidad, es decir, llegar a niveles en donde se encuentre,

economia de gesto, gasto energético, eficacia, flexibilidad y adaptabilidad, en condiciones
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determinadas. Si la institucion se sumerge en estas practicas de formacion, no solo mejorara las
condiciones corporales de los estudiantes, sino que desde su realidad fisica potenciara sus
capacidades y habilidades, desde laidentificacion de posibilidades y objetivos definidos, pasando
de la estimulacién motriz, a perfeccionamiento de las habilidades bésicas que devienen en
elementos mas complegos, que no son solo utilizados para e deporte, sino para la verdadera
formacion integral de los estudiantes.

En € caso de la institucion trabajada se identifica una gran problematica en el desarrollo
de actividades especificas para ese desarrollo de las “capacidades y habilidades motrices”, pues al
concentrarse en el asunto deportivo, se deja de lado la base, evidenciando en los estudiantes
problemas de desplazamiento, dificultades en los saltos y agarres, asi como en habilidades
manipulativas, en otras palabras lainstitucion muestra problemas en la planeacion de actividades
para el desarrollo de capacidades motrices en tanto capacidades condicionales y coordinativas,
especialmente en estas Ultimas, pues fue evidente las dificultades mostradas por los estudiantes
en fuerza, velocidad, resistenciay flexibilidad.

Si bien en la bibliografia sobre e asunto que se identifico, los autores no se ponen de
acuerdo sobre algunos los términos destreza y capacidad, (en algunas partes aparece como
sinGnimos, en otras como asuntos diferentes que solo se identifican en contexto), 1o que si queda
claro es que en todos los contextos académicos, a hablar de destrezas y capacidades, se esta
hablando de cuestiones susceptibles de ser ensefiadas, que permiten llegar a las habilidades
complgas, como lo plantea Generelo y Lapetra (1998) cuando proponen que e concepto de
habilidad y la relacién con capacidad y destreza, son algo que plantea un saber adquirido en el
proceso de aprendizaje, que en e caso de la educacion fisica, es “capacidad” adquirida para
acciones motrices, con las que se logra objetivos especificos con minimos gastos de energia y

tiempo. Por ello en algunas partes se encuentra como “habilidades y destrezas y en otras
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habilidades y capacidades” sin embargo son actividades planeadas entorno a la misma situacion
formativa, para € caso de este trabagjo se mencionara como “habilidades y capacidades motrices”
gue a su vez hacen referencia alas destrezas para vincular diversos autores sobe el tema.

En términos generales, se puede concluir que los seres humanos acanzan su desarrollo,
no anclados solo en su aspecto cognitivo, sino que precisan de elementos psicol 6gicos, sociales,
culturales, ambientales y bioldgicos, estos Ultimos no se resumen en su crecimiento organico,
sino también en adquisicion de habilidades motrices que le permiten explorar e mundo,
expresarse en € y redimensionar su lugar en el espacio, y Si en lo cognitivo no basta con la
adquisicion del lenguaje, en lo corpora tampoco basta con la préctica del deporte, se da con la
adquisicion de patrones motores aprendidos desde los primeros afios de vida y se van
transformando con los constantes desafios que ofrece e mundo, hasta € punto de llegar a
habilidades compleas que facilitan otras maneras de existencia. Por eso la escuela como espacio
de formacion integral debe proporcionar experiencia y actividades que motiven el desarrollo de
“habilidades y capacidades motrices” que, desde la practica permanente de patrones motrices,
conduzca a paso de las habilidades béasicas, a dominio motriz del medio para la conquista de que
cada uno lo pueda realizar y la construccion de otras formas de expresion y relacion, como el
deporte, € arte, entre otras

Es por ello que se hace necesario una propuesta en la reestructuracion del plan de
estudios, teniendo en cuenta las edades de los estudiantes, propésitos de la educacion fisica,
trabajar las habilidades motrices basicas, capacidades motoras, desarrollo de las competencias
con base a uno de los documentos establecidos (MEN o Antioquia) recomendar posiciones
posturales adecuadas y habitos saludables por medio de actividades deportivas, dosificacion del
tiempo y de las cargas, secuencias didacticas adecuadas, que permita € disfrute y goce, la

integracion con los demas compafieros y fortaleciendo el valor del respeto, olvidando la dta
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carga académica que se tiene en éste momento, ensefiar a ser una persona integra, respetuosa y
que lo conlleve a cumplir con los valores institucionales y mejorar |os procesos de ensefianza de
las habilidades y capacidades motrices de los estudiantes de la bésica en € afio 2020, sin
descuidar asuntos de integracion deportiva, pero atendiendo realmente a las necesidades

corporales de |os estudiantes.
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2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera se podra reestructurar € plan de estudios en e area de educacion fisica
recreacion y deportes para la educacion basica de la Institucion Educativa José Manuel Restrepo
Véez del municipio de Envigado enfocado en la ensefianza de las habilidades y capacidades

motrices, con € fin deir meorando |os procesos de planificacion?
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3. JUSTIFICACION

El mundo contemporaneo demanda a una velocidad vertiginosa, cambios sobre las
formas de vida, los modelos econdmicos y formas de asociacion humana, cuestiones gque se ven
reflggadas en el cuerpo y su relaciéon con lo social; situacion ésta que ha demandado que los
model os educativos en todo e mundo, se reorienten en sus intereses formativos y por o tanto en
sus modelos educativos, para convertirlos en espacios hacia la diversidad y el mejoramiento de
las relaciones con e entorno, especialmente en la inclusion de la pregunta por el cuerpo. Esto se
da en e marco de un mundo que genera una gran brecha entre los modelos de produccion, de
comunicacion y educativos, pues se desarrollan a diferentes velocidades y no transitan en un
mismo sentido, s hablamos de la parte humana, y a pesar de que existe inconformismo e
insatisfaccion por e avance en lo educativo, se olvidan cuestiones verdaderamente humanas,
situaciones particulares. geogréficas, economicas y politicas, que impiden a algunos acceder a
verdaderos espacios de formacion

Y es que no todos tienen una formacion integral, algunos solo acceden a la escolaridad,
como € ingreso a un espacio que los prepara para e mundo laboral, para acceder a suplir las
necesidades del estado, solo algunos llegan a tener una formacion holistica, que los piense como
ser humano integral y no solo como una pieza fundamental en el andamiaje social.

La vida en las aulas y los espacios de formacion deben evidenciar que e mundo ha
cambiado no solo por la tecnologia, sino porque € desarrollo y las necesidades entre una
generacion y otra, se sienten en la escuela, € hogar y e mundo como otra cosa, Serres (2013)
proyectaen “pulgarcita”, “El aula de antafio ha muerto, aun cuando todavia no se ve otra cosa,
aun cuando no se sabe construir nada més, aun cuando la sociedad del espectéculo todavia intenta
imponerse”. Hoy dia se siente la desigualdad educativa, no solo por causa de las brechas alas que

se ha hecho referencia, sino por unos des tiempos entre generaciones, por laforma de educar, por
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la sociedad y por la tecnologia que nos acomparfia, en la que también se pregunta por e cuerpo,
no solo por lamoda, sino como el espacio sobre el que se escribe la historia.

Por eso, la escuela debe emprender un actuar sobre discurso sobre proyectos y modelos
educativos que atiendan a las multiples manifestaciones del ser humano, no solo de los deportes,
por gjemplo, en e caso de la educacion fisica, sino de toda actividad fisica acorde a las
necesidades particulares de cada contexto, que se vinculen con aprendizajes histéricos, éticos,
politicos y morales de su propio ser, acopiando las relaciones pedagodgicas, didacticas y
comunicacionales en funcion de otro y de si mismo.

Este acto de pensar la educacién como un acto integral, que vinculala actividad fisica que
hace referencia ala accesion a conocimiento, es alo que recibe e nombre de saber pedagogico,
porque piensa en las formas de hacer vinculante € gercicio formativo, reconociendo unos
esguemas que han generado aprendizajes respecto de | as realidades humanas, y que bagjo diferente
miradas, tratan de producir cientificamente las formas de educar y entregar conocimiento; en
otras palabras este tipo de reflexiones permiten establecer los origenes por |os que, en diferentes
contextos, se han dado formas de comunicacion y de trasmision de saberes, que referencian los
ideales e intereses contextual es, con las necesidades del hombre y asi comprender 1o que se debe
hacer en cada contexto particular, con las herramientas que el mundo moderno ofrece.

Es necesario que la escuela, reflexione pedagdgicamente, integrando la pregunta por la
actividad fisica, € uso del tiempo libre y € desarrollo de valores desde la educacion fisica,
basado en por las consideraciones histéricas que se han tenido sobre ella para € desarrollo de
habilidades, no solo para el deporte, sino paralaformacién integral.

Se justifica @ repensar la educacion fisica en la escuela, no para que desaparezca, sino

para afianzarla como espacio de formacion diversificado.
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En ese sentido, los procesos de ensefianza aprendizaje de educacion fisica, no estan
anclados solo @ mundo de los deportes, precisan requiere la identificacion de codigos
sistematicos, sobre habilidades motrices, espaciales, de fuerzay agilidad, que facilitan e acceso a
otras formas de moverse y comprender el mundo. Para ello, serequiere de un “docente mediador”
que le asigne importancia a la disposicion del estudiante para la adquisicion de *“aprendizajes
significativos” y que logre, mediante actividades con significado social y cultural la relacién
aprendizaje-desarrollo.

A todo esto, sele sumalainclusion de la educacion fisica en los model os educativos y por
lo tanto en la reflexion pedagogica institucional, para que los contenidos de las clases no se
gueden solo en la ensefianza de deportes, sino en elementos que amplien e espectro formativo.
Ausubel, Novak, y Hanesian (1998) entre sus propuestas pedagdgicas, sostienen gque para que
exista un verdadero aprendizaje se hace necesario la presencia de tres fendmenos simultaneos:

El contenido del aprendizaje debe ser potencialmente significativo; El estudiante debe
poseer en su estructura cognitiva los conceptos utilizados previamente formados de
manera que el nuevo conocimiento puede vincularse con el anterior; El estudiante debe
adoptar una postura positiva hacia € aprendizaje significativo, debe mostrar una
disposicion para relacionar el material de aprendizaje con la estructura cognitiva
particular que posee.

Pero es también necesario, que para que se gesten estos espacios pedagogicos, se emanen
sustentos politicos que legislen entorno a las cuestiones particulares, de la educacion fisica en
este caso. Como la hace e gobierno colombiano en su constitucién en e capitulo dos sobre los
derechos sociales econdmicos y culturales, que en el articulo 52 dice:

El gjercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen

como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor
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saud en € ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y

constituyen gasto publico social. Se reconoce e derecho de todas las personas a la

recreacion, a la practica del deporte y a aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentara estas actividades e inspeccionarg, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura 'y propiedad deberan ser democraticas. (Colombia,

Congreso de la Republica, 1991).

De ésta forma se pone de manifiesto € interés institucional por poner en la escena social
la importancia del area Educacion fisica, recreacion y deportes como medio para €
descubrimiento del cuerpo humano como centro productor de sensaciones, de acciones y
funciones corporales que a ser desarrolladas de manera sistematica y atendiendo a modelos
nuevos y coordinados que generen bienestar, incrementan la productividad y aportan mejores
niveles de salud y mucho mas cuando se practican desde edades tempranas para el desarrollo de
habilidades fisico-motrices que han convertido € area como gje transversal de los procesos
curriculares en la educacion preescolar, basica primaria, basica secundariay media vocacional.

Es evidente entonces, la necesidad de reestructurar €l plan de estudios en el area de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes, con € fin de responder verdaderamente a |os intereses
formativos, sobre todo a lo estipulado en los lineamientos establecidos por € (MEN), y para €l
caso de este trabgo, € Plan Educativo Instituciona (PEI) de la Institucion Educativa José
Manuel Restrepo Véez del Municipio de Envigado, que no es gjeno al fenébmeno de desconexion
entre la préctica educativa rea e ideal, entre o que se dicta en clase y lo que se planea
Institucional mente.

Es necesario revisar los planes institucionales para que sean coherentes, buscando €
desarrollo integral, conjugando la motricidad y las relaciones afectivas establecidas en

situaciones y en particular mediante € juego, que sean los determinantes fundamentales para €l
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crecimiento personal, emociona e intelectual de los educandos, ademés observar potencialidades
a través de procesos dirigidos pedagdgicamente, de acuerdo a las necesidades del contexto y de
cada uno, asi mismo mejorar acciones corporales y dimensiones cognitivas, comunicativas,
élicas, estéticas, sociaes y culturales que beneficiardn a la parte administrativa, aportando un
plan de estudio organizado, estructurado que permita mejor esta area de gestion, educadores del
area de educacion fisica, recreacion y deportes, los cuales podran contar con una planeacion de
conformidad con lo establecido por € (MEN), (PEI) y las necesidades del contexto, para tener
mejores procesos de ensefianza y una organizacion de |os temas necesarios para obtener un mejor
desarrollo de la motricidad, frente a los educandos contribuyendo con seres integrales que se
reconocerdn en el contexto para una mejoria de los procesos de aprendizgjes y garantizar la
adquisicion de habilidades y destrezas propias de la motricidad, capacidades cognitivasy sociaes
entre otras.

Con este trabajo de investigacion se pretende dar solucion a probleméticas de tipo social,
permitiendo mejorar laforma de relacionarse entre los directivos, los docentes, |os estudiantes, ya
gue con esta reestructuracion se tendra en cuenta las particularidades del contexto, teniendo en
cuenta elementos como las préacticas deportivas, las manifestaciones artisticas (bailes,
coreografias, danzas), en cuanto a lo educativo se aportara a la coherencia de plan de estudios,
teniendo en cuenta la organizacion de latematica que se propondra.

Por consiguiente, este trabgjo tendra un impacto a nivel de la comunidad educativa a
partir de la motivacion en las clases por parte de los estudiantes, que les permitan disfrutar y
trabgjar las necesidades de aprendizaje de cada uno, asi mismo permitira la facilitacién en la
planeacion de los diferentes profesores del area de educacion fisica, recreacion y deportes,
ademés a nivel administrativo contribuird con la presentacion del plan de estudios bien

estructurado.



33

Hay que redimensionar la escuela y sus contenidos, para que todos |los actores, incluyendo
el docente tengan e impacto suficiente en la formacion, sobre todo desde el discurso y la
préctica; para Garces, (2008)“No podemos eludir los efectos de poder que los discursos tienen,
maxime s se hacen en el contexto de unainstitucion escolar, uno de los medios de legitimacion y
deslegitimacion de discursos y practicas mas potente de occidente”.

Lo que dice € docente, contiene ademés de los elementos que su escolaridad |e ha dado,
una informacion implicita una especie de historia oculta que navega paralelamente a lo que dice
conscientemente, ambas narrativas son necesarias de ser escuchadas pues desde ahi es que se
legitiman las précticas escolares como o expresa Canen y Xavier, (2011):

Por eso, hoy en diala escuela y los 6rganos administrativos de la educacion se enfrentan

a una de las incognitas mas fuertes en la reflexion sobre las practicas pedagogicas, el

asunto de quién es mas docto ala hora de ensefiar, |os profesionales en éreas especificas o

los licenciados, ambos son profesionales y su grado de escolaridad es importante, pero

¢en cud se encuentra mayor saber pedagdgico?; .... Reconocen que alguien con un saber
especifico en esta area comprende las particularidades de cada estudiante, conoce cuaes
son las competencias que debe desarrollar y qué estrategias debe usar para llegar a un
proceso de formacion eficaz, particularmente en e area de matematicas, para € caso de
este trabgjo. Un docente formado o preparado en un érea especifica, va desarrollando
estrategias y habilidades para mejorar la ensefianza en los nifios y jovenes. Cada persona
puede ensefiar lo que ha vivido y sabe desde su experiencia ...... Seguin los docentes,
alguien con un saber especifico en mateméticas lleva a los sujetos en formacion a una

relacion con € mundo desde las mateméti cas, haciendo notar su necesidad en lavida.
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

Proponer la reestructuracion del plan de estudios en €l area de educacion fisica recreacion
y deportes para la educacion bésica de la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Vélez del
municipio de Envigado enfocado en la ensefianza de las habilidades y capacidades motrices, con
el fin de ir mgjorando los procesos de planificacion.

4.2.  Objetivos Especificos

Andizar e plan de estudios del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, que
posee actuamente la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Véez del municipio de
Envigado.

Analizar los e ementos basicos de |a ensefianza de | as habilidades y capacidades motrices,
através de unarevision bibliografica, con € fin de ir mgjorando € desarrollo de la motricidad en
los estudiantes de |a basica.

Establecer un conjunto de elementos pertinentes a tener en cuenta en € plan de estudios
de la Institucién Educativa José Manuel Restrepo Vé ez del municipio de Envigado que permitan

la estructura en los procesos de planificacion.
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5. MARCO LEGAL
5.1 Plandeestudios.

“Segun e ministerio de Educacién nacional €l plan de estudios es e esquema estructurado
de las areas obligatorias y fundamentales y de éreas optativas con sus respectivas asignaturas que
forman parte del curriculo de los establecimientos educativos” (MEN, 1994). El plan de estudios
debe contener al menos | 0s siguientes aspectos:

La intencion e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada érea,
sefialando |as correspondientes actividades pedagdgicas.
Ladistribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué grado
y periodo lectivo se g ecutaran las diferentes actividades.
Los logros, competencias 'y conocimientos que los educandos deben alcanzar y adquirir a
finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en cada éreay grado, segun hayan sido
definidos en €l proyecto educativo institucional-PEI- en el marco de las normas técnicas
curriculares que expida €l Ministerio de Educacion Naciona. Igualmente incluira los
criterios y los procedimientos para evaluar €l aprendizaje, € rendimiento y e desarrollo
de capacidades de los educandos.

El disefio genera de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su

proceso de aprendizaje.

La metodologia aplicable a cada una de | as areas, sefialando € uso del materia didactico,

textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o cualquier

otro medio que oriente soporte la accién pedagdgica.

Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la

autoevaluacion institucional (MEN, 1994).
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Existen unas normatividades particul ares que se encargan de encaminar €l plan de estudio,
acorde a sus fines generales de la educacion, pero es necesario reconocer las particul aridades de
cada saber especifico.

5.1.1. Normatividad en Colombia sobre Educacion Fisica Recreacion y Deportes

Colombia a través de la congtitucion politica de Colombia como norma de normas
describe en sus articulos la importancia de la educacion en la formacion y desarrollo del ser
humano, asi mismo plantea que todos tenemos derecho a una educacién gratuita y libre de tal
forma que cada uno se formara en valores para la estructuracion de personas de bien, que aporte
dentro de la sociedad y tenga unos objetivos claros, para ello e estado nos facilita las
herramientas cuando protege los derechos diciendo que:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la

seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia

y no ser separados de €lla, €l cuidado y amor, la educacion y la cultura, larecreacion y la

libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia

fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémicay trabajos

riesgosos. (Congreso de la Republica de Colombia, 1991).

De acuerdo con lo anterior, se puede determinar que el estado nos brinda proteccion y
quiere un desarrollo integro en cada una de las personas sin importar raza, sexo, clase socia,
religién, politica o condiciones fisicas donde acoge a todas las personas para vincularlo como ser
indispensable dentro de la sociedad. Se resalta a nivel formativo el tema de la educacion como
prioridad en € medio socia y d interactuar con € otro a través de actividades recreativas que
conlleven al disfrute y goce, tal como dice MEN, (1995):

La recreacidn es un proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la

vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en € pleno desarrollo de las
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potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida

individual y social.

Cabe destacar que las actividades recreativas son muy importantes en el campo escolar, ya
gue tiene como intencidn de ensefiar y comunicarse entre los mismos estudiantes, ademas en la
educacion formal otorga un lugar como actividad extracurricular con juegos, dinamicas y
précticas que relgen o que permiten a los estudiantes salir de la rutina escolar. En la medida que
se atribuye a las practicas recreativas un valor pedagogico que se articula en los procesos
educativos de transformacion socio cultural que integra alos miembros del entorno para conocer
y mejorar las relaciones con los demas, permite tener una vision diferente de la escuela en la
actividades diarias, salir de la monotonia, aprender jugando son estrategias que van enmarcadas
al aprendizaje significativo de cada uno siempre y cuando se tenga una intencionalidad con las
actividades a desarrollar, iguamente que se contagie esa forma de ensefianza frente a las
diferentes éreas que se involucran en laformacion educativa.

512 Ley115de1994

Laley 115 permite dar una vision més global acerca de la educacion en € pais, se centra
mas en la parte educativa teniendo en cuenta la comunidad y la interaccion de cada uno de las
partes, dentro de su vision trata €l tema de Educacion Fisica en varios de sus articulos que
estructura y ordena la ensefianza a los nifios y jovenes siempre con una finalidad y objetivos claro
en cada una de las areas fundamentales y que se transversaliza una con la otra, en € caso de la
Educacién Fisica como area fundamental se observa como una factor muy importante dentro de
la formacién integral de cada uno, tanto asi que vincula a las personas con discapacidad o

capacidades excepcionales dentro del marco legal como se observa a continuacion:
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La educacion para personas con limitaciones fisicas, sensoriaes psiquicas, cognoscitivas,
emocionales 0 con capacidades intelectuales excepcionaes, es parte integrante del
servicio publico educativo.

L os establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio acciones

pedagdgicas y terapéuticas que permitan € proceso de integracion académicay social de

dichos educandos. (MEN, 1994, pag. 12).

Seguin 1o anterior, se observa la parte de inclusion de todas las personas a la educacion
publica, entre ellos a campesinos, grupos €étnicos y personas O grupos que por sus
comportamientos requieren desde lo educativo la reincorporacion a la sociedad, teniendo en
cuenta que cada profesor debe gjustar € plan de estudios para aquellas personas que o requieran,
ya que no se cuenta con un curriculo especial para cada una de las casos de dificultad que se
pueden presentar en las instituciones educativas, ademas no se cuenta con la capacitacion
etnolingiistica, textos educativos o materiales de estudio, tal y como se observa . “Adaptar
algunas areas a las necesidades y caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y
organizar actividades formativas, culturales y deportivas dentro de los lineamientos que
establezca el Ministerio de Educacion Nacional”(MEN, 1994, pag. 16).

5.1.3 Lineamientos Curriculares

Una de las caracteristicas que tiene la Educacion Fisica Recreacion y Deportes como se
mencionaba anteriormente es la gran variedad de actividades que € nifio, joven o adulto que
pueden realizar, ademés se ve reflgada en la disposicion y desarrollo de las actividades escolares.
El estado requiere unos lineamientos o guia para saber, hacer y ensefiar € area correspondiente
aportando en la elaboracion del plan de estudios de las &reas de ensefianza de las diferentes
Instituciones Educativas reflggando como se dijo anteriormente con la recreacién, € juego, la

lGdica, aprovechamiento del tiempo libre como una forma importante del desarrollo de las
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habilidades, creatividad y cultivo emociones del aprendizaje, fortaleciendo asi los aspectos
psicol6gicos que tenga el individuo, ya que es un proceso permanente de formacion personal y
social, cuyo sentido esta en el desarrollo humano, ademas “la educacion fisica es una politica de
estado permitiendo los factores de progreso de los pueblos, € bienestar y felicidad de los
individuos” (MEN, 1988)

Por otra parte e Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en compariia con Coldeportes
disefia un curriculo de preescolar y bésica primaria en el desarrollo psicomotor, en la secundaria
y media vocacional se fundamenta en el campo deportivo, donde sostiene que “el deporte de
rendimiento se presenta como el modelo para el cual debe formar la Educacion Fisica, detectando
los posibles talentos y futuras figuras de diferentes modalidades deportivas con intereses a los
dirigentes nacionales” (MEN, 1988)

Sin embargo, en agunas instituciones se puede apreciar un poco € descuido de lo
formativo y centrarse en lainstruccion deportiva, aungue en ésta parte se han descubierto grandes
talentos y futura figuras de diferentes modalidades deportivas se debe guiar a estudiante por la
parte recreativa y las actividades a reaizar en el tiempo libre, asi mismo desarrollarla con la
iniciacion deportiva desde 0s juegos predeportivos para visionar a futuro las modalidades donde
se pueda desempefiar cada uno.

Asi mismo el MEN articulado con laley 115 dispone una estructura en el area donde se
debe trabgjar la gimnasia, los deportes, € mantenimiento a la salud, a la forma desde |a estética
corpora y la danza como importancia de la expresion corporal con tendencias a la condicion
fisica, las actividades recreativas, € tiempo libre y la psicomotricidad como tema fundamental en
nifios de bésica primaria que se incluye dentro del plan de estudios, tal como se dice:

L os establecimientos educativos, de conformidad con las disposiciones vigentes y con su

Proyecto Educativo Institucional, atendiendo los lineamientos que se refiere e inciso de
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este articulo, estableceran su plan de estudios particular que determine los objetivos por

niveles, grados y éreas, la metodologia, la distribucion del tiempo y los criterios de

evauacion y administracion. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede observar que en e disefio de varios planes de

estudio estan adaptados a los estudiantes con fines particulares de cada institucion, bajo

unos requerimientos gque alcancen unos objetivos 'y que a final la evaluacion determinara

s €l proceso y lametodologia son correctos o si es modificada.

Sin embargo es complejo hablar de la forma de evaluacion de hoy en dia, ya que no se

hace correctamente, puesto que no se ve bien enfocado en los procesos de formacion,

etapas del desarrollo y la interaccion sociocultural del estudiante, se toma en forma

general sin visibilizar en readlidad a cada uno y los factores que puedan afectarlo dentro

del aprendizaje, por eso es de vital importancia las estrategias y métodos que €l maestro

pueda implementar en las ingtituciones educativas en forma funcional que permita

realmente tener los logros curriculares, observar el desempefio, retroalimentar e proceso

y apoyarlo en las dificultades.

5.1.4 Ley60de 1993

El estado otorga dentro del presupuesto los recursos para atender a pais en todos los
sectores como es € politico, salud, educacién, vivienda, medio ambiente, servicios publicos,
materia agraria, saneamiento y agua potable, grupos de poblacién vulnerable, justicia, proteccion
del ciudadano, cultura, prevencion de desastres, construccién y mantenimiento de redes viales,
pago de deudas, desarrollo institucional de los municipio y € presupuesto para la educacion
fisica, recreacion y deportes dentro de |as actividades que se realicen en los diferentes lugares del

municipio o ciudad, tal y como lo dice laley:
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En Educacion Fisica Recreacion y Deportes. inversion en instalaciones deportivas;

dotacion a los planteles escolares de los requerimientos necesarios para la préctica de

Educacion Fisicay € Deporte, dar apoyo financiero y dotacion e implementos deportivos

a las ligas, clubes de aficionados y eventos deportivos; e inversion en parques y plazas

publicas. (Congreso de la Republica de Colombia, 1993)

En cuanto alo anterior se puede decir que € estado brinda los recursos a muchos sectores
con un porcentaje establecido, pero es muy importante la participacion en cuanto al deporte, en
instalaciones y elementos para el trabagjo en tiempo libre o de ocio, donde las personas pueden
hacer uso de las diferentes herramientas para la redizacion de actividades recreativas o
deportivas y si se centra en € campo educativo también se tiene en cuenta |os recursos que se
destinan para mantenimiento o creacion de instalaciones deportivas o material para e trabago en
las clases de Educacion Fisica o cual quiera que lleguen a necesitar €stos recursos que ayudan a €l
desarrollo de las competencias motrices de cada estudiante o miembros de la comunidad
educativa, asi mismo en los diferentes grupos deportivos que se puedan formar a partir de las
escuelas de formacién o actividades que a cada uno le llame la atencion y lo encamine a lo
competitivo, pero o méas importante es que se tengan establ ecidos |os materiales para una mejor
formacion en los estudiantes que se respete la direccion que se le dé a los mismos, igualmente
cada municipio a través de las secretarias de educacion locales vigilara €l buen uso de los
recursos.

5.1.5 Decreto 1860 de 1995

La educacién publica o privada establece en cada una de sus asignaturas un plan de
estudios correspondientes para cada grado de tal forma que a cance unos obj etivos propuestos por
la institucion educativa de acuerdo a los proyectos pedagdgicos que alli se desarrollen, como se

viene diciendo en las leyes anteriores donde se involucra algunas de las actividades que se
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pueden implementar dentro del plan en el &rea de Educacion Fisica para ser desarrolladas en los
diferentes periodos académicos del afo escolar, es muy importante que e plan se adapte a los
Proyectos Educativos Institucionales, donde se enmarcan las estrategias, los principios y
fundamentos de la Institucion; otra de los elementos importantes es seguir € manual de
convivencia dispuesto por cada una de las instituciones donde resalta la preservacion del
bienestar de la Comunidad Educativa, a través de la salud y la higiene, normas, conductas y
sanciones disciplinarias. Se puede sintetizar todo lo anteriormente dicho en que se establecen
unas normas para cumplir € contenido de unos lineamientos anteriormente analizados para €l
disefio de un plan de estudios para cualquier asignaturatal como lo dice € decreto:

En €& desarrollo de una asignatura se deben aplicar estrategias y métodos pedagdgicos

activos y vivenciales que incluyan la exposicion, la observacion, la experimentacion, la

préctica, € laboratorio, €l taller de trabajo, la informatica educativa, el estudio personal y

los demas elementos que contribuyan a un mejor desarrollo cognitivo y a una mejor

formacion de la capacidad critica, reflexivay analitica del educando. (MEN, 1995, pag.

19)

De acuerdo con lo anterior se puede determinar que € maestro juega un papel muy
importante dentro de las diferentes asignaturas que se desarrollen en cada institucion educativa
como se mostrara en la formacién integral, ya que se pueden tener los mejores proyectos, las
buenas intenciones, |os mejores espacios, pero faltando los recursos humanos que establezcan
como idoneos para el buen desarrollo de éste, no se aportara mucho, laidea es que se compagine
tanto la presencia de maestros ideales con 1os métodos que cada uno tenga para obtener un buen
resultado en la evaluacion que se haga al final o durante los procesos de formacién como en los

elementos que se dispongan en € campo educativo.



516 Ley181de1995

El Ministerio de Educacion Nacional en uso de sus facultades legales y con la
participacion de Coldeportes se impulsa e aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y e
deporte para &l desarrollo de unaformacion integral que le permita al nifio, joven o adulto a tener
una formacion fisica adecuada a través de procesos integrales que le permitan desarrollarse como
miembros de la sociedad para tener una mejor calidad de vida. Asi mismo el desarrollo de las
personas dentro del contexto social y fisico, las personas optan por realizar actividades deportivas
con € animo de fortalecer sus capacidades motrices 0 prepararse a ser un deportista de
reconocimiento que e estado y las entidades territoriales pueden apoyar como muestra de
reconocimiento al esfuerzo y la dedicacion, pero méas que eso que aporten ala sociedad, tal como
lo dice MEN, (1995),

Fomentaran la formacion de educadores en € campo extraescolar y la formacion de

lideres juveniles que promuevan la creacion de asociaciones y movimientos de nifios y

jovenes que mediante la utilizacion constructiva del tiempo libre sirvan ala comunidad y

asu propiaformacion (pag. 4).

Nos muestra en €l texto anterior que si hay oportunidades de crecer como deportista, pero
mas alla del contexto deportivo hay una sana educacion para crear personas con criterio, para
establecer la optimizacion por medio del deporte y tener una convivencia excelente que nos
permita interactuar dentro del campo con los recursos que brinda el estado para crear sitios de
esparcimiento y ocio para nifios, jovenes, adultos, discapacitados o que necesiten alguna ayuda
especial, podra vincularse el deporte como base fundamental dentro del campo de la Educacién
Fisica para la conformacion del plan de estudios de acuerdo a los intereses personaes o

colectivos de |los jovenes o estudiantes adultos como vinculo de una construccion social.



6. MARCO TEORICO

Desde este recorrido trazado, para la construccion del trabajo, es necesario clarificar los
asuntos conceptuales, como los tedricos y legales que solventaran e discurso con e que se
construye la propuesta, sobre todo desde estudios, autores y teorias pedagdgicas que sostienen los
discursos educativos y amplian la comprension de todos |os actores y escenarios en |os procesos
académicos, estos al ser fendmenos holisticos, requieren incursionar en conceptos propios de las
areas y de otros saberes, como lo plantean Diaz y Hernandez (2002).

El acto de educar implica interacciones muy complejas, las cuaes involucran cuestiones

simbdlicas, afectivas, comunicativas, sociales, de valores, etc. De manera que un

profesional de la docencia debe de ser capaz de ayudar propositivamente a otros a

aprender, pensar, sentir, actuar y desarrollarse como personas. Por €llo, la formacién de

los profesores se ha ampliado considerablemente, incursionando en diversos ambitos

relativos a muy diferentes esferas de la actuacion docente (pag. 15).

Este fendbmeno no es un asunto solo de las materias tradicionales, cubre areas como la
educacion fisica y la artistica, que aportan a aumentar la capacidad raciona que estas aportan en
el individuo, y amplian contexto general, olvidar esto es ampliar los vicios de la escuela
tradicional, en palabras de Vizcaya (2002) constituyen los denominados “vicios” o “malos
habitos” (repeticion de actos), que son perjudiciales tanto para los hombres que cometen esas
acciones, como para la sociedad en que viven por su maa actuacion. Muchos han sido los
esfuerzos por comprender y dar respuestas a sinnimero de problemas, tanto practicos como
tedricos, en la ensefianza y € aprendizaje y es e momento de construir otros caminos que

reconstruyan la escuela.
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6.1. LaEducacion Fisica

La Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es muy importante dentro del sector
educativo, ya que la actividad fisica dentro del ambiente escolar muestra grandes resultados de
interaccion, comunicacion, descubrimiento de las competencias motrices, le recreacion como
medio para que € individuo cambie €l estilo de viday se recree en todos |os aspectos de la vida
cotidiana; en cuanto a los deportes en ser humano desarrollada las habilidades y potencializadas
se adapta a una actividad especifica que desarrolle y vaya perfeccionando a medida que se va
introyectando mas en las personas, ademas la educacion fisica le permite a las personas a ser
conscientes de |o que cada uno puede realizar creando grandes valores en la vida, como lo dice
La Universidad de Antioquia, (2003)

La educacion fisica como préactica educativa es, sobre todo, educacion del ser humano por

medio de la motricidad; asunto que comprende la expresion motriz intencionada de

precepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas;

constituyéndose asi el movimiento consciente y voluntario en un aspecto significativo y

portador de significacion parael ser.

Como se ha venido hablando en cuanto a la integralidad de la educacion fisica, se debe
cambiar ese concepto que tal vez muchas personas tengan y para eso se ha argumentado que no
solo es hacer actividad fisica, es la busqueda de la transformacion del ser humano desde la
interaccion con € medio socia y e buen comportamiento, teniendo el cuerpo como vehiculo para
esa transformacion, de la mano de un buen acompafiamiento educativo, entendido como la labor
gue cumple € docente dentro de la construccion del aprendizaje para que € estudiante disfrute
transformandose y construyéndose a si mismo

Se entiende entonces que la educacion fisica tiene unos fines, no solo los institucionales y

sociales, en su saber especifico persigue unas metas de formacion particular, que segiin Catherine
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Martinez (2020) dan herramientas a los individuos para su desarrollo desde la actividad fisica en
la escuela, como lo son la busqueda de valores sociales en tanto competencias ciudadanas,
liderazgo, habitos saludales, actitud de autoexigencia, competitividad sana, actitud de respeto
hacia el otro y hacia si mismo, disciplina, trabajo en equipo y la construccion de una vida sana a
nivel corpora y mental

No existe una edad para la educacion fisica, €lla esta presente desde antes del nacimiento
y acompaha cada una de las etapas del desarrollo del ser humano hasta su muerte, cada una de
esas etapas demanda unas actividades diferentes, acorde a las necesidades particulares del
momento de crecimiento, € contexto de su desarrollo y cultura en la que se estdinmersa, pues se
tienen en cuenta desde la alimentacion y €l espacio, como el desarrollo bioldgico y la edad, que
para el caso de este trabajo es aproximadamente entre los seis y quince anos que es la edad de la
media escolar, (primero a noveno de bachillerato), seguin laregularidad de |o establecido en laley
general de educacion, pero con las variables que se pueden presentar, como la extra edad, las
dificultades en el aprendizgje y laflexibilidad curricular por asuntos genos a proceso regular de
formacion.

En la educacion fisica, se prima e desarrollo motriz, como fundamento para potenciar
otras capacidades posteriores, a esto se le llama habilidades motrices, que parafraseando a
Castafier y Camerino (2006) son habilidades fundamentales que surgen de la combinacion de
patrones de movimiento que introducen a trabajo, tanto global como segmentario del cuerpo. Su
base reside en la dotacion filogenética de la especie humana traducida por la herencia del
parentesco. En este trabajo se reconoce propuesta en la medida en que considera aspectos
fundamentales que se han tratado por otros autores y muestra una idea global en la que las
habilidades se pueden categorizar en funcion de los @mbitos donde se desarrollan, lo que permite

y facilita, alavez, diferenciar las funciones de locomocién, manipulacién y estabilidad.
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El trabajo de la educacion fisica parte de la estimulacién a través de actividades que
desarrollen las habilidades béasicas, para después pasar a estos elementos complejos, como ya se
ha mencionado, estas habilidades basicas estan distribuidas en tres grupos. locomotoras,
manipulativas y estabilidad; desde e trabgo pensado en estos tres grupos es que se logra las
competencias o capacidades fundamentales anivel fisico

Ademas de estas habilidades, la educacion fisica como se ha mostrado mejora otros
estados del ser humano, sobre todo en aspectos que tiene que ver con la salud, la cua no solo se
refiera a cuestiones sobre la enfermedad, sino también sobre aspectos mentales, posturas
corporaes y habitos que generan mejores estados en la vida, es decir, permite una salud integral.

Para lograr esto se recomienda, que ademas de las clases de educacion fisica, l0s sujetos
en formacion tengan una actividad fisica constante, por |0 menos cuatro veces por semana con
una intensidad promedio de una hora, en donde se tenga en cuenta la carga (fuerza utilizada,
intensidad de los movimientos, tensiones generadas, entre otros aspectos) para no generar
lesiones, estas cargas estan determinadas ademas por la edad y estado fisico, pues no es o mismo
trabgjar con nifios que con adolescentes, su desarrollo muscular es diferentes, a igua que los
adultos y los ancianos.

Es un error pensar que mientras mas dolor haya en las actividad fisica, mayor eficacia; por
el contrario o que puede estar pasando es que se esté generando un problema o un dafio
muscular; 1o que se debe procurar es que a redlizar las actividades, se procure por tener; buen
calentamiento, constancia en e gercicio acorde a la persona que lo realiza, espacios de
recuperacion, hidratacion, estiramiento y constancia; todo esto debe ir acompafiado de hébitos
alimenticios que ayuden en e sostenimiento y construccién muscular, cardiovascular y animica,

pues habitos alimenticios poco saludables llevan al mal funcionamiento del organismo y por lo
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tanto, perjudica € desarrollo del individuo; se debe procurar por un con su equilibrado de
carbohidratos junto a vegetales y frutas, con una buenay constante hidratacion.

Otra forma de hacer efectiva las actividades de la educacion fisica y de su actividad en
general, es que deben contar con un programa, que lleve de un estado inicial basico, a estados
mas eficientes tanto en la motricidad como en las diferentes formas de relacion con el espacio; la
escuela |o hace a partir de secuencias didacticas, que estén construidas no solo desde €l plan de
estudios de la ingtitucion, si no desde la propuesta de profesionales que constantemente estan
estudiante € desarrollo integral de los sujetos en formacion; de ahi que sean tan necesaria,
pensarlas en su construccion desde una revision pedagogica constante y no solo desde €
cumplimiento a un plan de estudios 0 a unas demandas institucional es.

Es vital entonces la educacion fisica en los procesos de formacion, ya que es parte
esencial de lavida en genera del alumno, ademas de contribuir, con |os objetivos |e son propios,
alamision formativa de la escuela. Por estarazén, como |o sostiene Bolafios y woodbum (2006),

Debe formar parte de todo plan de estudios, dirigido a la formacion de los estudiantes de
Educaciéon Béasica. Dentro de ese plan, esta disciplina aporta destrezas y habilidades fisicas,
conocimientos y actitudes, asi como valores y estrategias para la formacion del educando en un
sistema educativo en particular. En ella se estimulan € desarrollo de las potencialidades del
alumno como ser humano, en los aspectos: fisico, cognoscitivo y socio afectivo. La Educacion
Fisica como area educativa, prioriza la esfera psicomotora, sin menoscabo de |0s aspectos socio-
afectivos y cognitivos del individuo.

6.2.  Procesos de ensefianza

Para comprender el proceso con € cual un ser humano accede a nuevos saberes, pero no

solo a saberes operativos, sino a conocimiento efectivo, conocimiento cientifico, que mejore la

forma de vida, es necesario comprender € discurso educativo y sus principios constructivos
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hacia tendencias gue terminan como model os de aprendizaje y permiten accesar € conocimiento
en un mundo globalizado que no atiende las necesidades del estado y las fuerzas econdmicas
dominantes, sino también por la pregunta por € cuerpo y sus posibilidades.

El elemento transversal es la nocion de educacion, que a parecer aparece en cualquier
discurso humano, entendido el soporte para formar la sociedad y la civilidad, sin embargo, existe
poca claridad sobre lo que es 'y su constante transformacion, como model o de acceso a saber, por
eso a hablar de educacion muchos refieren modelos didéacticos y pedagdgicos para ensefiar 10
que requiere e estado y no maneras eficientes de alcanzar €l saber.

La educacion es un referente de formacion a cual [legan saberes cientificos en beneficio
del hombre para encontrarse con sus hallazgos practicos y conceptuales, tal cual lo expresa la
profesora Olga Lucia Zuluaga (1999, pag. 94),

La educacion es un espacio de formacion en donde se confluyen todos los saberes

cientificos a servicio del saber humano, en donde se encuentran e cumulo de sus

hallazgos, préacticos y conceptuales. El espacio que convoca larelacion de la Pedagogia 'y

de la practica pedagogica es un espacio de saber en el cua unas regiones de conceptos de

unadisciplina o teoriatienen unaforma de existencia social en las instituciones.

La escuela se convierte en el espacio para ese acto educativo, hecha para que las practicas
de los docentes y directivos que interroguen por aportes educativos y laforma que impactan alos
sujetos sociales como objetos de informacion, pero més alla a su vinculacion alaesferasocia y a
latransformacién que puedan contribuir aellas.

El fundamento de ese acto educativo es la pedagogia, por eso al referirnos a formacion
siempre se encuentra €l término pedagogia en todo discurso que se haga, aungue su definicion
parezca un misterio, y muchos, aunque todo € mundo defiende las précticas pedagdgicas, la

reflexion y e uso pedagdgicos de los medios ye instrumentos, no estq explicito su saber
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especifico. Para desarrollar investigaciones modernas en educacion se trata de hacer un rastreo
epistemol6gico para determinar su origen; es decir es la parte de la educacion encargada de
pensar e interrogar sobre sus alcances, practicas y objetos de estudio.

La profesora Olga lucia Zuluaga (1999) se comprende la pedagogia como la "disciplina
que conceptualiza, aplica y experimenta los conocimientos referentes a la ensefianza de los
saberes especificos, en las diferentes culturas’ (Pag. 192). La construccion de esta definicion
partié de exhaustivas investigaciones sobre la historia de préacticas pedagdgicas para fabricar un
aparato tedrico-metodoldgico y conceptual que permitié definir la pedagogia resaltando su
caracter disciplinar, histérico y social, ademas de resaltar su papel en los procesos de ensefianza
centrando su atencion en lareflexion pedagogica.

Segun Zuluaga (1999) la idea fundamental de la préactica pedagdgica y por lo tanto de
todo proceso de ensefianza aprendizajes, debe estar de la mano del rescate de la historia de las
précticas reflexivas sobre la educacion para mejorar los contextos en los que estan los procesos
educativos

Significa en su sentido més amplio: recuperar la historicidad de la pedagogia tanto para

analizarla como saber, como para analizar sus procesos de formacion como disciplina,

trabgjar con la discursividad de la pedagogia y analizar la practica del saber pedagdgico

en nuestrasociedad ( pag. 22).

La accion de ese acto reflexivo es la préactica pedagégica, entendida como el discurso
préctico y académico de los docentes, identificado de manera intrinseca en las clases, la
planeacion, las propuestas curriculares y actividades extracurriculares, en ella siempre esta
presente la intencién de acceder a conocimiento; estas también se reconocen en e campo
reflexivo, que ayuda a desarrollar planes educativos e ingresa los elementos de la vida a la

escuela, en palabras Zuluaga O. , (1999) “La funcidon de intermediacion es acercar los conceptos



51

de la ciencia a la sociedad, la cultura y la cotidianidad, adecuandolos a la especialidad y
temporalidad de la escuela y la relacion profesor alumno”.

Es por eso que uno de los factores fundamentales en los procesos de ensefianza, sea €l
asunto de la practica pedagogica, aquel que contiene el discurso del docente, porgue contiene €
asunto de la pedagogia, que lleva implicito a aprendizaje y apropiacion de herramientas
didacticas y curriculares para los espacios académicos, identificando lineamientos, tendencias y
recursos. La vivencia, es decir materializar conceptos cientificos desde lo cotidiano, los saberes
previos para que e estudiante al desarrollar la sesiones de clase, hasta la insercion de
conocimientos solidos y model os de pensamiento que evidencien un aprendizaje significativo.

Es claro que quien reflexiona pedagogicamente, entiende de procesos, de orden cognitivo,
procedimental e institucional, es decir, cOmo se aprende, en qué espacios y momentos y cuales
son las disposiciones ingtitucionales que lo permiten; por ello sabe de la importancia de la
pedagogia en los procesos de ensefianza aprendizaje, como acto reflexivo que fundamenta la
educacion.

En los momentos en que e docente expone su trabagjo de aula, su reflexion, su discurso
oculto se alga de la esencia curricular para caer en la practica pedagdgica a través del uso de
elemento didéacticos en el aula pues carece de elementos mediéticos para su gercicio docente y
mostrar asi una coherenciaentre la clase preparaday la clase realizada.

Un proceso de ensefianza se fundamenta en la conceptualizacion de procesos educativos
gue revisen las tendencias y teorias en la educacion que mejoren € gercicio educativo. El
Ministerio de Educacién de Colombia no las tiene claramente definidas, pero las define como
estrategias metodoldgicas: “El conjunto de métodos, técnicas y recursos que se planifican de
acuerdo con las necesidades de la poblacién ala cual van dirigidas, |os objetivos que persiguen y

la naturaleza de las areas”. (MEN, 1994)
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Se comprende entonces que la ensefianza requiere de un proceso estricto de pensar cOmo
se educa, con que parametros y para qué; es decir es un gercicio de indagacion y no solo de
técnicas para comunicar datos. Para llegar a ella es necesario interactuar con muchas areas del
saber humano, no solo de estrategias didacticas para educar, en términos de la Profesora Zuluaga
(1999):

...es tambien amplio el conjunto de disciplinas en que se apoyan las Ciencias de la

Educacion y la Pedagogia; entre las més utilizadas por las diversas corrientes estan la

psicologia, la sociologia, la biologia, la antropologia, la estadistica, la linguistica, la

cibernética (p. 69).

En ese orden de ideas e aprendizaje |o constituye las capacidades del sujeto para acanzar
el conocimiento desde la practica educativa ofrecida. En la actualidad el aprendizaje se origina en
la dialéctica con e docente y los estamentos escolares; hoy en dia €l acceso a conocimiento se
flexibiliza mediante nuevos ambientes de aprendizaje.

Un elemento final, para comprender los procesos de ensefianza, son los eementos
institucionales y curriculares, ya que son la carta de navegacion de la institucion, en donde se
conjugan los intereses institucionales, y las posibilidades pedagogicas; Esto se justifica desde la
conexion de elementos de formacion en € aulay lafilosofia institucional que generan relaciones
del entorno, e aula y la institucion para desarrollar competencias y habilidades desde €l
pensamiento de lainstitucion.

De ahi que son importante los elementos curriculares pues la elaboracion de contenidos
desde la visién de intereses institucionales amplian la posibilidad de alcanzar e desarrollo
cognitivo, lectura de contexto, ciclos propedéuticos, necesidades del sector productivo y
directrices ministeriales dirigidas a los docentes para una planeacion curricular y su revision

constante, como la posibilidad de encarar la permanente movilidad de contenidos ensefiados en
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clase que generen actualizacion en conexion con la nuevas demandas mundiales. Es ademés un
elemento de la cotidianidad escolar de la cua es responsable e docente, pues en ella organiza la
vida de |as aulas de manera didactica
6.3. Conceptualizacion
6.3.1 Habilidadesy capacidades motrices basicas

Cuando se habla de habilidades motrices bésicas, nos referimos a diferentes tipos de
acciones 0 destrezas que tiene cada individuo, son innatas y tiene un desarrollo que se va
adelantando a diferentes edades, hay que tener en cuenta que estas destrezas hacen parte de las
funciones adquiridas de una persona que esté bgo los parametros de normalidad fisica y
psicol ogica.

La importancia del desarrollo de las capacidades radica en su aporte a la sana solucion y
crecimiento de cada uno de los estudiantes, asi mismo es nuestro deber como educadores fisicos
ser garantes de un amplio desarrollo de estas capacidades, trabagjando diariamente para alcanzar la
plena satisfaccion como docentes, siempre teniendo como objetivo planificar métodos que seran
la base para €l trabgjo y para la evolucion de la educaciéon, como lo dice Oleguer y Castafier,
2006

Lahabilidad y capacidad motriz serefiere alapotencialidad y alaaccion. A partir de aqui

se define la habilidad motriz como la accién que en e lenguage verbal se suele indicar

como: correr, lanzar, recepcionar, caer y empujar (pag. 56).

Cabe destacar que las habilidades motrices basicas que cualquier persona debe desarrollar
desde temprana edad son muy importantes para sus actividades cotidianas, es preciso determinar
gue como educadores fisicos dentro del plan de estudios se debe adecuar como elemento

importante dentro de la iniciacién ludica deportiva o actividad fisica, permitiendo que las
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personas manegjen una mejor postura, desplazamiento, movilidad del cuerpo en genera que
servira como hébitos de vida saludable.

Asi mismo cuando se habla de habilidad motriz se refiere a la capacidad que tiene todo
individuo a reaccionar a diferentes situaciones que se le presenten dado € caso en que deba
realizar movimientos 0 acciones gue involucran directamente su capacidades de reacciones y
velocidad en los movimientos, pero no toda las habilidades depende de velocidad ni reaccion, el
equilibrio como destreza motriz basica cumple diferentes caracteristicas que llevan acciones y
fundamentos diferentes, de esta manera un individuo tiene capacidades diferentes y su manera de
ir avanzando dependera del trabgjo al cual sea destinado y expuesto como lo expone Camerino y
Castarier (2006)

Antes de abordar un estudio y reflexion amplia de nuestro campo profesiona no podemos

obviar a la actividad fisica y deportiva, tiene un buen nimero de estigmas que recaen

sobre la corporeidad y algunos modos de contemplar y gjercer sus précticas, a pesar de
gue se ha avanzado mucho en superarlos siguen siendo cultivados cuando la rutina y la

insuficiente formacion se imponen. (pag. 20)

L os trabajos academicos desde varias corrientes formativas, hacen un [lamado recurrente
alaintegracion de saberes, desde lo corporal y cognitivo, como desde los socia y cultural, pues
los sujetos en su vida real no solo interactiian con € mundo desde su corporeidad, sino ademas
desde la forma en la que esa corporeidad se relaciona con los demés, interviniendo elementos
como las competencias ciudadanas, €l pensamiento critico para su implementacion y los criterios
pararesolver situaciones particulares, Pérez y Belefio (2013) sefialan por gemplo

El proceso de enseflanza aprendizge, para desarrollar las habilidades motrices en la

Educacién Fisica desde una perspectiva fisica educativa, evidenciala necesidad de asumir

un enfoque integral fisico educativo en su concepcion, teniendo en cuenta el contexto en
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gue se encuentra la escuela, los docentes que imparten la asignatura y las caracteristicas

de estos escolares, para que puedan enfrentar los retos en cuanto a su formacién integral.”

(pag. 13).

Estos autores encaminan e reconocimiento de las habilidades motrices, hacia €
establecimiento de su importancia en €l desarrollo integral de los sujetos en edad escolar, resatan
el fortalecimiento no solo de aspectos fisicos sino también cognitivos, cuyo trabgo
mancomunado son la verdadera estrategia de lo que se reconoce como educacion integral,
gercicio en donde se pone en escena los esfuerzos fisicos que mejoran € funcionamiento
corporal, pero que realizados de manera creativa pueden poner a prueba el ementos cognitivos que
mejoran €l acceso a conocimiento; sobre esto resaltan

El desarrollo de las habilidades motrices, presupone un reto cada vez superior para

tributar a la educacion integral, con un enfoque que mas que asumir la potenciacion de

automatismos motrices, tire de este para lograr fortalecer aquellos aspectos cognoscitivos

y afectivos que integran la  unidad del ser humano, para acanzar una mayor socializacion

de los resultados de aprendizajes, independencia en las estrategias para adquirir

conocimiento, algo que requiere de un mayor esfuerzo de las estructuras cognoscitivas de
los escolares y no de las motrices, es valorar su inteligencia y creatividad en las

actividades motrices (pag. 10).

Trabajos como estos hacen hincapié en gue las competencias adquiridas con € desarrollo
motor sirven como la base para que se pueda consolidar un crecimiento multidimensiona
progresivo pero seguro, y a igual que otras propuestas formativas, insiste en e desarrollo de
habilidades para la relacion con € mundo y la preparacion para integrar saberes de diferentes

dimensiones; En términos de Gil, P., Contreras, O., & Gémez, |. (2008)
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El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta

obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de

manifiesto a través de la funcion motriz, la cua esta constituida por movimientos

orientados hacia las relaciones con e mundo gue circunda a nifio y que juega un papel

primordial en todo su progreso y perfeccionamiento (pag. 75)

Se hace necesario hacer unarevision alas tendencias formativas, en todos |os campos del
saber, pero sobre todo en educacion fisica y especialmente en e desarrollo de habilidades y
capacidades motrices, pues la reflexion pedagogica ha degjado ver los cambios que se hacen
necesarios en los paradigmas en educacion y por |o tanto en la evaluacion que se hace de lo que
se espera lograr en € proceso educativo, de ahi que las competencias motrices se valoren de
forma integral y no solo en la superacion de ciertos minimos de movilidad en el espacio; sobre
esto Urefia, N., Urefia, F., y Alarcon, F. (2008) proponen

En la actualidad hay un cambio de interés y 1o que importa no solo es el producto final,

sino también el proceso seguido para llegar a ese producto final (enfogue ecléctico en

donde se combina la perspectiva cuantitativa y cualitativa). Como consecuencia de lo

comentado anteriormente, se demanda la urgente necesidad de buscar otras aternativas

evaluativas en Educacion Fisica, acordes con el espiritu educativo (pag. 36)
Reconocer la importancia de las habilidades motrices, es reconocer que no solo son actividades
fisicas para e deporte, sino que se convierten en fundamento de situaciones de autonomia en €l
mundo real, autonomia que se expresa tanto en lo corporal como otros aspectos de la vida, desde
el conocimiento directo de lo que es cada uno, y las posibilidades que tiene en & contexto; en
pal abras de L 6pez (2013)

Dichas HMB nos permiten resolver problemas motrices con elevada eficaciay eficiencia,

lo que comporta poder redizar actos tan béasicos de nuestra vida cotidiana como
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desplazarnos autbnomamente o alcanzar objetos. De la misma manera, nos proporcionan

continuamente un conocimiento directo sobre nosotros mismos a multiples niveles, desde

la estricta informacion propioceptiva, hasta la percepcion y constatacion de nuestro nivel

de autoeficacia frente a distintas situaciones motrices (pags. 89-97)

Con € desarrollo de actividades colectivas, para las habilidades motrices, no solo se
resalta las posibilidades que estas brindan a nivel individual, sino también las competencias a
nivel social que se van cultivando, que para €l caso del contexto de este trabajo se identifican
como competencias ciudadanas, habilidades para el crecimiento en sociedad, el reconocimiento
de si en relacion con los demas. Mafieru y Rodriguez (2011) resaltan sobre lo anterior

Permite a alumnado aprender a ser més consciente de su nivel, estar mas atento y ser mas

fino en la percepcion de sus sensaciones, mejorar como observador externo o corrector de

sus comparieros, conocer mejor las variables de la dificultad de la tarea, saber mas sobre

las opciones para la mejora personal o0 de los comparieros ser cada vez mas autonomo y

competente (pag. 214)

El trabgjo a conciencia sobre este tipo de habilidades, genera bases importantes para
ampliar € efecto formativo en los estudiantes, teniendo en cuenta lo que esto faculta en su
desarrollo, como € mango de la lateralidad, la expresion del movimiento en contextos
manipulados y contextuales, ademés de la riqueza expresiva del movimiento cuando lalateralidad
se trabgja de manera ambidiestra, por gemplo; Castafier y Andueza (2008) diran que “La
consecuencia de estos resultados fruto del aprendizaje motor aboga por una ensefianza global
ambidiestra de las habilidades motrices bésicas, para, progresivamente, potenciar € uso del
segmento corporal més habil en la ejecucion de las habilidades especificas” (pag. 44)

La perspectiva pedagdgica, es decir, aquella que constantemente esta reflexionando sobre

su quehacer, insiste en la conciencia corpora desde € trabajo motriz ladico, que incluya
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actividades y trabajos que ademas de formar vinculen aspectos relevantes del contexto y de la
culturaalaque se pertenece 0 con la que se interactla; para Gonzalez y Gonzalez (2010)

Dentro de esta perspectiva de la motricidad humana, la pedagogia debe asegurar que los

estudiantes identifiquen su capital motriz, tomen conciencia de la unicidad del cuerpo y

comprendan el papel de la educacién fisica en la construccion de la corporeidad. Asi

mismo, debe fomentar la expresién motriz y el uso de |as habilidades en juegos deportivos

que tengan significado para el grupo al cual pertenecen” (pag. 181).

Se resalta entonces la necesidad de tener presente este desarrollo por ser la base con laque
se entretegjen constructos corporales méas compleos, que mas adelante serviran para edificar todo
el andamiaje corporal y cognitivo de los sujetos en formacion. En palabras de Guio (2010) estas
habilidades son “componentes fundamentales del desarrollo motor: la corporalidad, espacialidad
y la temporalidad, elementos sobre los cuales se edifican la coordinacion y el equilibrio” (pag.
82).

Resulta fundamental reconocer que todos los trabajos académicos que se hacen a
respecto, tanto informes como tesis e investigaciones hacen un sefiadamiento de lo fundamental
que resulta ser e desarrollo de competencias, habilidades y capacidades a nivel, motriz, no solo
por los aspectos deportivos, sino por € fundamental aporte que hacen al crecimiento integral de
los individuos; en términos de Nebot D. , (2015):

Es el dominio de la actividad motriz corporal que nos capacita parala creacion, gjecucion

y control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacion con e entorno

dando respuestas correctas y/o eficaces en € tiempo a las distintas tareas que se nos

presentan en €.
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6.3.2 Niveles de organizacion de la educacion en Colombia

En el campo de la formacion, como se ha insistido, todo se debe hacer por procesos, para
procesos, para que esta importancia del desarrollo de las habilidades se vea reamente reflgjado
reflggado en los sujetos con los cuales se trabaja, en el contexto colombiano esos procesos se han
categorizado por niveles de formacion, que para € caso de este trabgjo estan sustentados en el
articulos 11, 22 y 23, en donde se define la reglamentacion para los diferentes niveles y duracion
de la educacion, formal, clarificando ademas sus contenidos y fines; prestara atencion para la
categorizacion de niveles en el caso de este trabgjo € articulo 11 en numera b) que plantea que
la educacion basica tendra una duracion de nueve (9) grados desarrollados en dos ciclos: La
educacion basica primaria de cinco (5) grados y la educacion basica secundaria de cuatro (4)
grados (MEN, 1994), que se han determinado por las caracteristicas comunes de la comunidad
desde una revision pedagodgica constante a su desarrollo, esos niveles segun la guia curricular
parala educacion fisica de la Universidad de Antioquia basicamente son:

Nivel 1: Que abarca as edades entre los 6 y 10s 9 afios, que circunda en e contexto
de los grados 1°, 2°, 3°; en este nivel los nifos trabajan mediante juegos debido a que su
desarrollo corporal esta en pleno apogeo, las cargas deben estar dentro de la actividad
[Gdica, y no en repeticiones, actividades monotonas constantes etc., se busca con ello
desarrollar € mejoramiento, no solo de cuestiones manipulativas y de apropiacion del
cuerpo en € espacio, S no de su desplazamiento y carrera, asi como la velocidad de
reaccion y pensamiento, con €l fin de que su movilidad tenga una conexion mas directa
con lastareas que se le solicitan en su proceso escolar y de lavidadiaria

Nivel 2: Concentrado en los grados 4° y 5° que oscila entre los 10 y 11 afios, €l

trabgjo fisico de desarrollo de habilidades motrices pretende apoyar € perfeccionamiento
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de las acciones de respuesta en su movilidad y la adaptacion del educando a estimulos
externos en procura de potenciar las respuestas de reaccion y desplazamientos, acorde con
las facultades individuales, es e espacio perfecto para la llegada de los juegos
predeportivos, no para cultivar la educacion fisica solo como e mundo de los deportes,
sino por ser un elemento didactico que facilita e desarrollo de habilidades y que en €
contexto especifico puede suavizar € trabajo de las instrucciones a seguir, mundo de las
normas que desde €l trabajo corpora prepara paralo social.

Nivel 3: Personal en formacion de 6° y 7° con edades entre los 12 y 13; lallegada
a mundo del bachillerato también esta acompafiada del despertar hormonal y los
conflictos que elo conlleva, por eso € trabajo fisico motriz, empieza a verse permeado
por las cargas en los gercicios y un acompafiamiento de pruebas que estan acompafadas
de la responsabilidad con el otro; se inicia ademas la manipulacion de objetos deportivos
y la exploracion del cuerpo en e espacio con niveles de complejidad, que desafian su
resistencia, adaptabilidad, equilibrio y respuesta a estimulos aleatorios del medio y
programados en la clase.

Nivel 4: Chicos que cursan los grados 8° y 9°, que normalmente estén entre los 14
y 15 afios, si no se presentan situaciones de extra edad, o asuntos de movilidad social que
hacen que se prologue e acceso a la educacion regular; en este nivel € trabgo esta
pensado para realizar acciones contundentes en el desarrollo motriz, €l cuerpo ha logrado
cierta estabilidad en su estructura, o por |0 menos empieza a hacerlo, por lo que las cargas
se hacen reguladas, €l trabajo de fuerza y velocidad se hace por circuitos y la accion
didactica de la competitividad se establece como estimulo a desarrollo; € trabajo en

equipo se consolida en funcion de su categoria de edad y la forma en que construye sus
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competencias ciudadanas a la par de las corporales, especificamente en asuntos de fuerza,

velocidad, resistencia y flexibilidad, que son pilares para las relaciones con € mundo,

tanto para cuestiones sociales y culturales, como econdmicas, cognitivasy personales

El proceso formativo en los grados superiores se lleva a cabo con trabgo
especifico en e afianzamiento de sus condiciones fisicas, reforzamiento de su movilidad
en conjunto y segun elecciones de su desarrollo personal, ademas del cultivo de précticas
saludables sobre €l propio cuerpo y su relacion con el medio y los demés (Universidad de

Antioquia, 2020)

Basados en lo anterior, se debe recalcar en la seriedad con que la educacion fisica, como
disciplina, estudia su quehacer en la escuela; por €elo, no solo habla de las habilidades y
capacidades motrices, sino que las estudia seguin las particularidades de cada proceso fisico. Para
ello las ha clasificado en tres grupos. Locomotrices, manipulativas y de estabilidad; comprender
estas tres categorias 0 grupos es vital a la hora de organizar un plan de estudios de cuaquier
entidad educativa, esas habilidades estan centradas y dirigidas a una poblacién estudiantil  que
para el caso de este trabajo es |a basica, especificamente los grados de primero a noveno, por €llo
los gercicios y gemplos planteados, son pensados para su grado de desarrollo corpora y
cognitivo (6 a 15 afios aproximadamente), con e fin de megorar sus condiciones motrices,
aportando a la solucién de | os problemas detectados en lainstitucion.

6.3.3 Locomotrices

En este grupo, se encuentran las habilidades caracterizadas por mostrar la capacidad de
desplazamiento del cuerpo en e espacio, es decir, es la habilidad y capacidad del cuerpo de
desplazarse de un lugar a otro en un ambiente determinado, segun Castafier y Camerino (2006)
en e desarrollo de estas habilidades se interrelacionan los diferentes elementos espaciales, es

decir, ladireccion, €l planoy los gjes. “Lamovilidad del cuerpo por estos elementos espaciales es
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lo que se busca desarrollar con las actividades en clase, para pasar de la simple movilidad en €l
espacio, a realizar movimientos compuestos que interrelacionan todos los componentes del
espacio”.

En la clase de Educacion Fisica Recreacion y Deportes se deben planear actividades que
estimulen las habilidades locomoatrices, las cuales, si bien se adquieren y desarrollan de forma
automatica, en €l desarrollo biologico, a ser parte de la movilidad natural del cuerpo, si no se
estimulan, tienden a entorpecer la adquisicion de otras competencias, habilidades o capacidades
que son movimientos naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias
habilidades importantes, habilidades que con el crecimiento de la persona se van madurando y se
van diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores externos que influyen en la
especializacion motriz de cada nifio.

Metodologia: Dentro de las actividades para e desarrollo locomotor se encuentran
principalmente: las caminatas, que para efectos de la instituciones educativas se realiza alrededor
de las canchas, a igual que € trote y las carreras, pues la mayoria de las instituciones no cuenta
con pistas; otro son los giros y € esquivar, para lo que se pueden realizar actividades grupales
con juego gue incluyan competencias esquivando el balon, en donde ademés de los giros se hace
presencia € desplazamiento y la movilidad en varias dimensiones para evitar ser tocado por €
bal 6n; También estan los saltos, con y sin impulso, para lo que se recomiendan actividades como
el salto largo, de obstacul os, competencias de salto colectivo ala cuerda, entre otros, que también
involucran un elemento mas de la locomocién que son las caidas, finamente dentro de estas
habilidades, esta |a capacidad de trepar y bajar, que se puede estimular con juegos que incluyan
subir y bajar escalones, cuerdas con nudos y cuando exista €l recurso técnico, pequefios muros de

escalada.
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No son solo estos las habilidades locomotoras, también se incluyen el arrastrarse y
dedlizarse, rodar, pivotear, galopar, alcanzar, gatear y todas las combinaciones que se puedan
encontrar con creatividad entre estas acciones, es decir la mezcla entre ellas o las variaciones
corporales, por ggemplo: con uno y luego con los dos pies, movimientos frontales, lateras, atras,
variaciones de velocidad, de alturas, en pargjas individual, grupos, entre otras variables.

Es importante reconocer los grados de dificultad a los que se enfrenta el estudiante, la
carga en tiempo y esfuerzo siempre debe estar a la altura de su edad, pues exceder la capacidad
generaria inconvenientes que pueden llevar a lesiones incluso permanentes, ya que, a estar en
proceso de desarrollo, este se puede perjudicar a posibles combinaciones de éstos.

Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes. andar, correr, saltar,
variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar, bajar, etc.

Existen también actividades que incluyen e movimiento en los diferentes planos del
espacio, pero que no requieren desplazamiento, a estas se les conoce como actividades no
locomotoras o0 de estabilidad, basicamente son movimientos durante los cuales e cuerpo se
mantiene en su lugar; dentro de estos estan: el estiramiento, las flexiones, los giros, € balanceo,
los lanzamientos y recepciones, las cual es afianza asuntos sobre el equilibrio y la coordinacion.

Para cualquier de los tres grupos las habilidades y capacidades motrices, € docente debe
tener en cuenta segun Navas (2020), acompafiar su planeacion y su clase con actividades de
motivacion como la generacién de ambientes de aprendizajes, cuentos motores, actividades
musicales etc., ademés de actividades de desarrollo que son las que disefia para la clase como las
ya mencionadas, también debe tener presente, 10s programas de refuerzo y ampliacion através de
actividades ludicas tradicionales con pelotas, obstéculos circuitos de habilidades, desafios

grupales ente otros y finalmente actividades de evaluacion, con elementos didacticos como fichas
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conceptuales del cuadernillo del alumnado. Creacién por € grupo de habilidades combinadas, ya
trabajadas.
6.3.4 Manipulativas

En este grupo estan las habilidades que conllevan los movimientos de motricidad gruesa'y
fina, en otras palabras, son los movimiento que muestran la capacidad que tiene un cuerpo
imprimir fuerza alos objetos u otros elementos como personas, a la vez que se puede amortiguar
la carga recibida por la estimulacion que se le hizo a éstos; Camerino y Castafier (2006, pag. 18)
plantea que en la medida que se perfecciona esta estimulacion hay una mayor participacion de las
capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las cuales se convierten en la base de las
acciones cualitativas, es decir, aguellas en las que intervienen también e componente cognitivo.

Si bien estas habilidades hacen parte de |os movimientos naturales, aquellos propios de la
mani pulacion de objetos con amplitud o con fineza, adquiridos por herencia biolégicay cultural,
s no se estimulan, tienden a entorpecerse en e desarrollo de otras habilidades, ya que la
motricidad gruesa y fina, segun Bolafios y Woodburn (2006) son la base de la especializacion
motriz que se logra o aprende por medio de la experimentacion de gran variedad de actividades
deportivas y no deportivas que se practican en la vida cotidiana.

Para Camerino y Castafier (2006, pag. 20) las actividades sistematicas y con variedad que
incluyen la manipulacién, contribuyen a que se cuaifiquen los procesos de las habilidades
caracterizadas por movimientos fluidos, flexibles, armonicos, eficientes y eficaces que son €l
producto de la interaccion socio-perceptivo y fisico motriz. Por eso se convierten en una pieza
fundamental a la hora de acompafar la formacion integral, ya que aportan no solo a
fortalecimiento de la relacion con los objetos, sino en € refinamiento del mangjo del cuerpo en la

relacion con €l otro, y los elementos que acompafian ese encuentro social.
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En este apartado de la motricidad se puede evidenciar como se pasa de habilidades como
el lanzar, atrapar, patear y golpear, a acciones mayores e integradoras como lanzar € balén,
identificar objetivo para €llo, atraparlo y refinar la forma en la que se hace evitando golpes
indeseados, realizar cualquiera de estas dos acciones con una mano, entre otras pueden dar origen
a otra gran variedad de habilidades, como lanzar un baldn y atraparlo con una, dos manos y de
varias formas mas.

Normalmente se presta mayor atencion en los aspectos manipulativos, a los lanzamientos
y recepciones, pues es aca donde los estudiantes ponen en juego varios componentes de la
manipulacion, para Batalla (2000) los define como "la accion de desprenderse de un objeto
mediante un movimiento vigoroso de uno u ambos brazos'. Enuncia que Sanchez Bariuelos
(1986) defiende en una definicion mas general que e lanzamiento es "la manipulacion de un
objeto con lafinalidad de ser lanzado o arrojado” (pag. 30), pero se puede sefialar ademés que los
lanzamientos y recepciones son habilidades que demandan control, acciones que incluyen €l reto
de manipular un movil y tener control sobre él, de ahi que este gercicio incluya secuencia de
movimientos, calculo sobre el espacio y por o tanto cambios en las posturas y utilizacion de los
brazos, en diferentes momentos, alternandol os.

Se puede decir que, como deriva de los lanzamientos y recepciones, se desprenden las
otras habilidades y patrones motrices manipulativos: agarrar, alcanzar, arrojar, atgjar, tomar, que
para Abardia Colas (1997) complementan la clasificacion de las habilidades manipulativas, las
cuales ayudan a proponer las actividades para las Unidades Didéacticas, los planes de estudio,
pero sobre todo para las secuencias didéacticas, en las que se reconocen las verdaderas acciones
formativas.

Metodologia: Como la base del asunto manipulativo son los lanzamientos y las

recepciones, se recomienda actividades y juegos que incluyan entre otros gercicios como:
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Atajadas con las manos, para despejar la capacidad de retener el objeto lanzado entre las manos,
esto puede variar si la accidn se realiza con desplazamiento corporal; desafios en juegos donde el
objeto lanzado se ha dejado rgpidamente para poner en juego con otra accion, también puede
tener variables con desplazamiento o sin atrapar completamente el objeto; finamente, actividades
donde se estimulen |os despejes, con manos o pies, con € fin de determinar si el aumno es capaz
de determinar o planear una trayectoria de objeto con el que se esta trabgjando, norma mente
balones. En algunos casos se habla de habilidades motrices no manipulativas, pero es solo la
denominacion para aquellas acciones en las que € objeto con € que se trabgja no es atrapado,
Sino que es pateado, empujado o despejado en medio de las actividades o juegos propuestas, estas
acciones tienen como finalidad incentivar lareaccion y la velocidad en ellas, que prepara para las
habilidades y capacidades mas complejas como las que se requieren en |os deportes.

El componente de la motricidad fina, s bien hace parte de este apartado sobre o
manipulativo, no se profundiza en €, ya que su accion estd mas encaminada a refinamiento de
las manos y los dedos y profundiza mayormente en las actividades artesanales que facultan la
préctica artistica y estimulan el cerebro para operaciones cognitivas diferentes, que no vienen al
caso en este trabajo de investigacion; entre ellos estan e trabajo con plastiling, arcilla, € cortado
y rasgado de papel.

6.3.5 Estabilidad

Segin Camerino y Castafier (2006) Estas habilidades suponen e desarrollo de la
capacidad perceptivo motriz de adecuacion y adaptacion espacio-temporal del cuerpo y la
participacion de las capacidades fisico motrices (condicionales y coordinativas) con las que se
logra superar la fuerza de gravedad, por lo tanto permiten a cuerpo redizar eficazmente las

tareas motrices gque demandan |as acciones que se proponen en una actividad determinada.
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Estas habilidades son la competencia del cuerpo para mantener el equilibrio, cuando las
situaciones piden la quietud, pero las circunstancias lo dificultan por una situacion o tarea motriz
propuesta, esta competencia o habilidad es posible gracias al adecuado guste postural que
resuelva eficazmente e problema planteado.

Dentro de este grupo de habilidades y capacidades estan los levantamientos, las
inclinaciones, algunos estiramientos, los giros y colgarse. La estabilidad motriz tratada desde una
vision amplia, es quizas la més basica de | as categorias que de la motricidad, por su contundencia
en € desarrollo de las demas destrezas, es éstala que permite que € nifio se desplace por lugares
gue presenten grados de dificultad no muy altos pero gracias a ella é puede sentir seguridad ala
hora de gjecutar cualquier movimiento, la estabilidad se sigue desarrollando alo largo de lavida,
empieza con las estabilidad que realiza con su cuerpo el bebé en os primeros meses de viday se
va trasformando en medio de los cambios biol6gicos y los desafios del contexto, ademas de las
estimulacion en la escuela; por eso de la estabilidad simple como el ponerse de pie, se puede
pasar a correr, sdtar y otros asuntos que ya pertenecen a la locomocién, ademés de los
lanzamientos de |a manipulacion.

Por eso es fundamental que nunca se deje de incluir los gercicios de estabilidad en
cualquier momento del proceso de formacion, es decir la madurez bioldgica no es impedimento
para que se siga estimulando, por eso los educadores fisicos deben velar por su inclusion en los
planes de estudio y sobre todo en las secuencias didacticas, pues generan grandes mejoras en la
capacidad de movimiento de los de | os estudiantes, como |0 expresa Castafier y Camerino (2006)

L as habilidades de estabilidad son aguellas que permiten mantener el equilibrio moviendo

€l cuerpo através de sus ges, por gemplo, para esquivar un objeto es necesario poner en

derta la habilidad estable del cuerpo. La singularidad de las habilidades de estabilidad
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reside en ser acciones centradas en los ges y planos del propio cuerpo sin que medie €

exceso de locomocion (pag. 57).

La bibliografia explorada, resalta la importancia de la estabilidad, debido a su
trascendencia en las acciones de los seres humanos en e desarrollo de sus actividades, no solo
deportivas, sino también cotidianas, ademas de que implicitamente, faculta asuntos cognitivos al
someter el cuerpo a experiencias de regulacion; este trabajo como se ha mencionado, inicia desde
el prescolar y no termina sino hasta que cese el proceso de formacion, por eso hay que considerar
su aplicacion en los proceso de formacion, de manera organizada, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los estudiantes, organizando parametros de ensefianza de manera que se cree un
ambiente de conocimiento optimo para el crecimiento integral.

Es necesario hacer la claridad de que, si bien la estabilidad es |a capacidad de mantener €
equilibrio, también tiene otros elementos dindmicos, es decir, una cosa es la estabilidad estéticay
otra la estabilidad dinamica, mientras la primera busca e regreso a la quietud, la segunda se
refiere ala capacidad de contrarrestar las fuerzas en medio de la actividad fisica para conservar la
capacidad de movilidad y mantener el objetivo del movimiento.

Metodologia: Las actividades escolares que se pueden desarrollar, sobre todo para la
poblacion ala que va dirigido este trabajo, son todas aquellas que incluya el tener que vencer la
gravedad y obligue a cuerpo aregresar a su estado de reposo, no solo o que obligue a estar en
niveles altos para € equilibrio, pueden ser juegos que indiquen e seguir lineas rectas, caminar
por objetivos en e piso con un solo pie, desplazamiento con la mirada fuera del horizonte, juegos
tradicionales que motiven a hacer que el compariero pierda el equilibrio (conservando € respeto y

laintegridad de todos).
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6.3.6 Capacidades condicionales

Estas capacidades son |as que estan determinadas por la energia que se le imprime para su
desarrollo. Para comprenderlas mejor hay que reconocer cudles son los el ementos qué determinan
su posibilidad, es decir, aquello que en € cuerpo hace posible su desarrollo, y que basicamente
son: fuerza, velocidad, resistencia, y flexibilidad, en otras palabras, son aguellas capacidades
corporal es que estan determinadas por la energiaimpresa en el momento de la accion.

6.3.7 Fuerza

La fuerza se entiende como una capacidad motriz muy importante en el desarrollo del
individuo debido a que esta presente en todo tiempo cuando € nifio realiza alguna actividad fisica
y donde se debe fortalecer en los adultos mayores, siendo muy importante para trabgjarla en €
gercicio docente desde tempranas edades, ya que permite mejorar las posturas y permite
desarrollar las demas habilidades de la megjor forma, iguamente existen diferentes tipos de
acuerdo a comportamiento del muasculo, Diez (2010) afirma que “es la capacidad de vencer una
resistencia externa o reaccionar contra la misma mediante una tension muscular. Dependiendo de
laforma de producirse latension muscular y el tiempo de aplicacion de ésta”.

Se puede enfatizar y trabajar en nuestros salones teniendo en cuenta el concepto de fuerza
ya que es muy importante saber diferenciar y tener las bases para el trabajo y la argumentacion,
asi poder realizar un trabajo bien estructurado y pensado parala proteccion de laintegridad de los
estudiantes.

Dentro del campo educativo a través de gjercicios que permiten evaluar esta habilidad,
gue sirve de diagndstico del estudiante para realizar y limitar algunas actividades que se realizan
dentro del colegio, Rosa y Gayte, (2003) sefiala que:

En e proceso evolutivo los musculos de los nifios muestran diferencias de tipo

morfol gico, histoldgico y bioquimica en relacion con los adultos. Nos encontramos ante
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un tema de gran importancia e interés ya que desde hace tiempo existe una controversia,
entre no solo los especialistas y profesionales de la actividad fisica 'y el deporte, sino
también entre fisiologos, médicos e investigadores, en relacion con € entrenamiento de la
fuerzay los factores que inciden de forma directa sobre su aplicacion y desarrollo.
Después de lo cua sellega alaconclusion de que lafuerza es ago que genera polémica a
la hora de trabgjarlo debido a que hay diferentes posturas y son muchos los tedricos que afirman
gue en los nifios y adolescentes es oportuno desarrollarlo debido a que da paso para la gjecucion
de las demas capaci dades que son de gran importancia para el desarrollo de los individuos.
De todas formas, es algo que hay que tener presente e disefio de actividades para la
escuela, en especia de unidades y secuencias didéacticas, pues |os asuntos relacionados a
la fuerza siempre estan presentes durante € desarrollo del sujeto y son base para €
soporte de cargas fuertes en las actividades no solo deportivas sino de la vida diaria,
incluso de la vida laboral. Por eso hay que pensarla desde los inicios del proceso de
formacion, sobre todo en e desarrollo de la motricidad infantil, debido a sus
caracteristicas en las dimensiones holisticas (bioldgica, psicolégica y motriz) que no se
pueden degjar libre en su desarrollo sino que hay que direccionarlas de acuerdo a
caracteristicas particulares y contextuales, por 1o que requieren de una planificacion
especifica y detallada para €l desarrollo hasta niveles basicos funcionales (Grosser M.
2003)
Una de las principal es caracteristicas parala planeacion es tener en cuentalas cargas, pues
llevarlas a niveles por fuera de las posibilidades corporales segun edad y contexto genera
problemas que pueden llegar a ser irreparables en el desarrollo corporal ya que si no se tiene en

cuenta la capacidad y se trabaja sin contenidos planificados los resultados serén dispares y en vez
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de aportar a desarrollo generan atrofiamiento de los procesos. En sintesis, en las edades
infantiles, es recomendable desarrollar planes.

Grosser (2003) recomienda orientar el trabajo desde e nacimiento hasta los 11 afios
orientados a incremento y desarrollo sistemético de las Capacidades Condicionales, con €
objetivo de lograr un desempefio eficaz en realizar las tareas motrices, sin embargo, no se
recomienda la programacion y gecucion de estimulos orientados a desarrollo de la Fuerza
Maxima, Fuerza Resistencia y la Fuerza Veloz con objetivos de alto rendimiento deportivo a
corto plazo.

Este autor, precisa que en este grupo de edad que se encuentran en un contexto
relativamente normal o similar, €l desarrollo de su fuerza muscular es muy parejo, con un minimo
de variaciones, incluso entre los géneros, por razones generalmente culturales, es decir, las
précticas alimenticias, de posicion corporal, juegos, etc., por eso no es extrafio que en 10s juegos
puedan haber nifias con mayor fuerza'y por ello se recomienda que € trabajo de |os juegos como
el levantamiento de objetos en posiciones corporales definidos, que ademas lo obligue a
recomponer su postura corporal, a igual que las actividades de halar la cuerda por equipos,
arrastrar  empujar objetos, en retos colectivos e individuales; en términos generales actividades
gue marquen la influencia del gjuste corporal, € desarrollo de la coordinacién y por lo tanto el
mejoramiento de la masa corporal, nutriendo ademéas el desarrollo cognitivo.

Metodologia: A partir de los 11 afios se resalta la importancia de no dejar de lado la
planeacion sistemética dentro del marco educativo, sobre todo en miras a las necesidades
particulares de esta edad, la Fuerza Activa y la velocidad, anclados a trabajos de coordinacion
intra e intermuscular, estos trabgos pueden ser los remo y press en banca o con cuerdas en
trabajos colectivos, las dominadas y los snatch press, que son trabajos de piernas en posicion

vertical, las caminatas con mini bandas las aperturas pélvicas. No es vano reiterar la vitalidad de
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gue en la planeacion se tenga en cuenta los interval os repeticiones, asi como el calentamiento y €l
trabajo posterior a la actividad fisica, todo debe estar mediado por € trabajo didactico y la
reflexion pedagdgico que constantemente reflexiona sobre € sujeto que se esta formando.

Para los mayores, teniendo en cuenta las recomendaciones anteriores de planeacion,
caentamiento e intensidad entre otras, € enfoque principal del entrenamiento de fuerza en la
juventud debe ser e desarrollo de la habilidad técnica y la competencia para llevar a cabo una
variedad de gercicios de entrenamiento de fuerza con la intensidad y volumen adecuados, al
tiempo que se proporciona a los jovenes la oportunidad de participar en programas que Sean
seguros, eficaces y agradables. “Debe basarse en la mejora de la fuerza muscular, lafuncion y €
control, en lugar de tratar de hacer aumentos sustanciales en e tamafio del musculo” (Castillo,
2020).

Para Francisco Saez (2007) este grupo de edad son el espacio paraque €l trabajo de fuerza
y de agilidad los lleve a especiaizarse en un deporte que les ayude a afianzar el trabgjo dirigido
especifico, si en la anterior etapa tuvieron oportunidad de practicar varias actividades y algunos
deportes varios este es la primordia para escoger alguno. Debera plantearse antes de culminar la
Ultima etapa escolar para que les sirva como medio de Educacion Fisica, complementado con €l
trabajo cada vez mas intenso de desarrollo de las capacidades condicionales; es a partir de ahora
cuando pueden incrementarse considerablemente algunas capacidades como la fuerza, la
velocidad y laresistencia. Por eso reitera

A esta edad, e adolescente es sociamente expansivo. Le atrae la convivencia y la

comunicacion con los demés. Experimenta la vida socia dentro de las mdltiples

agrupaciones en las que logra integrarse. Se siente identificado con € grupo. Pero esa

identificacion no difuminalos contornos de la personalidad individual. Tiene necesidad de
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liberar energias en forma de expresion de habilidades y destrezas. A través de éllas
consigue aliviar lapresion de la carga emocional (Saez, 2007)
6.3.8 Velocidad

Para hablar acerca de la velocidad como la capacidad presente en la redizacion de
actividades de alto impacto o en deportes que esta relacionado con la practica diaria que puede
estar presente en los gustos de cada participante. “La Velocidad es la capacidad para efectuar
acciones motoras en un tiempo minimo, determinado por las condiciones dadas sobre una base
doble: 1a movilidad de los procesos del sistema neuromuscular y la capacidad de musculatura
paradesarrollar lafuerza’. (Weineck, 2005). En otros contextos académicos se entiende como “la
Capacidad de conseguir, con base a procesos cognitivos, maxima fuerza volitiva 'y funcionalidad
del sistema neuromuscular, una rapidez maxima de reaccion y de movimiento en determinadas
condiciones establecidas” (Grosser, 2003).

Definiciones como |as anteriores sirven como base para argumentar un trabajo establecido
que permita determinar la manera en cdmo la velocidad esta estrechamente relacionada con la
capacidad de respuesta de las neuronas debido a esto se puede trabagjar de una manera detallada
con los estudiantes porgque es fundamental tener las bases para desarrollar un mejor trabgo,
fisiologicamente la velocidad se presenta con las contracciones de las fibras musculares que le
permitiran a nifio o joven moverse de unaformalenta o rgpida, cabe destacar que €l cerebro es €
elemento esencia para que se gecuten casi todos los movimientos del cuerpo, es necesario la
observacién de cada persona para evaluar en qué actividades o deportes se pueden destacar.

M etodologia: Para las acciones de planeacién de las actividades, unidades de formacién o
unidades didéacticas, encaminadas a desarrollar la velocidad se debe tener en cuenta que en
cualquier acto motor de velocidad se suceden estas tres fases: concepcion de la imagen motriz,

transmision del impulso por € sistema nervioso y gecucion del movimiento (Séez P. , 2007);
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como carrera en la que se tiene en cuenta la amplitud de la zancada, la frecuencia con que
seredizalaimpulsion y laresistencia ala velocidad, la velocidad de reaccion referida al
tiempo transcurrido entre el estimulo inicial y la respuesta, ademéas de la velocidad
segmentada que es la que refiere la velocidad de reaccidn de partes del cuerpo, utilizado
en a gunas actividades especificas como |os deportes: el brazo en el tenis 0 en la esgrima,
por e emplo.

Es muy usual que en la planeacion de actividades para desarrollar la velocidad se
use e método de entrenamiento por repeticiones, la cua a través de la historia del
entrenamiento deportivo se ha convertido en la via de mejoramiento de la velocidad, por
medio de gercitaciones generales y especificas. Cualquiera que sea la estrategia
metodoldgica para € trabajo en educacion fisica y en este caso para € trabgo en
velocidad, es necesario hacer hincapié en todo trabajo debe adaptarse a la edad especifica
con la que se esta trabando.

Metodologia: El trabgo hasta los primeros 5 afios esta concentrado en la
estimulacion para € movimiento, los retos que permitan desarrollar todas las
extremidades y mejorar su desplazamiento, para que posteriormente se pueda realizar
trabajo de complgjidad que ayuden a establecer velocidades en las acciones de acuerdo
con necesidades y demandas especificas. En esta edad los nifios estén en plena etapa de
desarrollo corporal inicial y se realiza con rapidez, por 10 que su energia y deseo de
exploracién estan acrecentados, de ahi que la programacion de actividades esta en miras a
potencializar esa exploracion en donde la velocidad se desarrollaa ritmo en que cada uno

le imprima a su deseo de conocer € mundo.
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Entre los 5 y 12 afios los nifios se desarrollaran mediante juegos que los estimularan a
mejorar su carrera 'y desplazamiento, asi como la velocidad de reaccion y pensamiento; segin la
guiacurricular paralaeducacion fisica de la Universidad de Antioquia dice que:

Un aspecto basico a considerar es € caracter esencialmente hereditario de la velocidad;
los genes son determinantes ala hora del desarrollo de esta capacidad y en tal sentido, la funcion
del entrenamiento o la clase de Educacion Fisica debe centrarse desde los 6 - 7 - 8 afios en €
perfeccionamiento de las acciones motrices y la adaptacion del individuo a estimulos externos
para lograr optimizar las respuestas de reaccion y desplazamientos, segun las posibilidades
individuales (Universidad de Antioquia, 2020)

Para € caso de los mayores, sobre todos los que estan en la pubertad, o adolescentes que
van terminando su proceso escolar en € bachillerato, se pretende consolidar un trabajo que se ha
empezado en |os primeros afios de formacion, sobre todo en aspectos relacionados con la fuerzay
velocidad, a través de estrategias que incluyan situaciones ludicas, sociales y recredtivas, pero
también técnicos, concienzudos y esquematicos, en miras a mejorar |os aspectos de dificultad que
vayan apareciendo.

Uno de estos trabgjos es Acelerar y mantener, gue consiste en trotes de diez minutos para
calentar y luego realizar aceleraciones de diez a veinte zancadas sosteniendo la velocidad; otro
trabajo es la subida de escaleras y sentadillas, pues al usar € propio peso como resistencia se
potencia la resistencia en las piernas gque luego se reflgja en e mejor desempefio en actividades
como la carrera; una actividad que es comUn pero de gran trascendencia en la actividad deportiva
es el salto de cuerda, individual o en grupo, este trabgo tiene que ver con la estabilidad y la
fuerza a la vez que potencia €l aparato cardio respiratorio, es una actividad que se puede hacer
por espacios de diez a quince minutos gue se pueden ir acrecentando; hay trabajos como las

repeticiones que son efectivos en e desarrollo de la velocidad y no solamente en o relacionado



con las carreras, repeticiones de golpes en artes marciales por g emplo son efectivos, eso
depende de la planeacion que se tenga por arte del docente.

Hay actividades para este grupo poblaciona que incluyen aspectos |udicos como
lo son las careras de perseguidas, trabajos que se pueden redlizar en pargas 0 equipos,
asignando roles de perseguido y perseguidor, en ciclos de 3 a5 minutos, rotando los rol es;
un juego similar es el de adelantados, que consiste en correr en pargjas y cuando uno se
adelanta € otro lo alcanza y ambos sostienen la velocidad hasta que uno se adelante, para
que otro busque alcanzarlo, con esta actividad se deben poner tiempos de duracion y de
descanso; otro juego que brinda gran desempefio en el trabgjo de velocidad es la carrera
de relevos, en todas sus variantes, una de ellas la carrera en fila india en donde todos los
participante corren a la misma velocidad menos €l Ultimo que debe acelerar para ponerse
en primer lugar y asi sucesivamente, este trabajo se hace por periodos de 15 segundos en
cadarelevo hasta que todos pasen.

Finalmente se recomiendan actividades que no necesariamente se hacen en €
colegio, pero que los estudiantes como actividades extracurriculares pueden realizar, si es
gue no se cuenta con las instalaciones para hacer grandes desplazamientos (pistas o
canchas) como o son las carreras en colinas o con obstaculos en la superficie como la
arena, o trabgos con gercicios y juegos que tienen gue ver con los obstaculos o € zig -
zag. Cuadquiera de los trabgos propuestos se debe atender de acuerdo con
recomendaciones de cuidado como lo plantea Saez.

Cada una de estos tipos de velocidad se debera trabgjar a través de diversas clases
de egercicios fisicos planteados de manera agonistica para estimular la maxima

implicacion de los discentes en las acciones. “El trabagjo de velocidad de desplazamiento
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debera ser con distancias cortas que no permitan que el alumno entre en régimen de resistencia
anaerdbicalactica’ (Séez F. P., 2007, pag. 50).
6.3.9 Resistencia

Existen diferentes tipos de resistencia que se involucran en cualquier actividad, Cércoles,
(1996,) la define como: “la cualidad fisica que posee la persona y que le permite soportar un
esfuerzo durante un periodo prolongado de tiempo”( pag. 20). Algunos gemplos son aquellos
deportistas que afrontan esfuerzos de larga duracion como € ciclista, €l corredor de maraton.,
entre otros, Corcoles, (1996) Afirma que “Investigaciones llevadas a cabo en los ultimos afios,
parecen confirmar la entrenabilidad de la resistencia desde edades muy cortas; algunos fijan estas
edades incluso a partir desde los cuatro o cinco afos” ( pag. 15).

Como se ve se reconocen varias perspectivas para comprender la resistencia, entre otras
mas dispares, desde lafisica, la sociologia, inclusive desde la medicina, pero en € contexto de la
educacion fisica se entiende como la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor
intensidad durante el mayor tiempo posible (Morehouse y Millar, 1986). Estos autores también la
incluyen como capacidad fisiol 6gica de multiples acciones, por g emplo, la capacidad de soportar
fatiga en diferentes planos (anatdmico, biologico y cerebral) segin |a respuesta esperada después
de un estimulo determinado

Segun Saez (2007) “para e estudio de la resistencia se debe dividir en dos grandes
grupos: laresistencia general, organica o aerébica, y resistencialocal, muscular o anaerébica”. La
primera se comprende como la capacidad que tiene € organismo para prolongar un esfuerzo en €l
tiempo en una intensidad media; esta capacidad aorta un equilibrio entre el aporte y e consumo
de oxigeno. Ya que lafatiga se da por de falta de oxigeno, esta capacidad hace que no se perciba
a excepcion de los primeros minutos, pues pasados estos se genera una adaptacion del organismo

gue se prolonga durante la actividad, hasta €l punto en € que ya interviene la falta de nutrientes
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necesarios para € trabajo del cuerpo; un gemplo contundente de esto son las maratones, en
donde se evidencia un efectivo trabajo de resistencia, logrado eso si, con periodos constantes y
recurrentes de preparacion paraello.

Por su parte, la resistencia anaerébica segun Saez F. P., (2007) citando a Zintl, “es la
capacidad del organismo de resistir una elevada fatiga (falta de oxigeno), manteniendo un
esfuerzo intenso el mayor tiempo posible, pese a progresivo aumento de la toxicidad generada
por este tipo de trabajo”. En otras palabras, son esfuerzos que se pueden mantener durante pocos
minutos 3 0 4, generando una resistencia anaerobica o especifica. Si se da un tiempo prolongado
de este estimulo y € organismo es capaz de soportarlo, se pasa a una resistencia general o
aerdbica

Sin embargo Séez F. P., (2007) dice que hay que ser mesurados a la hora de trabajar estos
conceptos, pues pueden llegar a ser relativos y ademés expone:

Una carrera de 400 m que dura unos 50", tendra un 25% de resistencia aerobicay un 75%

de resistencia especifica o anaerdbica; una carrera de 1.500 m, que duraunos 4” tendra un

50% de cada resistencia; y una carrera de 5.000 m, que dura unos 15" tendra un 80% de

resistencia aerébicay un 20% de resistencia anaerobica.

Pero estas definiciones y cifras deben ser mas que pensadas en términos de claridad
académica, deben ser consideraciones a la hora de la planeacion escolar, que como se ha dicho
deben tener siempre presente las realidades contextuales de los estudiantes, asi como su edad y
condicion fisica; es por eso que autores como Saez, propone que en la edad escolar no se trabaje
la resistencia anaerdbica con esfuerzos muy fuertes superando los 20 o 30 segundos, con
produccion de acido lactico. “Si no se tienen cuidado pueden ocasionar perjuicios a largo plazo
en lafisiologia de los estudiantes, por € emplo, competiciones de carreras de 500 m 0 1.000 m o

trabajos de esfuerzo equivalente”. (Saez F. P., 2007).
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Lo que s se recomienda en e trabgo escolar, son los otros tipos de resistencia,
especificamente |a aerébica la cual es recomendada ser trabagjada por e método Waldnid,
propuesto por € Van Aaken (Salb, 1968) que basicamente “consiste en la realizacion de
esfuerzos muy ligeros mantenido en € tiempo, es preferible realizar estos trabaos en terrenos
planos sin exigencias de marca de tiempo, ni de lugares en ocupados en € desarrollo de la
actividad”.

Tener claro los fundamentos anteriores nos permite mayor claridad a la hora de proponer
clases adaptadas a desarrollo de la resistencia en nuestros estudiantes, basandonos desde sus
inicios a temprana edad, se puede argumentar que un trabajo bien estructurado bajo la fisiologia
de cada estudiante permitira trabgjar de una forma mas adecuada buscando € mejor desempefio
en el de desarrollo de cada uno.

Se recomienda pues que €l trabgo de resistencia para la escuela esté centrado en la
resistencia aerobica, pues con ella se crea estimulos en e organismo que generan mayor
produccion de oxigeno, que se ve reflgjado en e funcionamiento del cuerpo a ser llevado con
efectividad €l oxigeno las células musculares responsables del movimiento.

El trabajo con los chicos hasta los ocho afios segin Guyton ( 2006 )

Debe estar centrado en 10s juegos con pelota, de persecucion o con cuerdas que lo llevan a

prolongados gjercicios sin mayores esfuerzos, ya que durante estos afios € corazon y la

fibra miocardica del nifio, presentan estabilidad, estas permanecen igua a lo largo del
desarrollo, solamente cambiando de tamafio y espesor, ayudando ala fibras, Unicamente
se egtiran y toman mayor espesor. La frecuencia cardiaca disminuye a medida que las
fibras se estiran. La cavidad cardiaca aumenta como consecuencia de la hipertrofia
resultante del crecimiento y el entrenamiento; en consecuencia, aumenta el volumen

sistélico lo que hace més eficaz y econdmico al trabajo cardiaco.
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El trabajo después de los 12 afios es mayor en su carga por €l nivel de energia de los
chicos, pero continla con e beneficio que tiene en todas las edades, estimulacion de las
pulsaciones para dilatar las arterias y favorecer la circulacion evitando estancamientos, ayudando
abagjar la tension y por lo tanto reduciendo asuntos relacionado con la grasa corporal y € perfil
lipidico, etc. (Guyton, 2006 ), esto ademés hace que el corazon, que sencillamente es un muasculo
y como todos los demés muscul os del organismo necesita fortalecimiento, o haga sin debilitarse
por la quietud.

Para este grupo de edad se recomienda gjercicio como €l levantamiento del cuerpo, es
decir trabajar con € peso del propio cuerpo en repeticiones, por eemplo, las lagartijas,
sentadillas, abdominales y flexiones, sobre este grupo de gercicios también estén el trabagjo con
bandas el asticas, para trabajar con €l propio peso haciendo repeticiones prol ogadas.

Otras formas de trabgjo para los chicos en esta edad son los gjercicios pliométricos, los
cuales consisten en movimiento veloces y de explosion necesariamente anaerdbicos con € fin de
incrementar |as respuesta inmediata y generar resistencia alafatiga, entre ellos estan los saltos de
cga, € dam dunk (basguetbol) y lanzamientos de balones; también se recomiendan las
actividades colectivas como el baile y aerdbicos, ademas de los circuitos de gercicio o
actividades Crossfit, actividades que en la actualidad se usan mucho para generar resultados en
colectivo y con ato impacto, son circuitos donde se involucran todos los grupos musculares,
finalmente se puede planear actividades entorno a la préctica de deportes como € tenis, futbol,
natacion, gimnasia artistica y ciclismo, que son de alto impacto para € trabajo de resistencia, por
sus caracteristicas aerobicas.

No es muy recomendable para este grupo de edad a pesar de sus cualidades fisicas, €
trabagjo con mucha carga en fuerzay velocidad, pues la sobre carga tiende a perjudicar a futuro, lo

gue s serequiere son los gercicios suaves 0 moderados que se puedan prolongar en e tiempo.



81

El desarrollo de estas habilidades constituye un reto cuando se plantean bajo condiciones
especiales, como es e caso de hacerlo continuamente en un tiempo determinado y sin
parar, con una intensidad definida, en coordinacion con otras u otros comparieros, bajo
unas reglas especificas, en espacio con caracteristicas conocidas 0 desconocidas, etc.
(Universidad de Antioquia, 2020, pag. 16)

6.3.10 Flexibilidad

Puede definirse la flexibilidad como la capacidad de realizar movimientos con gran
amplitud en su recorrido, estos pueden ser de una parte especifica del cuerpo o de toda su
estructura. En otras palabras, se entiende como la capacidad de realizar un movimiento de una
articulacion determinada o varias, en su maxima extension, al hablar de flexibilidad es necesario
diferenciarla en dos grupos: la elasticidad muscular como capacidad de los muscul os para volver
a su forma después de haberse elongado o deformado y la movilidad articular, entendida como
las posibilidades de amplitud de las articulaciones en los movimientos; en resumidas cuentas la
flexibilidad en su capacidad se reconoce por la movilidad que se tenga a nivel articular y en la
elasticidad muscular,

La flexibilidad en su aplicacion deportiva, tiene dos dimensiones, una dinamica y otra
estatica, que para Emma Salas (2020) se diferencian en que la flexibilidad dindmica se da cuando
las elongaciones o las amplitudes se hace con e cuerpo en movimiento, un gemplo de ello son
los pilatesy é Tai-chi, e Chi-kung o € Kundalini yoga; mientras que la Flexibilidad estética
trata de mantener una posicién de estiramiento pasiva, sin movimiento, como se hace en €l hatha
yoga o € streching.

Se convierte en factor importante ademas porque permite preparar las articulaciones y los
muscul os para a actividad deportiva alavez que los vuelve a su estado después de ella; su exceso

pueda causar lesiones a igual que su ausencia, por eso antes de cualquier gercicio o
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entrenamiento debe haber gjercicio de flexibilidad, pero con un previo calentamiento que prepare
ademas del sistema cardiaco, |as partes del cuerpo que van a ser sometidas a la carga especifica

Metodologia: En el trabgo de flexibilidad con los mas pequefios, mas 0 menos hasta los
ocho anos, se debe tener en cuenta que, si bien sus articulaciones y musculos tienen gran
flexibilidad debido a que estan en desarrollo y su movilidad es mas constante que la de los
adultos, las cargas y amplitud deben estar acordes a cada sujeto, por eso |0 méas recomendado es
gue se haga con ellos actividades | idicas que permitan llevar a cabo e trabajo de flexibilidad.

Para este grupo poblacional Lorena Fernandez (2020) recomienda realizar trabajo
dindmico y estético, aternado con juegos y danzas, por gemplo, haciendo Y oga kids, que son
posiciones de yoga mezclado con juegos;, también juegos en los que se puedan involucrar
posiciones de judo o trabajo de danza para estimular la agilidad en los movimientos ademés de la
flexibilidad,( a hablar de danza se involucramas €l trabgjo libre de la danza contemporanea, que
los esquemas de pasos de los bailes); otra estrategia de trabajo son los juegos grupaes que
involucren estiramientos, por eso, una forma de que se diviertan con ellos es asignarles un
compariero de estiramientos. “De esta forma, deben de estar uno enfrente del otro, de modo que
uno de ellos debe tratar de hacer algun estiramiento, mientras que €l otro debe copiar o imitar o
gue hace como si estuvierafrente aun espejo” (Fernandez, 2020).

Para los chicos entre los 8 y 14 afos, no se puede dgjar de lado € aspecto didéactico y
ladico, pero se recomienda por su edad y desarrollo emocional y cognitivo, actividades de mayor
impacto animico que reten los limites, conservando €l autocuidado y € de los demés, evitando
causar dolor para no causar € efecto contrario de contraccion muscular que tiende a acortar la
muscul atura.

Para este grupo de edad se recomienda iniciar las actividades con juegos predeportivos

gue activen € cuerpo para pasar a trabgjos dindmicos que ayudan a la flexibilidad como por
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gjemplo trabajo de rebotes, lanzamientos y balanceos para aumentar la movilidad articular. Toda
actividad se debe concluir con estiramientos estéticos como son las posiciones sin rebotes
sosteniendo por varios segundos y los estiramientos pasivos forzados, que son posiciones
estaticas, pero alas que se le imprime algun grado de fuerza por un compariero; estas actividades
finales ayudan a que las articulaciones y musculos vuelvan a su estado después de la carga
sometida.

Durante esta categoria, las posibilidades de perder movilidad articular aumentan en

relacion a las edades anteriores, por 10 que se acentuara la atencion a esta capacidad. La

flexibilidad de la columna vertebral, de la articulacion coxo-femoral y escapular sélo
aumenta en la direccion en que es trabajada. Por esta razon, € trabajo principa de la
flexibilidad hay que hacerlo en esta fase ya que mas tarde, no se podran obtener mejoras

tan acusadas, sino tan solo mantener e nivel adquirido (Grosser, Hermann, Tusker, y

Zintl, 1991)

En la etapa de la adolescencia, en pleno proceso del ensanchamiento, se cierran las lineas
de crecimiento longitudinal, lo que permite soportar una mayor carga en el aparato motor pasivo.
El aumento de fuerza muscular, como consecuencia del incremento de la actividad hormonal,
exige acentuar los gercicios destinados ala mejora de laflexibilidad.

Durante la adolescencia ya predominan los métodos mas pasivos (estiramientos),

adaptados a las exigencias técnicas de la especializacion atlética, utilizando ya los

métodos de los adultos. No obstante, los gercicios dindmicos seguiran incorporados
también a las sesiones, en especia en los caentamientos. Desarrollo de la flexibilidad en
los jévenes donde los gercicios indicados en las edades anteriores y posteriores son

validos también para esta categoria. Es conveniente disponer de una rutina clasica de
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gercicios perfectamente gecutados, que responda a las necesidades individuales.

(Grosser, Hermann, Tusker, y Zintl, 1991)

El trabajo de estiramiento al finalizar, paralos mas grandes se puede realizar en el método
de Streching gque consiste en estiramiento lento y prolongado de la musculatura agonista,
después, se relgjael musculo y se repite durante 3 0 4 veces mas. Este trabajo se realiza en cinco
fases: Movimiento pasivo, forzando el estiramiento de la muscul atura agonista. EI compafiero nos
estira la musculatura hasta notar tension, dolor (streching pasivo). Luego la contraccion
isométrica durante diez segundos, contra € compafiero; se continta con la relgjacion de la
musculatura agonista. Posteriormente contraccion isométrica durante diez segundos de la
musculatura antagonista. El compafiero ayuda estirando la agonista. (stretching activo +
stretching pasivo); y finamente Descanso. Estas fases se repiten 3 0 4 veces por musculo.
(Ramon, 2020)

6.3.11 Desplazamientos

Aungue este concepto ya ha sido trabajado en definiciones anteriores, tiene un apartado,
especial, debido a que se puede particularizar a la hora de definirlo en los planes de estudio y
secuencias didacticas, ya que un individuo puede realizar diferentes movimientos que le permitan
ir de un lado a otro, teniendo en cuenta que éstos son intencionados y son efectuados con tal fin,
se debe tener claro que no siempre los movimientos tienen una intencionalidad clara lo que
conlleva a pensar que se puede integrar varias acciones de intencionalidad especifica que lleva a
una manera directadel desplazamiento. BatallaA. , (2000) Explica que:

Se trata de aquellas habilidades cuya funcion es la translacion del sujeto de un punto a

otro del espacio. Distinguimos los desplazamientos habituales (marcha, carrera) de los no

habituales. Dentro de estos ultimos podemos diferenciar desplazamientos activos

(horizontales, verticales) y desplazamientos pasivos.
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Es importante recalcar que €l autor da la definicion concreta de lo que es €
desplazamiento, teniendo en cuenta la manera en como se diferencian, siendo ésta la accion
encargada de plasmar unos ideales de trabajo para la formacién de conciencia acerca de
habilidades motrices en los estudiantes de la institucion educativa.

6.3.12 Recreacion

La recreacion viene desde hace mucho tiempo, desde que e hombre tomo conciencia de
que podia realizar otras actividades de diversion, goce y libertad, de hecho, e ministerio de
educacion nacional mencionado anteriormente lo toma como indispensable para € ser humano
dentro del contexto escolar permitiendo transformar las condiciones socialesy culturales.

En cuanto a este tema es muy importante manejar otros conceptos como tiempo libre que
ese espacio que queda después de realizar las actividades cotidianas, ya sean laborales, sociales,
familiares 0 educativas por voluntad propia. En cuanto a ocio son las actividades que se disfrutan
en €l tiempo libre, que hacen que la persona se vea aegre, dinamico, como lo dice Osorio E. ,
(2011)

Una intervencién educativa a largo plazo, que se realiza a partir de la potenciacion de

situaciones, vivencias y experiencias formativas vitales relacionadas con € ocio.

Aprender a partir de procesos de realizacion concretos relacionados con e ocio: organizar

unafiesta, hacer un vige, participar en unatertulia, promover un campeonato, etc.

Se puede observar que los proyectos en los colegios permiten a alumno a identificarse
mas con la sociedad, generar proyectos de didlogo entre alumno-profesor, en actividades donde
haya un recreacionista que dirija y coordine las actividades de una forma dinamica; donde €l
éxito esta en articular las actividades atendiendo a los deseos y posibilidades de toda la

comunidad.
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6.3.13 . El juego

Cabe anotar que para nadie es un secreto que €l juego que es un elemento vital de la
recreacion también es importante dentro de los procesos de aprendizaje, puesto que en los nifios
es maés significativo centrar la atencion en lo que a ellos les interés que en ensefiar algo aburrido
donde tengan que centrar la mirada por mucho tiempo, se ha demostrado que el juego ensefia,
crea, motiva, identifica, diagnostica a estudiante, lo mismo que laludica o actividades diferentes
alastradicionales, como lo plantea Omefiacay Ernesto, (2001):

El juego cooperativo permite poner en practica y desarrollar habilidades que, por lo

general, encuentran menos posibilidades de aparicion a partir de otras estructuras ludicas.

Entre ellos estdn las capacidades estratégicas de colaboracion grupal necesarias para

adecuar las acciones motrices a los factores espaciales y temporales, la disposicion de

colaborar con todos los comparieros de juego, la capacidad de negociar, para establecer
acuerdos y asumir distintos rolesy creatividad motriz.

En e apartado anterior nos indica que ademas de la construccion cooperativa e
interaccionar con el otro, los juegos, las actividades ludicas permiten a la persona ser
interpretativo, argumentativo, mejorarla postura, e equilibrio, orientarse espacialmente,
desarrollar las capacidades fisico motrices, mejorar la coordinacion, € equilibrio, tener ritmo,
acoplamiento, mejorar las capacidades socio motrices, como se pudo observar las diferentes
variables que puede manegjar incluso un solo juego que dentro del método puede evaluar muchas
cosas sin que € nifio o joven se dé cuenta.

6.3.14 El entrenamiento Concurrente

El trabajo de entrenamiento en donde se pueden combinar varios elementos, por g emplo

la fuerza y la resistencia en una misma sesion conocido como intra - sesiéon, en el mismo dia

identificado como Inter - sesidn, o en dias aternados que eslaintra - microciclo, esalo que sele
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conoce como entrenamiento concurrente (Pefia, y otros, 2016); este tipo de trabajos donde se
combinan elementos, pruebas y multiples dimensiones de la motricidad, pretenden generar una
estimulacion de forma simultanea, para crear una reaccion mas rapida del cuerpo, ya sea porque
el contexto lo pide, la premura en los encuentros para la clase o porgque se requiere un gasto
energético elevado, debido a asuntos de animo sobre peso entre otros asuntos, que son
determinados por e docente, entrenador o profesional que desde una reflexion pedagdgico
determina si es viable 0 necesario hacer esta estimulacion simultanea.

Estos autores sefidlan que los factores que determinan la trascendenciay necesidad de este
tipo de entrenamiento combinado son, ademas de la necesidad de resultados deportivos y la
observacion del profesional, e conocimiento de las respuestas fisiol0gicas de |os sujetos con los
gue se esta trabgjando, respuestas obtenidas a momento de realizar y terminar las actividades
fisicas, que se evidencian en e los sistemas endocrino y neuromuscular, incluso a nivel
metabolico para conocer el gasto energético y €l consumo de oxigeno.

El conocimiento de estos funcionamientos y respuestas, ayudan a esclarecer 10s tiempos,

cargas y adaptaciones que se hacen a la actividad fisica a medio y largo plazo,

identificando de esta forma |las verdaderas ganancias de fuerza y potencia que se podrian
lograr por efecto acumulativo de trabajo en fuerza explosiva e hipertrofia, que devienen

en cambios en la composicion corporal, ademas de | os factores cardiovasculares. (Pefia, y

otros, 2016)

Este tipo de entrenamientos no son de igual respuesta en hombres y mujeres, pues en su
composicion hormonal hace que la recuperaciéon y cambios amedio y largo plazo sean diferentes,
por gjemplo, trabgjar primero la fuerza que la resistencia, favorece la respuesta hormonal mas en

hombres que mujeres. Estas diferencias son simplemente de caracter organico, y deben ser
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tenidas en cuenta para | os resultados corporales y no determinan ninglin asunto de género, mucho
menos si 1os sujetos que realizan el entrenamiento son 0 no de alto rendimiento.

Seguin Pefia ( (2016):
Los cambios estan también determinados por las combinaciones que se hacen, no
necesariamente el resultado tiene la misma efectividad si seiniciacon el trabgjo de fuerza,
en algunas ocasiones trabgjar primero laresistenciay luego la fuerza, como en € caso del
trabajo realizado en ciclismo, favorece a algunos individuos, en algunos caso las mujeres,
por eso se debe explorar, en términos académicos y pedagogicos diferentes secuencias de
entrenamiento  concurrente sobre la respuesta hormonal (testosterona, cortisol,
testosterona/cortisol, leptina) y llevar una observacion constante a los resultados
dependiendo del contextos de los grupos poblacionaes, pues puede darse € caso de
realizar combinaciones de enteramientos sin evidenciar resultados, debido a que no se
identifica las verdaderas combinaciones requeridas.

Es por eso fundamental que en e entrenamiento concurrente se planeen muy bien las
actividades, sobre todo desde el establecimiento de protocolos en los planes de trabgjo, donde se
tenga en cuenta, las semanas, intensidad y volumen, entre otros items, como la edad de los
sujetos en formacion, su talla, experiencia con la actividad fisica, aimentacion, etc., asi de
manera segura se puede llevar una actividad secuencia y de seguimiento a los resultados, que
pueden ser de orden anabdlico o catabdlico.

La propuesta de entrenamiento recomendado Pefia, y otros, (2016) de entrenamientos
concurrentes con chicos que no tienen una rigurosidad o experiencia en entrenamiento, “debe
estar preferiblemente disefiado desde la lectura de |la realidad y preferencia de los sujetos”, sin
embargo, recomienda que deberia hacerse planeacion de actividades para ocho semanas, con tres

encuentros por semana, realizando gercicios de fuerza y resistencia, variando e orden de estos
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en |os encuentros, organizados en forma de circuitos con cinco o0 Seis gercicios, con ciclos de tres
por ocho o doce repeticiones.

Finalmente, estos autores sefidan que, al parecer la organizacion de la secuencia, no
afectan las ganancias de fuerza, hipertrofia y resistencia, sempre y cuando su carga, volumen e
intensidad estén planeados acorde a las necesidades de quienes realizan la actividad, con
efectivos episodios de recuperacion, debido a la fatiga neuromuscular que puede quedar y que
compromete la produccion de fuerza. El acompariamiento efectivo de profesionales en el disefio
del plan de trabajo, asi como de las actividades especificas acordes a los individuos que
interviene, es e verdadero potencial de este tipo de trabagjo, evitando perjudicar € desarrollo
corpora acorto y largo plazo.

6.3.15 Desarrollo de habilidades motrices en comunidad especial

El ministerio de Educacion Nacional en e Documento de orientaciones técnicas,
administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad en €l
marco de la educacion inclusiva, presenta las definiciones, marco tedrico y conceptual para €l
trabgjo con personas en situacion de discapacidad, aportando a los procesos de formacion
inclusiva, haciendo de la escuela un espacio para el crecimiento colectivo de la sociedad, donde
todos sus miembros tienen un escenario para su formacion integral, independiente de sus
condiciones fisicas, mentales, sociaes, culturalesy economicas

El MEN, identifica que, para trabajar con poblacion diferenciada, se debe tener claro los
conceptos con los que se trabaja, pues su sola denominacién ya lo incluye en un discurso que lo
ubica en un lugar en la sociedad, por eso sefiala como ha cambiado |a definicién de discapacidad
en los Gltimos afios, pasando de reconocer la discapacidad como “un conjunto de deficiencias,
limitaciones y dificultades de ciertas personas, motivo por € cua son rezagadas, marginadas y

excluidas” (MEN, 2020, pag. 17) que hacen de las personas en situacion de discapacidad, un tipo
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de poblacion con unos rasgos poco favorables socialmente, con deficiencia cognitiva, que pueden
ser rehabilitados por profesionales, a ser reconocida la discapacidad como una situacion humana
con todas | as posibilidades de alcanzar un modelo de calidad de vida.

Esta perspectiva contemporanea, se centra en pensar la discapacidad desde la persona, sin
descuidar su contexto, comprendiendo o humano desde aspectos multidimensionales, partiendo
del apoyo que todo € mundo necesita en |o social, educativo, familiar y ocupacional, hasta las
particul aridades que cada uno requiere para alcanzar sus metas en todas las dimensiones posibles.

Para comprender este modelo de mirada sobre la discapacidad e MEN propone cuatro
elementos significativos a tener en cuenta a la hora de emprender cualquier relacion, trabajo o
proceso con este tipo de comunidades. La en situacion de discapacidad no esta reducida a €ella,
cuenta con otras caracteristicas que también lo definen como persona y sujeto social de derecho,
con las cuales puede potenciar sus relaciones con el entorno; estas personas no estan ancladas en
un momento del tiempo, también se transforman y tienen todas las posibilidades de cambiar no
solo desde su biologia, también lo hacen desde sus intereses y deseos, acorde a los estimulos que
recibe en su contexto; este contexto no solo es su espacio vital y cercano, también es el mundo en
el que estéd inmerso de manera global, como su pais, region, cultura, politica y normas, estas
Ultimas no solo para regularlo, sino también para protegerlo y garantizarle sus derechos;
“finalmente &l apoyo a esta situacion no se limita a que se pueda dar desde la intervencion de
profesionales, también estén incluidos los apoyos con los que cuentan todas las personas de la
sociedad para crecer en todas sus dimensiones”, e acompafiamiento de los maestros, amigos ,
padres, cuidadores, entre otros. (MEN, 2020).

El MEN también propone estrategias como € DUA (Disefio Universa para €
Aprendizaje), en e que también se integran las comunidades especiales, pues desde la

perspectiva del ministerio de modelo de caidad de vida, se busca la integracion y
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democratizacion del acceso al conocimiento y aprendizaje significativo, eliminando las barreras
de todo tipo que se van generando en los procesos de formacion, buscando €l acceso a
herramientas de tipo pedagogico, didactico, tecnoldgico, neuroldgico y psicol égico, que amplien
las oportunidades de acceder al aprendizaje significativo. (UN, 2020).

Para e caso del trabgjo en educacion fisica, las condiciones no son genas a las
disposiciones generales para € trabajo con discapacidad dentro del modelo de calidad de vida,
por lo que los fines siguen siendo los mismos, € desarrollo integral de los sujetos, que en el caso
de las habilidades y capacidades motrices, estara en e desarrollo de las posibilidades de
movilidad que e sujeto presente, y la busgueda de su independencia en las relaciones con €
mundo y los demas, sin embargo e MEN puntualiza las siguientes recomendaciones,
especialmente para aquellos con dificultades de movilidad:

Procurar que €l establecimiento educativo cuente con espacios amplios, seguros y

accesibles en los que €l estudiante pueda movilizarse con autonomia e independencia. En

los casos en que se requieran rampas de acceso Y no se cuente con ellas, se podran realizar
gjustes razonables temporales como, por g emplo, ubicar € salén en la planta baja.

Lograr que dentro del establecimiento educativo e estudiante con discapacidad motora

mantenga posi ciones comodas que faciliten su aprendizaje y participacion.

Redlizar un trabajo mancomunado con el sector salud que garantice que el estudiante

cuente con productos de apoyo para su movilidad en los casos en 10s que se requiera

Entre estos productos se encuentran: sillas de ruedas, muletas, caminadores, bastones, etc.

Realizar adaptaciones de bgja complgidad a mobiliario, que faciliten la adecuada postura

y movilidad de los estudiantes como, por gjemplo, adaptacion de sillas comunes con

sostén de cabeza 0 con apoyos en |os pies, instalacién de correas alas sillas para favorecer

el equilibrio y la postura mientras el estudiante se hallaen e aula (MEN, 2006 c). Aqui es
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crucia la participacion de los equipos técnicos y de apoyo pedagdgico de la Secretaria de

Educacion.

Siguiendo los principios del disefio universal, realizar gjustes para que e estudiante con

discapacidad fisica acceda a distintos espacios y servicios de manera segura e

independiente. Esto incluye poner a su alcance interruptores de luz, manijas de puertas,

grifos de agua, entre otros.

Fomentar en el estudiante con discapacidad motora y sus compafieros, e conocimiento,

uso adecuado y cuidado de las ayudas técnicas en relacion con lamovilidad. (MEN, 2020,

pag. 157)

Finalmente, &l desarrollo de habilidades con este tipo de comunidades, a pesar de tener los
mismos fines, esta supeditado a la lectura que se haga de las particularidades de cada uno de los
sujetos en esta situacion, 1o cual no es muy diferente con los estudiantes regul ares, pues cada uno
tiene sus propias limitaciones, pero se recomienda por parte del MEN en e documento de
orientaciones técnicas, administrativas y pedagogicas para la atencion educativa a estudiantes con
discapacidad:

Generar dinamicas sociades que permitan a los estudiantes con limitaciones motoras,

participar activamente de actividades de formacion y esparcimiento que impliquen

actividad fisica. A modo de g emplo, pueden organizarse partidos de diversos deportes u

otras actividades de acondicionamiento fisico que involucren adaptaciones para la

participacion de estudiantes en silla de ruedas o con otras limitaciones de este tipo. (pag.

158)
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6.4. Deporte.
6.4.1 Deportes fundamentales

Los deportes se convierten en herramientas de desarrollo fisico y emociona de nifios y
jovenes, se utilizaran siguiendo los parametros del trabajo en los deportes individuales y los de
conjunto, ssimplificando su importancia ala hora de g ecutarlos y de tenerlos presentes en nuestro
plan de estudios, basandose en estos deportes ya que pensamos que son la base para desarrollar
en un futuro avances significativos.

“La ensefianza de |os deportes colectivos, como objeto del conocimiento, ha sido tema de
estudio e investigacion. Desde hace aproximadamente dos décadas, se viene comparando €l
efecto de los model os mas utilizados en |a ensefianza deportiva: € enfoque tradicional o técnico y
el enfoque alternativo o centrado en latéctica.” (Castefier y Camerino, 2006, pag. 20)

Asi mismo la iniciacion deportiva bajo los parametros ya sea en la educacion o en el
entrenamiento deportivo pretende crear conciencia en la préactica de las actividades deportivas ya
que puede permitir un desarrollo éptimo y lo més importante puede ser base para una buena
salud, la cua eslafinaidad y propdsito més grande cuando se busca inculcar la actividad fisica
en nuestros estudiantes, como lo indica Blazquez y Ramirez, (1999):

El deporte por su evolucion, desarrollo y presencia socia es en la gran mayoria de los

casos € contenido que suele ocupar un espacio importante dentro de los disefios

curriculares escolares y en la préctica de actividades fisicas competitivas y recreativas.

Por eso su tratamiento docente debe ser considerado de forma especificay deferencial.

Visto que los autores hacen reconocimiento del trabajo y formulacién de la iniciacion
deportiva, pensamos que es importante su trabajo en nuestro campo y mas en la creacién del plan
de estudios para los estudiantes, de cierto modo es fundamental que esté bien estructurado y con

lafinalidad requerida para cada grupo.
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6.4.2 Atletismo

Se tomara como base €l atletismo ya que se cree pertinente que es un deporte de éptima
implementacion donde puede desarrollar las bases para que dé cabida a los demas deportes, €
atletismo es un deporte que en todas sus ramas comprende capacidades socio motrices,
psicomotrices, neuro motrices, que estan presente en todo individuo lo que permite argumentar
un trabajo a cerca de su importancia en laimplementacion de model os educativos.

La palabra atletismo proviene del griego “Athlon” que significa combate, lucha. Es un
deporte de competicién tanto individual como grupa que consta de varias pruebas en las que se
demuestran variadas habilidades fisicas y técnicas que permiten e desarrollo de estas. Timén y
Hormigo, (2010) dice que:

Cabe destacar que através de del atletismo se puede preparar alos nifios paralainiciacion

de otros deportes, debido a su aportacion para € aumento de las capacidades fisicas y la

creacion de una base a partir de los movimientos genéricos. (pag. 8)

Son éstas las ramas que comprenden el atletismo en las cuales se ven que estan
compuestas por actividades individuales y en grupo, saltos, lanzamientos, velocidad, resistencia,
fuerza, flexibilidad, coordinacion habilidades y capacidades motrices que estan presentes en todo
nifio y que debe ser trabajadas con la mayor rigurosidad para su 0ptimo desarrollo ya que de estas
se pueden desprender demas actividades que el nifio después de que tenga desarrolladas estas
acciones se puede permitirle con mayor facilidad la practica de las demés.

En ocasiones y dada la finalidad de los gercicios recogidos, algunos servirdn para

preparar varias pruebas como son los planteados para €l saldo de longitud y el salto triple

entre otros en cualquier caso siempre primara la seguridad de los participantes sobre €l

rendimiento y la sencillez sobre la complejidad técnica (Monroy, 2008)
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Cabe anotar que teniendo en un principio general a cerca de los trabajos establecidos y
propuestos para las clases de educacion fisca ante cualquier cosa se debe garantizar la seguridad
de nuestros estudiantes, también es importante que para € trabajo de algun gercicio se pueden
unificar trabajos anteriores 10 que nos permite una retroalimentacion bastante enriquecedora 1o
que sirve para que | os estudiantes aprendan de una manera directa.

La enseflanza del atletismo requiere de una adecuada preparacion de los profesores de

educacion fisica y de los entrenadores, destacando que se tendra un mayor éxito en el

proceso de ensefianza y aprendizaje al conocer profundamente dicho deporte. El profesor
requiere tener conocimientos a cerda de la pedagogia del deporte, mediante una

preparacion multilateral y armonica. (Timon y Hormigo, 2010, pag. 47)

Por consiguiente, a lo propuesto por los anteriores autores se puede afirmar que un
profesor capacitado es la mejor herramienta para una institucion a la hora de plantear un plan de
estudios en el cua los docentes especializados brinden un desarrollo Optimo a sus estudiantes
teniendo como referenciateorias y una pedagogia para la ensefianza de cada deporte.

6.4.3 Baloncesto

Es importante tomar en cuenta este deporte, ya que el baloncesto comprende la mayoria
de las capacidades en todas las competencias motrices del ser humano por este motivo es de gran
valor implementarlo y hacer un trabajo especifico para su desarrollo en las aulas de clase con
miras a desarrollar un ambiente de trabajo con grandes expectativas.

El baloncesto es un deporte de equipo, en donde dos conjuntos de cinco jugadores cada
uno intentan introducir un balén e mayor nimero de veces posible en una cesta suspendida por
encima de sus cabezas y situada en |la parte de la cancha del equipo contrario. El basquet es uno

de los deportes mas populares, con mayor nimero de espectadores y participantes en e mundo.
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El juego se redliza en 4 tiempos de 15 minutos y los jugadores pueden entrar y salir del
juego durante todo e partido, ganara el partido el que méas puntos anota por medio de canastas,
cada canasta normal vale dos puntos; si se logra desde determinada distancia, la canasta es triple
y Se anotatres puntos.

“Parte del privilegio de jugar en equipo radica en respetar a los demas jugadores que lo
forman y las reglas que el profesor establecid, € entrenador debe hacer cumplir las reglas de
modo coherente y equitativo” (Faucher, 2002).

En consiguiente es muy importante generar ese ambiente de creacion de trabajo en equipo
y respeto por los contrincantes, ya gue nos encontramos en un ambito escolar € cual estaregido
bajo estrictas normas de convivencia, por tal motivo es necesario inculcar a nuestros estudiantes
el respeto como base de cualquier practica deportiva.

“En iniciacion bgjo e punto de vista pedagdgico. No existen aprendizajes de téctica
individual, ni de ocupacion del espacio, ni en general de los aspectos generales del baloncesto, se
entiende la pedagogia como la asimilacion de técnicas cerradas” (Costoya, 2002).

Se intenta entender que, primero esta la ensefianza de conceptos y técnica de una manera
mas didéctica y menos téctica debido a que en la iniciacion se debe plantear la manera como €l
estudiante aprende de una manera que le permita experimentar la sensacion de goce y que no se
vea frustrado por la ensefianza directa, la mejor forma seria la utilizacion de espacios y recursos
mas simples gue brinden un conocimiento significativo.

6.4.4 Voleibol

Asi mismo se hablara del voleibol como un deporte de gran importancia, ya que su
desarrollo garantiza una sensacién de disfrute debido a la metodol ogia propuesta por € docente,
en los pardmetros de formacion es importante tener en cuenta de que la préactica de estos deportes

garantiza un desarrollo psicol 6gico bastante significativo.
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Es un deporte de equipo que consiste en hacer pasar la pelota al campo contrario por
encima de una red colocada horizontalmente en medio del campo de juego, principamente
mediante las manos, aunque las reglas también permiten hacerlo con cuaquier otra parte del
cuerpo. El balon puede ser tocado o impulsado con golpes adecuados, pero no puede ser parado,
sujetado, retenido o acompafiado. Para anotar un punto hay que conseguir que la pelota togque el
suelo dentro del terreno de juego del equipo rival, respetando el reglamento.

El entrenamiento adaptado a los nifios esta enfocado en un éxito a largo plazo y se

caracteriza por un nivel de esfuerzo relativamente pequefio, por contenidos presentados de

forma muy general y por forma de gercicios similares a juegos. Tiene como objetivo el
educar a los nifios en la préctica del deporte con entusiasmo. (Drauschke y Kroguer,

2002)

Con € objetivo de restablecer las ideas acerca del planteamiento del entrenamiento del
voleibol en lainiciacion es fundamental emplear métodos de ensefianza que brinden satisfaccion
y una sensacion de goce, ya que como docentes se debe motivar a que los estudiantes
permanezcan con la accién activa por aprender, de ahi se puede desplegar € querer practicar un
deporte que le llame la atencion y que lo realice extra clase como se menciond anteriormente,
contribuyendo a desarrollo de nuevas actividades en el tiempo libre o de ocio, liberando estras 'y
generando entusiasmo y motivacion en los estudiantes, puesto que saldran de lo cotidiano a hacer
lo que les guste.

6.4.5 Futbol

No se podria realizar este trabajo dejando a un lado € deporte que estd més presente
dentro de nuestra cultura debido a impacto sentimental y psicolégico que genera su préctica,
tener presente que es e deporte que tiene mayor acogida en las escuelas y colegios debido a una

cultura generada en torno a un juego que mueve masas.
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El nombre fatbol proviene de la palabra inglesa football, que significa “pie” y “pelota”,
también conocido como balompié o soccer. Trata de un deporte que se juega sobre un campo
rectangular con dos porterias entre dos equipos de once jugadores cada uno con una pelota
esférica. Es el que mas se practica en el mundo y también el mas popular entre |os espectadores,
con millones de aficionados. El objetivo del juego es introducir €l balon el mayor nimero posible
de veces en la porteria del equipo contrario, esto se [lama marcacion de un gol, € equipo
vencedor es el que consiga introducir mas goles. La duracion de un partido es de 90 minutos,
dividido en dos tiempos de 45 cada uno.

En la ensefianza tradicional ha tenido un caracter mecanico y rutinario, sus objetivos

responden a una concepcion conductual, donde lo que interesa es la conducta observable,

lo que e jugador hace, de manera que se descuida |o que sabe, comprende y siente. El
pensamiento y la reflexion no se promueven conscientemente! ; por e contrario, las
préacticas discurren con la repeticion de acciones sin la comprension de su sentido, y con

contenidos de aprendizaje solo de tipo motriz (Martinez, 2009, pag. 6)

Por consiguiente, al autor se puede determinar que los métodos tradicionales se olvidan de
la educacion para personas bajo todas sus dimensiones lo cual es preocupante, ya que no permite
gue los estudiantes entiendan la importancia de crear una conciencia que es lo que se debe
estudiar en las aulas, generar espacio de formacion deportiva, pero sin degjar a un lado la creacion
y educacion de seres humanos.

El enfogue es denominado proposicional porque, atendiendo a sus significados, representa

una propuesta aternativa para e meoramiento de la ensefianza del fatbol y una

mediacion cultural fundamentada en € desarrollo del pensamiento. Reconociendo que €l

aprendizaje es producto del pensamiento, la accion y los afectos se toma como punto de
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partida a pensamiento, en la medida en que éste es un determinante de lo que hablamos,

escribimos, sentimos y hacemos. (Martinez H. , 2009, pag. 10)

Este enfoque puede ser una alternativa bastante interesante para implementar en e estudio
y trabgjo del futbol, ya que es algo nuevo, por con siguiente puede traer cambios que pueden
llegar a ser significativos que servira en e aula de clase para proporcionar la manera adecuada de
la ensefianza, permite utilizar |la mente en un desarrollo psicol 6gico lo cual es importante porque
emplea un método gque involucra méas dimensiones del ser humano.

6.5. Ladidactica

Si la pedagogia como la define Lucio, (1989) es una “teoria practica cuya funcion es
orientar las practicas educativas”, lo hace de una manera reflexiva orientada a los jovenes y
adulto, por otra parte Lucio, (1989), define la didactica como: “el saber que tematiza el proceso
de instruccion y orienta sus métodos, sus estrategias, su eficiencia, etc”, siendo asi esta
encaminada a un pensar pedagdgico, ya que la praxis de la ensefianza es una parte especifica de
la practica educativa. (pag. 5).

Laidea de las préacticas pedagbgicas, hace que se estimulen |as habilidades de creatividad
de los estudiantes que estan en formacion, haciendo que no solamente ingresen a informacion,
sino conllevandolos a tejer desde su propia vivencia los conocimientos que le obliga el contexto
donde se encuentre.

Se puede decir que la didactica también es una elemento fundamental que tienen los
profesores para facilitar € didogo de la teorizacion en el saber de latemética, os requerimientos
de los estudiantes en formacion, las filosofias institucionales y |o que necesita el medio en €l que
se desarrolla la préctica de educacién. Esta relacién hace que sean los alumnos en formacion
quienes elaboren su propio conocimiento, haciendo a un lado a docente de su méodo de

transmitir contenidos para y dejarle tiempo para una reflexion de ensefianza sobre sus précticas
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de formacion. Esta forma de ensefiar busca a final tratar de entrar eficientemente a las
competencias que se buscan con las précticas educativas y competencias que tratan de hacer que
el estudiante sea una persona socia con la capacidad de resolver problemas con creatividad en
diferentes contextos con la unién de mecanismos e instrumentos generadas desde la reflexion

pedagdgica. Segun Zuluaga (2008) ladidacticay su conexion con €l saber y préctica pedagogica:

Ladidacticaes el discurso através del cua el saber pedagdgico ha pensado |a ensefianza,
hasta hacerla el objeto central de sus elaboraciones. A 1o largo de la historia, la didactica
no ha cesado de abrir su discurso a conceptos y métodos sobre |a ensefianza, hace parte de

la actualizacion de la pedagogia 'y cumple un papel decisivo en ella (pag. 154)

Ladidactica, inclusive en el ambito de la educacion fisica, facilita |as tareas de que debe
hacer el educador y hacen reflexionar sobre preguntas como € como?, €l por qué? y el para que?
se educa; Klafki en boca de Garces, (2008) plantea que “Klafki propone que la didactica es la
reflexion critica sobre € complejo total de las decisiones, presuposiciones, fundamentaciones y
procesos de la decision sobre todos |os aspectos de |a ensefianza”.

En ese orden de ideas la filosofia escolar quiera agregar los contenidos curriculares con
todos los elementos del accionar educativo, teniendo en cuenta ademas la evaluacion formativa,
para renovar saberes, mejorar contenidos, democratizar €l acceso a la educacion y hacer de la
educacion un acto verdaderamente formativo en todas las dimensiones humanas.

En e caso puntual de la educacion fisica, su didactica, como disciplina, ha mostrado
grandes cambios en los ultimos tiempos en cOMo se programa e imparte en la docencia, que con
respecto a las otras asignaturas se vive un cierto celo por la actitud que toman los estudiantes
frente a las clases son totalmente diferentes, hay mas vinculo entre e profesor y alumno, se

tienen resultados mucho mejores en cuanto lo cognitivo, psicologico y social. Dentro de la
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definicion se puede determinar que seria la forma con la que € profesor va a ensefiar a los
estudiantes de acuerdo una planificacion previa que se redlice. Contreras 'y Gil, (2010) lo expone:
diciendo que:

Los profesores del departamento de Educacion Fisica también deberan tomar y reflgjar en

la programacion didactica de la etapa € resto de decisiones sobre los distintos aspectos

establecidos en la normativa vigente como: metodologias, instrumentos y procedimientos
de evaluacion, criterios de calificacion y recursos.

Uno de los factores importantes de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes es la
evaluacion, aunque ademés esta € clima del aprendizaje, las estrategias de ensefianza y la
inclusion, la comunicacién entre comparieros y profesor, retomando a la forma de evaluacion
antes se habia centrado en e control de los resultados del aprendizaje como las habilidades,
aptitudes y capacidades, ahora se deben establecer las competencias basicas donde € estudiante
debe desarrollar sin comparar €l proceso, € profesor debe ser una persona integra para la
evaluacion de los procesos y determinar el desarrollo particular de los estudiantes, dandole cabida
aunaformacion integral bien estructurada.

Para poder encontrar esa educacion estructurada se deben tener Unidades Didécticas
organizadas de manera secuencial, con € fin de elevar los elementos mas fundamentales, a las
capacidades mas complgas. Estas Unidades Didactas se entienden como las estrategias
pedagdgicas mas directas en las acciones mas propias del aula de clase, son construcciones
propias de un gjercicio pedagdgico y curricular, en donde se conjuga € acto mas propio de la
ensefianza, porgue incluye los saberes especificos, reconocimiento de los tiempos utilizados y €l
contexto donde se desarrolla, los sujetos que intervienen, pertinencia de contenidos, uso

curricular y latrazabilidad entre el deseo del maestro y la planeacién institucional.
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La Unidades Didacticas reflgjan las respuestas obtenidas en los contextos en € que se
involucre € aula, en donde se busca incluir las personas implicadas en el proceso de ensefiar y
aprender, losalumnosy €l profesor. En otras palabras, 10 que |as definen segin Regueiro, (2016)

Son |las acciones que muestran su secuencia en las tareas que contiene para involucrar los

contenidos y objetivos que pretende entregar, para € desarrollo de competencias de

manera sistematica en la que se agregan los contenidos y da sentido a los objetivos. Por
€S0 Mismo, es unavia muy apropiada para aprender de la préctica.

Estas Unidades Didacticas se organizan en secuencias didactica, que son €l derrotero para
que se desarrollen apropiadamente las actividades del aula, y trascender la simple trasmision de
contenidos, aportando a la formacion desde la planeacion; por eso para Blasco J. E., (2008)
define a la Unidad Didactica como la “unidad minima del curriculo del alumno con pleno sentido
en si misma, aunque contiene unidades méas pequefias que son las sesiones y su union
secuenciada conforma un todo mas global que es la programacion de aula”, que si se organiza en
la manera de secuencia cumplira con los objetivos integrales de la formacion y e crecimiento
gradual del sujeto en los diferentes contextos que se desarrolla.

La Secuencias Didéacticas no solo reflgjan la planeacion institucional, sino también la
postura del docente base solida de la construccién y estructura del ser humano esta fundada en la
adquisicion de valores y destrezas para la toma de decisiones que le permiten tomar decisiones
criticas con sentido y para esto € maestro es un punto clave, s desde su secuencia Didactica
ayuda a la adquisicion paso por paso de las competencias propias del sentido humano,
entendiendo en este sentido la educacién como la piedra angular del conocimiento al servicio del
hombre y no solo de producir.

Por eso la planeacion del maestro en sus secuencias Didécticas tienen un compromiso

mayuUsculo paratratar de encontrar en la naturaleza humana el sentido de la vida desde todas las
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ramas del saber y del conocimiento, y tratar desde ali identificar las complejidades que
caracterizan a ser humano; por eso los maestros como seres conscientes tienen la necesidad de
tener una formacion integral estable, la cua le conduce a una serie de interrogantes que le
permitiran transmitir su conocimiento de una manera efectiva, asertivay eficaz, como lo plantea
De Zubiria (2006)

La pregunta ¢Para qué ensefiamos? atafie a sentido y la finalidad de la educacion. La

seleccion, € caracter y la jerarquia de los temas, se relacionan con la pregunta ¢Qué

ensefiar? La estructura y secuenciacion de los contenidos son abordados a resolver el
interrogante sobre ¢Cuando ensefiar?, al tiempo que e problema metodol 6gico vinculado
con larelacion y € papel del maestro, € estudiante y el saber, nos conduce a la pregunta

¢Como ensefiar?, finalmente la evaluacion debe responder por el cumplimiento parcial o

total de los propdsitos e intenciones educativas (pag. 37).

Por ende, los maestros adquieren y asumen una gran responsabilidad en cuanto a saber,
deben asegurarse de que |os estudiantes aprendan y esto es algo que |os acompafara durante todo
el proceso educativo, sin embargo, la educacion no solo se focaliza en la adquisicion de un
conocimiento especifico (si fuese asi la labor de educar no tendria sentido), sino también en la
formacion de seres humanos con valores éticos y profesionales que les permitiran un mejor
desarrollo en su vida personal, laboral y educativa, asumiendo de la megjor manera cualquier tipo
de percance en a gunos de estos ambitos.

6.6. Modelo pedagbgico

El model o pedagogico es la carta de navegacion con las que las instituciones reflexionan y
construyen sobre su accionar formativo, como se ha resaltado constantemente en este trabajo, es
el documento en continua construccion en donde se consignan los postulados sobre 10s que se

soportan las précticas formativas de la institucion. En esta parte se expresa e rastreo que ha
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hecho e profesor Yoni Osorio sobre e modelo y la préctica pedagogica de la |IE José Manuel
Restrepo Vélez, donde se desempefia como docente y espacio en e gque se desarrolla este trabgjo.
Esta construccion tedrica est4 basada en e PEI de la institucion y los trabajos de revision
pedagbgica que se hacen alas préacticas de lainstitucion.

Segun € profesor Yoni Osorio (2019) la Institucion Educativa José Manuel Restrepo
Véez de, es una entidad de caracter publico del municipio de Envigado en Antioquia,
fundamentada en un proyecto educativo construido desde las bases del modelo pedagogico
“critico social”, el cual tiene fuerte arraigo en las pedagogias criticas, consolidadas a mediados
del siglo XX como respuesta alafatade criterios solidos y reflexivos para el crecimiento socidl;
este modelo se estructura dentro de unos elementos epistemol 6gicos que se concentran en la
construccion del sujeto autbnomo y critico que con criterio lee y transforma constantemente su
entorno, en espacios democréticos, justos y participativos. e afecto como posibilidad del
encuentro con el otro, el maestro que aparece como €l ge articulador integral y critico con su
saber especifico, la pedagogia; la experiencia natural, reconocida por |os elementos que contiene
cada alumno por su construccién e historia personal; el disefio del medio ambiente; € desarrollo
progresivo y la actividad social, cultural, artistica y cientifica constante en medio de los
elementos propios del contexto.

El profesor Osorio (2019) sefida que la institucion arropa las préacticas institucionales,
dentro de éste modelo, debido a la filosofia que se ha planteado desde sus inicios, los ideales y
postulados teleoldgicos del doctor José Manuel Restrepo (1781 - 1863) politico e historiador
Envigadefio: Libertad como “Facultad que tiene el hombre para hacer todo lo que no sea en dafio
del otro o en el perjuicio de la sociedad; Igualdad “Siendo los hombres iguales por naturaleza, lo
son también ante la ley”; Seguridad “Es la proteccion a cada uno de sus miembros por la

conservacion de la persona, de sus derechos y sus propiedades”.
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Esta institucion es reconocida en el medio, como e JOMAR, cuenta con una sede de
primaria, [lamada Fernando Gonzalez, en homenaje al ilustre escritor Envigaderio; esta primaria
funciona en una edificacion que es patrimonio arquitectonico y conservando el valor patrimonial
que la caracteriza.

Sin embargo y a pesar de tener claro los principios en los que se fundamenta su modelo
educativo e intenciones sociales, no se escapa de las dificultades a las que se enfrentan todas las
ingtituciones:. identificar e modelo, pero no comprender y aplicarlo en su sentido real; como en
todas las instituciones, es una dificultad, vincular |os saberes especificos de cada maestro, con las
“necesidades e ideologia particular de la institucion y su contexto, pues no tienen muy claro la
transversalidad, de los conceptos y figuras institucionales con e contenido curricular, a pesar de
tener claro los asuntos objetivos de su saber especifico” (Osorio Y. , 2019).

Pero la institucion, logré hacer posible un didlogo entre los maestros, su practica diaria 'y
el horizonte institucional, desde jornadas pedagdgicas en las que se hacia notar que en la vida
escolar 1os maestros, hablan de principios institucionales de manera inconsciente, a realizar sus
planeaciones, reflexiones y estrategias, pues mas alla de cumplir, intrinsecamente buscan formar
ciudadanos con valores éticos, morales, sociales y culturales. Hacer que los docentes reconozcan
esto, le permitié garantizar que a pesar de los problemas sociales que permean la institucion, ella
se haya posicionado en el medio, como una organizacion Educativa lider en Formacion Integral
que busca tener ciudadanos criticos, autonomos, reflexivos, investigativos y participativos, con
valores, competencias y proyeccion socia para contribuir en la construccién de una sociedad mas
justay humana.

El contexto en € que se hdla inmersa esta institucion, es complgo, por asuntos de
migracion, no solo de otros paises, sino de municipios y barrios cercanos, |o que le ha generado

retos, para aportar un verdadero proyecto formativo y no solo ser un espacio de paso en la vida
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escolar; por eso ha creado espacios alternativos para la formacion: la cultura, la musica, €
reconocimiento de la ciudad como escenario que narra, es museo y abum que guarda en sus
paredes la memoria de los habitantes, de todos los dolores de sus ciudadanos; genera desde €
encuentro con las artes, la posibilidad de comprender las formas de incluirse en los proyectos de
desarrollo local, que obligan a abrir la escuela al territorio, no solo desde |as salidas pedagdgicas,
sino desde una apertura real que teja la formacion de la escuela y € trabajo cooperativo con la
comunidad cercana y regional, comprendiendo que es ahi donde esta €l verdadero trabajo de la
educacion para la vida, en reconocer en e otro una posibilidad de conocer, conocerme y
construir, un habitar como proyecto civilizatorio.

A pesar del esfuerzo por abrir estos espacios, € JOMAR, ha tenido que vencer asuntos
ingtitucionales que dificultan el trabajo de las artes, como lo es la jornada Unica (jornada
extendida, propuesta por € ministerio de educacion, que prolonga la estadia de |os estudiantes en
la escuela) pues a no contar con instalaciones adecuadas para tal fin, se generan desencuentros
en la convivencia por € hacinamiento, en las actividades no solo escolares, sino ludicas,
artisticas, culturales y deportivas.

El JOMAR haido lentamente venciendo esta problematica, creando estrategias dentro de
las clases, independiente de cuaes sean, que, no esta anclada en la imposicion por parte de los
docentes, sino a la invitacion intrinseca para € encuentro con € otro, apelando a las
manifestaciones estéticas con el acompafiamiento de los docentes, pero aplicada, difundida y
dinamizada desde € encuentro de pares; es decir una estrategias donde los alumnos sin darse
cuenta, son los artifices de su propia constriccion cognitiva, desde el pensamiento generado por la
reflexion en e quehacer artistico, las formas estéticas, en matematicas, ciencias, espafiol,
sociales, etc. acompariado por los docentes pero siempre teniendo un par que generalas preguntas

y los nuevos deseos.
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La |.E también ha buscado que este aprendizaje colaborativo, se vea reflgjado en la
conformacién de grupos artisticos y deportivos en donde los aumnos més grandes de la
institucion, con el acompariamiento de sus docentes, disefian talleres de pintura, dibujo y musica,
para ser aplicado con los nifios méas pequefios de la institucion, con los que se busca generar una
reflexion sobre diversos temas que se viven en la escuela, pero que tienen que ver directamente
con la convivencia

Que la reflexion se viva de la mano de un par académico, facilita la comprension de lo
trascendente del asunto, se ancla en lo mas profundo de las practicas cotidianas y se generan
habitos de comportamiento (si son constantes) que pueden frenar |0s comportamientos agresivos,
no desde la imposicion normativa de los mayores, sino desde la invitacion de su par académico,
“estos ultimos también generan productos reflexivos cuando cuentan su experiencia de guiar alos
mas peguerios, exteriorizando las dificultades que esto conlleva” (Osorio Y. , 2019)

6.7. Elementos para un plan de estudio

Desde la legislacion colombiana y los elementos pedagogicos y didacticos que se han
propuesto en este trabajo se puede plantear unos el ementos minimos para la construccién de un
adecuado plan de estudios como base para la propuesta de unidades didacticas hechas a partir de
realidades contextuales, de los sujetos que participan en € acto educativo, especialmente para
trabajo a proponer con el caso de lal.E José Manuel Restrepo Vélez.

En primer lugar, para un buen plan de estudios, es necesario tener un conocimiento
efectivo de la legidacion sobre educacion, pues en €ela estd consignada ademés de la
reglamentacion con la que se rige la educacién en el pais, |as orientaciones que se han hecho con
bases en estudios pedagdgicos a nivel nacional, por eso construir un plan de estudios por fuera
del marco legal puede llevar ala creacién de planes sin contexto, desenfocados de la realidad y

con dificultades para su aplicacién a no ser aceptados institucionalmente.
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Estos planes de estudio, segun & ministerio de Educacion nacional, son conocidos
también como los esquemas estructurados que se hacen de las &reas obligatorias y de aquellas
optativas, que a su vez contienen asignaturas cuyos contenidos, para conformar el curriculo de
una institucion (MEN, 1994). Su construccion debe estar afianzada, ademés de la norma, en la
lectura efectiva del contexto en el que se va aredlizar e acto educativo, para poder gjustar a las
necesidades particulares de los sujetos y su entorno, conteniendo unos derechos minimos de
aprendizaje y teniendo en cuenta unas condiciones bésicas paratener en cuenta.

Inicialmente se debe tener claro cuaes son los contenidos fundamentales de cada area,
sefidlando temas y problemas con sus correspondientes actividades pedagogicas, estos estan
determinados por unas necesidades de formacion, que en e caso de educacion fisica estan
determinados por condiciones como la edad, latalla, condiciones sociales y culturales, entre otros
ya sefialados. Esto también determina la distribucion de tiempo que requiere cada érea y
asignatura, las secuencias del proceso educativo, sefidando en qué grado y periodo lectivo se
gjecutaran las diferentes actividades.

Con estos elementos iniciales, € gercicio pedagogico debe definir cudles son los logros
que se quieren alcanzar, si son los propuestos por € ministerio o pueden adaptarse a la realidad
del contexto, de esta manera se define en € plan de estudios los logros, competencias y
conocimientos que los educandos deben alcanzar y adquirir a finalizar cada uno de los periodos
del afio escolar; estos minimos a alcanzar deben estar definidos ademés en el proyecto educativo
institucional (PEI) que es & que vincula a la legislacion nacional las précticas particulares de
cada institucién, incluyendo los criterios y los procedimientos para evaluar € aprendizaje, €
rendimiento y & desarrollo de capacidades.

Estas construcciones y planeaciones deben definir una metodologia de trabajo dentro de

los tiempos asignados, aplicable a cada una de las areas, sefiadlando €l uso del material didactico,
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textos escolares, |aboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o cualquier otro medio
que oriente soporte a la acciéon pedagdgica. Indicadores de desempefio y metas de calidad que
permitan llevar a cabo la autoevaluacion institucional. Para la Educacion Fisica Recreacion 'y
Deportes es adecuado definir las cargas de trabgjo, tipos de entrenamiento, estrategias para €
desarrollo de habilidades y capacidades motrices, |0 cua esta determinado por € nivel de
formacion y las especificaciones de cada estudiante; una estrategia para lograr un adecuado plan
es la conformacion de Unidades Didacticas que ayudan a organizar, medir y mejorar los planes
de trabajo formativo, asi como planear a futuro estrategias formativas que potencien los logros de
los estudiantes.

Como una forma de realizar verdadera educacion inclusiva, en e marco ministerial de
modelo de calidad de vida, estos planes y su reflexion pedagogica que deviene en propuestas
didacticas del aprendizaje, deben incluir también el disefio de planes especiales de apoyo para
alumnos con mas necesidades en su proceso de aprendizaje, que en el caso de educacion fisica se
determina por la ayuda al acceso de la independencia en la movilidad, acorde a las limitaciones
particulares de cada estudiante con dificultades.

Existen unas normatividades particul ares que se encargan de encaminar €l plan de estudio,
acorde a sus fines generales de la educacion, pero una verdadera construccion desde la reflexion
pedagdgica diversifica y adecua los estéandares nacionales a las particularidades de cada saber
especifico y sujeto en contextos determinados, la pluralidad de la existencia humana hace que
tengamos condiciones similares en e desarrollo, pero singularidades en las formas de

desarrollarlo.
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7. ASPECTOS METODOLOGICOS

La investigacion es aplicada, segun definicion de los parametros de la Universidad,
debido a que se espera que € desarrollo de toda la pregunta termine con un producto que se
aplique en lainstitucion con la que se trabgj0. Las construcciones tedricas sobre la metodologia
de la investigacion, reconocen dos enfoques: cuantitativo y cualitativo, como lo dice Atkinson y
Coffey, (1996):

En e primero se agrupan las investigaciones que se caracterizan por el uso de datos
estadisticos, mediciones de variables y la clasificacion de lainformacion desde formulas
exactas, que permiten medir con confiabilidad y certeza los resultados; en € segundo
estan las investigaciones que incluyen en su analisis cuestiones de orden subjetivo, sujetas
de descripcion y clasificacion de variables espacio temporales que no permiten ser
clasificadas con exactitud pero que hacen parte de las realidades humanas.

En e caso de este trabgjo, e proyecto investigativo se direcciona a ese paradigma
cualitativo, tratando de considerar la importancia de los miembros de una institucion educativa
determinada, resaltando sus vivencias, experiencias, relaciones y su actuar dentro de la realidad
particular en la cual habitan. En términos de Jackeline Hurtado de Barrera

La Investigacion proyectiva, es una forma de trabgjo de indagacion que tiene como

objetivo, disefiar o crear propuestas dirigidas a resolver determinadas situaciones

humanas, generando productos como, programas de intervencion social, disefio de
programas de estudio, inventos, entre otros, siempre y cuando estén sustentados en un
proceso de investigacion, que tenga en cuenta la exploracion, revision documental, lectura

de contexto, recopilacion de lainformacion, andlisis, etc. (Hurtado, 2000).

En otros términos, la investigacion proyectiva se ocupa de cdmo deberian ser las cosas

para a canzar unos finesy funcionar adecuadamente



111

El trabgjo parte de la experiencia diaria, de la observacion directa, de la convivencia con
la realidad, ademas de un abordaje de los antecedentes del tema de investigacion que sirve para
reconocer varias caracteristicas de los fendbmenos que existen, establecer algunos supuestos y
sensibilizar al respecto. En conclusion este trabajo investigativo es de caracter cualitativo, al dar
cuenta de la funcionalidad, comportamientos, sentimientos, percepciones, manifestaciones y los
significados de |os actos de |as personas en un contexto determinado.

A partir de este angulo, € proyecto de indagacion se clasifica como investigacion
proyectiva y descriptiva con enfoque cualitativo; Segun lo dgja ver (Hernandez & Fernandez-
Collado, 2006)"los estudios descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir como es
y como se manifiesta determinado fendmeno y busca especificar propiedades importantes”, por
su parte se puede observar los aportes que a respecto vale la pena destacar, citando a Dankhe
(1989) plantea que:

Los estudios descriptivos buscan sobre todo especificar las propiedades importantes de

personas, grupos poblacionales, comunidades o cualquier fendmeno que sea sometido a

andisis. Ello lo hace desde la descripcion que en términos cientifico académico es medir.

Describir es medir; sin embargo, Los estudios descriptivos i nicialmente pretenden medir o

recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cOmo se relacionan las
variables medidas.

La proyeccion de una investigacion se hace posible precisamente por € trabgo
descriptivo que se desarrolla en el proceso de recoleccion de la informacion, junto a andlisis
tedrico que acompafa las observaciones, esa descripcion pone en escena las dificultades del
grupo poblacional, ala vez que o también abre las puertas a las posibles soluciones académicas

con aplicabilidad en medios especificos. El sentido de la descripcién es encontrar sentido a los
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datos, desde nombrar los fendbmenos que se evidencian para comprenderlos en contexto,
codificandolos en un gjercicio cualitativo, que facilitala generacion de conceptos partiendo de los
elementos observados y posteriormente descritos, en donde se encuentra sumergida una
informacion relevante respecto de lo que les sucede y es basico para la reflexion pedagdgica
“Preferimos pensar en términos de generar conceptos a partir de nuestros datos y usar codigos
como manera de lograrlo” (Atkinson & Coffey, 1996, pag. 31), latareaconsiste en reunir textos
y términos importantes en e discurso para fabricar clases de andlisis desde € entramado
contextual y el pensamiento pedagogico que permite la descripcion y asi poder aflorar virtuales
estrategias de didéactica que se pueden redlizar.
7.1. Alcancedelainvestigacion

En primera instancia se puede hablar del concepto de alcance de investigacion como
término de posibilidad en cuanto se pueda gjecutar algo y tener varios aspectos a analizar como:
estrategias, métodos, metodologia, vision, desarrollo, entre otros; son elementos indispensables a
la hora de realizar cualquier tipo de trabajo, proyecto, objetivo o en este caso € tema puntua de
investigacion. Tal como lo dice Hernandez, Chamorro, y Andrade (2017). El enfoque de la
investigacion parte de un concepto como algo que sea captado con claridad y centre la atencion
en un tema especifico para ser desarrollado, teniendo en cuenta que lleva datos no numeéricos,
sino recoleccion de informacion de las fuentes donde se pueda extraer, describe todo €l proceso
como un sistema que controla y cumple los elementos que ayudan a gecutarlo y a tener
informacion abierta para utilizarla cuando sea pertinente, como lo sostiene Blasco y Perez,
(2007):

En la investigacion cualitativa, se estudia la realidad en su contexto natural tal y como

sucede, sacando e interpretando los fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.

Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacién como las entrevistas,



113

imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las

situaciones problematicas, asi como |os significados en la vida de |os participantes.

El método que se vaa utilizar, en éste caso y partiendo de la pregunta de investigacion del
“como”, se deduce que € enfoque con e que se va a trabagjar es de tipo cualitativo, ya que
describe como sucede € proceso e interpreta los fendmenos que se van presentando a través de
la recoleccion de informacion obtenidos de la evaluacion de experiencias personales, interaccion
e introspeccion con la comunidad educativa de la Institucion Educativa José Manuel Restrepo
Véez através de la evidencia que acarrea la problematica de la estructura de las clases, revision
y andlisis de documentos permitiendo desarrollar |a propuesta del plan de estudios para el area
de Educacién Fisica con las estrategias, métodos, necesidades de acuerdo a contexto de la
humanidad singularmente, la totalidad de los individuos que estan convencidos de que la
herramienta mas esencia que poseemos para edificar un mundo renovado de la educacion, asi
mismo se es plenamente consciente de que |a primera responsabilidad de toda persona consiste en
colaborar paratener un escenario estable y mantenido de esperanza.

Al finalizar el trabgjo con la institucion, se espera que todo € proceso de investigacion
documental, la observacion de evidencias y sobre todo la descripcion de los fendmenos
encontrados, permita proponer la reestructuracion del plan de estudios en € érea de educacion
fisica recreacion y deportes de la Institucion Educativa Jos¢ Manuel Restrepo Véez de
municipio de Envigado con € fin de mejorar los procesos de ensefianza y planificaciéon de las
habilidades y capacidades motrices de los estudiantes de la bésicaen € afio 2020.

Esta reestructuracion necesariamente se vera reflgada en la claridad de secuencia
Didécticas, propuesta, por los docentes ddl area, clarificados desde la renovacion curricular, que

los incluye en una planeacién mas efectiva de sus Unidades Didéacticas, que van mas ala de la
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planeacion de actividades deportivas y se concentran en el desarrollo de “habilidades y
capacidades motrices”
7.2. Enfoque delainvestigacion

Para Hurtado (2000) “La investigacion proyectiva trasciende el campo del como son las
cosas, para entrar en el como podrian ser y deberian ser, en términos de necesidades, preferencias
o0 decisiones de ciertos grupos de personas” (pag. 326).

Por eso |o que determina si una investigacion es proyectiva, son las propuestas para la
accion que contiene su construccion, es decir, los productos que ofrece como investigacion para
tener lineamientos de accion sobre | as dificultades identificadas.

“La investigacion proyectiva involucra, ademas, capacidad para descubrir relaciones entre
eventos y esto es 1o que propicia la posibilidad de encontrar procesos explicativos que permitan
comprender mejor los eventos a modificar. El disefio del futuro es fundamental en un acto
creativo” (Hurtado, 2000, pag. 327).

Para que un proyecto se considere investigacion proyectiva, la propuesta debe estar

basada en un proceso sistematico que busca e indaga lo que requiere la descripcion, €

andlisis, lacomparacion, laexplicacion y laprediccion. A partir del estadio descriptivo se
identifican necesidades y se define el evento a modificar; en los estadios de comparar,
analizar y explicar se identifican los procesos causales que han originado las condiciones
actuales del evento a modificar, de modo que una explicacion plausible del evento
permitira predecir ciertas circunstancias o consecuencias en caso de que se produzcan
determinados cambios (Hurtado, 2000).
7.3.  Disefio metodol 6gico
Dentro del disefio metodoldgico de la presente investigacion se determina que es de

origen documental, ya que permite obtener la informacion de la Institucion Educativa José



115

Manuel Restrepo Véez del municipio de Envigado para tener evidencias de la estructura 'y los
componentes del plan de estudios para e érea de Educaciéon Fisica Recreacion y Deportes,
teniendo en cuenta e planteamiento organizado, analizado y bien estructurado que argumente el
buen proceso de formacién de los estudiantes en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices
basicas y capacidades motoras incluyendo dentro de ésta, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, los deportes y & impulso que se le dan a la creacion de grupos gque se puedan
conformar para las diferentes modalidades deportivas y por dltimo la transversalizacion de los
contenidos con las otras areas del saber que justifique la importancia de la salud en nuestro
cuerpo, nuestra mente, la expresion corpora y las dimensiones del ser humano dentro de la
formacion integral como metodologia para € desarrollo de los contenidos del tema principa de
éste trabgjo.

En cuanto a la temporalidad de ésta investigacion es en tiempo presente en e ano 2020,
ya que es donde se evidenci6 € problema de la reestructuracion y desarrollo del plan de estudios
y donde no se tiene establecido €l manejo de las mismas en las clases para la educacion basica,
sometiendo a los estudiantes a ver 1o coman que se vive hoy en dia en € area de Educacion
Fisica, por lo tanto hay que redireccionar € plan como tal, que promueva e interés de presentar
la propuesta que involucre nuevos métodos y organizacion en la gecucion y didactica de las
actividades dentro de | as clases con mejores metodol ogias.

Dentro de la secuenciaidad se determina gque es transeccional porque la recoleccion de
informacion en cuanto a lo evidenciado en la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Véez
se hace durante e mismo tiempo y en un solo momento, donde las habilidades y capacidades
motrices es la Unica variable para vincularlay transversalizarla en € area de Educacién Fisica asi

como las otras &reas fundamentales, igualmente se direcciona hacia un mismo sentido que es
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tener una mejor estructura en los contenidos y metodol ogias para la gecucion de las actividades
en donde se tenga una mejor vision de la problematica que se presenta hoy en dia.
7.4.  Técnicas de generacion de lainformacion

Para la realizacion de la investigacion se utilizaran tres técnicas definidas segun los
objetivos especificos planteados a principio de los cuales seran indispensables para la gjecucion
del proyecto en el futuro, cabe anotar que éstas tres técnicas tienen unos instrumentos que son
elementos con los cuales se va a desarrollar latécnica, paraello setiene € andlisis documental, la
observacion y la entrevista.

7.4.1 El analisis documental

El andlisis documental podria definirse como la forma en que son comprendidos los
elementos importantes de los documentos primarios, centran la atencién en su produccion gque al
conocerlalo asimila, comprende, evalGa selecciona para la utilizacion de la informacion, ademéas
coloca la atencion en o que es relevante a la hora de conceptualizar, interiorizar y construir los
datos que se necesiten en un momento dado, contribuyendo a la toma de decisiones,
modificaciones, replanteamientos de acciones y estrategias del tema atratar. Su realizacion puede
ser exitosa y eficiente cuando genere la utilizacion del conocimiento disponible en aras de
acelerar e proceso de su implementacion y sistematizacion de los documentos, tal como lo
sostiene (Dulzaides y Molina, (2004):

El andlisis documental es una forma de investigacion técnica, un conjunto de operaciones

intelectuales, que buscan describir y representar los documentos de forma unificada

sistemaética para facilitar su recuperacién. Comprende el procesamiento analitico-sintético

gue, a su vez, incluye la descripcion bibliograficay genera de la fuente, la clasificacion,

indizacién, anotacion, extraccion, traduccion y la confeccién de resefias.
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De acuerdo a lo anterior, permite que en la investigacion haya veracidad de la
informacion, ya gue se recolectan los datos de las fuente origina de la Institucion Educativa
como recurso legal para verificacion de datos como e Proyecto Educativo Institucional que
integra varios componentes como objetivos, métodos, valores ingtitucionales, evaluacion,
recursos, mision y vision que sean influyentes en la formacion de los educandos, lineamientos
curriculares del area establecido por € Ministerio de Educacion Nacional, los diferentes planes
de estudios de los grados y |0s aspectos a evaluar, teniendo en cuenta las capacidades motrices y
formacion humana de cada uno, apoyo en la normatividad legal del estado como decretos y leyes
gue seran sustento en la argumentacion de nuevas ideas para la construccion de los planes de
estudios en la educacion bésica, laevauacion y metodologias.

En este andlisis se hace necesario encontrar elementos practicos para la lectura, revision
documental, clasificacion de la informacidn y su posterior reconstruccion tedrica, para ello se
proponen entonces guias de andlisis, como forma técnica de verificar y comparar lainformacion,
gue més alla de ser un aliste de chequeo, es la posibilidad de resguardar el camino institucional
de la mano del campo académico y legal, identificando los elementos que se cumplen, aquellos
gue estan en debilidad y otros més faltantes sobre |0s que se puede aportar.

El andlisis documental, desde |as guias permite entablar un discurso entre los documentos
institucionales, académicos, pedagdgicos y didacticos, identificando los puntos de encuentro en
donde se fortalece el proceso educativo, y quienes o construyen, lo mangjan o administran

De ahi que, en € caso de la ingtitucién trabgjada, € acercamiento a los documentos
institucionales se hizo inicialmente de la mano de larectoria, e maximo ente de la Institucién que
brinda de manera abierta la informacién que tiene a Institucion de su componente lega y
curricular. Posteriormente se trabaja con los docentes y los constructos gque tienen documental

sobre €l area, plan de estudio y otros elementos con |os que trabagja. Toda esta técnicaresolvera e
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primer objetivo planteado en la investigacion que es analizar € plan de estudios de la Institucion
fomentando la formacion integral en los estudiantes, pero ademéas permitira transverzalizar por
asuntos tedricos sobre las problematicas identificadas

7.4.2 Laobservacion de evidencias

La observacion es una técnica muy utilizada dentro de los procesos de investigacion y se
define como la forma como € investigador recolecta la informacién sobre el objeto de estudio,
utilizando los sentidos para percibir realidades sociales presentes y también a las personas que
interactUan en las actividades; es de anotar que siempre debe establecerse un objetivo para
responder al “para que” investigar y enfocar la atencion muy detallada en los elementos, sucesos,
eventos e interaccion de los recursos que a la postre serviran parair aclarando las indagaciones
que se haga el investigador a interior de él, como lo dice Bonilla y Penélope, (1997):

Observar, con sentido de indagacion cientifica, implica focalizar 1a atencion de manera

intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se estudia, tratando de capturar

sus elementos constitutivos y la manera como interactlan entre si, con e fin de
reconstruir inductivamente la dinamica de la situacion.

Tomando lo anterior, laimportancia de tener tres observadores en éstainvestigacion para
tener una profundizacion real en la tematica durante las diferentes clases y con algunos agentes
gue conforman la comunidad educativa como lo es el profesor responsable en el momento, los
estudiantes de dos grupos como son tercero y quinto de primaria, ademas un grupo de séptimo y
otro de noveno grado para establecer evidencias de la problematica con carencia del plan, ya que
se debe tener en cuenta una estructura bien definida que se minimicen aspectos por validar en €l
campo practico, ademés deben haber registros de las variables importantes que lleven a cumplir
los objetivos propuestos antes de iniciar € gjercicio a través de un diario de campo donde se

podran plasmar todos los detalles de lugar, estrategias, evaluacion, motivacion y
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transversalizacion de temas con otras areas del saber fundamentales, viéndose asi una
intencionalidad con €l fin de contestar a la pregunta de investigacion y comparando la tematica
expuesta en el marco tedrico con aquellos elementos legales y formativos que son indispensables
en la construccion del plan y que finalmente optimice las clases dentro de la Institucion Educativa
José Manuel Restrepo Vélez valorando la tarea del observador para el fin propuesto, finalmente
se resolvera el objetivo especifico que se postula a inicio del documento donde establece la
descripcion de las clases de |os procesos educativos en dichainstitucion.
7.5.  Técnicas de andlisis de recoleccion de lainformacion

Los datos textuales tienen una conformacion muy importante porque admiten una
interpretacion més alla de lo que enuncian, es decir significan, en la mayoria de los casos,
adjetivos que describen sustantivos, €l autor nos muestra unaformaen la cual se puede identificar
dos formas diferentes de acceder ala informacion de datos naturales para llevarlo a un contexto
cientifico, aunque podrian asignarse valores a dichas variables textuales para hacer un andlisis
que cuantifique e comportamiento o actitud como lo dice Martinez, (2006):

Los datos textuales usualmente han sido considerados “datos cualitativos” por las

diferentes interpretaciones que del significado de las palabras, frases u oraciones realizan

los investigadores seguin €l contexto en € que éstas se pronuncian. Esta nocion de dato
desde la tradicion positivista difiere de la hermenéutica sobre el o los significados que
pueden tener los datos.

Estos datos textual es, generalmente, tienen aplicacion en la estadistica que eslaramade
la Ciencia que pretende acercarse alarealidad o anticiparse afendmenos através de lalecturade
los datos, utilizando para ello variables abiertas o cerradas que permitan asignar valores a ciertos
fendmenos, para hallar medias aritméticas, medianas, desviaciones tipicas o estdndar entre otras,

solo se examinan através de datos numeéricos o variables cuantificables, més que calificables.
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7.6. Técnicasde andisisdelainformacion

Latécnica con laque seredlizara el andlisis de lainformacion es de forma cualitativa que
integra el método de emparejamiento donde compara los objetivos, lateoria predichay e andlisis
del contexto como lo dice Andretich, (2006):

Es un método de investigacion cualitativa que usa un conjunto sistemético de
procedimientos para desarrollar una teoria derivada inductivamente de los datos
empiricos. Maria Teresa Sirvent sostiene que e mismo consiste en comparar las
conceptualizaciones que surgen en los datos empiricos. Se considera fundamental parala
aplicacion del método los conceptos de incidentes, categorias y propiedades.

El proceso se realiza con base de la descripcion y andlisis del  documento, andlisis de los
elementos bésicos a través de la revision bibliografica para las habilidades y capacidades
motrices mediante la elaboracién de un cuadro a tres columnas. en la primera de ellas se
consignan los detalles plasmados en |as evidencias observadas; en la segunda columna se incluye
los conceptos e ideas de la documentacion legal de la institucion y normatividad establecida por
leyes, decretos y resoluciones para obtener que las categorias que se manejen sean acordes a lo
establecido por la ley y por ultimo se consignan a la derecha del registro la captacion de la
informacion que percibe el investigador y la propuesta de los elementos del tema principal. En €l
caso de lainstitucion trabajada se encontraron |os siguientes el ementos.

1 Andlizar e plan de estudios del &rea de Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
gue posee actualmente la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Vélez del municipio de
Envigado.

Para e caso del andlisis a plan de estudios del area de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, que posee actuamente la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Vélez del

municipio de Envigado, se encuentra que hay un reconocimiento por parte de la institucion, de



121

todos los soportes legales necesarios para la practica educativa, establecidos en la Ley 115 de
1994 que es & fundamento desde e que se construye todo egercicio formativo oficia en
Colombia, pues contiene ademas de |os elementos legiglativos, |as orientaciones préacticas parala
organizacion institucional en los procesos educativos. Estos asuntos se evidencian en su PEI
donde se encuentran expresados, para los intereses puntuales de este trabgjo, unos contenidos
minimos para €l area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, pero este no esta bien
estructurado, acorde a las nuevas demandas sobre € area en los contextos formativos, pues su
enfasis esta mas anclado en e trabajo deportivo que en la formacion de habilidades y
capacidades.

Se identifica en general, la intencion de tener estructurado un “plan de estudios, como
esguema estructurado de las éreas obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus
respectivas asignaturas que forman parte del curriculo de los establ ecimientos educativos como lo
establece” (MEN, 1994), con €l fin de identificar contenidos, temas y problemas de cada area,
sefidlando las correspondientes actividades pedagdgicas. Ademas de planear La distribucion del
tiempo y las secuencias del proceso educativo y de esta manera también planear los logros,
competencias y conocimientos y asi permitir establecer planes especiales de apoyo para
estudiantes con dificultades en su proceso de aprendizaje, metodologias e indicadores de
desemperio.

En su planteamiento general del PEI, también se nota la intensién de tener espacios
pedagbgicos, y didacticos, para personas con limitaciones fisicas, sensoriades psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades intel ectual es excepcionales, esto por |0 demandado
en la ley “Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio
acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan € proceso de integracion académicay social de

dichos educandos”. (MEN, 1994, p&g. 12)
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El problema gque se ha planteado es que, a pesar de contar con una estructura clara, en el
caso del &rea de educacion fisica, hay problemas en la planeacion de actividades, asi en la
estructura se reconozca la Educacion Fisica Recreacion y Deportes, como un area fundamental,
no solo para la ocupacion del tiempo libre, sino para la formacién integra que involucra el
cuerpo, € mango espacia e desarrollo de habilidades y competencias motrices para €l
desempefio social, se ha dado mayor preponderancia a trabajo deportivo, que si bien no se debe
dejar de lado, no es la Unica posibilidad didactica para el trabajo escolar en € desarrollo fisico,
mucho menos si se habla siempre de educacion integral.

El trabajo deportivo en el escuela es vital y que como estrategia didactica para el trabgjo
en Educacion Fisica Recreacion y Deportes es préctico, pero laformacion vamas alla del asunto
deportivo, es un asunto integral desarrollar a los estudiantes en todas sus capacidades, de ahi que
la institucion requiera que los educadores no solo tengan disposicion para la ensefianza, sino €
conocimiento pararealizar procesos formativos y actividades, pertinentes, organizadas, didacticas
y pedagdgicas, que permitan la mejora del desarrollo de “las capacidades y habilidades motrices”
de los estudiantes, teniendo en cuenta ademas su grado, edad y condicion corpora ; permitiendo
que puedan dominar habilidades motrices que lo facultan para procesos mas complejos en todas
sus dimensiones ,en tanto desarrollo de destrezas, actitudes y habitos.

Esto estéd fundamentado académicamente por actores como Catherine Martinez (2020),
gue define el trabajo de la educacion fisica como:

Una herramienta que le permite a los individuos para su desarrollo desde la actividad

fisica en la escuela, que le permite ademas la blusqueda de valores sociales en tanto

competencias ciudadanas, liderazgo, hébitos salldales, actitud de autoexigencia,
competitividad sana, actitud de respeto hacia € otro y hacia si mismo, disciplina, trabajo

en equipo y la construccion de unavida sana anivel corporal y mental.
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También hay planteamientos solidos para no dejar € trabajo solo en la préactica deportiva,
como los de Castarier y Camerino (2006) donde se prima el desarrollo motriz, “como fundamento
para potenciar otras capacidades posteriores, es decir adquirir habilidades motrices basica para
desarrollar competencias complegjas en e proceso de desarrollo social y corpora”: también se
reconoce sobre esto a Bolafios y woodbum (2006), quienes reconocen la educacion fisica como
parte esencia de la vida en general del aumno, por eso “debe formar parte de todo plan de
estudios, dirigido a la formacion de integral de los estudian desde € desarrollo de destrezas y
habilidades fisicas”, sin menoscabo de |0s aspectos socioafectivos y cognitivos del individuo.

2. Anaizar los elementos basicos de |a ensefianza de las habilidades y capacidades
motrices, a través de una revision bibliogréfica, con € fin de ir mgorando e desarrollo de la
motricidad de |os estudiantes de la bésica.

Para €l caso del objetivo planteado sobre los elementos basicos de la ensefianza de las
habilidades y capacidades motrices, desde la revision bibliografica, con e fin de encontrar
estrategias el mejoramiento del desarrollo de la motricidad de los estudiantes de la bésica, en la
ingtitucion trabajada se pudo encontrar que, su base formativa, a estar anclada al gercicio
deportivo, la educacion fisica esta més del lado recreativo, con elementos de formacién como
proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de
disfrute, creacion y libertad, en e pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacion y mejoramiento de la calidad de vidaindividua y social.

Si bien la ingtitucion cuenta con la reglamentacion institucional en su PEI, este no esta
actualizado, en funcién de esa integralidad y pertinencia, segiin edades y niveles de formacion,
descuidando particularmente el desarrollo de las “capacidades y habilidades motrices”, que son
las que dimensionan otras facultades corporales y amplian otros niveles de complgidad. La

ingtitucion requiere incluir estas habilidades en sus précticas de formacion, para realmente
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realizar un trabajo de formacion integra (Gil, Contreras, Y Gomez, 2008), la cua no sereaizao
por falta de planeacion o por las condiciones encontradas de que algunos docentes no son
profesionales en deportes, sino que por afinidad le han sido asignadas algunas horas en esta area.

En € trabgo de rastreo documental y el anadlisis con la bibliografia especializada a se
identifica una gran problematica en el desarrollo de actividades especificas para ese desarrollo de
las “capacidades y habilidades motrices”, pues al concentrarse en el asunto deportivo, se deja de
lado la base, Ilevando a los estudiantes a problemas de desplazamiento, dificultades en los saltos
y agarres, asi como en habilidades manipulativas, en otras palabras la institucion muestra
problemas en la planeacion de actividades para € desarrollo de capacidades motrices en tanto
capacidades condicionales y coordinativas.

3. Establecer un conjunto de elementos pertinentes a tener en cuenta en € plan de
estudios de la Institucion Educativa José Manuel Restrepo Vélez del municipio de Envigado que
permitan la mejora de |os procesos de planificacion.

Finalmente, sobre €l objetivo que pretende establecer un conjunto de elementos
pertinentes a tener en cuenta en e plan de estudios de la Institucion Educativa José Manuel
Restrepo Vélez, paramejorar su proceso de formacion, se justificaron las propuestas hechas en la
investigacion, desde un marco tedrico consolidado en lo que demanda la ley y |as propuestas de
investigadores y profesionales en educacion fisica

Desde el marco lega la busgueda de una estrategia solida para € trabajo escolar en
educacion fisica, exige que no se pierda de vista que una formacion integral debe ser aquella que
le permitaa nifio, joven o adulto a tener una formacion adecuada a traves de procesos que faculte
el desarrollo como miembros de la sociedad para tener una mejor calidad de vida Ministerio de

Educacién Nacional, 1995, pag. 4), esto no solo conlleva la préactica deportiva, sino € desarrollo



125

en todas las dimensiones, especificamente en aguellas que son la base para desarrollo méas
compleos

Paralograr esto se debe entonces fomentar la formacion de educadores profesionales en e
saber especifico del desarrollo fisico, pero con alto contenido pedagdgico, con € fin de tener la
capacidad de planear contenidos que de verdad obedezcan a contexto, edad y necesidades
corporales de los sujetos a los que pretende formar, es decir, con saberes integradores que les
posibilite la construccion de unidades didacticas efectivas en la verdadera educacion que se
busca; perspectiva pedagogica, es decir, aguella que constantemente esta reflexionando sobre su
quehacer, insiste en la conciencia corporal desde €l trabajo motriz |adico, que incluya actividades
y trabajos que ademés de formar vinculen aspectos rel evantes del contexto y de la culturaalaque
se pertenece o con la que se interactia (Gonzalez Y Gonzalez, 2010).

Desde esta perspectiva se identifica la necesidad de configurar un plan de estudios,
anclado a unidades didacticas que permitan un verdadero desarrollo de habilidades y capacidades
en los aumnos para potenciar su formacion integral, haciendo del trabajo corporal un
potencializador de otras competencias en € campo cognitivo, socia y cultural, cumpliendo con
los verdaderos fines de la educacion

Esta base de las habilidades y capacidades se sustenta en el trabgjo investigativo de
autores como Castarier y Camerino (2006) sobre laimportancia del desarrollo de las capacidades
en e crecimiento de cada uno de los estudiantes, gracias a que permite adquirir “la capacidad de
reaccionar a diferentes situaciones que se le presenten dado €l caso en que deba realizar
movimientos 0 acciones gque involucran directamente su capacidades de reacciones y velocidad
en los movimientos”, pero no toda las habilidades depende de velocidad ni reaccidn, el equilibrio
como destreza motriz basica cumple diferentes caracteristicas que llevan acciones y fundamentos

diferentes,
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Estén también las propuestas de Pérez y Belefio (2013) gque insisten en la integracion de
saberes, desde lo corporal, cognitivo, social y cultural, ya que los sujetos en su vida rea no solo
interactian con € mundo desde su corporeidad, sino ademés desde la forma en la que esa
corporeidad se relaciona con los demas, fundamento del desarrollo integral de los sujetos en edad
escolar, por eso sus propuestas siempre estan plateando el fortalecimiento no solo de aspectos
fisicos sino también cognitivos, trabgjo mancomunado que es la verdadera estrategia de
educacion.

A estos trabgjos se suman las propuestas de Gil, Contreras, Y Gémez (2008) sobre las
competencias adquiridas con € desarrollo motor, con € que se alcanza un crecimiento
multidimensional progresivo pero seguro, y a igual que otras propuestas formativas, insiste en €
desarrollo de habilidades para la relacion con el mundo y la preparacion para integrar saberes de
diferentes dimensiones, a esto se le suma la instancia sobre € trabajo pedagogico que es € que
deja ver los cambios que se hacen necesarios en los paradigmas en educacién y por lo tanto en la
evaluacion que se hace de lo que se espera lograr en el proceso educativo, como lo recomienda
Ureia, N., Urefia, F., Y Alarcon, F. (2008)

Finalmente, propuestas como la de Lopez (2013) en donde se reconoce la importancia de
las habilidades motrices mas alla de actividades fisicas, como fundamento de la autonomia en €l
mundo real, expresada tanto en lo corporal como otros aspectos de la vida, desde el conocimiento
directo de lo que es cada uno, Yy las posibilidades en su contexto, habilidades para €l crecimiento
en sociedad y e reconocimiento de si en relacién con los demés (Mafieru Y Rodriguez, 2011)

En términos generales, se puede concluir que la Institucion cuenta con elementos
expresados en su PEI, pero en su planeacién solo se evidencia un trabajo desde los deportes,
haciendo necesario una propuesta en la reestructuraciéon del plan de estudios, teniendo en cuenta

las edades de los estudiantes, propésitos de la educacion fisica, trabajar |as habilidades motrices
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basicas, capacidades motoras, desarrollo de las competencias con base a uno de los documentos
establecidos (MEN), en donde también se incluyan posiciones posturales adecuadas y habitos
saludables por medio de actividades deportivas, dosificacion del tiempo y de las cargas,
secuencias didacticas adecuadas, que permita e disfrute y goce, la integracion con los demas
comparieros y fortaleciendo el valor del respeto.

7.7. Caracteristicas fisiol0gicas en las capacidades condicionales

Las capacidades condicionales son aquellas capacidades determinadas por la energia
requerida pararealizar determinada accion y que, dependiendo de la etapa del desarrollo humano,
presenta unas particularidades corporales en tanto fuerza, velocidad, resistencia, y flexibilidad, en
otras palabras, estas capacidades estan determinadas por las caracteristicas fisiologicas para
realizar acciones y situaciones como la edad son determinantes en su g ecucion.

6 — 8 anos

Las caracteristicas fisiol 6gicas estan marcadas por la disminucion en la velocidad con que
se venia desarrollando el cuerpo, aungue contindian los cambios en su talla 'y peso, en menor
intensidad que en los primeros cinco anos; se dan cambios significativos como la perdida de los
dientes para dar paso a los definitivos, e aumento de la velocidad y la fuerza en las actividades
fisicas y la depuracion de habilidades coordinativas, gracias a la consolidacion muscular, 1o que
lo llevaaquerer explorar y encontrar retos, aungque aln con torpeza.

“El desarrollo de habilidades en Velocidad, desarrollo de la maxima fuerza volitiva y
funcionalidad del sistema neuromuscular, para la rapidez maxima de reaccion y de movimiento
en determinadas condiciones establecidas”. (Grosser, 2003), se recomienda debido a sus
caracteristicas fisioldgicas, que se g ecute con unaintensidad baja con € fin de no causar lesiones
futuras, pues si bien su cuerpo tiene una resistencia a los gercicios con ata intensidad, el

desarrollo muscular esta en construccién, y se puede interrumpir con altas cargas en €l trabajo
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Se recomienda redlizar € trabgjo formativo fisico en la escuela y actividades
deportivas, desde €l juego, para que desde la ludica se mejoren aspectos como la carreray
el desplazamiento, con €ello la velocidad para reaccionar e implicitamente acciones
cognitivas, desde el pensamiento y la programacion de acciones. se pueden también tener
en consideracion aspectos genéticos y del contexto que pueden determinar posibilidades a
la hora de realizar los juegos, “dl trabajo de velocidad en esta edad se debe concentrar en
el perfeccionamiento de las acciones motrices y la adaptacion del individuo a estimulos
externos para lograr optimizar las respuestas de reaccion y desplazamientos, segun las
posibilidades individuales” (Universidad de Antioquia, 2020).

Para lo relacionado con la fuerza Grosser (2003) recomienda que €l trabajo de fuerza no
debe presentarse de manera especifica en esta edad. Pues puede truncar e proceso del
crecimiento muscular, por lo que las actividades deben estar encaminadas a incremento y
desarrollo sistematico de las Capacidades Condicionales alternas como la velocidad y la
resistencia, logrando una eficiencia en la gecucion de tareas motrices que con e tiempo
aportaran elementos para la fuerza, entendida como “capacidad de vencer una resistencia externa
0 reaccionar contra la misma mediante una tension muscular. Dependiendo de la forma de
producirse latensién muscular y €l tiempo de aplicacion de ésta” (Diez, 2010).

En lo concerniente a la resistencia, esta clase de edad debe tener estimulos ludicos que
lleve a cuestiones aerdbicas, con ella se crea estimulos en € organismo que generan mayor
produccidn de oxigeno, que genera un mejor funcionamiento del cuerpo a tener mayor carga de
oxigeno en las células de los musculos que tiene como funcién la movilidad. Guyton ( 2006 )
recomienda desde para esta edad, € trabajo con pelotas, juegos de persecucion y trabgjo de

cuerdas, ya que son actividades que se hacen de manera prolongada, sin mayores esfuerzos,
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mejorando e funcionamiento e volumen sistélico lo que hace mas eficaz y econdémico al trabajo
cardiaco.
9 - 10 afios,

En este momento del desarrollo se encuentra la culminacion de la etapa escolar y se
aumentan |os constantes estimul os de juegos grupales que desafian las estrategias, planeaciones 'y
cargas de resistencia en € trabgjo fisico, esto junto a su estabilidad corporal, antes de la llegada
de la pubertad, o que hace que tenga mayor posibilidad de correr, saltar, lanzar y atrapar, con
objetivos preestablecidos, trabgjo viso motor con mayor eficienciaen las actividades cotidianas.

En Veocidad, a pesar de todavia no establecer una estimulacion con una carga ata de
gjercicios puntuales, se recomienda consolidad un trabgjo que se ha empezado en los primeros
afos de formacion, sobre todo en lo relacionados con la reaccidn en la movilidad, la focalizacion
de metas a través de pruebas gue llevan implicitas la persecucion, las escapadas y la habilidad
para reaccionar frente alos desafios que le da este tipo de actividades | Udicas, que ademas llevan
implicito cuestiones socialesy recreativas.

En fuerza para este grupo de edad hay que tener en cuenta que, Si bien entre nifios y nifas
hay unas capacidades para levantar, lanzar y sostener, relativamente parecidos, hay agunas
variaciones que lleva a tener presente, aunque no se puede discriminar frente a cua es € de
menor fuerza, puede darse en cualquiera de los dos (Grosser, 2003). Se recomienda no realizar
aun cargas fuertes en el trabgo formativo, se insiste mantener aun como estrategia el trabajo del
juego, con levantamiento de objetos desde diversas posiciones corporaes, con € fin de
desestabilizar posturas que reten a mejorar el dominio corporal con resistencia a peso y €
manejo de objetos

Lafuerza, en definitiva, se desarrolla para estos chicos desde el gjuste corpora por retos

puestos ante el mangjo de objeto, no desde cargas y niveles atos pues alin se esta consolidando
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su crecimiento corporal y esto puede traerle ademas de lesiones futuras, retraso en €l
crecimiento, es mejor estimular para que desde la fuerza se dé e desarrollo de la
coordinacion y por lo tanto e meoramiento de la masa corporal

En términos de la resistencia, las caracteristicas fisiolégicas determinan que €
trabajo, es mesclar varios tipos de resistencia, haciendo énfasis sobre todo en el trabago
aerobico, sobre todo en el método Waldniel, propuesto por el Van Aaken (Salb, 1968)
esfuerzos ligeros con tiempos prolongados en e tiempo, en terrenos sin obstaculos y
amplios. Esta edad tiene mucha similitud frente a la resistencia en los primeros afios
escolares, donde e trabgjo desde e juego es el pilar para desarrollar habilidades sin
necesidad de hacer trabgj os especificos.

11 - 12 anos

Inicio de la secundaria, con sus respectivos cambios en hébitos alimenticios préacticas
sociales, ademas de la carga hormonal que empieza a manifestarse en los aspectos sexuales a
nivel corporal y psicoldgico; todo esto va acompafiado de un aumento en la tala que lleva a que
el crecimiento d ellos grandes musculos le generen cierto tipo de torpeza a pesar de tener mas
consolidada la coordinacion y manejo corporal; hay aumento de peso y se ve una marcada
diferencia entre nifio y nifas, aumenta la capacidad respiratoria, similar ala de los adultos o que
lo prepara para empezar a tener actividades con mayor carga tanto en fuerza como en residencia,
es € espacio recomendado para hacer €l trabajo especifico en estas habilidades, con un grado
medio de complgjidad e intensidad

Debido a esto €l trabgjo para el desarrollo de laVelocidad se empiezaredizar con trabgo
de fundamentacion, sin degjar de lado elementos ludicos, aparecen elementos de planeacion
especifica de cargas desde tres fases: “concepcion de la imagen motriz, transmision del impulso

por € sistema nervioso y gecuciéon del movimiento” (Séez F. P., 2007) y clases de velocidad:
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traslacion, reaccion y respuesta, ademas de la velocidad segmentada referida a reaccion de partes
del cuerpo, utilizado en algunas actividades especificas como |os deportes..

El nivel de trabajo es medio tanto en la carga como en la dificultad, gecutado sobre todo
desde las repeticiones, que en la préactica pedagogicay didactica hasido alalargo del tiempo, en
la estrategia predominante para la adquisicion de competencias y habilidades en velocidad a
través de gercicios generales y especificos planeados desde la lectura de contexto y realidad
corporal de los estudiantes, pues todo trabgo debe adaptarse a la edad especifica y sus
particularidades con la que se esta trabando

Para este grupo poblacional se pueden incluir trabajos ludicos entre ellos las carreras
individuales y por equipos, persecuciones en parejas, entre otros como |os relevos en todas sus
variantes, como por gemplo la fila india en donde todos los participantes corren a la misma
velocidad menos el ultimo que debe acelerar para ponerse en primer lugar y asi sucesivamente,
este trabajo se hace por periodos de 15 segundos en cada relevo hasta que todos pasen.

Con la Fuerza, la planeacion de actividades en este caso, debe considerar que es €
momento de iniciar a implementar |as cargas, obviamente dentro de las posibilidades corporales
segun edad y contexto, con € fin de no traer problemas irreparables en € desarrollo corpora ya
gue Si no se tiene en cuenta la capacidad, y se trabgja sin contenidos planificados los resultados
serén dispares 'y en vez de aportar a desarrollo generan atrofiamiento de los procesos. En sintesis,
en las edades infantiles, es recomendable desarrollar planes de manera adecuada y bien
estructurada para estas edades.

A partir de los 11 afios se resdlta la importancia de no dejar de la lado la planeacién
sistematica dentro del marco educativo, sobre todo en miras a las necesidades particulares de
esta edad, la Fuerza Activa y la velocidad, anclados a trabajos de coordinacion intra e

intermuscular, estos trabajos pueden ser 10s remo y press en banca o con cuerdas en trabgos
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colectivos, las dominadas y los snatch press, que son trabajos de piernas en posicion vertical, las
caminatas con mini bandas las aperturas pélvicas. No es vano reiterar la vitalidad de que en la
planeacion se tenga en cuenta |os interval os repeticiones, asi como € calentamiento y € trabajo
posterior a la actividad fisica, todo debe estar medado por € trabajo didactico y la reflexion
pedagdgico que constantemente reflexiona sobre el sujeto que se estéd formando

En e campo de la Resistencia, la carga es mayor por e nivel de energia con € que
cuentan los chicos, beneficiando esto en la estimulacion de las pulsaciones para dilatar las arterias
y favorecer la circulacion evitando estancamientos, ayudando a bagjar la tensiéon y por o tanto
reduciendo grasa corporal y e perfil lipidico, entre otros asuntos (Guyton, 2006 ). Por ello se
recomiendan trabajos que incluyan levantamientos con € propio peso corpora lagartijas,
sentadillas, abdominales y flexiones, ademés de trabajo con bandas el asticas,

Actuamente se viene aplicando actividades con pliométricos, movimiento veloces y de
explosién aerdbica generando resistencia a la fatiga, ademas de slam dunk (basguetbol),
lanzamientos de balones, circuitos de gercicio o Crossfit para generar resultados en colectivo y
con ato impacto, donde se involucran todos los grupos musculares, No es muy recomendable
para este grupo de edad a pesar de sus cualidades fisicas, € trabajo con mucha carga en fuerzay
velocidad, pues “la sobre carga tiende a perjudicar afuturo, lo que si serequiere son |0s gercicios
suaves 0 moderados que se puedan prolongar en e tiempo”. (Universidad de Antioquia, 2020,
pag. 16)

13 - 15 afios

En esta edad se encuentra plenamente la pubertad, con todos |os cambios hormonales, que
preparan a los sujetos a su vida reproductiva, pero ademas a los cambios definitivos que va a
presentar € cuerpo en tanto su desarrollo osteomuscular, hay mayor crecimiento del tronco y las

extremidades, por lo que aumentan también las capacidades para controlar la movilidad y los
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desafios que con €ella se presentan, por 1o que se convierte en e periodo de lavidaen € que hay
mayores posibilidades a nivel fisico, permitiendo aumentar €l grado de dificultad a las cargas en
las actividades fisicas y deportivas aun nivel ato

En esta edad se trabagja la Velocidad se consolida la idea de ser actividad de ato impacto
en tiempo minimo, determinado por movilidad de los procesos del sistema neuromuscular y
musculatura para Weineck, (2005) por eso es la edad en la que se intensifica € nivel de
dificultad e intensidad del trabajo fisico, en donde ademas de desarrollar las habilidades y
capacidades motrices, se estimula e trabajo fundamental para la practica deportiva desde las
eleccionesindividuales y fortalezas mostradas en el proceso de formacion.

Segun Francisco Séez (2007) este grupo poblacional, tiene todas las posibilidades
fisiologicas para ampliar €l espectro de posibilidad en movilidad que ayuda a apropiarse del
espacio y permite la especiaizacion en alguna actividad deportiva, de ahi que este sea €
momento de la inclusion en los deportes como medio de Educacion Fisica, complementado con
el trabajo cada vez més intenso de desarrollo de | as capacidades condicional es.

Entre los trabajos especificos estén las aceleraciones sostenidas, subir escaleras, salto de
cuerda individual o en grupo, trabajo de repeticiones y actividades extracurriculares como |o son
las carreras en colinas o con obstacul os en la superficie como la arena, o trabajos con gercicios y
juegos que tienen gue ver con os obstaculos o € zig - zag. Cualquiera de |os trabajos propuestos
se debe atender de acuerdo con recomendaciones de cuidado (Saez F. P., 2007)

En tanto a la fuerza, ademas de la incrementacion de la dificultad y la carga en las
actividades, que relativamente son las mismas del grupo anterior, solo que con la intensificacion
en varios aspectos, se debe tener en cuenta que ya se empieza a depurar asuntos técnico en la
giecucion de las actividades, para evitar problemas fisicos y ampliar la efectividad de los

resultados, todo esto a través de gercicios de entrenamiento de fuerza con la intensidad y
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volumen adecuados, al tiempo que se proporciona a los jovenes la oportunidad de participar en
programas que sean seguros, eficaces y agradables. “Debe basarse en la megora de la fuerza
muscular, lafuncion y €l control, en lugar de tratar de hacer aumentos sustanciales en el tamario
del musculo”. (Castillo, 2020)

En este grupo, la Resistencia, refuerza el trabajo de las otras habilidades, pues con ella se
pretende adquirir a capacidad de prolongar en € tiempo las acciones deportivas, extender en el
tiempo la actividad que se realiza potenciando |o que se realiza en el deporte especifico y en
actividades de desarrollo corporal en particular

Este trabgjo se divide en resistencia general, organica o aerébica, y resistencia local,
muscular o anaerobica; con €l primer grupo se abarca la capacidad para prolongar € esfuerzo en
el tiempo en una intensidad media; esta capacidad aorta un equilibrio entre e aporte y €
consumo de oxigeno, con & segundo la capacidad de resistir la fatiga por falta de oxigeno, esto se
logras se mantiene un “esfuerzo intenso el mayor tiempo posible, pese a progresivo aumento de
latoxicidad generada por este tipo de trabajo” (Saez F. P., 2007).

L as actividades planeadas no son muy diferentes alas del grupo anterior, solo que €l nivel
de complegjidad se aumenta, y la técnica con la que se desarrollan las actividades se depura,
beneficiando incluso otros tipos de resistencia: anatdmica, biolégica y cerebral, adquiriendo
competencias en la realizacion de esfuerzos durante e mayor tiempo posible (Morehouse Y

Millar, 1986).
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Propuesta para la reestructuracion del plan de estudios
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Area: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

N de unidades; cuatro

Nivel 1 (Grados primero, segundo 'y tercero)

Docente:

Periodos. Primero, segundo, tercero y cuarto.

Intensidad Horario semanal:

Habilidades a trabajar: conozco y exploro mi cuerpo para la g ecucion de las actividades propuestas por € docente.

Recur sos: Autonomia del profesor de acuerdo a su innovacion, alaplaneacion y asu creatividad de | as actividades que realizara.

Unid | Estandar Ejesteméticos | Temas Indicadoresde Actividades de Criteriosde Metodologia | Dosificacion
ad desempefios verificacion verificacion por grado
Realizo distintas | Mis aptitudes Corporalida | Explora Identificacion delos | Reconoce las diferentes | Las Grado
posturas en corpéreas d posibilidades de segmentos partes del cuerpo, las actividades primero:
estados de Espacialida | movimiento en €l corporaes. funcionesy su gue se Baa
quietud y d cuerpo de manera importancia. realizarédn enla | complegjidad
movimiento Temporaid | global. Reconocimiento de clase, estaran
ad las partesy sus Aceptalas normasy enfocadas en:
Exploro Identificalos funciones del cuerpo | reglas propuestasenlas | Rondas, Grado
mediante el diferentes humano. diferentes actividades. juegos, cantos, | segundo:
juego un segmentos del coreografias, Media
momento cuerpo humano y Asumir los conceptos | Participaactivamenteen | paraque complgjidad
Uno | divertido parala sus funciones. y comprende la las actividadesde clase | reconozcan de
asimilacion de importanciade ellos. | y se evidencia habitos manera
laimportancia Reconoce la ayuda de autocuidado. recreativala Grado
de las funciones mutuay la Cooperacion y importancia tercero:
cuerpo humano. valoracion delos contribuye con los Aumentalaseguridady | del Media-ata
demés, parauna comparieros para confianza con los movimiento complgidad
Manifiesta mejor convivencia. | alcanzar los comparieros mediantela | corporal.
interésen las objetivos. interaccion.
actividades Atencion las
propuestas. indicaciones dadas

por e profesor.
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Reconozco Mi mundo Lateralida | Reconocey Escucha con atencion Actla de acuerdo con Las Grado
movimientosy perceptivo d valorala lasindicaciones del las normasy actividades Primero:
diferentesritmos a Ritmo comunicacion en | profesor. orientaciones que se Baa
través delamisica Ubicacion | las capacidades establecidas por € realizaran complgidad.
en un contexto espacio- | expresivo- Realizacion de docente. estaran
determinado. temporal. | motrices. desplazamiento por € enfocadosa | Grado
espacio con ritmos de Disfrutay realizalas juegos segundo:
Interactud en los Ajustalos formas diversas diferentes actividades relacionados | Media
diferentes juegos movimientos de asignadas por €l docente | con la complejidad.
individuales y desplazamiento al | Desarrolla lateralidad, €l
col ectivos propuestos ritmo colectivo e | desplazamientos Redliza diferentestipos | ritmo, la Grado
por €l profesor. individual. individualesy grupos en | de desplazamientos, ubicacion tercero:
diferentes zonas segun latrayectoriaen espacio- Media-adta
Dos | Explorojuegosy Veapor la elaboradas. un tiempo y espacio temporal, complejidad.
actividades fisicas seguridad y €l asignado. quelos
gue correspondan a cuidado Aplicabilidad de las estudiantes
mi edad y las individual y de actividades de ubicacién | Identificaatravésdela | seintegren
posibilidades de mi Sus comparieros. | temporo-espaciaes. coordinacion de en funcién a
entorno. movimientos los solucion de
Identificalos Readlizacion andlisisde | patrones basicos retos, rondas
Posiciono mi cuerpo ritmos sencillos trayectoriasen funcion | referentesalaubicacion | queenlas
en € espacio por medio dela de un elemento o un espacio-temporal. cuales hagan
teniendo en cuentala musicay los objetivo. mas
ubicacién del instrumentos de Cumplecon las recreativas
objetivo a alcanzar. percusion. actividades en diferentes | las clases.
tiempos y espacios,
utilizando lo propuesto
por & profesor en
funcion de los temas.
Ejecuto formas Habilidades | Desplaza | Vivencialos Escuchay atiendelas Demuestrarespetoalas | Las Grado
basicas de y destrezas mientos diferentes niveles | recomendaciones del indicaciones del actividades primero:
Tres | movimientosy Correr de percepcion profesor. profesor y las reacciones | planeadas Baa
agunas Saltar corpord y limites. de los demaés. como: complejidad.
combinaciones cony Reptar Realiza adecuadamente juegos,
sin e ementos. Gatear Reacciona de las actividades Identifico y menciono actividades Grado
Caminar | manerapositiva propuestas. los diferentes de relevos, segundo:
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Identifico Andar frentealos movimientos rondas, Media

posibilidades de Coordina | requerimientosde | Demuestra interésy involucrados de las ritmicas, complejidad.

movimiento del cion las actividades. liderazgo en las actividades realizadas. circuitos

cuerpo de forma diferentes actividades. estaran Grado

global y segmentaria. Asume de manera Ejecutasu movilidada | direccionada | tercero:
favorable los retos | Comprension de los partir de sefiales visuales | sd Media-adta

Sigo y conceptosdelostemas | y auditivas. desarrollo de | complgidad.

recomendaciones responsabilidades | visto en launidad. las

sobre hidratacion e gue se determinen Entiende que & dialogo, | habilidades

higiene como factor en clase. Respeto y toleranciaa lasolidaridad y €l motricesy a

importante en €l sus comparieros en las respeto son la

desarrollo dela Andizae diferentes actividades. fundamentalesen convivencia

actividad fisica. interiorizar los trabajo en equipo. ensu
diferentes Disfrute delas entorno.

Demuestro mis procesos del actividades propuestasy | Aplicalas habilidades

emaociones cuando se cuerpo humano. muestra avanzases motrices mediante

realiza actividades de significativos en € situaciones propuestas

recreacion 'y proceso delaunidada | juegos deforma

gerciciosfisicos desarrollar. conjuntao individuales.

propuestos como

medio para

expresarme en €l

contexto.

Reproduzco Cualidades Resistenci | Realiza Realizacion de Verificay demuestralas | Las Grado

movimientos fisicas a desplazamientos | desplazamientos acordes | capacidades motrices actividades primero:

gimnasticos sencillos | béasicas Rapidez | queinvolucren alasindicaciones tales como programadas | Bgja

que responden a fuerza velocidad en propuestas. resistencia, fuerza, en complejidad.

manegjo y Flexibilid | diferentes tiempos y velocidad. clasetales

Cuat conacimiento del ad Y espacios. Ejecucién de manera como Grado
o | ESquema corporal, Agilidad natural delos Realice actividades que | juegos, segundo:

gjuste postural y la Ritmo Ejecuta movimientos articulares | involucren las actividades Media

coordinacion. Equilibrio | movimientos mostrando conocimiento | autocargas. derelevosy | complgidad.
arménicosen del nombre de cada uno. competitivas,

Identifico mis diferentes Ejecutagercicio que actividades Grado

diferentes partes del tiempoy espacio | Mostrar avances involucren lafuerza con tercero:

cuerpo del cuerpo a en €l aprendizgje | significativos en sus estaticay dinamica. elementos, Media-adta

aplicar gercicios de delas habilidades | movimientos de una rondasy complejidad.
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gimnasia basica.
Aplico mis primeros
habitos de vida social
mediante € juego

Establecer relaciones
entre cuerpo
motricidad y medios
0 elementosen €
aprendizaje de
cualidades fisicas
béasicas.

fisicas. manera coordinaday
dindmica

Manejael tiempo | Explicacién de

y €l espacio flexibilidad.

durante las

actividades Respeto alas opiniones

programeas. de los comparieros de
una manera positiva.

Posibilita

movimientos Atencion con respeto a

organizadosy los parametros

secuenciales. propuestos por €l
profesor.

Llevaacabo
desplazamientos largos,
cortos en tiempo y
espacio asignado segin
lo propuesto por €
profesor.

Hace actividades donde
se profundice €l trabgjo
con € ementos.

gercitacione
S
encaminadas
a
reconocimien
toe
identificacio
ndelas
habilidades
motrices
que permitan
la
convivencia
yd
desarrollo
integral.

Area: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

N de unidades: cuatro

Nivel 2 (Grados cuartoy quinto)

Docente:

Periodos: Primero, segundo, tercero y cuarto.

Intensidad Horario semanal:

Habilidades a trabajar: reconozco la expresion del cuerpo y las habilidades motrices basicas en diver sas situacionesy contextos.

Recur sos. Autonomia del profesor de acuerdo a su innovacion, alaplaneacién y a su creatividad de las actividades que redlizara.

Unid | Estandar Ejes Temas Indicadoresde Actividades de Criteriosde Metodologia | Dosificacion
ad tematicos desempeiios verificacion verificacion por grado
Programo la Expreson | Ritmo Compruebalariqueza | Distincion delo Formalizalas El trabajo Grado
necesidad de es Coordinacion | expresivadelos conceptual entrelos | actividades planteadas quesevaa cuarto:
comprender la dancistica | Bailesy model os bésicos términos sugeridos | por € docente gecutar enla | Media
educacion motriz S folklor motoresatravésdela | enlaunidad. respetando lostiempos | claseestarda | Baa
como un pilar Ubicacion danzay la sugeridos direccionado | complegjidad.
fundamental. espacio- organizacion. Agrupaciony en:
Uno temporal gecucion de Ejecuta distintos Juegos,
Compenetro la Superael recelo en distintos model os movimientos actividades Grado
afinidad nacional y publico y aumento de | propuestos. manifestados en las expresivas, quinto:
local con dd baile. la seguridad en si expresiones corporales. | bailes, Media- dta
mismo, apreciandola | Examinacion actividades complejidad.
Considero diversas musica como acercadelos Declara manifestaciones | de
accionesdela herramientade componentes del comunicativas, coordinacion
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musicaen la interaccion. folklor y todossus | expresivasy , retos,
percepcion delos contenidos coordinativas en juegos
componentes del Orientala précticade segmentos musicales,
folklor. funciones donde se Reconocimiento del | fundamentalesdela rondas donde
interioricela tiempo y espacio de | danza. se puedan
Verifico de forma coordinaciony la formagrupal e observar las
total y especificala ubi cacién temporo- individual en Admitey gercelas expresiones
produccion de espacial. digtintas précticas de normas dancisticas.
movimientos actividades de instauradas en laclase y
técnicos. Evallay respeto por bailesy folklor. en losjuegos.
nuestras raices
culturalesy sus
correspondientes
manifestaciones.
Desarrollo posturas | Expresion | El teatro Posibilitadel Observacion dela | Reconoce de forma Lastareas Grado
corporales corpora Canto incremento del ritmo gjecucion delas favorable lasideas de que se cuarto:
correspondientes de Imitacion corpord atravésdela | tareaspropuestasy | losdemas. gecutaran en | Media
las técnicas de Improvisacié | improvisacion, la métodos de lassesiones, | Baa
movimiento. n imitacion y €l teatro. realizacion de estas | Colaboray logra estaran complgidad.
mismas. aprender destrezas en direccionada
Observo delafuerza Admitey gercer la funcion delaexpresion | sen: Grado
delaexpresion préctica model os de Respeto y apoyo corporal. Actividades | quinto:
corpora como movimiento en accion | con las situaciones teatrales, Media- dta
Dos lengugje. delaexpresion ocurridasen clase. | Interpretae mensgje comienzo en | complgidad.
corporal. corporal del aprendizy | la
Indago de acciones Respeto por si su asimilacién con € composicion
individuales y Apreciala mismo y por €l entorno. de libretos,
grupales participacién de cada | entorno en €l que se escenas
comunicativasy de aprendiz y cada encuentra. Adapta progresionesde | programadas,
moderacion agrupacion en las tareasy opiniones de canto, ritmo,
mediante las tareas planteadas. Propuestade diferentes guionespara | juegos
probabilidades guionesy lagjecucion de obras musicales,
motrices. Experimenta con gjecutarlos de teatrales. exploracién,
actividades imitando formaindividual y indagacién,
Practico de recursos persongjes con juegos | en conjunto. Observalas diferentes movimientos
de composicién, musicales aptitudesy actitudesde | expresivos
improvisacion, Lagecucion de sus semejantes atraveés | paraque se
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coreografias, Ensayacon el uso de | tareas que permitan | delarealizacion de puedallegar
creacion de laimaginacion delos | diversion detodo el | tareasdel diario vivir. aun objetivo
situaciones estudiantes lacreacion | grupo de una positivo que
sugeridas. de puestas en escenaa | manera natural Acepta movimientos esté
cercadelasacciones | Tareas motrices que | que se adapten a propuesto.
de su diario vivir. tengan como incremento de
componente las expresiones.
rondas, € ritmoy la
imaginacion.
Ejecuto las Habilidad | Locomotrice | Trabgalashabilidades | Muestrade Obedece alas hormas Lastareas Grado
habilidades es S motrices basicas con excelente actitud establecidas en clase. que se cuarto:
locomotoras motrices | Estabilidad las actividades ante los gjercicios gecutardnen | Media
mediante basicas Manipulativa | designadas. propuestos. Ejecuta actividades lassesiones, | Bga
movimientos ligeros S motricesy de destreza estaran complejidad.
donde seusela Coordinasus Dominio dela asignadas por €l direccionada
mayoriadel cuerpo. movimientos de mayoria profesor. sen: Grado
manera efectivaen un | habilidades Actividades | quinto:
Interpreto |os habitos tiempo y espacio motrices basicas Identificay diferencia de Media-adta
de comportamiento asignado parala vistas en sesiones los conceptosy la recreacion, complejidad.
parael adecuado gjecucion delas anteriores. terminologia usada en juegos
desarrollo motriz. actividades. las unidades propuesta. | individuales
Tres Comprensién dela y
Aplicolos Reconocey evalla que | importancia del Dispone de hébitos cooperativos,
movimientos del las habilidades juegoy las saludables paralas gercicios
cuerpo parala motrices basicas sirven | actividadesparasu | sesiones de la unidad. donde se
manipulacion de en € desarrollo fisico | aprendizaje. interiorice un
objetos. del estudiante. Usa adecuadamentelos | buen nimero
Entendimiento de implementos y los de
Interpreto Muestralainteraccion | las habilidades espaciosasignadospor | movimientos
actividadesy comunicativa, la motricesbasicasy | el profesor. que abargque
movimientos para el cooperaciony el valor | larelacion con las las
desarrollo delas del respeto para actividades habilidades
habilidades motrices efectuar las asignadas. motrices
bésicas. actividades propuestas. bésicas,
Efecttalas ademés la
Entiendey asumelas | habilidades creacion de
diferentes normasy motrices basicas agunos
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reglas durante los durante los juegos. implementos
juegosy las de trabagjo.
actividades planeadas
en clase.
Incentivo la Habilidad | Universales | Exploraatravésdelos | Control efectivo de | Expresar eidentificar de | Durante este | Grado
motivacién y gocede | es del atletismo | juegosdeforma las acciones para manera efectivaalgunos | periodo las cuarto:
los estudiantesenlas | motrices individual y en grupo, | redlizar una universales del actividades Media
actividades que se basicas las posibilidades de actividad propuesta. | atletismo. estaran Baja
realicen. desplazamiento en dirigidascon | complgjidad.
diferentes distanciasy | Redizacién de Demuestralos diferentes | base a:
Provoco € tiempos. manera correctalas | pasosen los Ejerciciosde | Grado
aprendizgje delas diferentes movimientosy técnicas | relevos, quinto:
habilidades motrices Muestralas actividadesdonde | deagunosuniversales | agunas Media-adta
basicas por medio de capacidades y se puedan ver los del atletismo. técnicas o complejidad.
actividades atléticas. habilidades parahacer | diferentes Participar enlosjuegos | posiciones
diferentes gjerciciosde | universales del y actividades donde se paracarreras,
Identifico € juego los universales del atletismo. trabgen las habilidades | desplazamien
como medio para e atletismo. motrices basi cas por toslentosy
aprendizaje Ejecucion de medio del atletismo. rapidos
Cuat | deportivoy Entiendelas actividades donde lanzamientos
ro | educativo. orientaciones dirigidas | se apoyen las Dirigir correctamente , saltos,
por el profesor enlos | habilidades propias | lasdistanciasy giros, juegos
Reconozco e valor procesos de y lasdelosdemas. | direccionesasignadasen | pre
quetienen las aprendizaje las actividades. deportivos
habilidades motrices concerniente a Evidenciaen las -Admitir su condicion que
bésicasy su universales de actividadesla motrizy ladelosdemas | involucren la
importanciaen € atletismo. puestaen practica | compafieros. mayoria de
atletismo. de las habilidades las acciones
Experimentala motrices basicas que
Llevo acabo agunas imaginaciéony la haciendo uso delos componen
técnicas propias de creatividad en € universales del los
los universales del desarrollo delas atletismo. universales
atletismo. habilidades motrices del atletismo
basicas parala y por ende
realizacion delas involucran
actividades. las

habilidades
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motrices
basicas.

Area: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, N de unidades: cuatro

Nivel 3 (Grados sexto y séptimo) Docente:

Periodos: Primero, segundo, tercero y cuarto. Intensidad Horario semanal:

Habilidadesatrabajar:

Recur sos: Autonomia del profesor de acuerdo a su innovacion, alaplaneacion y a su creatividad de las actividades que realizara.

Unid Estandar Ejes Temas Indicadoresde Actividades de Criteriosde M etodologia Dosificacion

ad tematicos desempefios verificacion verificacion por grado
Reproduzco Acondicion | -Desarrollala Tomade asistencia. | -Cumple con las Seredlizaran
movimientos que amiento fuerza, Presentacion actividades en actividades tales
ayudan a desarrollo fisico velocidad y personal. Entrega | diferentestiemposy COMO juegos Grado sexto:
perceptivo motriz. Resistencia | coordinacion oportuna de espacios, utiliza relacionados con la
Ejercito todas las Veocidad | durantelas trabgj os. patrones bésicos de |Gdicatotalmente Media

Uno cualidadesfisicas HABILIDA | Coordinaci | actividades Socidizacion de movi mientos como dirigidos con € complegjidad
(fuerza, resistencia, DES on lGdicas, en trabgjo. correr, caminar, sdtar, | objetivo quee
velocidad, FISICO fuerza actividades Desarrollo de esencialesen su aumno seintegrese | Grado
flexibilidad, MOTRICES | Flexibilidad | individualesy actividades en formacion. relacione, y vivencie | séptimo:
equilibrio de BASICAS | Agilidad grupales. clases. - Descubre su rapidez, | descubriendo su Media
coordinacion Ritmo Identificacion de fuerzay coordinacion | motricidad gruesaa | Complegjidad
Identifico los Equilibrio | - Identificalas conceptos técnicos. | mediante formas través de | os espacios
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musculos del tren Actividades | cualidades Vaoracion de Jugadasy gjercicios quele brinda el
inferior, las [Gdicas fisicas basicas opiniones de dindmicos, aplicadosa | deporte.
articulacionesy los como medio comparieros. las cualidades fisicas
movimientos parapotenciar la | Escuchacon basicasen su
aplicados en cada actividad atencion las formacion integral.
unadeéllas. deportiva observaciones del -ldentificalas formas
Participa profesor jugadas através dela
activamente en coordinacion de
clasey respetas movimientos.
las opiniones.
conceptos
Comprendo DESARRO de Ias_ dad Comprendelos | Aplicalos Identificalos Ensefanza:
conceptos de las LLO capgu ) ;5 conceptos delas | conceptos de las conceptos de las Lecturas, consultasy
capacidades COGNITIV | conaiciona | canacidades capacidades capacidades talleres.
condicionalesy @) ;S y condicionalesy | condicionalesy condicionalesy Aprendizaje
a gunas capacidades gungg - algunas algunas algunas capacidades Sustentacién
coordinativas. capag! €S capacidades capacidades coordinativas.
ggor INAlV | coordinativas. | coordinativas,
Grado sexto:
Media
complgidad
Grado
séptimo:
Media
complgidad
Identificay
RECREAC | aplicael Ensefianza:
Identificoy aplicoel | INTERACC | |ON: movimiento Identificacion del | Juegos parala
movimiento parami | ION Juegosde | Parala Trabajo en equipoy | movimiento como | activacion muscular
formacion en SOCIAL integracion formacion en estimulosala medio para la| y laintegracion.
valores através del valoresatravés | participacion en formacion de valores a | Aprendizaje:
trabaj o en equipo y del trabgjo actividades través del trabgo en | Trabajo en equipo,
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cooperacié | cooperativo deportivas, equipo. cohesion grupa y
n recreativasy sentido de
culturales pertenencia.
Aplicolas Juegos dirigidosy | Motivacion Ensefianza Grado sexto:
Reproduzco Control de | cualidades motivacion permanente, juegos Indagacion del saber
movimientos peso motricesen la permanente dirigidos previo através del Media
deportivos que fuerza gjecucion de Orientacionespara | Orientaciones para bagaje motriz. complgidad
ayudan afortalecer . : actividades de mejorar mejorar rendimiento
latécnicade Gestos | CAPACID | & §t§n0| a | fuerza y rendimiento fisico | fisico. Evaluacion Aprendizaje. Grado
deportivos. ADES aerobica resistenciay individual y grupal. Conocimiento delas | séptimo:
FISICAS coordinacié | movimientos de Acompaiiamiento, posibilidades de Media
n coordinacion y demostracion de aprendizagje con €l Complgidad
segmentaria | Manipulacion de gercicios que propio cuerpo.
objetos requieren, locomocion
.mani oulaci deportivos Seguimiento.
Dos on de
objetos
deportivos
Reconozco las Detencione Detencidn en un Analizalas distintas Seredlizarauna Grado sexto:
distintasreglas a DSARROL | sPases Realizalos tiempo y en dos detenciones que lecturade
Través del juego LO Dribling fundamentosdel | tiempos. existen para realizar introduccion acerca | Media
dirigido. PSICOMOT L anzamient baloncesto Pase picado. dobles ritmos delatemética para complgidad
Experimento sobre | RIZ como Pase de bé sbol. fundamentalesparael | que serelacionen con
problemas de O_S Doble detenciones, Pase de pecho. bal oncesto. ladisciplina Grado
movimientosdemi | BALONCE | tmo pasesy Explicacion como deportivacomo loes | séptimo:
cuerpo y busco STO lanzamientos se debe driblar Coordinalasclasesde | el bdoncesto, se Media
alternativas de importantes para | Explicacion como | pasesa momento de desarrollarén trabajo | Complejidad
solucion tu formacion sedeberedlizar un | desarrollar jugadas de dobleritmo con la

-Valoracion de

pase.

esenciales para

mano derecha, con la
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laimportancia Valoracion de comunicarse con los mano izquierda, por
del deporte opiniones de comparieros. €l centro,
comparieros. lanzamientos,
Escucha con Reconoce € Dribling | detencionesen un
atencion las por la derecha tiempo y dos
observaciones del superando obstéculos | tiempos, Dribling
profesor como medio de con lamano derecha
desplazamiento deun | y con lamano
lado a otro. izquierda, clases de
pases picado, béisbol,
de pecho.
Experimento sobre | CAPACID | Control de | Adquiere Motivacion Utilizacion delas Ensefianza Grado sexto:
problemas de ADES peso diferentes permanente, juegos | diferentes estrategias Indagacion del saber
movimientosdemi | FISICAS Resigencia | destrezasy dirigidos para comprender la previo através del Media
cuerpo y busco anaerbica habilidades para | Orientacionespara | espacialidad en el bagaje motriz y complgidad
Alternativas de | laprécticade mejorar desarrollo fisico- fisico.
solucién. Muestra CoordinaCi | \ng actividad | rendimiento fisico. | motriz Grado
seguridad y dominio on fisico-motriz. Acomparfiamiento, Aprendizaje. séptimo:
en lagecucion de dinamica demostracion de Conocimiento delas | Media
movimientos general. gercicios que posibilidades de Complgjidad
especificos requieren, aprendizae con €
locomociony propio cuerpo
resistencia
anaerdbica Seredlizaran
Seguimiento. actividades tales Grado sexto:
Participd DSARROL | Fundament | Ejecutael golpe | Golpe con dedos. Reconoce € golpe con | como juegos
Tres | activamenteenlos LO osbésicos | con dedos, Golpe de antebrazo. | dedosy recibo relacionados con la Media
juegos deportivos PSICOMOT | g¢ antebrazosy Explicacion de fundamentalesparala | ludicatotalmente complgidad
organizadosen La RIZ voleibol serviciosbgos | servicio. précticadel voleibol. dirigidos con €
institucion. Golpe de durante las Explicacion de objetivo que el Grado
dedos clases; basico en | remate. Vaoralas | Desarrollas jugadas alumno seintegrese | séptimo:
VOLEIBOL | g pe de tu formacion. opiniones de sus como saquesy recibos | relacione, y vivencie | Media
antebrazo Reconoce las comparieros. en diferentes descubriendo su Complegjidad
Servicio diferentes Escucha con posiciones. motricidad gruesa a
Remate posicionesdela | atencion las través de | os espacios
canchay € observaciones del Redliza gue le brinda €l
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Cuat
ro

reglamento del profesor desplazamientos como | deporte.

voleibol; marchas |aterales,

significativo en frontalesy cruzados.

tu desarrollo. Importantes para tu

Vaorasla formacion integral

importancia del

deporte, utilizas Identificael golpe de

el uniforme antebrazo bagjo y ato.

completoy

limpio.

Identifica el | Utilizacion del Utiliza la imaginacion | Ensefianza Grado sexto:
Realizo CAPACID | Adecuacion | movimiento movimiento como | para mejorar | Indagacion del saber
movimientos de ADES fisica como medio | medio parala comportamientos previo atraves del Media
coordinacion y FISICAS | Veocidad | para la | formacion de socio-motrices bagaje motriz. complgidad
ritmos, velocidad y resistencia | formacion de | valores. Lecturas, consultasy
resistenciaatravés valores. Comprende normas, | talleres. Grado
del deporte. Aplicacion delos valores, hébitos vy séptimo:

Aplica los | patronesbasicosde | significados culturales | Aprendizaje. Media
Utilizo larecreacion patrones bésicos | movimiento enlas | de diferentes préacticas | Conocimiento de las | Complejidad

como medio para
fortalecer las
relaciones
Interpersonales.
Vdoroy respeto las
diferentes formas de
pensar de mis
comparieros en la
précticade
dindmicasy juegos
Recrestivos

de movimiento
en las diferentes
destrezas
deportivas.
Adquiere la
rapidez  como
capacidad
fisico-motriz.
Compara  los
resultados
diagnosticos de

diferentes destrezas
deportivas.

Comparacion de
resultados
diagnésticos de su
estado fisico, a
partir detest, en
relacion con el de
SUS comparieros.

Redlizacion de

SOCcio-motrices.

Comprende las
cualidades fisicas en
las  manifestaciones
fisico-motrices.

Explica la creacion de
diferentes normas
valores y hébitos para
la agilidad en las
diferentes

posibilidades de
aprendizgje con €
propio cuerpo.

Controlo d
movimiento en
diversos espacios, a
desplazarme y 4
manipular objetos.

los
las

Comprendo
conceptos de
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Utilizo arecreacion
como medio para
fortalecer las
relaciones
interpersonales.

Realizo
movimientos de
coordinacion Y
ritmos através del
deporte.

Vaoroy respeto las
diferentes formas de
pensar de mis
comparieros en la
précticade
dinamicasy juegos
Recreativos.

DESARRO

LLO

PSICOMOT
RIZ

FUTBOL

Fundament
0 sbasicos
del fatbol.

Familiariza
cion

cond
balon.

Pase.
Recepcion.
Conduccién
Finta
Regate-
Dribling
Cabeceo
Definicion

su estado fisico,
a partir de test,
en relacion con
e de sus
comparieros.
Asocia los
conceptos
bésicos de
capacidades
fisicas con
vivencias de su
entorno
Identifica  los
fundamentos
bésicos del
futbol  durante
las actividades
asignadas.
Desarrollatu
motricidad
gruesa con
gercicios de
coordinacion
oculo manual, y
los aplica
mediante las
formas jugadas.
Mantienes una
actitud de

escucha, orden y
entusasmo en
las actividades
programadas en

actividades fisicas
con periodicidad.

Asociacion de
conceptos basicos
de capacidades
fisicas con
vivencias de
entorno
Conduccion.
Pases.

Explicacién de
remate.

Explicacién delos
diferentes
fundamentos.

Vaoralas
opiniones delos
comparieros.

Escucha con
atencion las
observaciones del
profesor.

manifestaciones fisico-
motrices.

Utiliza las diferentes
estrategias para
comprender la
espacididad en €
desarrollo  perceptivo
motriz

Reconoce la
participacion en
clubes, grupos o

semilleros  deportivos
y/o recreativos previa
certificacion del
entrenador o]
instructor.

- Reconoce los
diferentes
fundamentos basicos
del futbol.

-Redliza
desplazamientos con o
sin bal6n pasando
obstéculos.

-Reconoce los tipos de
cancha parala préctica
del futbol através de
Sus conocimientos.

pruebas que miden
mi capacidad fisica'y
hago aplicacion de
elas.

Interpreto situaciones
dejuego y proponga
diversas soluciones

L as actividades
programadas en clase
tales como juegos y
gjercitaciones
dirigidasalapréctica
del futbol permitirén
gue e estudiante
vivencie e interactué
con los demas

L os métodos que
serén utilizados son
el descubrimiento
guiado, demostrativo
experimental.

Grado sexto:

Media
complgidad

Grado
séptimo:
Media
Complgjidad
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la case de
educacion fisica

Area: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

N de unidades: cuatro

Nivel 3 (Grados octavo y noveno)

Docente:

Periodos: Primero, segundo, tercero y cuarto.

Intensidad Horario semanal:

Habilidadesatrabajar:

Recur sos. Autonomia del profesor de acuerdo a su innovacién, alaplaneacion y a su creatividad de las actividades que redlizara.

Unid Estandar Ejes Temas Indicadoresde Actividades de Criteriosde M etodologia Dosificacion
ad tematicos desempefios verificacion verificacion por grado
Uno HABILIDA | Control de | Desarrollala Entrega oportuna Cumplecon las Seredlizaran Grado
Utilizoy aplico DES peso fuerza, de trabgjos. actividades en actividades tales octavo:
todaslas Nutricién resistenciay Socializacion de diferentes tiemposy COmMoO juegos Medio
orientacionesdetipo | FISICAS Fuerza de coordinacion trabao. espacios, utiliza relacionados con la
nutricional, ayudas < durante las Desarrollo de patrones bési cos de [Gdicatotalmente
. BASICAS | brazos L T . A
€rgo genicas, i | actividades actividades en movi mientos como dirigidos con €
bioldgicase Resistencia | |ydicas, en clases. correr, caminar, saltar, | objetivo que el Grado
higiénicas para Flexibilidad | actividades Identificacion de esencialesen su alumno seintegrese | noveno:
Llevar unavida Agilidad individualesy conceptos técnicos. | formacion. relacione, y vivencie | Medio ato
plenay saludable Ritmo grupales. Vaoracion de - Descubre surapidez, | descubriendo su
Identifico mi indice Equilibrio opiniones de fuerzay coordinacion | motricidad gruesa a
de masa corporal, . - Identificalas comparieros. mediante formas través de | os espacios
. Actividades : St .
porcentaje de grasa, L cualidades Escucha con Jugadasy gjercicios quele brinda el
perimetrosy ludicas fisicas basicas atencion las dindmicos, aplicadosa | deporte.
envergadura através como medio observaciones del las cualidades fisicas
delaaplicacion para potenciar la | profesor basicasen su
practicadetaleres actividad formacion integral.
decine deportiva Aplicalos -ldentificalas formas
antropometria Comprende conceptos de la jugadas através dela
conceptos de nutricion y coordinacion de
nutricion y antropometria movimientos.

antropometria

Trabajo en equipo y
estimulosala
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participacién en

actividades
deportivas,
recregtivasy
culturales
-Comprension  de | -Verificalacondicion | Ensefianza
Establezco HABILIDA | control de | Verifico mi las cudidades | fisicapor medio de Indagacion del saber
relaciones entre 10s peso condicionfisica, | fisicas en las | diferentestest fisicos. | previo através del Grado
: DES . : : . : ; .
diferentes procesos preparacion | por medio delos | manifestaciones -Planeauna bagaje motriz. octavo:
fisioldgicos FISICAS | fisica test. fisico-motrices. alimentacion Lecturas, consultasy
producidos por € BASICAS actividades - Utilizacion de las | balanceada. talleres. Medio alta
gercicio fisico entre atléticas -Exploro diferentes -Exploraagunos Aprendizaje. Complegjidad
una persona activay resistencia | diferentes estrategias para | deportesindividuaes | Conocimiento de las
una sedentaria. aerdbica actividades comprender la | quesepracticanend | posibilidades de | Grado
coordinacio | deportivas de espacialidad en € | municipio. aprendizgie con € | noveno:
n caréacter desarrollo -ldentificael atletismo | propio cuerpo. Alta
flexibilidad | individual. perceptivo motriz como unadisciplina Controlo el | Complgidad
Identifico y aplico -Comprension  de | deportiva que favorece | movimiento en
Dos | los conceptos de Readlizo pruebas | normas,  valores, | ladisciplinay el diversos espacios, a
técticasy estrategia del deporte del habitos y | desarrollo de miltiples | desplazarme y d
en € desarrollo del atletismo. significados cualidades. manipular objetos.
juego dirigido. (fondo, culturales de | -Reconoce la Comprendo los
semifondo, diferentes précticas | Importanciadel conceptos de las
velocidad) socio-motrices. mantenimiento de una | pruebas que miden

Explicacion de la
creacion de
diferentes normas
valores y habitos
para la agilidad en
las diferentes
manifestaciones
fisico-motrices.

- Reconocimiento a
la participacion en
clubes, grupos o
semilleros
deportivos ylo

buena salud através de
| os buenos habitos.

mi capacidad fisicay
hago aplicacion de
ellas.

Interpreto situaciones
de juego y propongo
diversas soluciones.
Descubro mis
posibilidades como
deportista 0 como un
joven sano atras de la
préctica deportiva y
del mantenimiento de
unos buenos habitos.
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DOS

Identifico y aplico
los conceptos de
técticasy estrategia
en € desarrollo del
juego dirigido

DESARRO
LLO
PSICOMOT
RIZ

VOLEIBOL

Desarrollo
del voleibol

Fundament
osde
voleibol
Posiciones
béasicas
Desplazami
ento

-Aplica e golpe
de antebrazo,
golpe con
dedos, servicios
y recibos en
diferentes

posiciones de la
cancha -Andiza
los fundamentos

del volelbol vy
las reglas
bésicas.

-  Practica €
voleitbol  como
medio de
integracion
personal,
-Vdorala

importancia del

recreativos.

-Golpe con dedos.
Golpe de antebrazo.

-Explicacién
servicio.
-Explicacién
remate.
-Vaora

de

de

las

opiniones de sus

comparieros.
- Escucha
atencion

con
las

observaciones del

profesor

-Aplicaen las acciones
de juego los diferentes
fundamentos basicos
del voleibol, vitales en
Su proceso de
formacion.

- Desarrollaen las
acciones de juego los
diferentes
fundamentos basicos
del voleibol
importantes en su
proceso de formacion.
-Demuestralos
diferentes
fundamentos de
voleibol, muestra
interés por el proceso
en clase.

- Seredizaran
actividades de
desarrollo delos
fundamentos béasicos
del voleibol mediante
juegosy
movimientos
dindmicos donde el
estudiante pueda
desarrollar
potencialidades con
el fin de aplicarlas en
estos deportes,
dandole la
importancia
necesaria a cada
segmento corporal
propio del desarrollo
de los deportes,
indispensables en su

Grado
octavo:

Medio- alta
Complgjidad

Grado
noveno:
Alta
Complgjidad
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gerciciofisico diario vivir.
Vaorolapractica | HABILID | Acondicio | Desarrollala | -Utilizacién dela | Comprende las Ensefianza Grado
deportiva como namiento | fuerza, imaginacion para | funciones del cuerpo | Exploracion de octavo:

: ADES . . : : .
medio para el fisico, velocidad y mejorar en comportamientos | saberes previosa
desarrollo FISICAS | fuerza coordinacion comportamientos | socio-motrices, travésdel juegoy Medio- alta
humano. abdominal | durantelas Socio-motrices actividadesfisicasy | delasactividades | Complgjida
_ | actividades Comprension de | de coordinacion propuestas. d
Demuestro Resistencl | figicas normas, valores, | segmentaria
correctamente los agerobica | ingividualesy | habitosy Aprendizaje. Grado
Tres | diversos gestos Coordinac grupales. significados Afianzar los Desarrollo delas noveno:
técnicos que i6n - Ide_:ntlfl calas cpltural esde patrones basi cos de dlfgr_entes _ Alta )
fundamentalos . | cualidades diferentes movimiento haciael | actividadesfisicas | Complgjida
segmentari | . i : .

deportes a fisicas préacti cas socio- desarrollo deportivo. | propuestas d
desarrollados en propuestas motrices. utilizando
mi institucion. como medio -Comprension de elementos

parapotenciar | las cualidades apropiados

laactividad fisicasenlas

deportiva manifestaciones

fisico-motrices.

-Participa -Explicacion dela

activamente en | creacion de

clasey diferentes normas

respetas las valores y habitos

opiniones de paralaagilidad en

los las diferentes

comparieros

manifestaciones
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Tres

Vaoro lapractica
deportiva como
medio para el
desarrollo
humano.

Demuestro
correctamente los
diversos gestos
técnicos que
fundamentalos
deportes
desarrollados en
mi institucion.

DESARR
OLLO
PSICOMO
TRIZ

BALONC
ESTO

Detencion
es, Pases,
Dribling
Lanzamie
ntos Doble
ritmo

Aplicalos
fundamentos
bésicos del
bal oncesto,
detencion,
Dribling y
pase.

Reconoce
reglamento del
baloncesto
durante los
procesos.

Vaorala
importancia de
laactividad
fisica, sees
tolerante
durante los
procesos.

fisico-motrices.

- Utilizacion de
las diferentes
estrategias para
comprender la
espacialidad en €
desarrollo
perceptivo motriz

-Detencion en un
tiempo y en dos
tiempos.

-Pase picado.

-Pase de bésbol.
Pase de pecho.

-Explicacion
como se debe
driblar.
Explicacion como

se debe redizar
un pase.

-Vaora las
opiniones de sus
comparneros.
Escucha con
atencion las

observaciones del
profesor.

-Aplicaenlas
acciones de juego los
diferentes
fundamentos béasicos
del voleibal, vitales
€en su proceso de
formacion.

-Desarrollaen las
acciones de juego los
diferentes
fundamentos basicos
del baloncesto.
importantes en su
Demuestralos
diferentes
fundamentos del
baloncesto y muestra
interés por €

proceso en clase.

Seredizaran
actividades de
desarrollo de los
fundamentos
bésicos del
baloncesto,

mediante juegos y

movimientos

dinamicos donde €

estudiante pueda
desarrollar

potencialidades con
el fin de aplicarlas

en este deporte,
dandole la
importancia
necesaria a cada

segmento corporal

propio del
desarrollo del
deporte,

indispensables en €l

diario vivir.

Grado
octavo:

Media-
Alta
Complgjida
d

Grado
noveno:

Media -
Alta
Complgida
d
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Cuat
ro

CuU
ATR

Vaoro lapractica
deportiva como
medio para mi
desarrollo
humano.

Realizo programas
de recreacion para
fomentar la
integracion entre
todos los
miembros de la
institucion.

Identifico los
nocivos del
consumo de
tabaco, alcohol y
su incidenciaen €
rendimiento fisico

Vaoro lapractica
deportiva como
medio para mi
desarrollo
humano.

Realizo programas
de recreacion para
fomentar la
integracion entre
todos los
miembros de la

CAPACID
ADES
FISICAS

DESARR
OLLO
PSICOMO
TRIZ

EL
FUTBOL

Adiestram
iento
fisico,
coordinaci
on fuerza
explosiva
velocidad
coordinaci
on generd

Afianzami
ento del
futbol.
Futbol,
fundament
os Control
de balén
Conducci6
n del
balén

Desarrollala
coordinacion,
lafuerza
explosiva,
velocidad y
coordinacion
durante las
actividades
fisicas
individualesy
grupales.

- ldentificalas
cualidades
fisicas
propuestas
como medio
para potenciar
laactividad
deportiva

Identifica

los
fundamentos
bésicos del
futbol durante
las actividades
asignadas.
Desarrollala
motricidad
gruesa con
gercicios de

Comprension de
normas, valores,
habitosy
significados
culturalesde
diferentes
préacticas de
adiestramiento
fisico, fuerzay
coordinacion.
-Comprension de
las cualidades
fisicasen las
manifestaciones
fisico-motrices.

- Utilizacion de
las diferentes
estrategias para
comprender el
adiestramiento
fisicoen €
desarrollo
perceptivo motriz

-Conduccion.
Pases.
-Explicacion de
remate.
-Explicacion de
Dribling y regate.
Valoralas
opiniones de sus
companeros.
-Escucha con

Comprende las
funciones del cuerpo
en comportamientos
Socio-motrices,
actividades fisicas y
de coordinacion
segmentaria.

Afianzar los
patrones basicos de
movimiento hacia €l
desarrollo deportivo.

-Reconoce los
diferentes

fundamentos basicos

del futbol.

- Redliza
desplazamientos con
0 Sin bal6n pasando
obstaculos.
-Reconoce lostipos
de canchaparala

Enseflanza
Exploracion de
saberes previos a
travésdel juegoy
delas actividades
propuestas.

Aprendizaje.
Desarrollo delas
diferentes
actividades fisicas
propuestas
utilizando
elementos
apropiados

Las actividades
programadas en
clase tales como
juegosy
gercitaciones
dirigidasala
précticadel futbol
permitiran que €
estudiante vivencie
e interactué con los
demés.

Grado
octavo:

Media -
Alta
Complgjida
d

Grado
noveno:

Media -
Alta
Complgjida
d

Grado
octavo:

Media-
Alta
Complgida
d

Grado
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institucion.

coordinacion
6culo manual,
y los aplica
mediante las
formas
jugadas.
Mantienes una
actitud de
escucha, orden
y entusiasmo
enlas
actividades
programadas
enlaclase.

atencion las
observaciones del
profesor.

practicadel futbol a

través de sus
conocimientos.

- Los métodos que
seran utilizados son
el descubrimiento
guiado,
demostrativo
experimental.

noveno:

Media-
Alta
Complgida
d

Fuente: Elaboracion propia
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7.9. Poblacion y muestreo
7.9.1 Paoblacion

La poblacién es entendida como el conjunto finito o infinito de personas del cual se esta
estudiando para sacar unas conclusiones, donde los elementos tienen unas caracteristicas
comunes ya que estan inmersos dentro del mismo lugar, ademés, la poblacion pueden ser
diferentes sujetos, objetos o elementos del cua van a ser estudiados, tal como lo dice Lopez P. ,
(2004)

Es e conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion. El universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales,

registros médicos, 10s nacimientos, las muestras de laboratorio, |0s accidentes viales entre
otros. En nuestro campo pueden ser articulos de prensa, editoriales, peliculas, videos,
novelas, series de television, programas radiales y por supuesto personas.

De acuerdo alo anterior, se dice que la poblacidn es La Institucion Educativa José Manuel
Restrepo Vélez del municipio de Envigado fundada en 1965 como escuela y establecida como
institucion en e afo 2003 donde paso a ser de caracter estatal o publico, esta ubicada en la calle
38 Sur Nro. 45A-87 del municipio de Envigado con un &rea de 7200 m? cerca al parque principal
con una poblacion de 1432 estudiantes en general entre hombres y mujeres, distribuidos en 35
grupos de aproximadamente 43 estudiantes por cada grupo comenzando con preescolar, basica
primaria, bésica secundaria y culminando en la educacion media. La institucion posee una sola
jornada académica en la mafiana y donde los estudiantes de la jornada constituyen todos los
grupos desde preescolar, bésica primaria y los grupos de basica secundaria y media, se resaltan
los valores como la calidad humana, formacién cientifica y tecnolégica, € estudiante como ser
integral y espiritual y atencion a la diversidad con proyeccidén hacia una sociedad incluyente,

auténoma, solidaria y respetuosa, fundamentada en los principios salesianos, propiciando una
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formacion enmarcada en el ser, para €l ser, el conocer, € tener y e hacer, que responda a las
necesidades de la sociedad; la institucion se encuentra en la clasificacion a nivel de instituciones
del Municipio en &l primer puesto en los indices sintéticos de calidad y en e segundo puesto con
respecto a mejores resultados en las pruebas saber once del afio 2017, se puede determinar que el
modelo es de tipo tradicional basado en e disefio curricular de la institucion y en cuanto al el
plan de estudios en el area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes no se ha actualizado hace
5 anos; sin embargo, para las gecucion de las clases cuenta con una placa polideportiva cubierta
en muy buen estado con recursos basi cos que permiten su desarrollo, entre ellos estan: balones de
baloncesto, voleibol, futbol, pelotas plasticas, aros, conos, cuerdas, bastones, petos, gedrez,
raguetas para tenis de mesa que facilitan e desarrollo de |as diferentes actividades orientados por
los dos profesores que posee la institucion, uno para primaria y € otro para secundaria
respectivamente, siendo asi, la Institucion Educativa cuenta con el apoyo del INDER quienes
planifican las actividades a desarrollar en compafia de los educadores fisicos de la misma
institucion, donde se respeta lo que esté establecido en los lineamientos y € plan de estudios que
hay en e momento aunque esté desactualizado; por otra parte esta institucion cuenta con cuatro
periodos académicos valorados con el 25 por ciento respectivamente; las calificaciones con las
gue se valoran los procesos de los estudiantes es de 1 a 5 respectivamente y en la materia de
Educacioén Fisica se pondera altamente |a participacion en clase, la actitud y algunas actividades
de consultas y trabajos cooperativos. Cabe destacar que la Institucion cuenta también con otros
beneficios como son: restaurante, biblioteca, aula multiple, aula de apoyo, parque infantil, iglesia,

psico orientador, secretarias, coordinadores, vigilante y tienda escolar.
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7.9.2 Muestreo no probabilistico

En cuanto a la categorizacion de la muestra, se determina que es un muestreo no
probabilistico, entendida como la técnica donde se recogen las muestras en un proceso que no
brinda a todos los individuos de la poblacion iguales oportunidades de ser seleccionados, lo
interesante es seleccionar aguellos casos que proporcionen una mayor cantidad de informacion,
como lo dice Alaminosy Castejon, (2006).

El muestreo no probabilistico tiene como potencialidad la cualificacion de los fenGmenos

sociaes. Es un muestreo caracterizado por la intencionalidad del investigador, que intenta

localizar 1os casos que pueden proporcionar un maximo de informacién, con e maximo
de calidad que sea posible. El méodo no probabilistico se caracteriza por que no es
indiferente quien forme parte de la muestra, como es € caso de los muestreos
intencionados, o porque todos los casos no tienen la misma probabilidad de formar parte

de lamuestra, caso de los muestreos de conveniencia. (pag. 45).

Segun lo anterior, permite trabajar en la investigacion con estudiantes de la educacion
basica de la Ingtitucion Educativa José Manuel Restrepo Vélez con una cantidad de 1432
estudiantes permitiendo el desarrollo del estudio mediante técnicas que aporten a desarrollo de
estrategias para recopilar la mayor cantidad de informacién y donde se verificaran las diferentes
etapas del desarrollo y competencias motrices en una secuencialidad |ogica en los diferentes
ciclos de educacién determinados por € Ministerio de Educacion Nacional, que conlleve a
cumplir con los pardmetros establecidos por los lineamientos curriculares, proyecto educativo
ingtitucional y e plan de estudios actual, que sea coherente con la poblacion y € desarrollo
integral de los educandos mediante las clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en

cada uno de los grupos.
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7.10. Muestreo por conveniencia

El tipo de muestreo en la presente investigacion es por conveniencia, ya que se define
como una técnica no probabilistica donde los sujetos son seleccionados dada la conveniente
accesibilidad y proximidad para € investigador. Hacer alguna generalizacion a partir de dichas
opiniones no posee ningun respaldo metodol 6gico. Este tipo de muestras solo es justificable si |a
investigacion se encuentra realmente en una fase exploratoria y se estén considerando posibles
desarrollos, pero dgjara de serlo en el momento en que se produzca alguna generalizacion, tal
como lo sostiene Castejon y Alaminos, 2006).

El muestreo por conveniencia es también llamado fortuito o accidental. Consiste,

simplemente, en que €l investigador selecciona |os casos que estan mas disponibles. Es un

muestreo fécil, rgpido y barato, pero los resultados que se obtengan no pueden
generalizarse més alla de los individuos que componen la muestra. Ese tipo de muestreo
de conveniencia no permite ninguna inferencia sobre la poblacion, y las conclusiones

deben de referirse exclusivamente sobre la misma muestra (pag. 46).

Con lo anterior, se presentan unos criterios de inclusién donde se observa que en los
estudiantes de educacion basica permita e desarrollo de las competencias motrices, habilidades
simples, complegjas y coordinativas de acuerdo a desarrollo de cada uno, donde debe ser
secuencia para € 6ptimo alcance de objetivos, logros y competencias en cada uno de los
diferentes grados donde se encuentren ubicados |os estudiantes, con el aprovechamiento de los
buenos recursos fisicos descritos en |as caracteristicas de la poblacion que posee la institucion se
puede tener un buen desarrollo de las clases que conlleven a cumplimiento de guias o
informacion que esta plasmada en la parte legal de las instituciones educativas, asi mismo la
recopilacién de lainformacién en el muestreo donde se trabajara por ciclos con los estudiantes de

educacion basica, se determinara si en cada ciclo se estén trabajando las diferentes habilidades y
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donde el nifio debera empezar con el desarrollo de las capacidades condicionales y transferirlo a
las habilidades béasicas simples y complejas para después irlas perfeccionando y poderlas incluir
en la gecucion de algun deporte en e que se pueda definir o sobresalir en e proceso de
formacion. Cabe destacar que para la recopilacion de la informacion en e muestreo donde se
manifestaran algunos desacuerdos, inquietudes, propuestas para e redisefio del plan de estudios
es importante apoyarse en |os representantes de grupo, ya que son escogidos por su liderazgo y
apropiacion de los intereses particulares de cada salon como también saber escuchar y ver las
necesidades que pueda tener la institucion que guie a los objetivos institucionales, vision, mision
para una mejor educacion. Ellos manifestaran las anotaciones del grupo correspondiente hacialos
directivos docentes y administrativos con €l apoyo de |os personeros para realizar € estudio en la

reformadel plan de estudios con el maximo de calidad que sea posible.
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8. CONCLUSIONES

Redlizar este tipo de trabajos donde se inmiscuyen asuntos que no solo tienen que ver con
aspectos técnicos y procedimentales, sino que se relacionan cuestiones institucionales, legales y
pedagdgicas, generan tensiones en un deber ser, que va desde |o que se plantea a nivel nacional,
hasta 10 que se considera en las précticas cotidianas de las instituciones educativas, que en
muchas ocasiones no reflga las verdaderas necesidades contextuales de los individuos en
formacion. De ahi que las propuestas emanadas de investigaciones de este tipo sean sugerencias
didacticas sobre la préactica formativa, para invitar y no imponer, a restructurar metodol ogias,
temas, procesos y practicas formativas en pro del crecimiento integral de los estudiantes.

Si bien, las instituciones educativas incluyen la Educacién Fisica como uno de los pilares
en laformacion, trabajos como este, sacan aflote, que ese reconocimiento no se ve reflgjado en la
planeacion y gjecucion de la Educacion Fisica como acto integral, organizado y secuencial, Sino
gue se ve como €l espacio dentro de la escuela para la ocupacion del tiempo libre y el desarrollo
de habilidades corporales libremente.

Es de reconocimiento en todas las instituciones, |o que se ha definido por ley (ley 115 de
educacion de 1994 en su articulo 23) la obligatoriedad de tener un espacio en € curriculo parala
formacion fisica, pero al parecer no hay un esfuerzo pedagogico para integrar verdaderamente al
proceso de formacion, como o propones € articulo 79 delaley 115, cuando plantea que debe ser
un esquema estructurado, organizado por niveles, con unos estandares que permitan identificar
competencias de acuerdo a las edades y grados de los estudiantes, facilitando la planeacion de
metodol ogias, distribucién de tiempo y criterios de evaluacion, conectado directamente con €
Proyecto Educativo Institucional (MEN, 1994).

En d caso especifico de la instituciéon trabajada, se pudo identificar que la poca

rigurosidad en la planeacion curricular del area de Educacion Fisica es gue no hay tampoco unos
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lineamientos estrictos para los profesionales que la atienden, pues a ser solo un aspecto de
tiempo libre ocupado con actividades recreativas o deportivas, se le puede asignar a docentes con
perfiles profesionales genos a la Educacion Fisica, o que permitio concluir que muchos de los
vacios que presentan en la estructuracion de un solido plan de estudio que obedezca a las
necesidades reales, se debe también a la ausencia de un profesiona del area que desde su saber
especifico pueda realizar una adecuada construccion didéctica que permita e desarrollo de las
habilidades, destrezas, habitos, que contribuyan a aprendizaje y desarrollo motriz adecuado de
los estudiantes.

Hay problemas en el contexto trabajado para ver y pensar la educacion como un acto
integral, que vincula la actividad fisica como un componente gque posibilita la construccion de
habilidades que relaciona lo corporal, cognitivo, motriz y psicologico, haciendo que e
crecimiento sea no solo a nivel de saberes especificos para responder a las demandas sociales,
sino anivel inter relacional de todos |os asuntos humanos.

El saber integral de la educacion, no solo de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
es un saber pedagdgico porgue piensa en las formas de hacer vinculante €l gercicio formativo, es
decir piensa a quién va a formar, por qué lo va a hacer, como y a través de qué posibilidades
contextuales, en otras palabras, es un saber porque reflexiona sobre € acto educativo, por eso,
pensar la educacion fisica también es pensar sobre prototipos que intentan descifrar la realidad
humanay que através de variadas perspectivas intentan de formatécnica, dar formala educacion
y entrega del conociendo. Finamente, esta reflexion alo que lleva es areconocer que la actividad
formativa de la Educacion Fisica en el proceso escolar establece las causas por las que algunos
contextos generan forma de comunicar y transmitir saberes haciendo una relacion de idedes e
intereses contextuales, respecto de 1o que necesita € hombre y asi entender 1o que cada contexto

particular ofreciendo las herramientas que brinda el mundo moderno.
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Con base en los postulados anteriores, se puede decir de los hallazgos encontrados al
analizar €l plan de estudios del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, con que se
trabgja en e afio en e que se desarroll6 la investigacion la Institucion Educativa José Manuel
Restrepo Véez del municipio de Envigado, que, si bien hay una conexion con las disposiciones
legales, 10 que le permite tener clara una reglamentacion institucional en su PEI, la reaidad
contextual de sus estudiantes y los trabajos académicos sobre Educacion Fisica, demanda una
renovacion en tanto sus contenidos , metodologia, reflexion pedagogica y secuencia didactica, en
funcion de una educacion integral y pertinente, segun edades y niveles de formacion, que no
descuide particularmente € desarrollo de las “capacidades y habilidades motrices”, que son las
gue dimensionan otras facultades corporales y amplian otros niveles de complejidad.

Desde esta perspectiva, se identifica la necesidad latente de que la institucion incluya en
su plan de estudios unos componentes para este tipo de habilidades en sus practicas de formacion,
y de esta manera alcanzar a suplir las necesidades de las demandas reales de su contexto para
realizar un trabagjo de formacion integral, que tal vez no se ha llevado a cabo por fata de
planeacion efectiva y no por desinterés, descuido, mala fe institucional, o por las condiciones
encontradas de que algunos docentes no son profesionales en deportes, sino que por afinidad le
han sido asignadas algunas horas en esta area.

Sobre el caso puntual de los elementos basicos de la ensefianza de las habilidades y
capacidades motrices, a través de una revisiéon bibliogréfica, con € fin de ir mgorando €
desarrollo de la motricidad de los estudiantes de la bésica, se encuentra que hay un gran problema
a nivel nacional, pues e material especiaizado es muy escaso, 10 que lleva que e saber se
concentre en las recomendaciones de un restringido grupo de profesionales, 1o cua esta
demandando e surgimiento de actualizaciones, investigaciones y propuestas académicas para

sustentar €l profundo valor de la Educacién Fisicaen la escuela.
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Desde este punto es también escaso € numero de textos y trabajos especificos sobre
actividades para el desarrollo de actividades especificas en desarrollar “capacidades y habilidades
motrices”, debido a que la demanda social se ha concentrado mayoritariamente en la actividad
deportiva, se hadgado de lado la base, llevando alos estudiantes a problemas de desplazamiento,
dificultades en los saltos y agarres, asi como en habilidades manipulativas, en otras palabras la
institucion muestra problemas en la planeacion de actividades para el desarrollo de capacidades
motrices en tanto capacidades condicionalesy coordinativas.

Por eso la latente necesidad del objetivo de este trabgo, establecer un conjunto de
elementos pertinentes a tener en cuenta en e plan de estudios, para permitir la mejora de los
procesos de planificacion, pues asi se cuente con los elementos expresados en € PEI, no hay
visible una planeacion, solo evidencia de un trabajo arduo y concienzudo solo en € aspecto
deportivo, de ahi la presion para una propuesta en la reestructuracion del plan de estudios,
teniendo en cuenta las edades de los estudiantes, propésitos de la Educacion Fisica, trabgjar las
habilidades motrices basicas, capacidades motoras, desarrollo de las competencias con base a uno
de los documentos establecidos (MEN), en donde también se incluyan posiciones posturales
adecuadas y habitos saludables por medio de actividades deportivas, dosificacion del tiempo y de
las cargas, secuencias didacticas adecuadas, que permita €l disfrute y goce, la integracion con los
demés comparieros y fortaleciendo €l valor del respeto, olvidando la alta carga académica que se
tiene en éste momento, ensefiar a ser una persona integra, respetuosa y gque lo conlleve a cumplir
con los valores institucionales, y mejorar los procesos de ensefianza de las Habilidades y
capacidades motrices de los estudiantes de la basica en e afio 2020, sin descuidar asuntos de
integracion deportiva, pero atendiendo realmente alas necesidades corporal es de |os estudiantes.

En términos generales, se puede concluir desde el trabajo en la institucion que la forma o

la manera que €l hombre desarrolla, no esta anclado solo en su aspecto cognitivo, también
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requiere de elementos, psicologicos, sociales, culturaes, anbientales y biologicos, estos ultimos
Nno Se resumen en su crecimiento organico, sino también en adquisicion de habilidades motrices
gue le permiten explorar el mundo, expresarse en é y redimensionar su lugar en e espacio, y S
en lo cognitivo no basta con la adquisicion del lenguaje, en lo corporal tampoco basta con la
préctica del deporte, se da con laadquisicion de patrones motores aprendidos desde |os primeros
anos de vida y se van transformando con los constantes desafios que ofrece el mundo, hasta €l
punto de llegar a habilidades complejas que facilitan otras maneras de existencia. Por eso la
escuela como espacio de formacion integral debe proporcionar experiencia y actividades que
motiven el desarrollo de “habilidades y capacidades motrices” que desde la practica permanente
de patrones motrices, conduzca al paso de las habilidades basicas, a dominio motriz del medio
parala conquista de la autonomiay la construccion de otras formas de expresion y relacion, como

el deporte, € arte, entre otras
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0. RECOMENDACIONES

Cuaquier gercicio académico acarrea un resultado para el mejoramiento continuo, pues
saca a flote todo aguello que pudiese estar en dificultades y consolida lo que ha sido vital en el
funcionamiento de aquello que se estudia; por eso mas ala de que un trabajo plantee unas
conclusiones, se necesita que plantee unas aternativas de mejoramiento o de consolidacién sobre
los hallazgos, no con € fin de imponer verdades, paradigmas 0 esguemas Unicos, SN0 para
generar un dialogo entre la academiay la practica pedagdgica, entre |os saberes especificos y las
lecturas de contexto, pero sobre todo un dialogo entre el saber pedagdgico y e saber didactico.

Un primer aporte que quiere plantear este trabajo, es no perder de vista € asunto de
pensar la educaciéon como un acto integral, sin separar saberes fraccionando € acceso a
conocimiento lo que en general puede llevar a la jerarquizacion de contenidos y materias, hay
que dgjar de lado la vigaidea de que hay saberes mas importantes que otros, eso solo sirve para
efectos del mundo productivo, en términos econdmicos, por eso hay que ver también la
educacion fisica, como un saber relacionado con e conocimiento holistico del ser humano,
integrador del trabajo fisico con el desarrollo de competencias psicomotrices, que preparan la
construccion de relaciones sociales y culturales.

Otro asunto a considerar, es que sin dgjar de lado |os aspectos legales de las instituciones
educativos, se debe prestar mayor atencion a elementos pedagdgicos y didacticos para plantear
unos elementos minimos en la construccion de un adecuado plan de estudios, cuyo fundamento
organizacional debe estar basado en unidades didacticas hechas a partir de realidades
contextuales, de los sujetos que participan en e acto educativo; estas Unidades Didécticas,
ademas de conversar con la legislacion nacional donde se orienta el trabagjo en las instituciones
educativas, deben pensarse como esquemas estructurados afianzados, en la lectura efectiva del

contexto en donde se panea aplicar € curriculo institucional, con € fin de gustar a las
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necesidades particulares de los sujetos y su entorno, conteniendo unos derechos minimos de
aprendizaje y teniendo en cuenta unas condiciones basicas para tener en cuenta.

A lo anterior se le suma, lainsistencia en la claridad que se debe tener para las Unidades
Didécticas, sobre contenidos fundamentales, sefidando temas y problemas con sus
correspondientes actividades pedagogicas, determinados por unas necesidades de formacion, que
en e caso de educacion fisica estan determinados por condiciones como la edad, la talla,
condiciones sociales y culturales, entre otros ya sefialados. Teniendo en cuenta estos elementos,
también se genera una claridad en el tiempo que se requiere en cada tema, proceso, grado, entre
otros asuntos particul ares.

Una recomendacion fundamental para la escogencia de los temas y actividades, ademas
de lalectura de contexto, es el gercicio pedagogico, lareflexion constante en el acto educativo, a
quién ensefio, por qué lo hago, como lo hago, cuéles son las posibilidades de formacion, solo asi
se identifica los reaes logros a acanzar, no los ministeriales, los ideales deportivos o
ingtitucionales, solo de esta manera se define un real plan de estudios con los logros,
competencias y conocimientos e n contexto, unos minimos que ademas deben estar definidos en
el proyecto educativo institucional (PEI).

Solo bago estas consideraciones iniciales y fundamentales se puede definir una
metodol ogia de trabgjo, que clarifica el uso del materia didactico, indicadores de desempefio y
metas de calidad que permitan llevar a cabo la autoevaluacién institucional y de los sujetos en
formacion. Para educacion fisica es adecuado definir las cargas de trabgjo, tipos de
entrenamiento, estrategias para € desarrollo de habilidades y capacidades, lo cual esta
determinado por el nivel de formacién y |as especificaciones de cada estudiante.

No se puede dejar de lado, a hablar de educacion integral, los asuntos relacionados a la

inclusion, por eso se recomienda pensar en términos de lo que se conoce para €l caso de las
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dificultades del aprendizaje y personas en situacion especial, el concepto de “modelo de calidad
de vida”, que son planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su proceso de
aprendizaje, que en & caso de educacion fisica se determina por la ayuda a acceso a la
independencia en la movilidad, acorde a las limitaciones particulares de cada estudiante con
dificultades.

Otro asunto a tener en cuenta, es que las instituciones se encuentra enmarcadas en un
discurso de modelo pedagdgico, 1o cua obedece a unos ideales de formacion, por lo que
constituye la guia para la planificacion y gecucion de planes, por ello no se debe ir en contra del
modelo, sino en la adaptacion de este a las realidades del contexto, llevarlo a una constante
revision para que sea adecuado a las posibilidades que ofrece e mundo al servicio del hombre,
no solo de los deportes, por gemplo, en € caso de la educacion fisica, sino de toda actividad
fisica acorde a las necesidades particulares de cada contexto, que se vinculen con saberes
histéricos, éticos, politicos y morales sobre la propia existencia.

Este acto de pensar la educacién como un acto integral, que vinculala actividad fisica que
el saber pedagogico constituye la forma de relacion del educando con €l conocimiento, no solo
desde |o académico sino también desde la actividad fisica, que vincula el gercicio formativo con
modelos que tratan de leer |as realidades humana desde diferentes angulos para definir formas de
educar y entrega conocimiento; en resumidas cuentas identificalos motivos por los que diferentes
contextos originan formas de comunicacion y transmision de saberes, haciendo una relacién entre
los ideales y los intereses contextuales, respecto de las necesidades humanas para entender que
hacer en e contexto particular haciendo acopio de las herramientas que € mundo moderno le
brindan.

De ahi que la integracion también integra la pregunta por la actividad fisica, € uso del

tiempo libre y € desarrollo de valores desde € trabajo corporal, no solo apuntando a deporte,
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sino a la formacién integral con € fin de proponerla como fundamento en la escuela a ser
espacio de formacion diversificada, que amplia las habilidades motrices, espaciales, de fuerzay
agilidad, que facilitan el acceso a otras formas de moverse y comprender € mundo.

Este tipo de trabagjo pedagdgico en la Educacion Fisica exige la llegada de nuevos
docentes que le asignen importancia a la disposicion del estudiante para la adquisicion de
“aprendizajes significativos” y que logre mediante actividades con salta carga social y cultural,
una verdadera formacion desde €l trabajo corporal. Por eso también es necesario |0s espacio para
que estos docentes dialoguen, planeen, discutan y reflexionen sobre su quehacer, beneficiando
ademas de los estudiantes a la parte administrativa, aportando un plan de estudio organizado,
estructurado que permita mejor esta area de gestion, educadores del érea de educacion fisica,
recreacion y deportes. Hay que redimensionar la escuela y sus contenidos, para que todos los
actores, incluyendo el docente tengan el impacto suficiente en la formacion, sobre todo desde el
discurso y la practica

Se propone finalmente reestructurar el plan de estudios en el érea de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, con € fin de responder verdaderamente a los intereses formativos, para
que sean coherentes, conjugando la motricidad y las relaciones afectivas establecidas en
situaciones y en particular mediante €l juego, que sean los determinantes fundamentales para e
crecimiento personal, emociona e intelectual de los educandos, ademas observar potencialidades
a través de procesos dirigidos pedagdgicamente, de acuerdo a las necesidades del contexto y de
cada uno, asi mismo meorar acciones corporales y dimensiones cognitivas, comunicativas,

éticas, estéticas, socialesy culturales.
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Anexo A. Fichabibliografica
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. FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION
Uco LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Universidad Catélica de Orients RECREACION Y DEPORTES
RIONEGRO - ANTIOQUIA

FICHA BIBLIOGRAFICA

EDWARD STEVE GAVIRIA NOVA
FichaN° 01 DANIEL ALEJANDRO | Fecha: Mayo 2020
BEDOYABETANCUR

DANILO ANDRES GALLO

Titulo: El desarrollo de las habilidades motrices Editorial: Facultad de Cultura

en la Educacién Fisica Escolar Fisicade Granma.,
Autor: Pérez, G., Belefio, M., & Ramirez, D. Ciudad: Cuba
Afo: 2013 Formato: Articulo derevista

Cita textual: “El desarrollo de las habilidades motrices, presupone un reto cada vez
superior para tributar a la educacion integral, con un enfoque que més gue asumir la
potenciacion de automatismos motrices, tire de este para lograr fortalecer aguellos
aspectos cognoscitivos y afectivos que integran la  unidad del ser humano, para
alcanzar una mayor socializacion de los resultados de aprendizajes, independencia en
|as estrategias para adquirir conocimiento, algo que requiere de un mayor esfuerzo de
las estructuras cognoscitivas de los escolares y no de las motrices, es valorar su
inteligencia y creatividad en las actividades motrices” (pag. 10).

Comentario:  Estos autores encaminan e reconocimiento de las habilidades
motrices, hacia € establecimiento de su importancia en € desarrollo integral de los
sujetos en edad escolar, resaltan e fortalecimiento no solo de aspectos fisicos sino
también cognitivos, cuyo trabajo mancomunado son la verdadera estrategia de lo que
se reconoce como educacion integral, gercicio en donde se pone en escena los
esfuerzos fisicos que mejoran € funcionamiento corporal, pero que realizados de
manera creativa pueden poner a prueba elementos cognitivos que mejoran el acceso a
conocimiento

Ubicacion: recuperado de file:///C:/Users/Aulas%20AMIGA S/Downl oads/Dial net-
ElDesarrolloDel asHabilidadesM otri cesEnL aEducaci onF-6210850. pdf

Referencia: Pérez, G., Belefio, M., & Ramirez, D. (2013). El desarrollo de las
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habilidades motrices en |a Educacion Fisica Escolar. OLIMPIA. Revistade la
Facultad de Cultura Fisicade Granma., Vol. X (33), 1 -14.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE ORIENTE

- FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION
Uco LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Universidad Catélica de Oriente RECREACION Y DEPORTES
RIONEGRO - ANTIOQUIA

FICHA BIBLIOGRAFICA

EDWARD STEVE GAVIRIA NOVA
FichaN° 02 DANIEL ALEJANDRO BEDOYABETANCUR | Fecha: Mayo

DANILO ANDRES GALLO 2020
Titulo: El desarrollo de las habilidades motricesen la | Editorial: Facultad de
Educacioén Fisica Escolar Cultura Fisicade Granma.,
Autor: Pérez, G., Belefio, M., & Ramirez, D. Ciudad: Cuba
Afo: 2013 Formato: Articulo derevista

Cita textual: “El proceso de ensefianza aprendizaje, para desarrollar las habilidades
motrices en la Educacion Fisica desde una perspectiva fisica educativa, evidencia la
necesidad de asumir un enfoque integral fisico educativo en su concepcion, teniendo
en cuenta € contexto en gque se encuentra la escuela, los docentes que imparten la
asignatura y las caracteristicas de estos escolares, para que puedan enfrentar 10s retos
en cuanto a su formacion integral.” (pag. 13).

Comentario: Los trabajos acadéemico desde varias corrientes formativas, hacen un
[lamado recurrente a la integracion de saberes, desde lo corpora y cognitivo, como
desde los socia y cultural, pues los sujetos en su vida real no solo interacttan con €l
mundo desde su corporeidad, sino ademas desde laforma en la que esa corporeidad se
relaciona con los demés, interviniendo elementos como las competencias ciudadanas,
el pensamiento critico para su implementacion y |os criterios para resolver situaciones
particulares

Ubicacién: recuperado de file//IC:/Users/Aulas¥%20AMIGA S/Downloads/Dial net-
ElDesarrolloDel asHabilidadesM otri cesEnL aEducaci onF-6210850. pdf

Referencia: Pérez, G., Belefio, M., & Ramirez, D. (2013). El desarrollo de las
habilidades motrices en la Educacion Fisica Escolar. OLIMPIA. Revista de la
Facultad de Cultura Fisicade Granma., Vol. X (33), 1 -14.
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FICHA BIBLIOGRAFICA

EDWARD STEVE GAVIRIA NOVA
FichaN° 03 | DANIEL ALEJANDRO BEDOYABETANCUR | Fecha Mayo 2020
DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Habilidades motrices en la infancia y su | Editorial: Revistaiberoamericanade

desarrollo desde una educacion fisica animada educacion.
Autor: Gil, P., Contreras, O., & Gomez, |. Ciudad: Castilla
Ano: 2008 Formato: Articulo derevista

Citatextual: “El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo,
hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de
manifiesto a través de la funcién motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados
hacia las relaciones con e mundo que circunda a nifio y que juega un papel primordia en
todo su progreso y perfeccionamiento” (pag. 75)

Comentario: Trabajos como estos hacen hincapié en que las competencias adquiridas con €l
desarrollo motor sirven como la base para que se pueda consolidar un crecimiento
multidimensional progresivo pero seguro, y a igua que otras propuestas formativas, insiste en
el desarrollo de habilidades para la relacion con € mundo y la preparacion para integrar
saberes de diferentes dimensiones

Ubicacion: Recuperado de https://rieoei.org/historico/documentos/rie47a04. pdf

Referencia: Gil, P., Contreras, O., & Gémez, |. (2008). Habilidades motrices en lainfancia 'y
su desarrollo desde una educacion fisica animada. Revista iberoamericana de educacion. N°
47, 71- 96. Obtenido de rieoel.org: https:.//rieoei .org/historico/documentos/ried7a04. pdf
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EDWARD STEVE GAVIRIA NOVA
FichaN° 04 DANIEL ALEJANDRO BEDOYABETANCUR | Fecha: Mayo 2020
DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Una propuesta de evaluacion para las | Editorial: Federacion Espariolade
habilidades motrices béasicas en Educacién Primaria a | Docentes de Educacion Fisica

través de un juego popular: laoca Ciudad: Murcia
Autor: Urefia, N., Urefia, F., & Alarcon, F. Formato: Articulo derevista
Afo: 2008

Cita textual: “En la actualidad hay un cambio de interés y lo que importa no sélo es el
producto final, sino también e proceso seguido para llegar a ese producto final (enfoque
ecléctico en donde se combina la perspectiva cuantitativa y cualitativa). Como consecuencia
de lo comentado anteriormente, se demanda la urgente necesidad de buscar otras alternativas
evaluativas en Educacion Fisica, acordes con el espiritu educativo” (pag. 36)

Comentario: Se hace necesario hacer una revision a las tendencias formativas, en todos los
campos del saber, pero sobre todo en educacién fisica y especialmente en e desarrollo de
habilidades y capacidades motrices, pues la reflexion pedagdgica ha dejado ver los cambios
gue se hacen necesarios en los paradigmas en educacion y por lo tanto en la evaluacion que se
hace de lo que se espera lograr en el proceso educativo, de ahi que las competencias motrices
se valoren de formaintegral y no solo en la superacion de ciertos minimos de movilidad en €

espacio

Ubicacion: recuperado de https://www.redalyc.org/articul 0.0a?i d=345732279006

Referencia: Urefia, N., Urefia, F., & Alarcon, F. (2008). Una propuesta de evaluacion paralas
habilidades motrices béasicas en Educacién Primaria a través de un juego popular: la oca.
RETOS. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 35 - 42. Recuperado
el 2020, de https.//www.redalyc.org/pdf/3457/345732279006.pdf
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DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Las habilidades motrices basicas en educacion | Editorial: Tandem Didacticade la

primaria Aspectos de su desarrollo Educacion Fisica
Autor: Lopez, V. Ciudad: Girona
Afo: 2013 Formato: Articulo derevista

Cita textual: “Dichas HMB nos permiten resolver problemas motrices con elevada eficacia y
eficiencia, 10 que comporta poder realizar actos tan béasicos de nuestra vida cotidiana como
desplazarnos autonomamente o alcanzar objetos. De la misma manera, nos proporcionan
continuamente un conocimiento directo sobre nosotros mismos a multiples niveles, desde la
estricta informacion propioceptiva, hasta la percepcion y constatacion de nuestro nivel de
autoeficacia frente a distintas situaciones motrices” (pag. 89.90)

Comentario: Reconocer laimportancia de las habilidades motrices, es reconocer que no solo
son actividades fisicas para el deporte, sino que se convierten en fundamento de situaciones de
autonomia en € mundo real, autonomia que se expresa tanto en lo corporal como otros
aspectos de la vida, desde e conocimiento directo de lo que es cada uno, y las posibilidades
guetiene en e contexto

Ubicacion: recuperado de https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handl e/10256/10619/habili dades-
motrices.pdf ?sequence=1&isAllowed=y

Referencia: Lopez, V. (2013). Las habilidades motrices bésicas en educacion primaria
Aspectos de su desarrollo. Tandem Didactica de la Educacion Fisica (43), 89 - 97. Recuperado
el 2020, de https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handl e/10256/10619/habilidades-

motrices.pdf ?sequence=1& isAllowed=y
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FichaN° 06 | DANIEL ALEJANDRO BEDOYABETANCUR | Fecha: Mayo 2020
DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Propuesta para abordar e qué y como ensefiar | Editorial: AgoraparalaEF y el

|as habilidades motrices en secundaria. deporte
Autor: Maferu, J., & Rodriguez, H. Ciudad: Valladolid
Ano: 2011 Formato: Articulo derevista

Citatextual: “permite al alumnado aprender a ser mas consciente de su nivel, estar mas atento
y ser més fino en la percepcion de sus sensaciones, mejorar como observador externo o
corrector de sus comparieros, conocer mejor las variables de la dificultad de la tarea, saber més
sobre las opciones para la mejora personal o de los compafieros ser cada vez mas autbnomo y
competente” (pag. 214)

Comentario: con €l desarrollo de actividades colectivas, para las habilidades motrices, no solo
se resalta las posibilidades que estas brindan a nivel individual, sino también las competencias
nivel social que se van cultivando, que para €l caso del contexto de este trabajo se identifican
como competencias ciudadanas, habilidades para e crecimiento en sociedad, €
reconocimiento de si en relacion con los demas.

Ubicacion: recuperado de
file:///C:/Users/ Aulas¥620AM I GA S/Desktop/doc%20edu%620fisi cal/doc%20nuevos/agora. pdf

Referencia: Mafieru, J., & Rodriguez, H. (2011). Propuesta para abordar el quéy cémo
ensefiar |as habilidades motrices en secundaria. AgoraparalaEF y e deporte, 2(13), 197 -
228. Recuperado e 2020, de

file://IC:/Users/ Aulas¥20AM I GA S/Desktop/doc%20edu%620fi si ca/doc%20nuevos/agora. pdf
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FichaN° 07 DANIEL ALEJANDRO | Fecha: Mayo 2020
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DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Vaorar la precision gestua y lafijacion postural en la | Editorial:  Institut  Naciona
préactica deportiva mediante un instrumento de observacion de | d'Educaci6 Fisica de Catalunya

lalateralidad motriz Ciudad: Barcelona
Autor: Castaner, M., & Andueza, J. Formato: Articulo derevista
Afo: 2008

Cita textual: “La consecuencia de estos resultados fruto del aprendizaje motor aboga por una
ensefianza global ambidiestra de las habilidades motrices bésicas, para, progresivamente,
potenciar € uso del segmento corporal mas habil en la ejecucion de las habilidades especificas”

(pag. 44)

Comentario: El trabajo a conciencia sobre este tipo de habilidades, genera bases importantes
para ampliar €l efecto formativo en los estudiantes, teniendo encuentro 1o que esto faculta en su
desarrollo, como € mango de la lateralidad, la expresson del movimiento en contextos
manipulados y contextuales, ademas de la riqueza expresiva del movimiento cuando lalateralidad
se trabaja de manera ambidiestra, por g emplo

Ubicacion: recuperado de
file//IC:/Users/ Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fi sica/doc%20nuevos/castel es. pdf

Referencia: Castarier, M., & Andueza, J. (2008). Valorar la precision gestual y la fijacion
postural en la préctica deportiva mediante un instrumento de observacién de lalateralidad motriz.
LATMO Apunts Educacion Fisica y Deportes (92), 35 - 45. Recuperado e 2020, de
file//IC:/Users/ Aulas¥%20AM I GA S/Desktop/doc%20edu%o20fisi caldoc%20nuevos/castel es.pdf
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DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Educacion fisica desde la corporeidad y la | Editorial: Hacia la promocién de

motricidad lasalud
Autor: Gonzdlez, A., & Gonzélez, C. Ciudad: Manizales
Afo: 2010 Formato: Articulo derevista

Cita textual: “Dentro de esta perspectiva de la motricidad humana, la pedagogia debe asegurar
gue los estudiantes identifiquen su capital motriz, tomen conciencia de la unicidad del cuerpo y
comprendan el papel de laeducacion fisica en la construccién de la corporeidad. Asi mismo, debe
fomentar la expresion motriz y €l uso de las habilidades en juegos deportivos que tengan
significado para el grupo al cual pertenecen” (pag. 181)

Comentario: La perspectiva pedagdgica, es decir, aguella que constantemente esta reflexionando
sobre su quehacer, insiste en la conciencia corporal desde e trabajo motriz Iadico, que incluya
actividades y trabajos que ademas de formar vinculen aspectos relevantes del contexto y de la
culturaalague se pertenece o con laque se interactia

Ubicacion: recuperado de
file/lIC:/Users/ Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fisi caldoc%20nuevos/corporeidad. p
df

Referencia: Gonzdlez, A., & Gonzalez, C. (2010). Educacién fisica desde la corporeidad y la
motricidad. Hacia la Promocion de la Salud, 15(2), 173 - 187. Recuperado e 2020, de
file//IC:/Users/ Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fisi caldoc%20nuevos/corporeidad.p
df
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DANILO ANDRESGALLO

Titulo: Conceptosy clasificacion de las capacidades fisica. | Editorial: Cuerpo, Cultura y
Autor: Guio, F. Movimiento,

Afo: 2010 Ciudad: Bogota

Formato: Articulo derevista

Cita textual: “componentes fundamentales del desarrollo motor: la corporalidad, espacialidad y
la temporalidad, elementos sobre los cuales se edifican la coordinacion y el equilibrio” (pag. 82)

Comentario: Resalta la necesidad de tener presente este desarrollo por ser la base con la que se
entretgjen constructos corporales mas complejos, que mas adelante serviran para edificar todo el
andamiaje corporal y cognitivo de los sujetos en formacion.

Ubicacion: recuperado de
file/lIC:/Users/ Aulas¥20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%620fi s caldoc%20nuevos/cuer po%20y
%?20cultura.pdf

Referencia: Guio, F. (2010). Conceptos y clasificacion de las capacidades fisica. Cuerpo, Cultura
y Movimiento, 1(1), 77 - 86. Recuperado el 2020, de
file//IC:/Users/ Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fisi caldoc%20nuevos/cuer po%20y
%20cultura.pdf
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DANILO ANDRES GALLO

Titulo: Disefio de pruebas motrices coordinativas. | Editorial: Universidad de Lleida

Haciala autoeval uacion en educacion fisica Ciudad: Lérida
Autor: Nebot, D. R. Formato: Articulo derevista
Ano: 2015

Citatextual: “Es el dominio de la actividad motriz corporal que nos capacita para la creacion,
gjecucion y control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacién con e entorno
dando respuestas correctas y/o eficaces en e tiempo a las distintas tareas que se nos presentan

en él” (pag. 12)

Comentario: Resulta fundamental reconocer que todos los trabajos académicos que se hacen
al respecto, tanto informes como tesis e investigaciones hacen un sefidamiento de lo
fundamenta que resulta ser e desarrollo de competencias, habilidades y capacidades a nivel,
motriz, no solo por los aspectos deportivos, sin o por e fundamental aporte que hacen a
crecimiento integral delosindividuos

Ubicacion: recuperado de
file//IC:/Users/Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fisi caldoc%20nuevos/l el da. pdf

Referencia: Nebot, D. R. (2015). Disefio de pruebas motrices coordinativas. Hacia la
autoevaluacion en educacion fisica. Lérida: Universidad de Lleida. Recuperado e 2020, de
file//IC:/Users/ Aulas¥%20A M1 GA S/Desktop/doc%20edu%o20fi sica/doc%20nuevos/Il eida. pdf




