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SIGNIFICADO DE RELACION DE PAREJA EN PERSONAS HOMOSEXUALES

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo la comprension del significado de la relacion
de pareja que tienen personas homosexuales del Oriente Antioquefio. Se baso en un enfoque
cualitativo, de tipo interpretativo, con un alcance comparativo. Participaron 7 hombres y 2
mujeres homosexuales con edades comprendidas entre los 16 y 45 afios, seleccionados a
través de la estrategia de muestreo no probabilistico bola de nieve; se empled una entrevista
semi- estructurada compuesta por 8 preguntas como instrumento para dar respuestas a los
objetivos planteados. El andlisis de contenido de la informacion se llevé a cabo con apoyo
del programa Atlas ti 7, se contdé con la categoria significado y las subcategorias idea,
emocion y emocién compleja. Como resultado principal se encontré que la construccion de
significado de relacién de pareja es una formacion dindmica asociada a la forma como el
sujeto se relaciona con un contexto, una cultura, una familia, ademas de estar permeada por
factores como la educacidn, historia, vivencias personales, entre otros. Asi mismo, que
emplean palabras asociadas a valores, sentimientos y aspectos positivos del amor para definir

el significado.

Palabras Claves: relacion, pareja, homosexuales, significado, cultura, contexto, familia,

valores.
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ABSTRACT

The objective of this study was to understand the meaning of the relationship between
homosexual persons in the East Antioquia. It wasbased on a qualitative approach,
interpretive, with a comparative scope. Seven men and two homosexual women between the
ages of 16 and 45 participated, selected through the non-probabilistic snowball sampling
strategy; A semi-structured interview consisting of 8 questions was used as an instrument to
provide answers to the objectives set. The analysis of information content was carried out
with the support of the Atlas ti 7 program, with the Meaning category and the Idea, Emotion
and Complex Emotion subcategories. As a main result, it was found that the construction of
the meaning of a relationship is a dynamic formation associated with the way the subject is
related to a context, a culture, a family. As well as, being permeated by factors such as
education, history, personal experiences, among others, likewise, use words associated with

values, feelings and positive aspects of love to define meaning.

Key Words: relationship, couple, homosexuals, meaning, culture, context, family, values.
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1. INTRODUCCION

Los seres humanos pasan por diferentes procesos en el transcurso de la vida, entre
ellos, cambios bioldgicos y psicolégicos que dan la apertura para experimentar nuevas
sensaciones y emociones. Entre aquello nuevo que se comienza a vivir, entra de lleno una de

las &reas con mayor relevancia en algunos seres humanos, la relacion de pareja.

De igual modo, las personas se desenvuelven en diferentes entornos y areas que se
convierten en los formadores de diferentes habilidades y herramientas que ayudan a la
supervivencia y a la adaptacion a diferentes situaciones, en relacion a esto Estrella (2011)
plantea que la relacion de pareja ayuda en la consolidacion de habilidades sociales, asi
mismo, el ser humano puede construir significados, estrategias de relacionamiento, redes de
apoyo y entorno sociales desde diferentes contextos, ya sea dentro de la relacion de pareja,

de la familia, la escuela, la cultura, entre otros. (p. 474)

El tema de relacion de pareja ha llevado a que diferentes autores como Sternberg
(1989) centren su atencion en esta area en busca de comprender los posibles componentes
que estan asociados al proceso de construccién de una relacion de pareja. Del mismo modo,
diversos autores como Cid (2011), Hernandez y Cerda (2012) y Puma (2011), han
privilegiado el estudio de los factores bioldgicos, los factores familiares, la eleccion y el
cortejo, entre otros asuntos, sin embargo, son pocos los que se han centrado como tal en el

significado que los individuos tienen sobre una relacion de pareja.

Por otro lado, los estudios en la actualidad evidencian que cada vez se tiene mas
libertad para expresar las emociones, como también, se abre la posibilidad a que los seres

humanos vivan la sexualidad mas libre y sin tantos prejuicios, por ende, cada vez se conoce



14

aun mas, que la identidad sexual no es determinada netamente por la cultura o la familia

(Pérez, A., (2014); Basurdo, Mufioz y Vega, (2014).

A pesar de ser la homosexualidad una de las orientaciones sexuales méas visibles en
los ultimos dias y que ha venido adquirido mas espacios dentro de la sociedad debido a los
cambios sociales y la apertura cultural derivada de la demanda de derechos e igualdad por
parte de esta poblacion, la mayoria de los estudios realizados sobre las relaciones de pareja
y los componentes del amor se han efectuado con muestras compuestas por personas
heterosexuales (Garcia, F., Garcia, C., Hein, H., Hernandez, A., Torres, P., Valdebenito, R.,
y Vera, C., 2017), como las investigaciones ejecutadas por autores como Sternberg (1989),
Maureira (2011), Hernandez, et al., (2016), Estrella, R., (2011), Valdez, J., et al., (2008),

entre otros, evidencidndose asi, un déficit de estudios con participantes homosexuales.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio tiene como fin comprender el
significado de relacion de pareja que tienen las personas homosexuales, con el interés de
seguir fortaleciendo esta linea investigativa y brindar a la comunidad académica evidencias
para construir mejores procesos de acompafiamiento a esta poblacion, en la gestion

constructiva de sus experiencias de vida en pareja.
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1.1 ANTECEDENTES

Desde hace millones de afios y en la actualidad el tema de la relacion de pareja ha ido
despertando el interés de diferentes disciplinas, una de ellas es la psicologia que ve una
posibilidad de investigacion en todo lo asociado a la relacion de pareja, por ejemplo, los
factores que influyen en la eleccion, cuéles son los componentes y cuales son los tipos de
cortejo, entre otras (Sternberg, 1986). Sin embargo, son pocas las investigaciones que dirigen
su mirada al significado de una relacion de pareja. Llegados a este punto, en el rastreo de los
antecedentes para la presente investigacion se tuvieron en cuenta tres ejes principales;

relacion de pareja, homosexualidad y significado.

Dentro de las investigaciones que abordan la relacion de pareja como tal, surge la
teoria triangular del amor que en un principio fue formulada por Sternberg (1986), dicho
planteamiento fue retomado por Yela (1996) con el objetivo de seleccionar un modelo teérico
integrador sobre las dimensiones béasicas del comportamiento amoroso y verificar
empiricamente la validez de su estructura (componentes basicos del amor) en una muestra de
412 jovenes, la mayoria universitarios y con una relacion de pareja en el momento de
recolectar los datos, finalmente la investigacion arroja que se podria tener cuatro
componentes, los cuales serian pasion erética, pasién roméntica, intimidad y compromiso,
asi mismo se logrd evidenciar la importancia de analizar de manera integrada el aspecto

psicologico y psicosocial del amor con el evolutivo y cultural.

Por esta misma linea, el tema de la cultura y el contexto se ha evidenciado en
diferentes investigaciones que sumados a la familia han cumplido un papel importante en la

conformacion de una relacion de pareja. Asi pues, Padilla y Diaz (2012) llevaron a cabo un
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estudio que tuvo como objetivo conocer si existen consejos o recomendaciones de la familia
y la cultura para elegir pareja y si son tomados en cuenta para emparejarse. Se contd con 228
participantes y dentro de los resultados se logra evidenciar que la familia es una de las
principales transmisoras de informacion sobre lo que se busca al elegir pareja, y que, de
manera directa e indirecta tiene influencia sobre aquellas caracteristicas que es deseable que

sus miembros privilegien cuando eligen pareja.

En ese mismo sentido, Garrido, Reyes, Torres y Ortega (2008), desarrollaron un
estudio con el objetivo de identificar y definir la relacion entre las expectativas y el proceso
de negociacion en la distribucion de las actividades domésticas, teniendo una muestra en total
de 50 parejas, en este, se explica como la familia es un factor que influye de manera
significativa en las relaciones de pareja, ademas, se concluye que el hecho de formar una

pareja implica llevar a la relacién lo que se ha vivido y aprendido en la familia de origen.

Continuando con las investigaciones que abordan los factores que influyen en la
eleccion o conformacién de una relacion de pareja, se encuentran aquellas donde se plantea
que el cortejo y la atraccidn son los principales elementos que aportan a dicha consolidacion,
como lo plantearon Valdez, Gonzélez y Sanchez (2005) y Valdez, Gonzalez, Arce, Gonzalez,
Morelato e Ison (2008). En este sentido, Escobar et al., (2008) llegan a la conclusion de que
“la eleccion de pareja tiene componentes de caracter natural y psico-socio-cultural que sin
duda se orientan a la busqueda de un equilibrio entre sus miembros” (p.274). Esto muestra la
relevancia de indagar los indicadores especificos que orientan al sujeto hacia determinada

eleccion, y como el ambiente y la cultura moldean esas elecciones.
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Por otro lado, dentro de la relacion de pareja la convivencia es uno de los factores que
permite afianzar el vinculo pero también puede llevar a la ruptura del mismo; Armentay Diaz
(2008) encontraron que la comunicacion y la autodivulgacion no son exactamente predictores
de la satisfaccion dentro de la convivencia de pareja, sin embargo, cuando existe
comunicacion asertiva aumenta la sensacion de satisfaccion; con esto dando respuesta al
objetivo de comprender la influencia de los estilos de comunicacion en la satisfaccion de la
convivencia en pareja, para ello se cont6 con una muestra de 114 parejas que llevaban

alrededor de 6 afios viviendo juntas.

Con una muestra similar, de 110 matrimonios con edades entre los 25 y 60 afios,
Solares, Benavides, Pefia, Rangel y Ortiz (2011) buscaron determinar la relacion que existe
entre el tipo de apoyo Yy el estilo de amor en parejas casadas, encontrando que el estilo de
amor mas frecuente es el amistoso el cual se compone de amistad y afecto, donde se percibe
un apoyo de indole positivo, seguido del amor ludico, amor erético, amor pragmatico y amor
altruista. Finalmente, afirman que tanto hombres como mujeres le dan un valor importante a

la expresion directa de afecto, amor, seguridad y soporte en una relacion.

Retomando el argumento anterior, en el 2014 Espinoza, Correa y Garcia, realizaron
un estudio con una muestra de 150 jovenes entre 15y 35 afios, con el propdsito de conocer
la posible relacién entre los estilos de amor propuestos en la teoria de Sternberg y la
percepcion social de infidelidad. Los resultados arrojan que la manera en que los hombres y
mujeres aman, puede estar influenciado por la cultura, asi mismo promueve manifestaciones

del estilo de amor con menos interés de compromiso en hombres que en mujeres.
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Si bien, lo mencionado anteriormente hace referencia a las parejas heterosexuales,
dado que las investigaciones realizadas en su mayoria han estudiado la relacion de pareja en
esta poblacion, en la actualidad se reconocen e identifican relaciones de pareja ya no solo

constituida por hombre y mujer, sino también por personas del mismo sexo.

Respecto a la homosexualidad se encuentran autores como Kurdek (1998; 2004),
Peplau (1991) y Gottman et al. (2003) citados en Garcia, F., et al., (2017) que se han
interesado por la pareja homosexual exponiendo que no existen diferencias significativas en
los componentes del amor relacionadas con la orientacion sexual aunque si se evidencian de
acuerdo al sexo, como también se ha observado que parejas homosexuales y heterosexuales
muestran similitudes en términos de estabilidad, felicidad, satisfaccion y bienestar

psicologico (Kurdek, 1998; Aranguez, 2012 citados en Garcia, F., et al., 2017).

Algunos autores como Gallego y Barreiro (2010) realizaron un estudio con el fin de
indagar aspectos relacionados con la experiencia afectiva (formacion de la relacion,
satisfaccién, manejo de conflictos), en sus resultados exponen que la percepcion de la
experiencia afectiva no se ve alterada por el tener o no tener pareja en el momento, asi mismo,
expresan que comparada con otras investigaciones que plantean que la poblacion homosexual
presenta mayor tasa de disolucién, la muestra participante (30 hombres y 30 mujeres
homosexuales) refirié una estabilidad relativa, como también, altos indices de satisfaccion

con la relacion de pareja, principalmente con el compromiso.

Asi mismo, Herrera y Torres (2012), realizaron una investigacion en la que
participaron 30 parejas del mismo sexo y 38 personas homosexuales y bisexuales de 20 a 52

afos, la cual tuvo como objetivo comprender las dindmicas relacionales de parejas del mismo
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sexo que acuden a terapia y proponer un modelo de intervencién clinica, finalmente se logro
evidenciar dos razones principales que llevaban a las personas a acudir en busca de ayuda
terapéutica; la primera relacionada con el ambito familiar, debido a la aceptacién o no
aceptacion que se presenta por el conocimiento de la familia de la orientacion sexual del

individuo, la segunda razon se debe a la convivencia en pareja y su dinamica relacional

Siendo la aceptacién familiar una de las principales demandas a la hora de buscar
ayuda psicoldgica, se encuentran estudios que exponen este mismo argumento y plantean
que la familia puede ser tanto un factor protector como un factor de riesgo a la hora de la
aceptacion de la orientacion sexual, ademas se convierte en el principal transmisor de
informacion que aporta en la construccion de la identidad sexual, como lo plantearon

Ceballos (2014), Mufioz, Basurdo y Vega (2014), Pérez (2014).

En cuanto a las investigaciones dirigidas a comprender las dinamicas relacionales de
las personas homosexuales, se encuentra el estudio de Ordofiez y Rodriguez (2015) en el cual
participaron cinco parejas, dos homosexuales y tres heterosexuales, conformadas por jovenes
universitarios entre 18 y 25 afios y tuvo como proposito describir y comprender las vivencias
y significaciones de los roles de género; en los resultados se encontrd que las personas
homosexuales afirmaron que en su relacion de pareja son solo dos hombres y dos mujeres,
saliéndose de distribuirse cualquier rol dicotémico, que ha sido mas dado por los imaginarios
de la sociedad, de las creencias y del contexto, sin comprender en realidad lo que realmente

es un hombre y una mujer.

De igual modo, se halla que hay un interés de reconstruir los roles asumidos en las

relaciones, teniendo en cuenta que tal vez no se logre romper por completo las imposiciones
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y estructuras sociales, se puede lograr en cierta medida vulnerables, dirigiendo la relacion en
la construccién y convivencia en relacion a los deseos de cada integrante, asi como la

satisfaccion personal.

Continuando con este eje, se encuentra la investigacion de Garcia, Garcia, Hein,
Torres, Valdebenito y Vera (2017), quienes realizaron un estudio comparativo entre personas
heterosexuales y homosexuales con respecto a los componentes de la teoria triangular del
amor, tacticas de resolucién de conflictos, ajuste con la pareja y bienestar psicologico; para
darle respuesta a dicho objetivo se tuvo una muestra de 157 adultos jovenes, entre ellos 77
homosexuales (30 leshianas y 47 gays) y 80 heterosexuales (45 mujeres y 35 hombres) los

cuales contaban con una relacién de pareja estable para el momento de la investigacion.

En primer lugar, refieren que las parejas homosexuales no tienen diferencias en sus
niveles de bienestar individual en relacidn con las parejas heterosexuales; en segundo lugar
plantean que el grupo total de participantes, resultan predictores positivos del ajuste en la
pareja a la intimidad y la negociacién. De igual modo, al analizar la escala triangular del
amor, propuesta por Sternberg (1986), con los resultados se encontr6 que la intimidad tiene

un papel principal en la relacién, seguida del compromiso y luego la pasion.

Finalmente, en relacion con el significado (tercer eje) se encuentran investigaciones
como las de Estrella (2011) con una muestra de 32 adolescentes y la de Hernandez, Gonzélez
y Regino (2016) con un total de 67 adultos jovenes, en ambos estudios se buscé comprender

el significado del amor que tenian los adolescentes y adultos jovenes.

Estrella (2011) plantea que la relacion de pareja ayuda en la consolidacion de

habilidades sociales, asi mismo, el ser humano puede construir significados o estrategias de
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relacionamiento redes de apoyo entorno sociales desde diferentes contextos, ya sea dentro
de la relacion de pareja, de la familia, la escuela o la cultura, entre otros, adicionalmente se
encontrd que los participantes empleaban palabras como respeto, querer, fidelidad,

confianza, comprension, entre otras, para definir el amor.

De igual modo, Herndndez, Gonzalez y Regino (2016) mencionan que el amor
romantico y el amor posromantico estan relacionados con el significado del amor de pareja.
Asi, plantean que la construccién de dicho significado es diferente entre hombres y mujeres,
argumentando que los hombres dirigen sus respuestas a el amor posromantico el cual hace
alusion a la afectividad, reciprocidad, cuidado de ambos e intimidad; por su parte las mujeres
dirigen su discurso a el amor romantico que refiere todo aquello relacionado con

complacencia e incondicionalidad.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

La experiencia amorosa es una de las actividades més gratificantes y estimulantes en
la vida del ser humano y juega un papel importante en el ciclo de desarrollo y construccion
de la identidad social del individuo (Ruiz, D., 2001), tanto asi, que se encuentra presente en
todas las culturas considerandose un fendmeno universal, o casi universal (Jankowiak, W., y
Fischer, E., 1992). De acuerdo con Ruiz (2001), las investigaciones sobre relaciones de pareja
exponen la relevancia de este aspecto en la vida y la alta valoracion de la pareja, pues afirma
que ocupa un lugar importante “entre los aspectos vitales” del ser humano, ubicandose por
encima del valor otorgado a los bienes, tiempo libre y ocio, estudios e incluso, de la situacion

laboral y econdmica (p. 50).

Las relaciones de pareja se conforman y transforman en funcion de aspectos como la
historia personal, modelos de crianzay educacién, entorno social, la socializacion, la
experiencia en su hogar, entre otros; y si bien, las relaciones de pareja no son iguales en todos
los sujetos y cada pareja define su interaccion, en la sociedad figuran unos modelos

instaurados que predominan, aungue esto no los hace inalterables (Ruiz, 2001).

Pese a que la pareja es el grupo de relacion social méas pequefio posible (Alfaro, 2014),
esto no ha impedido que sea un foco de interés en diferentes areas de investigacion. En el
campo de la psicologia, la relacion de pareja, su dinamica, el amor, su significado y sus
componentes, entre otros, han sido el tema central de multiples investigaciones como las de
Sternberg (1989); Yela (1996); Fisher, Aron, Mashek, et al. (2002); Hurtarte y Diaz Loving

(2008); Estrella (2011); Maureira (2011); Rivera, Cruz y Mufoz (2011); Puma (2012);
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Hernandez y Cerda (2012); Alfaro (2014); Romo, Romero y Garcia (2014); Hernandez,
Gonzélez y Regino (2016); Anderson (2016); entre otros, estas investigaciones en su
mayoria se han desarrollado con muestras heterosexuales, reafirmando la presencia de una
cultura heteronormativa a pesar de que hoy en dia se ha reconocido la constitucién de parejas

diferentes a la tradicionalmente establecida entre hombre y mujer.

La homosexualidad, término empleado para referirse a personas que se sienten
atraidas hacia personas de su mismo sexo (Fuentes, S., 2010), en los ultimos afios se ha
venido haciendo mas visible, pues ha habido un incremento en las personas que manifiestan
de manera abierta tener una identidad y orientacion sexual diferente a la predominante en la
sociedad, la heterosexual; de acuerdo con el articulo Demografia LGBT en Colombia de
Rubio, M., (2017) la homosexualidad ha aumentado en Colombia en las Gltimas decadas,

principalmente en la poblacion femenina:

La participacion de lesbianas y bisexuales en el total pasé de 0.4% en la cohorte
nacida en 1970-1975 a 1.8% en las nacidas después del 2000, o sea una multiplicacion

por un factor de 4.5. Los hombres homo y bisexuales pasaron de 1% a 3.4% (p.3).

Lo anterior, se ha visto reflejado en el aumento de la presencia de personas
homosexuales en diferentes espacios sociales y las transformaciones en la estructura social y
cultural reconocidas constitucionalmente, evidencidndose una reciente tendencia a la
inclusion y la basqueda de igualdad de derechos (Garcia, F., et al., 2017), procedente de las
demandas, movimientos y esfuerzos realizados por esta poblacidn, una muestra de esto es la
legalizacion del matrimonio en parejas del mismo sexo en mas de 25 paises (Carpallo, S.,

2018).
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Este creciente reconocimiento, participacion, y aceptaciéon de la poblacion
homosexual y sus procesos, representa entonces un desafio para los investigadores por la
falta de informacion cientifica sobre las experiencias y dinamicas de relacion de pareja
homosexual, sumado a que los datos y trabajos que se encuentran son de hace 10 o 20 afios;
Peplau, L., y Fingerhut, A., (2007) exponen que las investigaciones sobre parejas del mismo
sexo comenzaron en 1970, aumentaron en la década de 1980 y luego, se presentd una
disminucion en la produccion de estos estudios proveniente del cambio de foco de interés.
Del mismo modo, expresan que en el Gltimo medio siglo, las relaciones homosexuales han
pasado de ser un "amor que no se atreve a pronunciar su nombre" (p. 406) a convertirse en

tema de debate a nivel nacional e internacional.

Asi pues, la revision de la literatura realizada para el desarrollo de esta investigacion,
arroja que los temas de los estudios actuales encontrados sobre esta poblacion se centraban
en la adopcion por parejas del mismo sexo, la legalizacion del matrimonio y relaciones
homosexuales, impacto de la discriminacion y prejuicios sociales, problematica también
mencionada por Peplau y Fingerhut (2007), dejando en evidencia no solo déficit de
investigaciones realizadas con muestras compuestas por personas homosexuales, sino

también, la falta de estudios o informacion cientifica sobre estas relaciones de pareja.

Por medio del rastreo de antecedentes, se encontraron que autores como Kurdek
(1998; 2004); Gottman et al. (2003); Peplau (1991) citados en Garcia, F., et al., (2017),
Peplau y Fingerhut (2007); Gallego y Barreiro de Motta (2010); Ceballos, (2014); Rueda
(2015), Herrera y Torres (2017), entre otros, han contado con participantes homosexuales
buscando comprender el desarrollo de la identidad homosexual, las dinamicas relacionales,

los factores asociadas a las relaciones de pareja del mismo sexo, el significado de
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homosexualidad, pero poco o nada se halla sobre el significado que tienen las personas

homosexuales sobre la relacion de pareja.

La falta de informacion cientifica sobre esta poblacion, las interacciones de pareja 'y
el desconocimiento del significado otorgado por las personas homosexuales a la relacion de
pareja, hace mas complejo y en ocasiones poco efectivas las intervenciones psicoldgicas, el
asesoramiento o ayudas brindadas en materia de las problematicas que se suscitan dentro de
esta relacion, pues es este el que dota de sentido la relacion y a partir de ahi se establecen
caracteristicas propias de la dinamica relacional como sus expectativas, normas, roles, entre
otros aspectos debido a que la manera en que el sujeto percibe la vida e interpreta situaciones
en las que se encuentra inmerso como una relacion de pareja depende de significados

(Rodriguez de Garcia, L., et al, 2010; De Diego Correa, 2011).

Cabe sefalar que, de los estudios mencionados anteriormente, s6lo uno fue realizado
en Colombia (Gallego y Barreiro de Motta, 2010), por consiguiente, surge la necesidad de
buscar respuesta a este déficit evidenciado y aportar al fortalecimiento de los procesos de

acompafiamiento realizados desde la psicologia a la teméatica mencionada en esta poblacion.



1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es el significado que tienen las personas homosexuales de la relacion de

pareja en el Oriente Antioquefio?
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1.5 JUSTIFICACION

Los seres humanos estan en constante relacion con los demas, pues son seres sociales
por naturaleza; ademas, se encuentran en la basqueda de crear un vinculo més fuerte con otra
persona. El poder entablar una relacion de pareja, entendida como una dindmica relacional
entre dos personas, determinada por diferentes factores como el contexto cultural, la familia,
lo que pueden ir desarrollando en el transcurso de la vida por todos aquellos procesos que
atraviesan los individuos durante su desarrollo, entre otros; asi pues, la construccion que
cada sujeto realiza a partir de lo mencionado puede influir en la forma en que perciben y

acttian dentro de la relacion (Maureira, 2011).

La relacion de pareja ha sido una de las relaciones interpersonales mas estudiada para
tratar de establecer los factores que intervienen en el inicio, mantenimiento y finalizacion de
ésta asi como sus componentes, sin embargo, el analisis sobre la relacion de parejas del
mismo sexo ha sido escaso por diferentes razones, como la premisa que todas las parejas,
bien sean homosexuales o0 heterosexuales tienen caracteristicas y dificultades similares y
resuelven los conflictos de la misma manera; los estereotipos establecidos y las actitudes
sociales hacia esta poblacion y sus relaciones, el ocultamiento, el desconocimiento de sus

especificidades, entre otros (Soriano, 2000).

Soriano (2000) expone que si bien, diferentes investigaciones como las realizadas por
Dailey (1979); Green, Bettinger y Zacks (1996); Kurdek (1988, 1995); Kurdek y Schmitt
(1986a, 1986b, 1986¢, 1987); Peplau (1991); Peplau y Cochran (1990); Rusbult (1988),
expresan que las caracteristicas y dindmicas de las parejas del mismo sexo son en general las

mismas que las que se dan en cualquier pareja, hay algunos aspectos que pueden diferir en
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cuanto a intensidad o que se relacionan con elementos especificos que simplemente no se
encuentran en las parejas compuestas por un hombre y una mujer porque pueden implicar

“unas caracteristicas y una presion unicas para las relaciones del mismo sexo” (p. 20).

Derivado de los cambios producidos en la estructura social y en la cultura con la
aceptacion de nuevas formas de relacién, la poblacion homosexual se encuentra en
crecimiento y reconocimiento de sus derechos como personas naturales que hacen parte de
una misma sociedad, entendiendo el anterior concepto como sujetos capaces de comprender
y adquirir tanto derechos como deberes y posicionandose dentro de la misma a pesar de ser
heteronormativa, término acufiado por Michael Warner en 1993 y que hace referencia al
régimen social y cultural que impone una Unica sexualidad como normal, natural y aceptada,
en este caso, la heterosexual y también la exclusion y denigracion de las personas que se

encuentren fuera de este.

Kurdek (1995) citado en Soriano (2000) plantea que la pareja homosexual se iniciay
desarrolla en ausencia de modelos culturales socialmente establecidos para relacién haciendo
que “las parejas tengan que definir sus propias reglas, roles, expectativas y metas” (p.21) de
acuerdo a sus creencias y estilos personales, pues las relaciones heterosexuales se constituyen
a partir de diversos factores (familia, entorno, relaciones de pares, etc.) pero sobre las parejas
del mismo sexo poco se sabe, y esta informacion es menor o nula respecto al significado que
tienen sobre las relaciones de pareja esta poblacién, a pesar de que en la actualidad existe
mayor conciencia y aceptacion de la diversidad humana en diferentes &mbitos, incluso en el

investigativo.
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Retomando el argumento anterior, donde se expone que cada pareja tendria una forma
propia de definir sus interacciones, generando una heterogeneidad de patrones y modelos de
pareja homosexual; esta diversidad lleva a que las intervenciones desde la psicologia y los
procesos de acompafiamiento a la poblacion resulten complejas y en ocasiones poco
efectivas, ademas del desconocimiento del significado que le atribuyen a la relacién de la
pareja, dado que este, juega un papel importante en la conformacion del sujeto y la
interpretacion de las situaciones en las que se ve inmerso, el cual se construye a partir de la
representacion del mundo que tenga la persona, los procesos historicos inacabados e
intersubjetivos ligados a las experiencias de vida concreta (Candioti de De Zan, Migueles,
Quinteros, Herrera, y Ayma, 2005; Rodriguez de Garcia, Del Valle, Ortega, y Amarilis,

2010).

Asi pues, con esta investigacion se pretende comprender el significado que tienen las
personas homosexuales sobre la relacién de pareja en busca de generar conocimientos que
puedan contribuir al crecimiento de la psicologia en materia de atencion a las probleméticas
que se puedan producir en las parejas homosexuales y a partir de esto, brindar méas luces a
este campo y la comunidad académica para obtener herramientas y construir procesos de
intervencion mas acertados respecto a la gestion de las experiencias en pareja de esta

poblacion.

Del mismo modo, se considera importante aportar al creciente reconocimiento de las
personas con orientacion sexual hacia personas de su mismo sexo, de sus dinamicas
relacionales y procesos, que son unicos, dejando de lado la reproduccion de estereotipos
establecidos por la sociedad e incluso vistos en las investigaciones, que interfieren de

maultiples formas en la aproximacion y comprension de los aspectos mencionados, ademas
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de ser interiorizados en algunos casos por los homosexuales y llevados a sus relaciones de

pareja.

En ultimo lugar, pero no menos importante, con este estudio se aspira dar paso a
nuevas lineas de investigacion que permitan tener un acercamiento a la vida en pareja de los
homosexuales y responder a las transformaciones sociales que se vienen dando relacionados
con la diversidad sexual, como también, fortalecer la linea investigativa Salud y Bienestar
de la Universidad Catélica de Oriente ya establecida, dado que es una tematica ligada al
bienestar y percepcion del mismo, pues como se ha mencionado, la relacion de pareja ocupa

un lugar importante entre los aspectos vitales del ser humano.
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1.6 OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo General

Comprender el significado de la relacion de pareja en personas homosexuales del

Oriente Antioquerio.

1.6.2 Objetivos Especificos

1.6.2.1 Identificar las emociones e ideas que componen el significado de la relacion de

pareja en personas homosexuales.

1.6.2.1 Establecer las relaciones entre emociones e ideas que permitan descubrir la

estructura del significado de la relacion de pareja en personas homosexuales.
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2. REFERENTE TEORICO O CONCEPTUAL

La identidad es uno de los fenémenos que mayor interes ha generado, y con respecto
a esta, desde la psicologia se han originado diferentes teorias sobre como se construye

(Rueda, 2015); en el Diccionario Conciso de Psicologia (2010) es definida como:

El sentido individual del si mismo definido por (a) un conjunto de caracteristicas
fisicas y psicoldgicas que no se comparten del todo con otra persona, y (b) una
variedad de afiliaciones sociales e interpersonales (como el origen étnico) y roles
sociales. La identidad involucra un sentido de continuidad: el sentimiento de que uno
es hoy la misma persona que fue ayer o el afio pasado (a pesar de los cambios fisicos
0 de otra naturaleza). Dicho sentido se deriva de las sensaciones del cuerpo, la imagen
corporal y la sensacion de que los recuerdos, propositos, valores y experiencias

pertenecen a uno mismo (p. 619).

Berger y Luckmann, (2005) citados en Pérez, M., (2014) afirman que la identidad “se
forma por procesos sociales. Una vez que se cristaliza, es mantenida, modificada o aun
reformada por las relaciones sociales” (p.10). Conejero y Almonte (2009) expresan que esta
implica la integracion de aspectos biolégicos, familiares, sociales, historicos, culturales y la
interaccion de estas, ademas, requiere que el sujeto se apropie de una denominacion, con sus

sentimientos, atracciones y conductas sexuales.

Asi mismo, Erik Erikson citado en Hernandez (2018) en su teoria del desarrollo
psicosocial (1950) donde uno de sus conceptos es el desarrollo de la personalidad durante el
ciclo vital, plantea un estadio de Exploracion de la Identidad vs Difusion de Identidad, el

cual se desarrolla desde los 13 hasta los 21 afios aproximadamente, iniciando con el
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crecimiento del cuerpo y la madurez psicosexual, estd mediado por el autodescubrimiento, el
interés por la sexualidad y formacion de la identidad sexual, se da la exploracion de sus
posibilidades y usan sus propias experiencias para consolidar su identidad (Bordignon,

2005).

La formacion de la identidad se da en funcién de aspectos como: Identidad
psicosexual, identificacion ideoldgica, identidad psicosocial, identidad profesional,

identidad cultural y religiosa (Bordignon, 2005).

El desarrollo de la identidad sexual esta relacionado con diversos aspectos biol6gicos,
emocionales, cognitivos y sociales que se integran (Bardi, Leyton, Martinez y Gonzalez,
2005), ademaés, estd constituida por el sexo bioldgico, que hace referencia al sexo
cromosémico y gonadal, los 6rganos internos y externos, y los componentes neuroendocrinos
y neuroencefalicos que determinan el sexo la persona (Bardi, A., et al, 2005), la identidad de
género, entendida como la autoclasificacion o internalizacion del conjunto de pensamientos
y sentimientos en cuanto a ser hombre o mujer en el autoconcepto, influida por factores
ambientales y biol6gicos (Fuentes, 2010; Carver, Yunger y Perry, 2003 citados en Garcia,

2005; Bardi,et al, 2005).

El rol de género, también hace parte de la identidad sexual y se refiere al
comportamiento o patrones de conducta, actitudes y rasgos de personalidad que dentro de
una cultura enmarcan y definen la feminidad y masculinidad, se concibe como la
construccion social y cultural y la interaccion de esto con el aspecto bioldgico, encontrandose
por lo regular en concordancia (Fuentes, 2010; Bardi, et al, 2005; Garcia, 2005). Asi mismo,

Bonilla (1998) citado en Garcia (2005) afirma que estas construcciones culturales asignan



34

“significados sociales, culturales y psicoldgicos al dimorfismo sexual aparente”, por ende, se

obtiene de manera activa informacion de la biologia y el medio (Garcia, 2005).

Este rol y lo que conlleva (précticas, normas, valores, experiencias historico —
culturales, entre otros) se adquiere por medio de la socializacion temprana con la familia de
origen; a traves del tiempo y las diversas interacciones en la sociedad, se incorporan las
practicas que constituyen determinado género, como también, las relaciones de este,
evidenciandose en el cuerpo, las emociones y actividades realizadas en la cotidianidad

(Pérez, 2014)

De igual forma, la orientacion sexual se encuentra en el marco de la identidad sexual
y es definida como “la preponderancia de excitaciones erdticas, sentimientos, fantasias y
conductas que se tienen por varones, por mujeres, o por ambos” (LeVay y Baldwin, 2012;
Savin-Williams, 2014 citados en Genise, Humenuik, Ugaretti, Etchezahar, y De Giuli, 2019).
Davies (2012) citado en Rueda (2015) anade que este es un “patron de accion emocional,
romantico y/o sexual” también puede ser dirigida hacia personas transexuales o hacia

ninguna, siendo estas Gltimas conocidas como asexuales.

De acuerdo con Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi (2004), la orientacion sexual
estd determinada por maltiples factores, afirmando que existen evidencia de la influencia
biolégica como la exposicion hormonal prenatal y diferencias neuroanatdmicas en algunas
regiones cerebrales entre homosexuales y heterosexuales, adicionalmente mencionan que no
hay evidencia cientifica de la influencia del estilos de crianza, educacion académica, abuso

sexual u otro eventos.
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La orientacion sexual se ha clasificado entonces como heterosexual, cuando existe
preferencia o atraccion hacia personas del sexo opuesto, homosexual cuando se dirige hacia
personas del mismo sexo, y bisexuales cuando se evidencia interés hacia personas de ambos
sexos; actualmente se encuentran otras clasificaciones como asexuales, a quienes no sienten
atraccion erdtica hacia otras personas y pansexuales a las personas que sienten atraccion
erdtica y afectiva hacia otra persona independientemente de su sexo, orientacion sexual o

género (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2016).

En esta linea, la homosexualidad, es entendida como “la atraccion o actividad sexual
entre personas del mismo sexo” (Fuentes, S., 2010), este término puede ser empleado para
hombres y mujeres con dicha orientacion sexual, aunque también se distingue entre Gay
(hombre) y Lesbiana (mujer). Asi mismo, Corraze (1997) citado en Pérez (2014), menciona
que la practica sexual de preferencia, los sentimientos presentes en el individuo, el grado de
excitacion sexual evidenciada por medio de los estimulos sexuales y la integracién del sujeto
a la comunidad homosexual también afirman la homosexualidad y no sélo la frecuencia de
las experiencias, ampliando la concepcion de esta a la integracion de actitudes, sentimientos,
preferencias, valorizaciones afectivas, y no sélo limitarla a un comportamiento sexual (Perez,

2014).

Dicha identificacion y el ejercicio de la misma, se ha evidenciado en diferentes
especies, culturas y etapas de la historia (Karlen, 1971; Margolis, 2004 citados en Lozano,
2009), como también, la percepcion de la orientacion sexual homosexual, ha pasado por
diversas concepciones, como patologia, perversion, aberracion, pecado, entre otras (Pérez,

2014).
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En ese orden de ideas, la orientacion sexual homosexual y el desarrollo de la
identidad con la orientacion sexual, que inicia en la adolescencia como ya se habia
mencionado, y se extiende hasta la edad adulta, puede ser explicado desde el modelo tedrico
propuesto por Vivienne Cass en 1979, Modelo de formacion de la identidad homosexual, el
en el cual se expone que esta pasa por procesos emocionales, cognoscitivos y conductuales

que ayudan a identificar hacia cuél sexo se dirige el deseo erético y afectivo (Rueda, 2015).

Cass (1979) parte de dos supuestos generales: 1) la identidad se adquiere a través de
un proceso de desarrollo, 2) el proceso de interaccién entre el individuo y su entorno, influye
en la estabilidad o cambio de comportamiento. Del mismo modo, plantea que la unidad
basica del modelo, la fuente de estabilidad y cambio del modelo estd compuesta por tres
elementos: la percepcién de los propios atributos, del comportamiento resultante de esas
caracteristicas personales y la percepcion del punto de vista de otros sobre esas caracteristicas

(como se cita en Rueda, 2015, p. 25).

Ademas, la autora en su propuesta realiza una diferenciacion entre los aspectos
privados y publicos de la identidad y se muestran como procesos relacionados pero separados
que con el aumento del desarrollo de la identidad comienzan a tener mayor coherencia e
integrarse en una identidad homosexual global, aunque, debido al papel activo otorgado al
sujeto durante el proceso, existe la posibilidad de elegir no continuar con el desarrollo, es

decir, la exclusion de la identidad (Cass, 1979).

El mencionado modelo describe seis etapas por las que eventualmente atraviesan las
personas con orientacion sexual homosexual al momento de construir su identidad sexual

completamente integrada en el concepto de si mismo, la cual se logra a medida que se avanza
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por cada una (Bafios, 2013). El tiempo que toma pasar por cada etapa dependera de la persona
(Cass, 1979); También, se observa el proceso por el cual el sujeto considera en un primer
momento y luego se apropia de la identidad homosexual como un aspecto relevante de si

mismo.

Las etapas son Confusion de identidad, Comparacion de la identidad, Tolerancia de
la identidad, Aceptacion de la identidad, Orgullo de la identidad y Sintesis de la identidad y
se caracterizan por una aceptacion del rétulo de homosexual, una actitud positiva de identidad
propia, el querer mostrar su identidad y un mayor contacto con la poblacion homosexual

(Cass, 1984 citada en Kenneady y Oswalt, 2014).

Rueda (2015) explica que cada etapa es descrita a través de las siguientes dimensiones
cognoscitivas, emocionales y comportamentales que son caracteristicas en las personas
homosexuales: compromiso, revelacion, generalidad, evaluacion de la identidad,
identificacion con el grupo, interaccion social, alienacion, inconsistencia, actividad con la
orientacion sexual, aculturacion, diferenciacion con otros, dicotomizacion y control personal,
aungque no en todas las dimensiones se encuentran los tres procesos mencionados

anteriormente.

La confusion de identidad, marca el inicio del proceso de formacion de identidad; el
sujeto evidencia en él un comportamiento diferente al heterosexual y se empieza a cuestionar
por qué se siente atraido hacia personas de su mismo sexo y si es 0 no homosexual generando
un conflicto interno, haciendo cada vez mas consciente esta posibilidad. Puede presentarse
también incongruencia afectiva, y mientras mas claridad exista en la definicion de su

comportamiento como homosexual, mayor es la incongruencia. Asi mismo, presenta
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sentimientos de alienacién y estados de ansiedad o depresion (Cass, 1979; Rueda, 2015;

Kenneady, y Oswalt, 2014).

En esta etapa se identifican dos procesos de los que se encuentran vinculados con el
desarrollo de la identidad con la orientacion sexual: El cognoscitivo, relacionado con el
pensamiento (conflicto interno y cuestionamiento) y el emocional asociado a las emociones

negativas generadas de ese cuestionamiento (Rueda, 2015).

La comparacion de identidad, se caracteriza por la duda y oscilacién entre la negacion
y la aceptacion de la posibilidad de ser homosexual, la confusion se ha reducido, aunque esta
identidad ha sido provisionalmente aceptada, el sentimiento de alienacion que hace referencia
al distanciamiento de si mismo y de los demés, es mayor a medida que se vuelve mas clara
la distincion entre los heterosexuales y si mismo, siendo este sentimiento mayor a los estados
de ansiedad y depresion que se presentaban en la etapa anterior, de manera que se observa
ausencia de relaciones con las demas personas debido a la sensacion de “no pertenecer” a la
sociedad en general (familia, grupo, comparieros) (Cass, 1979; Rueda, 2015; Kenneady y

Oswalt, 2014).

En esta etapa, la persona aun presenta una imagen publica heterosexual ya que busca
evitar encontrarse con una evaluacion negativa de la homosexualidad por parte de otros, el

proceso mas presente es el emocional (Cass, 1979).

En la Tolerancia de la identidad, al tener mayor reconocimiento de la probabilidad
de ser homosexual, comienza a liberarle del estado de confusion de identidad y le permite
reconocer sus necesidades sociales, emocionales y sexuales. Para disminuir el sentimiento de

alienacion, el sujeto busca interactuar con la poblacion y subcultura homosexual pues
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considera que es algo que se debe hacer y percibe la aceptacion de su comportamiento e
imagen homosexual en ellos, aumentando su autoestima (Cass, 1979; Rueda, 2015;

Kenneady y Oswalt, 2014).

Existe en la persona una tolerancia de la identidad mas no una aceptacion y se
reconoce como homosexual solo en presencia de homosexuales mientras se muestra como
heterosexual cuando se encuentra con heterosexuales, evidenciando la diferenciacion del yo
pablico y el yo privado al que hacia referencia la autora. Asi mismo, se siente en capacidad
de responsabilizarse de su propia vida. En esta etapa se relacionan los procesos cognoscitivo,

emocional, comportamental y relacional (Rueda, 2015; Cass, 1979).

Posteriormente, en la etapa de Aceptacion de la identidad, la identidad homosexual
del sujeto es més claray se percibe a si mismo de manera mas positiva, evidenciandose mayor
seguridad en este aspecto. La interaccidn con la poblacion homosexual continla, se hace mas
frecuente y se muestra mas activo en la subcultura, debido al impacto de la “normalizacion
de la identidad homosexual como forma de vida” aumentando y descubre la preferencia por
contextos sociales homosexuales, incrementa su red de amigos gay y lesbianas, lo cual le
genera emociones positivas y disminuye la divisién del yo publico y el yo privado

caracteristica de la etapa anterior (Kenneady y Oswalt, 2014; Rueda, 2015; Cass, 1979).

Los grupos presentes en la subcultura homosexual con los que el individuo se
relacione, influenciara de manera significativa el progreso a traves de las siguientes etapas.
Igualmente, se evidencia una revelacion selectiva a familiares y amigos cercanos, quienes

mantienen en secreto la identidad del sujeto como manera de protegerlo; los cuatro procesos
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siguen presentandose en esta, manifestandose mayormente el proceso relacional (Cass,

1979).

Para la quinta etapa, Orgullo de la identidad, la persona se muestra orgullosa de su
identidad homosexual y la subcultura, aumentando su sentido de pertenencia y lealtad, asi
mismo, la importancia del grupo de heterosexuales es devaluada, debido a la conciencia que
se tiene de la incongruencia entre el concepto de si mismo como homosexual y aceptacion
de este y el rechazo que tiene la sociedad hacia este concepto haciendo que no sélo se acepte
una identidad homosexual sino que la prefiera sobre la heterosexual y rechace los valores

que clasifican esta tltima (Cass, 1979; Rueda, 2015; Kenneady y Oswalt, 2014).

Dada la aceptacion y comprension por parte de los deméas y si mismo hacia su
identidad, se apropia de las condiciones culturales, sociales y politicas de la poblacion
homosexual, intensificando la inconsistencia entre los valores homosexuales vy

heterosexuales, conflicto que suscita sentimientos de ira (Rueda, 2015; Cass, 1979).

Finalmente, en la sexta etapa Sintesis de la identidad, el yo privado y el yo publico se
integran en una sola imagen, el conflicto de la rivalidad entre homosexuales y heterosexuales
(vistos negativamente) disminuye a partir del contacto con esto ultimos, el cual se convierte
en un encuentro satisfactorio. El sujeto continlia experimentando la ira presentada en la etapa
5 pero con menor intensidad, de igual forma, los sentimientos de orgullo se siguen
produciendo. La revelacion de su identidad ya no representa una dificultad y se vuelve
automatica ya que la homosexualidad es parte de su identidad general, este proceso se
completa cuando logra combinar la identidad sexual homosexual con todos los aspectos de

si mismo (Cass, 1979; Rueda, 2015; Kenneady, y Oswalt, 2014).
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Cass (1979) expresa que “en lugar de ser vista como la identidad, ahora se le da el
estado de ser simplemente un aspecto del yo. Esta conciencia completa el proceso de
formacion de identidad homosexual”; los procesos cognoscitivos, emocionales,

comportamentales y relacionales se resuelven con la integracion mencionada (Rueda, 2015).

En esta linea, el mundo individual y relacional se organiza de tal modo que vivencia
en general los mismos aspectos, 0 semejantes a aquellos con otras identidades o elecciones
sexuales (Herek, et al, 2009). Parte de estas vivencias se acumulan en el area socio-afectiva
y de pareja, como uno de los frentes que, desde su inicio, puede causar confusién, temores,
preocupaciones, e incluso, como lo mencionan Frost y Meyer (2009), incremento de los

problemas e insatisfaccion en la relacion de pareja.

Como experiencia que inicia en la adolescencia, la relacion de pareja tiene un lugar
importante no solo para las parejas heterosexuales, sino también, para las personas con

identidad homosexual.

La pareja es el grupo social de menor tamafio, Jankowiak y Fisher (1992) afirman que
la experiencia amorosa es sin duda una de las situaciones mas estimulantes de la vida y se
encuentra en todas las culturas. Es una dindmica relacional humana que esta mediada por
diferentes pardmetros dependiendo la sociedad donde esa relacion se dé (Maureira, 2011).
Melero (2008) expresa que esta, no sélo puede ser definida a partir de variables
socioculturales como el individualismo, las expectativas sociales, la idealizacion del amor y
el compromiso, sino que también se evidencian ciertas areas que resultan relevantes y

condicionan la dindmica, funcionamiento y calidad de la relacion.
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Las areas mencionadas se veran fortalecidas o debilitadas en funcion del nivel de

acuerdo o desacuerdo existente en la pareja ante las mismas, lo que podria conducir a

interacciones disfuncionales (Melero, 2008) y son las siguientes:

Manifestacion de afecto, que influye en el nivel de satisfaccion percibido y en el
ajuste con la relacion.

La comunicacidon, mecanismo a través del cual se expresan sus sentimientos,
transmiten informacion y resuelven conflictos.

Relaciones sexuales uno de los reforzadores de la pareja y que se relaciona con la
comunicacion y manifestacion de afecto.

Aspectos econdmicos y de organizacion doméstica, que afectan a la satisfaccion en la
pareja y la sensacion de equidad por las interacciones disfuncionales que se pueden
generar.

Manejo del tiempo libre y ocio, también relacionada con la satisfaccion y sentimiento
de union, pues la calidad y cantidad de actividades de ocio compartidas contribuye al
refuerzo de la relacion.

Relaciones familiares y amistades, el equilibrio entre el tiempo compartido con la
pareja y amigos, el apoyo de estos y de la familia, dificultan o refuerzan la calidad de
la relacion.

Educacion y crianza de los hijos, ya que con la llegada de los hijos la pareja debe
realizar un ajuste en su relacién, reduce la cantidad y calidad de actividades
agradables y se pueden presentar desacuerdos en los estilos de crianza.

Cuestiones ideologicas, entre mas acuerdo haya en este aspecto, mas comprension y

entendimiento habra en la pareja.
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Asi mismo, se debe tener en cuenta el papel que desempefia y la importancia de la
relacion de pareja en el desarrollo de una persona, la influencia que tiene en la consolidacion
de las habilidades sociales como también, el efecto en la adultez en aspectos como

autoestima, valores, intimidad psicoldgica, sexualidad y enamorarse (Estrella, 2001).

Uno de los tedricos que se ha enfocado en la relacion de pareja es el psicdlogo Robert
Sternberg quien plantea una teoria acerca del amor y la relacion de pareja; su teoria se conoce
como la Teoria del Triangular del Amor (1988), asi pues, se plantea dentro de la teoria que
el amor es una emocién y que para que sea verdadero deben existir tres componentes
fundamentales, Intimidad, Pasién, y Compromiso/ Decisién, componentes que habian

aparecido previamente en otras teorias sobre el amor (Garcia, et al 2017; Sternberg, 1997).

El autor emplea una metafora geométrica (triangulo), cada componente ocupa un
veértice del triangulo haciendo referencia a la interrelacion de los componentes y equilibrio
entre cada uno, asi pues, de acuerdo a esto, las relaciones de pareja estan determinadas por
la intensidad y equilibrio de los factores y cada elemento tiene un papel fundamental en el

amor, incluso méas que otros atributos (Serrano, y Carrefio, 1993; Sternberg, 1989).

La importancia de cada componente varia dependiendo el tipo de amor o relacién, el
momento histérico, lugar, e influencia cultural, ademas, estos pueden transformarse con el
paso del tiempo (Sternberg, 1989; Eleno, 2013). La combinacion de los componentes como
la presencia o ausencia de ellos, da lugar a 7 diferentes tipos de amor: Carifio,
Encaprichamiento, Amor vacio, Amor romantico, Amor sociable, Amor fatuo, y Amor

consumado, como se muestra en la figura 1 (Maureira, 2011).
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Carifie

Intimidad

Amor consumado

Pasién Compromiso

) . Amor fatuo .
Encaprichamiento Amor vacio

Figura 1. Teoria triangular del amor propuesta por Robert Sternberg (1988).

Elaboracion propia con base a Sternberg.

El primer componente es la Intimidad, la cual hace referencia al sentimiento de
cercania, a la conexion y unién entre las dos personas que forman parte de la relacion de
pareja, a la confianza entre ellos, a la amistad y al afecto, a los sentimientos que expresan el
“calor” dentro la relacion amorosa y que se van desarrollando lentamente con la
autoexposicion (Sternberg, 1997; Sternberg, 1989). De acuerdo a una investigacion realizada
por Sternberg y Grajek (1984) citada en Sternberg (1989), la intimidad incluye al menos diez

elementos:

Deseo de promover el bienestar de la persona amada, sentimiento de felicidad junto
a la persona amada, gran respeto por el ser amado, capacidad de contar con la persona
amada en momentos de necesidad, entendimiento mutuo con la persona amada,

entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada, recepcion de apoyo
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emocional por parte de la persona amada, entrega de apoyo emocional a la persona
amada, comunicacion intima con la persona amada, y valoracion de la persona amada

(p. 37- 38).

El segundo componente es la Pasién, definida por Elaine Hatfield y William Walster
citados en Sternberg (1989) como el “estado de intenso deseo de unién con el otro” (p.40),
es la excitacion mental y fisica, la energia de la relacion, es la expresion de los sentimientos
de la atraccion fisica y el impulso o la necesidad de estar con la otra persona (Eleno, 2013).
Estos impulsos pueden ser motivantes y llevar a la atraccion fisica, el romance y la
consumacién sexual, aunque este componente no debe reducirse a un aspecto fisico, pues
necesidades como la autoestima, necesidad de socorro, cuidado, afiliacién, dominio,
sumision y autorrealizacion, contribuyen a la vivencia de este componente; la pasion se
desarrolla por lo general més rapido que la intimidad, pero también puede desvanecerse en

un breve tiempo (Anderson, 2016; Sternberg,1997).

La pasion se retroalimenta de la intimidad, aunque en ocasiones pueden oponerse,
ademas, crece a medida que es reforzada y el fracaso frecuente puede producir frustracion y

producir la pérdida total de este elemento (Eleno, 2013).

El Compromiso o decision, es el tercer componente y esta conformado por dos
aspectos mediados por el tiempo, a corto plazo, hace alusion a la decision de amar al otro, y
a largo plazo, al querer mantener ese amor, sin embargo, no significa que vayan de la mano
(Elano, 2013; Sternberg, 1997). Si bien el compromiso comparado con la intimidad y la
pasion puede parecer menos “calido”, es este componente el que puede promover, mantener

o impedir una relacion a pesar de los altibajos (Sternberg, 1989).
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Harold Kelley citado en Sternberg (1989) opina que corresponde a qué tanto esta
dispuesta una persona a hacerse cargo de la relacion y adaptarse al otro, asi mismo, expresa
que el amor y el compromiso pueden existir el uno sin la presencia del otro a pesar de estar
entrelazados. EI compromiso proviene en su mayoria de un esquema cognitivo comun

(Anderson, 2016).

Por otro lado, en lo que respecta al significado, la Real Academia Espafiola (RAE)
(s.f.) expresa que es el “sentido de una palabra o de una frase”, este sentido que Se asigna a
una palabra o una frase, es creada por la mente, mas no meramente depositada, ademas, esta
creacion esta ligada al mundo en el que el sujeto se encuentra inmerso (Hernandez, 2003

citado en Arcila, Mendoza, Jaramillo, Cafion, 2010).

Si bien autores como Lev Semionovich Vygotsky, Jerome Bruner y Kenneth Gergen
citados en Arcila, et al, (2010) realizaron abordajes sobre este concepto, no concretaron una
definicién del mismo, aunque concuerdan en que los significados son una caracteristica
netamente humana y el hombre es concebido como un sujeto activo “que inmerso en la
cultura construye, deconstruye y co-construye los significados (...)” (p. 45), ademas,
plantean que el significado esta dirigido por el sentido y en necesario para el

desenvolvimiento del sujeto en su contexto.

Vygotsky citado en Arcila, et al., (2010) expresa que los significados sufren un
proceso de transformacion relacionado con la evolucion del sujeto y la cultura, pues una vez
ha madurado evolutivamente, tiene la capacidad de contribuir a su construccion,
transformacion y reconstruccion en la constante relacion con otros, de acuerdo a Arcila, et

al., (2010), Bruner por su parte, expone que el hombre es un “ser cultural que construye y
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deconstruye los significados para asimilar su realidad” (p. 42), ademads, reconoce la influencia
de aspectos internos y externos en la construccion de este y la funcién que cumplen los
significados como mediadores o conectores entre el hombre y la cultura. De igual modo, este
mismo autor citado en De Diego Correa (2011) menciona que nuestra forma de vida esta

relacionada con los significados y conceptos compartidos.

Gergen (2006) citado en Arcila, et al., (2010) expone que “el ser humano desde su
nacimiento se encuentra bajo la influencia de las relaciones de su comunidad, y en las
acciones coordinadas es que empieza a construir, deconstruir y co-construir de manera
constante los significados” (p. 44), de manera que se transforman o evolucionan con el paso

del tiempo y se construyen en las relaciones humanas.
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque

El presente estudio se centré en comprender el significado de relacion de pareja que
tienen las personas homosexuales, para dar respuesta a ello, se emplea un enfoque cualitativo.

Segun Jimenez-Dominguez (2000) citado en Salgado (2007):

Los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social esta
construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad sea una pieza
clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente los
significados sociales. La realidad social asi vista estd hecha de significados
compartidos de manera intersubjetiva. El objetivo y lo objetivo es el sentido
intersubjetivo que se atribuye a una accion. La investigacion cualitativa puede ser
vista como el intento de obtener una comprensiéon profunda de los significados y
definiciones de la situacién tal como nos la presentan las personas, mas que la

produccién de una medida cuantitativa de sus caracteristicas o conducta (p.71).

En ese sentido, es el enfoque mas pertinente ya que como tal el significado de pareja
no es cuantificable, no se puede llevar a datos numéricos especificamente, también, porque
este enfoque se centra en los significados que las personas les dan a ciertos temas en

particular.
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3.2 Tipo de investigacion

Por los objetivos planteados en la investigacion es un estudio descriptivo. Hernandez,
Ferndndez, y Baptista (2010) sefialan que la investigacion descriptiva busca “las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 80), de manera que con esta se

procura es recoger informacion sobre determinada variable.

Sabino (1992) expone que la preocupacién principal de este tipo de investigacion
radica en describir algunas caracteristicas de fendmenos. Asi mismo, menciona que “las
investigaciones descriptivas utilizan criterios sistematicos que permiten poner de manifiesto
la estructura o el comportamiento de los fenémenos en estudio, proporcionando de ese modo

informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes” (p.35).

Este tipo de estudio busca segun Monje (2011):

Describir situaciones 0 acontecimientos; basicamente no estd interesado en
comprobar explicaciones, ni en probar determinadas hipdtesis, ni en hacer
predicciones. Con mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas
(estudios por encuestas), aunque éstas también pueden servir para probar hipétesis

especificas y poner a prueba explicaciones (p.100).
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3.3 Nivel de la investigacion
Seguln Arias (2012), la investigacion descriptiva radica en la caracterizacion de: “un
hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento.
Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la
profundidad de los conocimientos se refiere” (p.24). De manera que en esta investigacion se
pretende definir el significado de la relacion de pareja en homosexuales mediante la
caracterizacion de las diferentes variables obtenidas en la misma.

3.4 Disefio de investigacion

El presente estudio tiene un disefio fenomenoldgico, segin Herndndez, Fernandez y
Baptista (2010), este tipo de disefio se centra en las experiencias individuales y subjetivas de
cada participante, de manera que pretenden describir y entender los fendmenos desde el punto
de vista de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Para Martinez
(2006) estos métodos son los mas adecuados cuando no existen motivos para “dudar de la
bondad y veracidad de la informacion y el investigador no ha vivido ni le es nada facil
formarse ideas y conceptos adecuados sobre el fendbmeno que estudia por estar muy alejado

de su propia vida” (p. 135).

3.5 Poblacion y muestra
Para la investigacion se tuvo en cuenta una muestra de 9 personas homosexuales, 7
hombres y 2 mujeres pertenecientes al Oriente Antioquefio. Los criterios para participar en
el estudio fueron: (a) tener edad dentro del rango de 16 a 45 afios, (b) ser exclusivamente
homosexual. No se tuvo en cuenta si contaban con alguna experiencia de pareja o si tenian

una relacion sentimental en el momento de aplicacién del instrumento.
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Los participantes fueron seleccionados en municipios del Oriente Antioquefio
(Rionegro, Marinilla, La ceja, Guarne, EI Carmen de Viboral, San Vicente Ferrer), por medio
del muestreo no probabilistico conocido como bola de nieve no discriminatorio exponencial,
técnica empleada con el fin de vincular participantes dificiles de encontrar, que por solicitud
del investigador pide a los participantes iniciales que nominen o inviten a otras personas con
las condiciones deseadas en el estudio a que participen, y asi contar con una muestra amplia

(Martin- Crespo y Salamanca, 2007).

3.6 Variables o categorias
La categoria tenida en cuenta al momento de la investigacion fue significado de
pareja. De acuerdo al Diccionario conciso de psicologia de la APA (2010), el significado
cognitivo o emocional puede “incluir una variedad de ideas implicadas o asociadas”, es
decir, el significado connotativo. Este se refiere a “las diversas ideas y emociones que

sugiere dentro de una cultura particular” (p. 466).
Rodriguez de Garcia, et al. (2010) plantea que:

El significado juega un papel importante para la interpretacion de las situaciones en
las cuales el ser humano estd inmerso, ya que el significado no solo va a depender
de una sefial y una referencia, sino de como sea interpretado y de la representacion

del mundo, pues esta involucrado lo interno y lo externo del ser humano (parr.13).

Por otro lado, Bruner citado en De Diego Correa (2011) menciona que “nuestra forma

de vida, adaptada culturalmente, depende de significados y conceptos compartidos” (p.47).
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En este estudio entonces, conocer el significado de la relacion de pareja requiere
identificar las ideas y emociones implicadas que tienen sobre esta, las personas homosexuales
participantes. Dado lo anterior, las subcategorias fueron Idea y Emocion, y dentro del proceso

emergio la subcategoria Emocion compleja.

De acuerdo al Diccionario conciso de psicologia de la APA (2010), Idea es definida
como “una imagen mental o cognicidon que se deriva en ultima instancia de la experiencia,
pero que puede ocurrir sin referencia directa a la percepcion o los procesos sensoriales” (p.

255) y emocion como:

Patrén complejo de reaccion que incluye elementos experienciales, conductuales y
fisioldgicos, por medio de los cuales el individuo intenta lidiar con una cuestion o
suceso personalmente significativo. La cualidad especifica de la emocion (p. ej.,
temor, vergienza) es determinada por la relevancia especifica del evento. Por
ejemplo, si la trascendencia implica amenaza, es probable que se genere miedo; si
involucra desaprobacion de los demas, es probable que se genere verglienza. La
emocion por lo general implica sentimiento, pero difiere de éste por tener un

compromiso manifiesto o implicito con el mundo. (p. 165)

Con Emociéon compleja, se hace referencia a la mixtura entre las categorias
mencionadas, que involucra la idea y una emocion de manera simultanea, estas, son
consecuencia de un aprendizaje adquirido en la sociedad, en la familia, en la escuela, entre
otros entornos, de manera que Se convierte en una experiencia emocional compleja que se ve
permeada por el vinculo y la cultura, dotdndose de sentido en la interaccion con otro y en

determinado contexto (Elaboracion propia).
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3.7 Técnicas e Instrumentos

Para cumplir con los objetivos planteados se empled como instrumento una entrevista
semi estructurada desarrollada por los investigadores en comparfiia de su asesora, ademas,
este fue enviado a revision y aprobado por jurados externos expertos en psicologia e
investigacion. Dicha entrevista, cuenta con un total de 10 preguntas orientadoras (Véase el
apéndice A y B); el ser un instrumento semi estructurado, permite que, a partir de las
preguntas preestablecidas, se generen preguntas nuevas relacionadas con las respuestas
obtenidas de los participantes, permitiendo motivar al interlocutor, aclarar términos o
ambigledades, entre otros.

3.8 Procedimiento o memoria metodolégica

Luego de disefiar un plan de trabajo, los participantes fueron seleccionados en el
Oriente Antioquefio por medio del muestreo no probabilistico conocido como bola de nieve

no discriminatorio exponencial.

Al acceder a participar se explica el proposito del estudio, el instrumento y el
procedimiento a realizar; asi mismo, se les proporciona el consentimiento informado que da
cuenta de lo mencionado anteriormente, como también, de la confidencialidad de su
identidad (Véase los apéndices C y D). En este consentimiento también se encontraba de
manera explicita la participacion voluntaria, la posibilidad de retirarse del proyecto, y la
autorizacion del manejo de datos y grabacion de la entrevista. Posteriormente, se da inicio a
la realizacion de la entrevista semi estructurada y su grabacion para fines académicos, al

finalizar se agradece la participacion.
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3.9 Plan de Anélisis

Segln Hurtado de Barrera (2010), es por medio de técnicas de analisis cualitativo,
que se puede relacionar, interpretar y buscar significado a la informacion expresada en
codigos verbales. Para esta investigacion se utilizo el analisis de contenido basado en la
técnica de Martinez (2006), y que sigue cuatro momentos: categorizacion, estructuracion,

contrastacion y teorizacion.

Se us6 como herramienta de apoyo al anélisis el software Atlas. Ti 7 el cual, permite
la extraccion, categorizacion y relacién de datos, asi pues, se realiza la transcripcion de las
entrevistas, se insertan en el programa mencionado y se pasa a la codificacion de la
informacion obtenida para luego, relacionar y agrupar los cddigos obtenidos en familias y

categorias (Idea, Emocion y Emocion compleja).

Mufioz (2003) expresa que el programa:

“No pretende utilizar el proceso de analisis, sino simplemente ayudar al intérprete
humano agilizando considerablemente muchas de las actividades implicadas en el
andlisis cualitativo y la interpretacion, como por ejemplo la segmentacion del texto

en pasajes o citas, la codificacion, o la escritura de comentarios y anotaciones” (p.2).
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar, para dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion y
realizar el analisis, se determin6 que el significado se puede entender a partir de las ideas y
emociones que aparecen en los individuos respecto a determina tematica, asi pues, se cuenta
con las subcategorias idea y emocién, y durante el anlisis de las entrevistas emergio la
subcategoria emocion compleja. En la Tabla 1 se pueden evidenciar el nimero de cddigos

que componen cada categoria.

Tabla 1. Agrupacion de codigos por subcategorias.

Numero de cédigos que

Subcategorias ;
componen cada categoria

Idea 64
Emocion 11
Emocion compleja 1

El Diccionario conciso de psicologia de la APA (2010), define idea puede como “una
imagen mental o cognicién que se deriva en Ultima instancia de la experiencia, pero que
puede ocurrir sin referencia directa a la percepcion o los procesos sensoriales” (p.255); con
respecto a las ideas encontramos los siguientes codigos que surgieron a partir del andlisis y
codificacion de las entrevistas realizadas, a cada sujeto se le asigné un cddigo acompafiado

del género y edad, por ejemplo S1H16 (Sujeto 1, Hombre, 16 afios).

Con una de las saturaciones mas significativas (25), se encuentra el codigo, ldea:
asociada a valores, que hace alusion a aquellos principios morales, sociales o estéticos
aprendidos y aceptados por el individuo en la familia y que a lo largo de la vida va

adquiriendo del entorno que lo rodea, estos permiten el proceso de individuacion del sujeto
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e influye en su percepcion de la vida y de si mismo, asi como su adaptacion a los diferentes
contextos; en el discurso de los participantes el “respeto, tolerancia, comprension,

solidaridad” (S4H22), son una muestra para de este codigo.

El codigo Idea: asociada a la cultura, con una saturacion de 20, el cual se evidencid
en diferentes apartados, uno de ellos manifestado por S3M21: “Pues desde pequeiia a uno le
ensefiaron porque uno es hijo de hombre y mujer cierto entonces la relacion de por si le
ensefiaron a uno que de por si era hombre mujer”. Respecto a esto, Edward Burnett
(1977) citado en Gonzélez (2003), define la cultura como “el conjunto complejo que incluye
conocimiento, creencias, arte, moral, ley, costumbre, y otras capacidades y habitos

adquiridos por el hombre como miembros de una sociedad” (p.127).

Se suma a esta subcategoria de idea cddigos como Intimidad, incondicionalidad,
Asociada a valores, Principio de realidad, Autonomia, Motivacion, Intimidad mas
compromiso, Aceptacion familiar, Equilibrio individual, Red de apoyoy Desconfianza

basica; que se describiran a continuacion.

Sternberg (1989) expresa que la Intimidad hace referencia al sentimiento de cercania,
a la conexion entre las dos personas que forman parte de la historia de amor, a la confianza
entre ellos, a la amistad y al afecto. Teniendo en cuenta que tuvo una saturacion de 14, uno
de los fragmentos en los que se evidencia este planteamiento, se encuentra en la entrevista
del S4H22 quien expresa: “sin embargo nos queremos para todo, si, NOS queremos para

crecer juntos, nos queremos para apoyarnos, nos queremos para todo”.

La incondicionalidad cuenta con una saturacion de 14. Uno de los participantes hace

alusién a esta diciendo: “relacion de pareja es tener un apoyo, una confianza, tener a alguien
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a quien contarle lo bueno, lo malo, estar pendiente de detalles minimos, de detalles grandes,
es tener su apoyo incondicional. nosotros vamos a querer tener ese confidente, ese apoyo,
ese que esté pendiente de uno en unos buenos dias, ya desayunaste, ya comiste detallitos que
son pequefios pero que el ser humano los necesita, porque nada es mejor que estén
preocupados por uno, que, si ya desayuno, como le fue en su dia, descansa, feliz noche, te

amo” (S6M24).

En las relaciones de pareja es fundamental comprender lo que la pareja requiere y
brindarlo de la manera més apropiada; la incondicionalidad se entiende en este caso como el
cuidar a otra persona sin esperar ninguna devolucion, sin restricciones (Diccionario actual,
2018), teniendo presente que no siempre se debe renunciar a algo para ser incondicional con

una pareja.

El codigo Idea: asociada al contexto, presentd una saturacion de 11, y hace
referencia al entorno, a la historia de cada persona, esto incluye los pensamientos, ideas y
normas sociales; dentro de las manifestaciones de los participantes, se encuentra:
“Inconsciente, cierto, obviamente siendo uno ya un nifilo UNo empieza inconscientemente
como lo decia a proyectarse en una relacion de pareja porque es basicamente como parte

de ser, parte de formar parte valga la redundancia de la sociedad “ (S2H37)

Con una saturacion de 10 se encuentra el cédigo idea: principio de realidad, y se
entiende como la habilidad, madurez y la forma para enfrentarse con la realidad efectiva, mas
que la realidad percibida, es una construccion que realiza el sujeto. Segun Freud forma un
par con el principio de placer, el cual modifica la manera como logra imponerse como un

principio regulador, tal bisqueda de esa satisfaccion ya no se daria por los caminos méas
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cortos sino mediante rodeos, y aplazaria su resultado en funcion de las condiciones impuestas
por el mundo exterior. Esto se evidencia en el siguiente apartado: “como toda la vida he sido
consciente de ser gay, cierto, no hubo un momento, o un hecho que partiera la /X/ manera

de pensar por el hecho de yo ser gay”. (S2H37).

También, hace parte de las ideas, la autonomia, con una saturacion de 8 la cual es
explicada por la APA (2010) como “el estado de independencia y autodeterminacion” (p.54),
es entonces, la capacidad que tiene el individuo de tomar sus propias decisiones y de actuar
bajo su propio juicio, con independencia del parecer y el sentir de los demas, evidencidndose
en las entrevistas realizadas con el siguiente apartado: “Que la relacion no es una
dependencia, las personas no tienen que depender de ninguna u otra para ser felices, que no

tienen que depender de nadie para cumplir sus suerios sus metas, su proposito” (S4H22).

Por otro lado, de acuerdo con Anita Woolfolk (2010) la motivacion suele definirse
como “un estado interno que activa, dirige y mantiene el comportamiento” (376). Algunos
enfoques expresan que la motivacion se basa en factores internos y personales, mientras otros
la fundamentan en factores externos y ambientales. De esta manera, la motivacion intrinseca
se asocia a actividades que resultan gratificantes por si mismas, y es promovida por
consecuencias y recompensas internas; la motivacion extrinseca hace referencia a aquella
que es creada por factores externos como castigos o recompensas, es decir que el estimulo

viene de fuera del individuo.

Asi pues, la Idea: motivacion surge en la investigacion, donde se ve plasmada en la
siguiente expresion de un participante de 43 afos, “la realizacion jcierto? Tanto personal

como profesionalmente porque las parejas a veces lo llevan a uno a cuestionarse y a que
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uno quiera mejorar, por ejemplo, ti andas con una persona exitosa, tl quieres ser exitoso
igual que él, entonces su mera presencia te motiva a que también seas exitoso ¢cierto? //

Si/ eh (.) no, como en esos especificamente” (STH43)

En cuanto al significado de pareja, se encontré que la intimidad y la convivencia
forman parte de este, segun Sternberg (1989) la intimidad es el sentimiento de cercania, la
conexion de dos personas que forma parte de la historia de amor, confianza, amistad y el
afecto entre ellos; la convivencia segun Diccionario Real Lengua Espafiola, (s.f.) es la accion
de coexistir 0 vivir con otros, la relacion mantenida al convivir, la convivencia es “el hecho
de vivir en compafiia con otros individuos, es interactuar constantemente entre grupos, pareja,
familia, dejando de lado malas costumbres y actitudes no favorables”. En el presente trabajo
la intimidad mas convivencia tiene una saturacion de 6, una muestra de este codigo es la

siguiente:

“imaginate a mi me encanta jugar en el computador me encanta jugar en el play me
encanta ir a correr y llega alguien a privarme de eso que es uno de mis gustos y me
diga no es que me tienes que dedicar tiempo a mi no cuadra con lo que uno realmente
tiene como ideologia de que una persona comparta con uno se supone es compartir
esos espacios yo hoy dia si conozco una persona que francamente se siente a jugar
conmigo play esa es como de los varios requisitos y no que se quede ahi a alegarme

que yo porque estoy jugando en vez de prestarle atencion” (S4H22).

La aceptacion familiar por su parte, cuenta con una saturacion de 5, y se podria
describir como una actitud favorable de la familia ante una idea o situacién, teniendo en

cuenta que la familia es una de las principales transmisoras de informacion sobre lo que se
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busca al elegir pareja, (Diaz; L, Padilla; G 2012). Se logra apreciar en el siguiente apartado:
“y que habia un cincuenta /X/ de que me iban a apoyar o que no me iban a apoyar y que
mucha gente no me apoyo y que no me sigue apoyando pues tengo familia que no me apoya

como tengo mis papds y mis hermanos que si me han apoyado” (S5H23).

Sobre la red de apoyo, con una saturacion de 5, Cobb, S., (1976) citado en Aranda,
C., y Pando, M., (2013) expone que es una instancia mediadora por la cual se proporciona
apoyo emocional (afecto, compafiia, empatia, reconocimiento, escucha), informacional
(Intercambio de experiencia, informacion, consejos) , sentimental y social, como también
menciona que son “los vinculos entre individuos o entre individuos y grupos que sirven para
mejorar la adaptacion cuando uno se enfrenta a situaciones de estrés, reto o privacion” (p.
234). Asi mismo, se encuentran apoyo material (dinero, alojamiento, comida, ropa) e
instrumental (cuidado, transporte, etc.) (Guzman, J., Huenchuan, S., y Montes de Oca, V.,

2002).

Un ejemplo de la presencia de esta en el discurso de algunos participantes es el

siguiente:

“Ja pues ella llegé ese dia y me encontré llorando //claro/ me abraz6 y me dijo que
qué habia pasado, y yo hay ma es que paso esto /XX/'y me dijo usted tiene que ser
fuerte, usted en esta vida va a encontrar muchas cosas asi, que mas va a hacer, usted
tiene que levantarse y seguir adelante, me abrazo y comence a yo mas a chillar, y yo
porque me abraza si no quiere que chille (risas) y comencé a chillar y chillar y ya

pues fue como ese apoyo (...)" (S1IH16).
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“(...) estabilidad, no tanto de la relacién sino personalmente porque si uno no esta
estable personalmente y sentimentalmente no podria estar con otra persona” (S1H16), es
uno de los apartados que representa el equilibrio individual, que cuenta con una saturacion
de 5y es considerado como la relacién armoniosa en todas las esferas de la persona bio-

psico-socio-espiritual (APA, 2010).

Con esta misma saturacion, se encuentra la desconfianza bésica. Erikson (1950)
citado en Bordignon, N (2005), plantea que se desarrolla en la medida en que no encuentra
respuestas a las anteriores necesidades, dandole una sensacion de abandono, aislamiento,
separacion y confusion existencial sobre si, sobre los otros y sobre el significado de la vida.
Se entiende entonces como una emocion negativa, que implica inseguridad sobre las acciones

futuras de otra persona. Una de las partes que mejor la representa es la siguiente:

“Si tengo mi compariia en estos momentos , pero como te digo uno queda marcado
por situaciones pasadas , entonces eh //es mas complicado/ es complicado si, es
complicado porque uno no va a tener la misma confianza que como les dije ahorita
uno ya pierde la confianza, ¢si puedo confiar en usted?, ¢ usted si es buena persona?
, ¢usted no me va a hacer dafio?, ¢usted no me va a (risas)sacar los 200 mil pesos
para la chaqueta?, entonces es eso, pues estoy hace 6 meses (.) eh charlando con

alguien pero vamos muy despacio, pues yo voy muy despacio (...) " (S6M24).

El segundo elemento que constituye el significado es la emocion, definida como:

Patron complejo de reaccion que incluye elementos experienciales, conductuales y
fisiologicos, por medio de los cuales el individuo intenta lidiar con una cuestion o

suceso personalmente significativo. La cualidad especifica de la emocion (p. ej.,
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temor, vergienza) es determinada por la relevancia especifica del evento. Por
ejemplo, si la trascendencia implica amenaza, es probable que se genere miedo; si
involucra desaprobacion de los demas, es probable que se genere verglienza. La
emocion por lo general implica sentimiento, pero difiere de éste por tener un
compromiso manifiesto o implicito con el mundo. (Diccionario conciso de psicologia,

APA, p. 165)

Y en relacion a este elemento, se exponen los siguientes codigos:

Con una saturacion de 9 encontramos el cddigo Emocion: Amor Romantico; el cual
es uno de los tipos de amor mencionados en la teoria triangular del amor de Sternberg (1989).
Esta teoria estd formada por tres componentes principales: la pasion, el compromiso y la
intimidad, interdependientes entre si, que a su vez, dependiendo la forma en la que se vive
da pie a diferente tipos de amor, entre ellos el amor romantico, el cual hace referencia a que
en la relacion de pareja predomina la intimidad y la pasion, pero no el compromiso, en estos
existen sentimientos intensos de atraccion, excitacion hacia el otro, junto al sentimiento de
confianza y la cercania que puede existir entre los miembros. Se muestra con el siguiente

apartado:

“y sin embargo uno lo que extrafia es precisamente esa vivencia ese carifio por qué
porque lo que sentimos fue en esos cuatro dias o cinco dias que estuvimos juntos lo que
sentimos fue o sea deseo en su mas pura expresion realmente porque no teniamos una /X/
no nos conociamos de antes no teniamos vivencias pasadas el deseo obviamente si estaba
porque era como pasemos tiempo juntos me agrada tu presencia que rico estar contigo cierto

() Habia respeto mucho respeto porque no sé porque en ningdn momento se intentd
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sobrepasar tampoco me intente sobrepasar pese a que tuvimos la oportunidad éramos
contemporaneos pero yo no soy una persona muy alta y algo que por si suele atraer mucho
la atencion en los chicos hoy es que yo soy nalgdn hay un fetiche con eso no sé qué es lo que

pasa que les encanta pero no me gusta cierto” (S4H22).

En el amor romantico surge el estado de ensofiacion e idealismo donde el otro ocupa
casi todos los pensamientos y es considerado un ser perfecto, esto no tiene una fecha de
caducidad, pero si puede cambiar con el tiempo combinando con el componente del
compromiso. Un ejemplo de ello lo expresa una joven de 24 afios que manifiesta en la
entrevista: “es sentir la necesidad de decirle a alguien buenos dias , amor comiste,
amaneciste ,eh que haces, bueno que te vaya stper bien, dar como //X/ ser ese apoyo aparte
de la familia y los amigos , eh que lo //X/ empujen a uno a salir adelante , 0 lo apoyen en sus
proyectos , o //X/ lo entiendan, cierto, que le den el carifio adicional que //X/ tienen porque
uno ama a la familia pero //X/ uno también quiere tener como ese amor de otra persona”

(S6M24).

En esta subcategoria encontramos también, el codigo Emocion: Madurez Emocional,
con una saturacién de 9, definida por Lawton, Kleban, Rajagopal y Dean (1992) citados en
Moneo, A., Jiménez, R., y Jiménez, P., R., (2017) “como la capacidad para conocer y saber
gestionar las propias emociones, teniendo en cuenta las emociones de los demas en las
relaciones interpersonales” (p.71), asi mismo, se entiende como la capacidad de gestionar los
recursos que se tienen para responder de manera asertiva ante los acontecimientos externos
que pueden llegar a perturbar su estado emocional; permite incrementar la resiliencia por
medio de una capacidad de adaptacion con la que es capaz de transformar esos hechos

externos a través de una respuesta adecuada.
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La madurez emocional si estd relacionada con la edad, sin embargo, no esta
determinada por este factor temporal a modo de causa y efecto; es decir, dos adultos de una
misma edad pueden mostrar un nivel de madurez distinta. Son caracteristicas de esta: la
coherencia en el pensamiento y en la accion, el anteponer la obligacién al apetecer, la
responsabilidad frente a la culpabilidad, la toma de control de su vida y la aceptacion de los
limites. Un fragmento que puede dar cuenta de madurez emocional es el siguiente: “yo creo
que estar emocionalmente muy sano de corazdn, yo no puedo iniciar una relacion de pareja
con alguien cuando estoy enamorado de otra persona, cierto porque las cosas no van a fluir
de la mejor manera, entonces ahi podria ser mas una relacion de compafiia, cierto una
relacion de sexo, una relacion de otros aspectos mas no una relacion de pareja como tal”

(S2H37).

Con la misma saturacion, se ubica la primacia de la pasién, definida como la
prelacion del deseo sexual, acompanado de “sentimiento intenso, impulsor o abrumador, o
conviccion. La pasion suele contrastarse con la emocion, en cuanto a que la pasion afecta a
una persona sin quererlo, fuerte vinculacion o entusiasmo por una actividad, objeto o
concepto” (APA, 2010, p.876). Se logra evidencia en el siguiente apartado: “pienso yo que
es importante porque a veces tenemos la necesidad de querer besar, de abrazar, de sentir

una caricia” (S8H17).

Por ultimo, la subcategoria emergente Emocion compleja, resultante de la mixtura
entre una idea y una emocion esta constituida, que a su vez se define como una idea permeada
por el vinculo y la cultura, esta tuvo una saturacion de 29, siendo este el codigo mas
recurrente, se empleo para hacer referencia a emociones permeadas por la cultura como amor,

carifio, confianza, entre otras.
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A continuacion, se presentan aquellos codigos con una saturacion menor a cuatro,

agrupados en familias para darle sentido con base a los objetivos planteados; fueron

distribuidos en cuatro familias como se muestra en la tabla 2, creadas a partir de la relacion

entre cddigos, estas son: Asociados al amor, Individual, Contexto y, Familia.

Tabla 2. Familias

Familia

Cadigos

Saturacién

Individual

Ambivalencia

Necesidad de apoyo

Cohibicion personal

Confrontacion

Construccion de significado

Equilibrio individual - autorregulacion
Estrategias de afrontamiento
Experiencia positiva

Madurez sexual

Necesidad de aprobacion

Necesidad de reconocimiento

Proyecto a largo plazo

Proyecto de vida

Resiliencia

Si mismo como apoyo y autoayuda

Si mismo como precoz y experimentado
Tristeza y angustia

Aceptacion de la realidad

Aprendizaje para el desarrollo individual
Busgueda de aceptacion

N

Asociados
al amor

Amor consumado

Amor sociable

Decepcion amorosa

Enamoramiento

Carifio vs. Querer

Compaiiia

Compartir

Convivencia

Cortejo

Equilibrio entre los componentes del amor

P PP RPRRPRRPRPDIANRPORPNMNMNRENROORRPRERPNRAEWRRRR
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Equilibrio individual de la pareja
Infidelidad

Lealtad vs fidelidad

Mutua satisfaccion de necesidades
Compromiso mas amor romantico
Acuerdos de pareja

Atraccion

Reciprocidad

Asociada a contexto mas cultura
Convergencia en tipos de relacion de pareja
Educacién religiosa

Informacion del contexto educativo
Informacion del contexto familiar
Descubrimiento del amor en personas homosexuales
Pareja homosexual diferente mas autbnoma
Pareja homosexual diferente mas liberales
Afrontamiento desde conducta materna
Confrontacién familiar

Construccion desde experiencia familiar
Discurso materno

Orientacion juzgada por la familia

Apoyo familiar

Contexto

Familia

NP RPRPRRPRPRBAEANORRPNMNNANREPEAREWNLPR

La primera familia fue nombrada como Individual y hace referencia en este caso, a
aquellos aspectos y procesos que realiza el sujeto y son caracteristicos de él, como sus
pensamientos, sentimientos, acciones, estrategias de afrontamiento, proyectos, y aquello que
construye a partir de sus experiencias e historia personal, tantos positivas como negativas,

como también, la valoracion que realiza de ello.

Una muestra de esta familia es el codigo estrategias de afrontamiento, que hace
referencia a las acciones o procesos de pensamiento empleados para enfrentar una situacion
estresante 0 desagradable o para modificar la reaccion del individuo a dicha situacion, a

continuacion, se presenta lo manifestado por un joven de 16 afios como ejemplo de este:
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“Resulta que una vez en el colegio pues comencé a buscar libros de autoayuda y
encontré uno de Walter Riso que es como mi escritor favorito, porque me ayud6 demasiado
como a crecer personalmente //ujum/, el libro se llama Ama y no sufras, cuando comence a
leer ese libro comencé a sentir como mucha conexion porque me empezaba a explicar que
eran como las etapas del amor, las clases de amor que hay, ¢cierto?, entonces yo bueno,
comenceé a tomar mas consciencia, ¢qué quiero yo para mi vida?, ¢serd que sigo en esto?
IXI'y me di un tiempo para /X/ mi, ahi si ya no me importé nadie sino //usted/ s6lo yo , me
concentré como en estar bien yo, que si me queria comer algo pues era porque yo queria,
que si queria subir de peso pues asi me amo, ¢cierto?, eso fue como lo que mas me ayudo, el
leer; Después comencé a investigar mas sobre Walter Riso, leer otro tipo de libros, y

comencé a crecer /XXX/'y a buscar documentales y cosas asi para mi ayuda” (S1H16).

Posteriormente planteamos la familia “asociados al amor”, la cual se puede
comprender desde la teoria de Stemberg (1989) quien expone que el amor puede transformar
cémo se percibe la realidad, asi como la toma de decisiones y dirigir las relaciones de manera

diferente, replanteando prioridades de lo importante en la vida.

En el siguiente apartado se ve reflejado dicha familia: “Para mi personalmente una
relacion de parejaes (.) eh compartir , /X/ con alguien eh (3) muchos momentos no solamente
eh momentos de cama, cierto, 0 momentos de a nivel sexual, eh (.) es, si es como /X/ (.)
estar con alguien porque quiere uno , porque le nace, porque /X/ en realidad hay un

compromiso con la otra persona, cierto” (S8H17).

La tercera familia resultante es denominada familia, segun lo que plantea Valladares,

A., (2008), puede definirse como “una unidad social compuesta por un conjunto de personas
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unidas por vinculos consanguineos, afectivos y cohabitacionales” (p.7). Siendo la familia la
primera sociedad en la que el individuo se encuentra inmerso, es alli, donde obtiene
herramientas para la construccion individual de lo que es la pareja y como se viven las
interacciones en esta, ademas de convertirse en un apoyo a la de afrontar momentos dificiles

COmMO una ruptura amorosa.

Uno de los participantes manifiesta: “(...) pues ella llegd ese dia y me encontrd
llorando, me abrazé y me dijo que qué habia pasado, y yo ay mé es que paso esto, y
me dijo usted tiene que ser fuerte, usted en esta vida va a encontrar muchas cosas
asi, que mas va a hacer, usted tiene que levantarse y seguir adelante, me abrazé y
comencé mas a chillar, y yo porque me abraza si no quiere que chille, ya pues fue

como ese apoyo” (S8H17).

Teniendo en cuenta la historia que rodea a la persona, se llega a la dltima familia
Ilamada Contexto, entendido en el presente trabajo como todo aquello que rodea una
conducta, el ambiente y el entorno donde suceden diferentes procesos que determinan el

momento histérico de la persona.

Expresion de participante: “(...) En la infancia se escuchan los cuentos de la religion,
que hombre con hombre no se puede, que mujer con mujer no se puede, que como Dios s6lo
hizo hombre con mujer, que adan y Eva, o sea se pueden decir es que usted es hombre si 0

si tiene que tener una mujer, o si usted es mujer si o si tiene que tener un hombre” (S6M24).

Asi mismo del analisis de las entrevistas, como hallazgos se evidencié en lo reportado

por los participantes, aunque esto no fuera nombrado de manera directa, aspectos
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relacionados con la configuraciéon y aceptacion de su identidad sexual con orientacion

homosexual con cddigos como los que se exponen en la tabla 3.

Tabla 3. Cédigos relacionados con la configuracion de la identidad sexual

Cadigo Saturacion

Aceptacion de la identidad sexual 9
Comparacién de identidad 1
Confusion de identidad 1
Construccion de identidad sexual 5
Orientacion claramente definida 5
Exploracion juzgada por el contexto 7

A continuacion, se mencionan algunos:

Aceptacion de la identidad sexual, entendida como la reanudacién de contactos con
experiencias homosexuales, autodefinicion homosexual y exploracion de la cultura

homosexual, en muchos casos, participando activamente de movimientos homosexuales.

Esto se ve expuesto a través del siguiente fragmento: “soy completamente abierto
homosexual, completamente no, abiertamente homosexual (risa) y pues estoy muy orgulloso
de eso, mi proceso de aceptacion fue muy (.) duré muy poco porque realmente me acepté
muy rapido porque yo ya sabia que era una cosa desde muy, desde que tenia memoria y
porgue de una u otra manera yo sabia cdmo iban a resultar siendo realmente las cosas si”

(S4H22).

También, se encontro la exploracion juzgada por el contexto, la cual se podria definir
con lo planteado por Marco Pérez (2014), como un “rechazo y exclusion a las personas con

orientacion sexual homosexual. Igualmente, una mala informacion y concepto de la misma



70

tienden a crear prejuicios y estereotipos que influyen de alguna cierta manera en el

desenvolvimiento de la persona homosexual”.

Dentro de las entrevistas se denota con el siguiente apartado: “lo trauman a uno desde
pequefio /eso/ por decirlo asi desde pequefio le meten la idea de que es hombre con
mujer pare de contar pero cuando se //X/ dan cuenta de que no era hombre con mujer
sino que era hombre con hombre /jum/ ahi dicen mi hijo esta enfermo, mi hijo tiene
eso Ay Dios mio, le dejan de hablar, le quitan el apoyo porque en muchas familias
pasa que (.) o el nifio por miedo a que lo rechacen /aja/ o a que lo discrimine la
misma familia , no dice nada y es infeliz toda la vida porque se crean ese trauma que
viene desde los padres, los abuelos, los bisabuelos, se crean ese trauma entonces
muchos //X/ de las personas que hacemos parte (.) de la comunidad LGTBI no (.)
hablan por miedo a la sociedad (.)entonces (.) es algo muy //X/ traumatico y por lo
que nos toca luchar todos los dias, porgue eso se ve todos los dias, tl no vas a tener
la libertad de //X/ coger a tu pareja y darle un beso en la calle porque es //X/ normal
lo hace un hombre y una mujer y es malo que lo haga una mujer y una mujer y un
hombre y un hombre //porque lo ve la sociedad/, si, y entonces van a comenzar a
mirar feo o si van a entrar a comprar algo y si esa (.) asesora o asesor donde uno va
a entrar es homofdbico te trata de la peor manera, son somos basura para muchas
personas, enfermos para otras, entonces eso es un peso que se debe de llevar siempre

por eh (.) por el simple hecho de un gusto al mismo sexo ”(S6M24).

La orientacién claramente definida que hace referencia a identificacion del objeto de
atraccion y con quién se desea tener una relacion romantica, emocional y sexual (Planeed
Parenthood, 2019). Se puede notar en la entrevista asi: “y sin embargo yo me acuerdo que
desde muy chiquitico yo (.) a mi me gustaban los hombres si desde muy pequefio, desde muy

joven” (S4H22).

Del mismo modo, la construccién de la identidad sexual, que se puede evidenciar en

el siguiente fragmento:
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“mi orientacion homosexual yo creo que fue desde chiquito;, como a los 5 afnos yo
descubri que sentia mucha atraccion por los hombres, inicialmente por mis primos
//si/ pero después que yo fui creciendo y vi que ellos tenian gustos por las mujeres yo
me senti como raro, yo ey pero ¢qué pasa pues? (risas), entonces intenté estar en una
relacion con una nifia, pero yo no me sentia bien, entonces pues no /X/ ¢cémo fluyo?,
y ahi si nos dejamos, y yo bueno si a mi me gustan los hombres, voy a ser homosexual
y no decidi decirle a mis padres, pues imaginate un nifio de 5 afios, pero la pinta se
me notaba mucho, yo usaba tacones, salia maquillado, que el vestido, la peluca,

(risas) y asi, ellos ya se lo esperaban” (S4H22).

Dicho proceso estd vinculado a multiples aspectos del ser humano que se integran
formando una unidad compleja como lo son diversos procesos de caracter bioldgico,
emocionales, cognitivos y sociales, en este sentido, la sexualidad integra tanto lo genital en
su componente biolégico y multiples complejos psicolégicos en donde se ve implicado el
logro de la identidad sexual que dependera directamente de la interaccion de los aspectos

antes mencionados.

A partir de andlisis de los resultados expuestos, se evidencia que la construccién del
significado de relacién de pareja es una formacién dinamica permeada por factores como la
familia, el contexto, la cultura, educacion, historia y vivencias personales, entre otros, dado
que de acuerdo a Marisol de Diego Correa (2011) “la construccion de significados es posible
gracias a los procesos de interaccion, mediante los cuales se construyen nexos psicologicos
que van mas alla de los propiamente dados por la naturaleza”(p.30), a través de estos, las
personas pueden interactuar en grupos sociales, “comprendiendo y significando el propio

comportamiento y el de los otros” (p.30).
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Adicionalmente, de lo relatado se hizo visible que estos factores antes mencionados
también intervienen en la construccién de la identidad sexual con orientacién homosexual
como se ha encontrado en diversos estudios (Herrera y Torres, 2012; Basurdo, Mufioz y
Vega, 2014; Pérez, 2014; Ceballos, 2014; Campillo, Elias y Ruiz, 2013) mencionados en la
investigacion.

Por otro lado, se identifica la presencia de los componentes propuestos en la teoria
triangular del amor de Sternberg (1989), intimidad, pasion y compromiso, como también
algunos tipos de amor, aunque estos no hubieran sido mencionados directamente en la
entrevista realizada.

En relacién a lo anterior, se observa en su discurso la importancia dada
principalmente a la intimidad, la cual cuenta con una saturacion de 14 y la pasion, con un
puntaje de 9 y en menor medida aunque estaba presente, al compromiso con 4, encontrandose
similitudes con la investigacion de Garcia et al. (2017) donde al realizar el analisis de la
escala triangular del amor propuesta por Sternberg (1989), la intimidad alcanza los puntajes
mas altos, no obstante, en su estudio el compromiso figuraba con un nivel mayor que la
pasion.

Asi pues, se evidencia que la intimidad y lo que conlleva (la cercania, el afecto, el
vinculo, el compartir) se emplea con mayor frecuencia para describir el significado de la
relacion de pareja, dejando ver la busqueda la satisfaccion emocional, lo cual también es
manifestado en la investigacion realizada por Hernandez, Gonzalez y Regino en el 2016.

Por otro lado, los participantes emplearon como palabras definidoras para relacion de
pareja, amor, comprension, carifio, respeto, felicidad, responsabilidad, seguridad, placer,

confianza, compartir, tolerancia, solidaridad, compafiia, deseo, sexo, que hacen referencia a
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valores, sentimientos, y aspectos positivos del amor, lo cual se evidencia también en el
estudio realizado en 2011 por Estrella, quien menciona que estos aspectos se relacionan con
las construcciones y desarrollo de las relaciones romanticas: ademas, hacen alusion a “los
sentimientos que evocan al ser amado, (...) y las acciones conductuales entre los integrantes
de la relacion” (Diaz Loving, 1999; Sternberg, 1988 citados en Estrella, 2011, p. 481).

Adicionalmente, se encontré la sexualidad como palabra definidora de la relacion de
pareja y atribuida a la misma, la cual no se evidencio en la investigacion de Estrella (2011)
tal vez por la varianza en la edad de la muestra empleada para este proyecto, pues el
mencionado estudio se realiz con adolescentes.

Si bien, el significado de relacién de pareja es un constructo multifactorial, que se
nutre a partir de las experiencias propias y de los demas y del contexto en el que se encuentra
la persona, se observa como punto comun en el discurso de los participantes, que su
representacion esta asociada a valores y aspectos propios de la intimidad, viéndose expresado
como amor, compafiia, incondicionalidad, compresion, confianza, compromiso.

Cambiando de tema, un hallazgo indudable es que las parejas homosexuales deben
enfrentar un prejuicio que los heterosexuales no, lo cual se ve manifestado en el énfasis que
realizaron los participantes al expresar que el estigma social sigue siendo uno de los factores
mas dificiles al que se deben enfrentar diariamente, pero sobre todo, la desinformacion y la
poca claridad que se tiene en torno a la orientacion sexual homosexual.

Esto se ve reflejado claramente en las palabras de un participante:

“Me parece muy importante que se hagan estas cosas porque es la manera de como
que la sociedad se dé cuenta que nosotros no somos lo que siempre dicen de nosotros

0 que Unicamente los homosexuales tienen enfermedades, Unicamente no porque es
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que a todos nos dan //todos somos iguales/ todos somos iguales y me gusta mucho
que la universidad y que los estudiantes se apropien de esto porque la comunidad
cada vez va en aumento y durante toda la historia ha habido homosexuales, que
ahora hemos ganado mucho espacio, que ya es mucho més facil ser muy liberal y
mostrarse tal cual uno como es, aunque nos falta todavia mucho pero ante toda la
sociedad es como un legado de que hoy en dia tantos homosexuales que murieron,
que los asesinaron y los siguen asesinando, es la manera de mostrarle al mundo que
esas personas no estuvieron solas, que a uno le duele que los maltraten, duele porque
me ha tocado verlo a mi, eso me duele mucho porque las personas deberian saber
que somos seres humanos més que solamente sexo con otro hombre, no, a nosotros
nos define més alla nos define porque he vivido que nosotros de verdad podemos
amar, de verdad uno puede querer uno puede estar con esa persona

incondicionalmente y no, me parece muy bonito” (S5H23).

De igual modo, cabe mencionar que los participantes expresan que el amor es el
mismo tanto en heterosexuales como en homosexuales, un ejemplo de ello es el siguiente
apartado: “yo siempre lo he dicho amor es amor (...) es muy subjetivo pero para mi entre un
heterosexual y un homosexual, para mi es el mismo amor lo que cambia son las personas
pero el amor es el amor, ahi no podemos decir que es que los homosexuales aman méas que
una persona heterosexual o yo quiero mas que un heterosexual, no, simplemente: yo puedo

amar” (SSH23).

Para terminar, se encuentra en los participantes entrevistados hacen una marcada

diferenciacion entre la fidelidad y la lealtad, dandole mayor importancia a esta Gltima, pues
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manifiestan que la fidelidad es una imposicién y la lealtad algo que te nace, un compromiso

que se asume para con la otra persona; un entrevistado lo expresa de la siguiente forma:

“En las relaciones homosexuales lo veo mucho y sucede mucho y es mi caso, yo llevo
afos con esta persona y con mis anteriores novios bajo ese parametro de hay que ser
fiel no duré ni un afio ¢cierto? Y vivia fracaso tras fracaso, de infidelidad tras
infidelidad, de traicion tras traicion, de dolor tras dolor ¢Cierto? Y me pasaba algo
muy particular y familiarmente era que mis hermanos son mucho menores que yo y
tienen relaciones de hace veinte afios todos y yo era el hermano mayor que cada ocho
dias llevaba un novio diferente. Yo llegué a un punto de sentir vergiienza con mis
hermanos, yo que pena, pues el que deberia estar dando ejemplo y soy el mas
desorganizado ¢cierto? Entonces cuando yo logré traspasar esos limites de lo que
era la relacion convencional construi con una persona bajo esos parametros de
lealtad y seguridad y llevamos ocho afos juntos ¢cierto? Eh, no creemos en la
fidelidad, creemos en la lealtad, en el respeto por el otro, en el cuidarnos fisicamente
¢cierto? En el cuidar la salud del otro ¢cierto? Nosotros consideramos que a ti no te
contagia una persona enferma, te contagia una persona irresponsable que no te
cuida, ni se cuida, porque yo puedo tener muchas enfermedades, pero si protejo a la

persona con la que estoy no hay peligro” (STH43).

Este trabajo es una aproximacién a la comprension del significado de relacion de
pareja, no obstante, es importante considerar ciertos aspectos que no se tuvieron en cuenta
en este estudio, por ejemplo, contar con una muestra mas amplia para confirmar hallazgos
preliminares, e indagar el efecto de los prejuicios sociales existentes hacia esta poblacion en

la concepcidn de la relacion de pareja, incluso en la dinamica de la misma.
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5. CONCLUSIONES

El significado en la psicologia representa una manera de comprender como se
atribuye sentido a la realidad, a las situaciones en las que el ser humano est4 inmerso, y a
ellos mismos (De Diego Correa, 2011; Rodriguez de Garcia, L., et al. 2010), caracteristica
netamente humana, en este caso, el sentido que las personas homosexuales le otorgan a la

relacion de pareja.

La forma en la que una pareja vive su relacion, sus dindmicas de interaccion, calidad
y ajuste de esta, esta delimitada por las caracteristicas de sus miembros como su historia de
aprendizaje, experiencias previas, estilo afectivo, etc., como también, por el contexto cultural
y social en el que se inicia y se desarrolla como los roles de género, prejuicios, modelos

culturales de relacién, factores culturales, etc. (Melero, 2008)

En base a esto, a lo largo de la investigacion se ha visto que a la hora de establecer
una relacion de pareja 'y la construccion del significado de esta, los imaginarios sociales,
habitos y creencias familiares, costumbres culturales y por el contexto e historia de vida, sean
positivas o negativas, intervienen de manera directa o indirecta, no obstante, tiene mayor
relevancia los recursos psicoldgicos y personales que tiene cada individuo para sobrellevar

las diferentes situaciones que se le presenten.

Por otra parte, la construccion del significado esta en gran medida permeada por las
experiencias previas que ha vivido un sujeto, la forma de vincularse ya sea afectivamente
“buena” o desagradable en un momento importante de su vida, es entonces a partir de dichas
experiencias donde las personas despliegan una serie de estrategias para resignificar y dar

sentido a lo que puede o no significar una relacion de pareja.
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En relacion con lo anterior y con el objetivo planteado en la investigacion,
comprender el significado de la relacion de pareja, en la mayoria de participantes se evidencia
que dicha construccion del significado esta relacionado con la percepcion que se tiene de lo
que hay inmerso en la relacién, como lo son la incondicionalidad, el apoyo mutuo, la
convivencia y la construccion de experiencias que pueden ayudar al enriquecimiento

individual, asi como representa la satisfaccion del deseo de estar en compaiiia.

Si bien los participantes en general nombraban el amor, la compafiia, la comprension
y la incondicionalidad, se pudo evidenciar que elementos como el respeto y compromiso eran
adicionalmente mencionados por los participantes que tenian mayor edad, de manera que con
el paso del tiempo y las experiencias vividas en materia de relacion de pareja, el significado
y sentido de esta se van transformando al ser “una formacion dinamica y que esta involucrada

en procesos de evolucion y transformacion” (De Diego Correa, 2011, p.30).

Finalmente, se logra evidenciar cémo los componentes de la teoria triangular del amor
se presentan de manera significativa tanto en personas heterosexuales (de acuerdo a diversos
estudios como el de Garcia, F., 2017: Estrella, 2011; Maureira, 2011; Hernandez, et al. 2016,
entre otros) como también en homosexuales, siendo esta una de las manifestaciones con mas
recurrencia dentro de la narracion de los participantes, mostrando su presencia dentro de la

relacion de pareja.
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APENDICES

Apéndice A. Instrumento

1.

2.

3.

10.

Mencione las primeras 5 palabras que se le ocurran al escuchar la palabra relacién
¢Para usted qué es una relacion de pareja?

¢En qué aspectos de la vida de una persona puede considerarse importante una
relacion de pareja? ;Y en su vida?

¢Cudles son los componentes que usted considera necesarios en una relacion de
pareja?

¢Qué es lo méas importante para usted de estar en una relacion de pareja?

¢Podria compartirme una experiencia de relacion de pareja que haya sido
significativa para usted? ;Qué hizo que fuera significativa?

¢Cuéndo fue la primera vez en su vida que escucho o pensé en una relacion de
pareja?

¢Cémo ha cambiado su idea de relacién de pareja al ser una persona con orientacion
sexual homosexual?

¢Cudles son las ganancias y/o renuncias personales que pueden tener para una
persona el tomar la decision de estar con una pareja?

¢Cudles cree usted que son las razones por las cuales una persona decide iniciar una

relacion de pareja?
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Apéndice B. Valoracion de instrumento
Apreciado evaluador

Le agradecemos que haya aceptado evaluar el Guion de la entrevista en profundidad que se
ha estructurado para el estudio titulado: “Significado de la relacion de pareja hombres y/o
mujeres homosexuales en tres momentos del ciclo vital (14-16, 20-25 y 40-45 anos)”
elaborado por los estudiantes de psicologia de la Universidad Cat6lica de Oriente Karol
Julieth Mesa, Amalia Andrea Lopez, Alejandra Sanchez, Carlos Daniel Zayas, bajo la
asesoria de la Dra. Martha Lucia Gomez Gonzalez, PhD., docente del programa.

El Objetivo general del estudio es:

Comparar el significado de la relacién de pareja en hombres y/o mujeres homosexuales en
tres momentos del ciclo vital (14-16, 20-25 y 40-45 afios).

y se han establecido como Objetivos especificos:
1) Conocer el significado que tiene cada uno de los grupos sobre la relacién de pareja.

2) Establecer convergencias y divergencias entre los grupos sobre el significado que
tienen de una relacion de pareja.

Instrucciones de evaluacion:

Por favor califique el instrumento (pregunta por pregunta) de acuerdo con los criterios de
evaluacion que se encuentran en la parte superior del enunciado (Escriba “SI” cuando crea
que cumpla con el criterio y “NO” cuando usted crea que no cumple). Si desea hacer
comentarios o recomendaciones para mejorar la pregunta o para incluir otras que considere
relevantes, hagalo en el espacio “observaciones”.

DATOS DEL EVALUADOR:

NOMBRE Y APELLIDO: Miguel Rueda Saenz
PROFESION: Psicologo

NIVEL DE FORMACION: Doctorado

FECHA DE LA EVALUACION: Agosto 29 de 2018
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Con la presente investigacion se pretende conocer el significado de la relacion de pareja, por este motivo nos gustaria que usted
participara en la siguiente entrevista, toda ella es de manera voluntaria, siendo usted quien otorgue la informacion de manera libre y
que sea usted quien nos autorice el analisis de la informacion con fines académicos en el marco de la investigacion.

¢Evalla

componentes que usted

A . Se )
i ) significado ajusta a ¢Cumple . Est4 bien
CATEGORIAS | PREGUNTAS GUION de la la con el rcedactada’? Observaciones
relacion de objetivo? '
g muestra?
pareja?
¢Para usted qué es una Si Si Si Si
pareja?
Mencione las primeras 5 Si Si Si Si
palabras que se le ocurran
al escuchar la palabra
N pareja
Significado De  ["Mencione las primeras 5 si si Si Si
La Relacion De | palabras que se le ocurran
Pareja al escuchar la palabra
relacion
Pregunta ¢Para usted qué es una Si si Si si Puede ser confusa
generadorao | rg|acion de pareja? cuando se ha contestado
teorica: la primera pregunta
. ¢En qué aspectos de la Si Si Si no
¢QUE ideas y vida de una persona una
emociones le relacion de pareja puede
sugiere las tener importancia? ;Y en
palabras su vida?
“relacion de ¢Cuéles son los si si Si si
pareja”?
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considera necesarios en
una relacion de pareja?

¢Qué es lo mas importante
para usted de estar en una
relacion de pareja?

Si

Si

Si

no

¢Podria compartirme una
experiencia de relacion de
pareja que haya sido
significativa para usted?
¢Qué hizo que fuera
significativa?

Si

Si

Si

Si

¢Cuando fue la primera
vez en su vida que escucho
0 pensd en una relacion de
pareja? Qué paso...narra la
situacion...y ;coOmo
cambié con el tiempo,
hasta ahora como una
persona con orientacion
sexual homosexual?

Si

Si

Si

no

¢Cuales son las ganancias
y/o renuncias personales
que pueden tener para una
persona el tomar la
decision de estar con una
pareja?

Si

Si

Si

Si

¢ Cuéles cree usted que son
las razones por las cuales
una persona decide iniciar
una relacion de pareja?

Si

Si

Si

si




99

Cierre de la entrevista:

Quiero agradecerle por aceptar la participacion en la investigacion que estamos realizando.
Para nosotros es muy importante la informacion que usted nos ha suministrado en el
transcurso de esta conversacion. Esperamos que los resultados del estudio puedan aportar a
los procesos de investigacion, una vez tengamos los resultados del estudio nos estaremos
contactando con usted para compartirle algunas generalidades de los hallazgos o enviarle
parte del informe final de la investigacion.

OBSERVACIONES GENERALES

-=-=—-—-—-—=------Se dificulta en las preguntas sefialadas la comprension de la pregunta
por la redaccion. Sugiero tener mas claridad. Es importante hacer énfasis en los procesos
psicoldgicos de la cognicidn (ideas) y emocion para llevar a cabo el objetivo de la
entrevista.



100

Apéndice C. Consentimiento informado para adultos

Yo , identificado con ndmero de

documento de , certifico que fui informado que

el objetivo de este proyecto de investigacion es: Comparar el significado de la relacion de pareja en
hombres y/o mujeres homosexuales en tres momentos del ciclo vital (14-16, 20-25 y 40-45 afios),
llevado a cabo por los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catdlica de Oriente Karol Julieth
Mesa, Amalia Andrea Lopez, Alejandra Sanchez, Carlos Daniel Zayas, bajo la asesoria de la Dra.
Martha Lucia Gémez Gonzalez, PhD., docente del programa, al que fui invitado a participar como

colaborador contribuyendo de forma activa.

De igual modo, estoy enterado de que participaré en una entrevista, que la informacién solicitada sera
grabada en audio, y los resultados de la investigacion seran divulgados netamente con fines
académicos conservando la confidencialidad de mis datos personales. Me han informado también que

la participacion en esta investigacion no implica ningun riesgo para mi.

Entiendo que si lo deseo puedo solicitar devolucion de los resultados de esta investigacion, y tengo

claro que no se trata de una intervencion con fines de tratamiento psicolégico.

Con todo lo anterior, acepto participar de manera voluntaria y tengo conocimiento que, de la misma
manera, puedo decidir retirar mi participacion cuando lo desee, sin que ello implique alguna

consecuencia para mi.

Participante Asesor de proyecto.
C.C. T.P.

Investigador(a) Investigador(a)
C.C. C.C.
Investigador(a) Investigador(a)

C.C. CC
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Apéndice D. Consentimiento informado para menores.

Yo , identificado con nimero de

documento de , como representante del menor
, identificado con nimero de

documento , certifico que fui informado que el objetivo de este proyecto de

investigacion es: Comparar el significado de la relacién de pareja en hombres y/o mujeres
homosexuales en tres momentos del ciclo vital (14-16, 20-25 y 40-45 afios), llevado a cabo por los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Cat6lica de Oriente Karol Julieth Mesa, Amalia Andrea
Ldpez, Alejandra Sanchez, Carlos Daniel Zayas, bajo la asesoria de la Dra. Martha Lucia Gémez
Gonzalez, PhD., docente del programa, al que mi hijo/a fue invitado/a a participar como
colaborador/a, contribuyendo de forma activa.

De igual modo, estoy enterado de que mi hijo/a participara en una entrevista, que la informacién
solicitada sera grabada en audio, y los resultados de la investigacion seran divulgados netamente
con fines académicos conservando la confidencialidad de mis datos personales. Me han informado
también que la participacion en esta investigacién no implica ningln riesgo para mi hijo/a.

Entiendo que, si lo deseo, puedo solicitar devolucién de los resultados de esta investigacion, y tengo
claro gue no se trata de una intervencion con fines de tratamiento psicolégico.

Con todo lo anterior, que mi hijo/a participe de manera voluntaria y tengo conocimiento que, de la
misma manera, puedo decidir retirar mi participaciéon cuando lo desee, sin que ello implique alguna
consecuencia para mi hijo/a o para mi.

Representante Participante. Investigador(a)
C.C. T. L C.C.

Asesora de proyecto Investigador(a) Investigador(a)
T.P. C.C. C.C.
Investigador(a) Investigador(a)

C.C. C.C.



