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RESUMEN

La presente investigacion se basé en la recoleccion de informacion, de tipo documental,
donde se tuvo en cuenta articulos, tesis, trabajos de grado, revistas y libros relacionados con el
concepto de calidad de vida del adulto mayor, se inscribe desde la perspectiva de revision
documental, con un enfoque metodologico cualitativo descriptivo no experimental, a través de la
busqueda, seleccion, organizacion y analisis del material encontrado, de los cuales se tomd en
cuenta aquellas investigaciones que se han realizado a nivel mundial, nacional, regional y local,

durante el afio 2020 para la construccién de un marco conceptual

Ademas, se resalta que las fuentes de informacion son confiables y que basados en éstos
se pudo dejar un referente académico para su utilizacion en futuros manuales o guias sobre el
concepto de calidad de vida en el adulto mayor; que sea utilizado, para la formacion de
profesionales y lograr tener una vision mas global del concepto permitiendo a nuevas
investigaciones obtener bases para la elaboracion de instrumentos que faciliten una medicion y

generacion de indicadores en torno a la definicion.

También la investigacion, evidencio que el concepto de calidad de vida es muy amplio y abarca
factores multidimensionales y multidisciplinarios; aclarando que la percepcion de calidad de vida
es mas individual segun el desarrollo integral del ser humano en su entorno.

El concepto de calidad de vida se puede definir como un indicador que le permite al
individuo calificar de manera subjetiva las satisfacciones o limitaciones que tiene a nivel

personal, familiar y social, el acceso a servicios, inclusidn social y bienestar. De igual manera
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valorar, objetivamente los determinantes sociales a los que tiene acceso como son la vivienda,

ingresos economicos, salud fisica, seguridad social, los entornos favorables, entre otros.

Es fundamental comprender que las investigaciones realizadas por los profesionales en esta
area deben propender la promocién y apoyo a las personas que se encuentran en formacion, sobre
todo en el pais colombiano, ya que a través de la investigacion se contribuye en el desarrollo de

una mejor sociedad.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, envejecimiento, vejez, bienestar, redes de apoyo.

ABSTRACT

The present research was based on the collection of information, of a documentary type, where
articles, theses, degree works, magazines, books that were related to the concept of quality of life
of the elderly were taken into account, it is registered from the perspective of documentary review,
with a qualitative and descriptive approach; Through the search, selection and organization of the
material found, of which those investigations that have been carried out at the global, national,
regional and local levels were taken into account.

As a general objective, this project wanted to elaborate a conceptual framework about quality
of life of older adults from a documentary review, during the year 2020. Through the compilation
of concepts of quality of life, the documentary review and the accentuation of prevalent theoretical

referents on the dimensions of the concept.
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After completing the review, the results obtained were global data on the quality of life of the
elderly person, so that differentiating gaps could be found in the various contexts; But it is
important to clarify that these data are taken to contextualize the concept of quality of life and
adapt it to our local environment, taking data as samples or models to follow.

In addition, it is highlighted that the sources of information are reliable and that based on
these, an academic reference can be left for its use in future manuals or guides on the concept of
quality of life in the elderly and that it be used for the training of future professionals.

Likewise, it should be noted that both in the Colombian population and in the Antioquia
population there was a growth in the percentage of aging by number of inhabitants, between 2005

and 2018 there was an increase close to and greater than 100% in the amount of the population.

Through the documentary review, it was possible to collect information and identify the
importance of these investigations on the concept of quality of life, to achieve a more global vision
of the concept and allow new investigations to have starting points, for the elaboration of

instruments that facilitate a measurement and generation of indicators around the definition.

Research also shows that the concept of quality of life is very broad and encompasses
multidimensional and multidisciplinary factors; clarifying that the perception of quality of life is
more individual according to the integral development of the human being in their environment, it
should be noted that to achieve a more global vision of the concept and allow new research to have
starting points, for the development of instruments that facilitate a measurement and generation of

indicators around the definition.
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It is essential to understand that research carried out by professionals in this area should
promote the promotion and support of people who are in training, especially in the Colombian

country, since through research contributes to the development of a better society.

KEYWORDS: Quality of life, aging, old age, well-being, support networks.
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INTRODUCCION

El concepto de calidad de vida en la persona mayor esta relacionado con diferentes aspectos
sociales, economicos, culturales y de seguridad social. En el territorio colombiano no se cuenta
con un desarrollo claro de concepto, ya que este hace referencia a dimensiones del plano objetivo
y subjetivo de la persona mayor.

Esta problematica plantea un desafio para la academia, los entes gubernamentales y la sociedad
en general. Teniendo en cuenta que la mayoria de los planes gerontoldgicos apuntan a mejorar las
condiciones de la calidad de vida en la persona mayor.

Lograr consolidar las principales posturas y desarrollos del concepto de calidad de vida, ayuda
en el contexto colombiano en el corto plazo para desarrollo de indicadores de medicion mas
efectivos que permitan la construccion de lineas de base sobre los aspectos que influyen
directamente en la calidad de vida y asi plantear acciones mas claras para su mejoramiento.

Para dar respuestas a esta problematica, la Universidad Catélica de Oriente, ha presentado un
proyecto que consolide la comprensién del concepto y permita la construccion del marco
conceptual.

Es de anotar, que parte de la iniciativa de este proyecto, tiene su origen en la investigacion
donde esta construccion tedrica pretende ser el punto de partida para la futura construccion de un
manual de indicadores en torno al concepto.

En el informe de investigacién en la revision documental se aplica enfoque metodoldgico
cualitativo descriptivo no experimental para resaltar las descripciones mas predominantes del
concepto de acuerdo con diversos autores.

Para la construccion del marco conceptual se tienen en cuenta los siguientes objetivos,

recopilar los diferentes conceptos a través de diferentes fuentes y referentes teéricos, mediante una
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revision documental; describir la informacion y las dimensiones que se involucran en la
comprension del concepto y destacar los referentes tedricos para su comprension y estructuracion
social.

De igual manera, se desarrolla la relacion del concepto de calidad de vida con otros aspectos
como los antecedentes sobre calidad de vida, vejez, envejecimiento, envejecimiento activo, salud
y bienestar, entornos saludables, economia de la vejez, seguridad social y redes de apoyo.

Se realiza el andlisis de textos cuyo lugar de elaboracion y referencia se encuentran en
Colombia, Espafia, México, Peru y Chile, aportando tedrica y metodolégicamente en el desarrollo
de la investigacion.

A nivel de los “Referentes conceptuales” se recopila el marco legal a nivel local,
departamental, nacional e internacional; relacionado con el tema de calidad de vida, los
documentos analizados permiten plantear algunas reflexiones sobre la relacion del concepto de
calidad de vida con otros aspectos categoria emergente

Finalmente, en el informe se cuenta con un aparte dedicado a las conclusiones, y
recomendaciones donde se hace una sintesis de los hallazgos de la investigacion, fundamentados

en los referentes conceptuales, legales y de contexto.
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1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Acercamiento histdrico al concepto de calidad de vida

A partir de la década de los noventa se empieza acufiar el término calidad de vida, ligado a
la satisfaccion de las necesidades del ser humano, de proteccion, seguridad, y bienestar. Son
muchas las entidades gubernamentales y no gubernamentales, que haciendo uso del concepto,
empieza a evaluar indicadores que de acuerdo con su interés particular ayudarian en la
medicion de lo que se empieza a denominar calidad de vida.

Los primeros en estudiar el concepto y agrupar sus principales exponentes entre los afios
1982 y 2001 son Urzla & Caqueo (2012).

En 1982 Hornquist, relaciona el concepto de calidad de vida con “la satisfaccion de
necesidades, fisica, psicologica, social, de actividades, material y estructural” (pag. 62). Este
primer acercamiento al concepto lo introduce en una condicion de integralidad ligado a otros
conceptos como el de salud y bienestar.

Cinco afios mas tarde, Calman (1987) agrega los conceptos de alegria, realizacion,
habilidades de afrontamiento y satisfaccion, entre la esperanza y expectativas con la
experiencia individual presente (Urzla & Caqueo, 2012, pag. 62). Esta segunda visualizacion
del concepto le da una connotacién mas de caracter espiritual, es decir ya no medibles a través
de la adquisicion de bienes y servicios, sino mas aun componente subjetivo, desde la
experiencia personal y trascendente, de cada ser humano; es de anotar que en esta segunda
concepcién se empieza a vislumbrar la esperanza de vida y la expectativa de esta como un

indicador de calidad de vida, que esta ligado de manera directa a la persona mayor.
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Para Diaz y Gallo (2012), la calidad de vida refleja las necesidades del individuo y hacen
referencia a la historicidad del concepto de calidad de vida:

Una concepcion de recompensa frente a lo vivido es lo planteado por Levy y Anderson
(1980) quienes consideran que la calidad de vida es una medida compuesta de bienestar fisico,
mental y social, tal como la percibe cada individuo y cada grupo, de felicidad, satisfaccion y
recompensa.

Szalai (1980), Calidad de vida es la evaluacion subjetiva del caracter bueno o satisfactorio
de la vida como un todo.

Algunos autores le dan una connotacion mas totalitarista al concepto de calidad de vida,
como lo hacen, Opong et al., (1987) quienes retoman el concepto desde las condiciones de vida o
experiencia de vida. (Urzua & Caqueo, 2012, pag. 62). Concepto que de nuevo permite a la persona
mayor considerar su experiencia, como un atributo a evaluar a la hora de determinar si goza o0 no
de calidad de vida.

Desde el ambito de la salud, Calidad de vida es la apreciacion que el paciente hace de su
existencia y la satisfaccion con su nivel actual de funcionamiento, comparado con el que percibe
como posible o idea, segin Celia y Tulsky (1990); de ahi que muchos adultos mayores ain con
patologias multiples, si estas se encuentran controladas y este puede realizar actividades de manera
funcional, considera que tiene una adecuada calidad de vida.

Ferrans (1990), se enfoca mas en el concepto desde la satisfaccion o insatisfaccion de lo
que es importante para la persona, generando el bienestar personal (Urzta & Caqueo, 2012, pag.
62). Este autor desarrolla el concepto de calidad de vida méas desde un plano de lo subjetivo y la

realizacion personal, sin ahondar en aspectos concretos que permitan medir la satisfaccion.
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Bigelow et al., (1991), observa que la calidad de vida es una ecuacion que balancea la
satisfaccion de necesidades y la evaluacion subjetiva de bienestar. (Urzta & Caqueo, 2012, pag.
62) Esta condicidn de equilibrio se acerca mas al concepto actual de calidad de vida, basado en el
cubrimiento de las necesidades basicas. Sin embargo, el plano de los subjetivo sigue siendo
demasiado amplio para ser evaluado. De igual manera Chaturvedi (1991), en esta misma linea,
plantea; la calidad de vida es la sensacion subjetiva de bienestar del individuo.

Para Quintero (1992), la calidad de vida es considerada el indicador multidimensional del
bienestar material y espiritual del hombre en un marco social y cultural determinado. (Diaz &
Gallo, 2012, pag. 24) es decir que, si bien es importante la atencidn de las necesidades materiales,
los aspectos no tangibles desde el marco espiritual, social y cultural también permite generar
calidad de vida.

(Diaz & Gallo, 2012, pag. 24) Retoman el concepto de calidad de vida desarrollado por
The whogol Group en 1995, el cual define calidad de vida, como la percepcion individual de la
posicién en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se vive y su relacion
con las metas, expectativas, estandares e intereses.

Por otro lado, Lefley (1998) establece que, La calidad de vida es un concepto imbuido de
significado cultural, econémico y politico. El producto final de cualquier modelo de CV seria un
estado global de bienestar ligado a determinados puntos de vista, el cual parte del supuesto que
todos los individuos tendrian derecho a un estado de bienestar y ademas que esta experiencia de
bienestar, puede ser medida en términos de indicadores universales objetivos. (Diaz & Gallo, 2012,
pags. 24-25)

En (1.997) Shaw, Plantea una ecuacién para medir calidad de vida, desde una perspectiva

objetiva y cuantitativa, dicha ecuacion mide la calidad de vida individual en los siguientes
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términos: QL=NE x (H+S), QL: es calidad de vida; para hallarla se requiere los siguientes
atributos: “en donde NE representa la dotacion natural del paciente, H la contribucion hecha por
su hogar y su familia a la persona y S la contribucion hecha por la sociedad” (Urzla & Caqueo,
2012, pag. 6). La critica que se le hace a este planteamiento es que las personas no pueden hacer
una autoevaluacion a partir de dicha ecuacion y que en la valoracion gue se realice a partir de estos
criterios no existe una estimacion de cero puntos en la calidad de vida. (Urzia & Caqueo, 2012,
pag. 62)

Fernandez Ballesteros (1998), concentra la discusion sobre calidad de vida en torno a dos
situaciones: a. si es una percepcion netamente subjetiva sobre algunas condiciones o incluye una
evaluacion objetiva de las mismas y b. o si es un concepto que el propio sujeto establece o es
general para todos los sujetos. También contempla otros problemas que se refieren a la calidad de
vida: a. la inexistencia de un modelo sobre calidad de vida, b. los factores de influencia no son
diferenciables y c. la validez de los instrumentos utilizados para la medicion. (Urzla & Caqueo,
2012, pags. 69-70). De acuerdo con el autor la medicion de la calidad de vida debe contener
aspectos y percepciones subjetivas y objetivas, ademas debe establecer un modelo de medicion y
determinar los factores que considera influencia la calidad de vida.

Considerar el ideal del desarrollo de las personas, con su realidad concreta y la grieta que existe
entre estos dos aspectos es lo que plantean, Martin & Stockler (1998), lo percibe como la brecha
entre las expectativas individuales y la realidad a menor intervalo (Urzla & Caqueo, 2012, péag.
70).

Aurelio Peccei fundador y presidente del club de Roma, afirmo que la calidad de vida no podia
reducirse a términos monetarios, pues lo que se habia logrado era asemejar el concepto calidad de

vida al término economico “cantidad de consumo”, de alli la necesidad de evaluar de manera
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diferente el concepto calidad de vida, de tal forma que involucre la relacion del hombre con la
naturaleza y con el medio ambiente.

Haas (1999), lo plantea mas desde la evaluacién multidimensional de circunstancias
individuales de vida en el contexto cultural y valdrico al que se pertenece. (Urzla & Caqueo, 2012,
pag. 71) Este concepto hace que, para poder medir la calidad de vida, se deba medir cada una de
las esferas del ser humano.

Un concepto que se enfoca mas en la percepcion de la calidad de vida de la persona mayor,
es el planteado por Reinante (2017), el cual describe que la calidad de vida en el anciano radica
en su capacidad de adaptacion a los cambios fisicos que se van produciendo y a los agentes
externos estresantes, los factores psico-sociales que lo acosan e incluye todas las satisfacciones
que hacen la vida digna de ser vivida.

Para Grau la calidad de vida tiene una carga Psicolégica razonable por encima de la atencion
de las necesidades por esto plantea, en el afio 2006 que, el concepto mas desde una carga
psicoldgica, de concepto mas valorativo, que desde el punto de vista objetivo esta enfocado segun
aspiraciones, expectativas, necesidades y actitudes del individuo, asi se convierte en algo
subjetivo. (Jocik Hung, Taset Alvarez, & Diaz Coral, 2017, pag. 3)

El indice Multicultural de Calidad de Vida que ha reportado un Alfa de Cronbach 0,753. Este
indice permitié medir el concepto Calidad general de vida, entendido en este estudio, como el
conjunto global que integra el nivel de salud y de calidad de vida, soportado en bienestar fisico,
psicoldgico/emocional, autocuidado, funcionamiento independiente, ocupacional e interpersonal,
apoyo social, comunitario, plenitud personal y espiritual. (Vargas Ricardo & Melguizo Herrera,

2017, pag. 3)
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La OPS habla de una serie de estrategias para mejorar la calidad de vida, basadas en principios
y lineamientos de las Naciones Unidas que son: la independencia, la participacion, el cuidado, la
autorrealizacion y la dignidad; y consta de cuatro areas criticas que son: colocar en la salud y las
personas mayores en las politicas publicas, lograr la idoneidad de los sistemas de salud para
afrontar los retos asociados al envejecimiento de la poblacion, la capacitacion de recursos
humanos, principalmente del personal de salud, los propios adultos mayores y personas encargadas
de su cuidado y generar la informacion necesaria para lograr intervenciones con base a
experiencias exitosas. (Rubio, Borges, & Gonzalez, 2015, pag. 3).

Segun Rojo Pérez y Fernandez Mayorales (2011), retoman elementos de (Bowling 2005;
Gihooly et al. 2005; Martinez Martin et al. 2006) para expresar que la calidad de vida tiene
definiciones multiples, complejas y diversas desde las diferentes dpticas disciplinares, dado las
numerosas aproximaciones a su estudio, definiciones y métodos de medidas. Asi mismo se refiere
que la calidad de vida es un concepto multidimensional que incluye aspectos econémicos, estilos
de vida, condiciones de salud, vivienda, satisfacciones personales y entorno social.

Como se evidencid a lo largo de la historia del concepto, la calidad de vida varia a medida que
el ser humano envejece, generando la necesidad de establecer planes de accion que permitan
mejorar o preservar la calidad de vida de esta poblacién, por lo que se hace necesario tener en
cuenta diversos ambitos: salud, social y econémico, que faciliten la adecuada comprension del
concepto.

Los autores anteriores, abordan la percepcidn subjetiva, como una percepcién de estado o
situacién no observable y que busca explicar la calidad de vida a partir de la evaluacién que hace
la persona en términos de satisfaccion, con aspectos tales como la vida social, el estado de salud,

adecuacion de la vivienda y situacion economica; y, el componente objetivo se orientan desde la
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valoracion de la situacién de vida respecto a indicadores normativos, entre los que pueden citarse:
el entorno fisico, nivel de renta, caracteristicas residenciales, nivel de dotaciones y accesibilidad a

los servicios sociales del area de residencia.

Surge, por lo tanto, la necesidad de realizar la investigacién documental como base para la
construccién de un marco conceptual que facilite la comprension del concepto de calidad de vida,
desde las diversas perspectivas anteriormente planteadas y teniendo en cuenta la normatividad
vigente a nivel nacional e internacional de la CELADE con respecto a la nocion.

El tema ha sido abordado por diversos entes gubernamentales y sociales, que pretenden que el
concepto se lleve a la realidad. Dichos entes son el Plan de Accion Internacional de Madrid sobre
el Envejecimiento (2002), los paises asociados a la CEPAL y la OMS, mision Colombia Envejece,
entre otros vinculados en la basqueda de garantizar el cumplimiento de los objetivos para la calidad

de vida de las personas mayores.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios ha sido una constante por parte de organismos gubernamentales y no
gubernamentales la medicion de las necesidades bésicas insatisfechas, para de esta manera
clasificar la calidad de vida de las personas; sin embargo, no existe una estandarizacion sobre el
concepto que permita que dicha medicion esté acorde con los parametros de cada pais y mucho
menos si lo que se quiere medir es la calidad de vida de la persona mayor.

En el caso colombiano diferentes entidades, entre gubernamentales y otros organismos

sociales, han formulado diversos planes de accidn, acorde a la politica pablica de envejecimiento
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y vejez; con el fin de brindar proteccidn, salud, seguridad econdémica entre otros factores para asi
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores. Podemos notar que
tanto en la poblacién colombiana, como en la poblacion antioquefia ha tenido un crecimiento en el
porcentaje de envejecimiento por cantidad de habitantes, entre el afio 2005 y el 2018 hubo un
incremento cercano Yy superior al 100% de la cantidad de la poblacion. El aumento de la esperanza
de vida y el hecho de llegar a la vejez tiende a ocasionar en las personas algunos cambios en su
desarrollo fisico, social y econdémico traducido en estereotipos negativos que producen
desestabilidad emocional aspectos que estan relacionados directamente con la calidad de vida de
las personas.

El Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2002) establece que la
calidad de vida en la vejez se logra a través de tres areas prioritarias: las personas de edad y el
desarrollo, el fomento de la salud y el bienestar y la creacidn de entornos propicios y favorables.

Frente a lo anterior, se hace necesario focalizar esta investigacion en diferentes conceptos que
tienen sobre calidad de vida, a nivel nacional e internacional, para la construccion del marco
conceptual. La implementacién, planes, politicas, proyectos y servicios gerontoldgicos, hace
necesario el desarrollo del concepto de calidad de vida, acogiendo los lineamientos internacionales
y nacionales, los atributos con los que se relaciona de manera multidimensional, para permitir la
atencion y proteccion al adulto mayor, generando un aumento en la calidad de vida en este grupo

etario.

Es evidente como a lo largo del tiempo se observa el aumento de la poblacidn especialmente
la adulta mayor, segin (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018)De la poblacién total

proyectada para Colombia en el afio 2018(49.834.240), el 11% (5.970.956) tiene mas a 59 afios,
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de ellos el 55% (3.150.613) son mujeres, y el 45% (2.602.345) hombres. El 50% de la poblacion
mayor a 60 afios se encuentra entre los 60 y 66 afios de edad. Lo que representa para el pais y para
el estado desafios en cuanto a politicas publicas y sociales, generando un impacto a nivel, social,
politico y econdmico que conlleva al tipo de calidad de vida que tengan los colombianos.

En Colombia se han marginado y creado estereotipos negativos en cuanto a la produccion y
competencia que tiene el adulto mayor, han perdido poder y derechos que lo han marginado de la
sociedad, donde no se les permite tener tareas ni funciones especificas. En muchas ciudades
latinoamericanas, se han venido presentando desarrollo de oportunidades, pero el mundo de la
competencia no permite a los adultos mayores vincularse facilmente al mercado laboral. Sin
embargo, cabe anotar que, en otras comunidades de nuestro pais, por ejemplo, los
afrodescendientes, raizales, gitanos e indigenas el anciano se considera la maxima autoridad y es
respetado y escuchado, aunque es necesario realizar investigaciones en esta area, a nivel nacional,
que permitan realmente conocer el papel de nuestros adultos mayores. (Fundacién Saldarriaga
Concha, 2007)

Diferentes autores como (Calenti, 2011), (Rubio, Borges, & Gonzalez, 2015) han expuesto
varios aportes y han realizado multiples investigaciones queriendo definir qué representa la
calidad de vida para los adultos mayores, pero luego de realizar este proyecto y analizar diferentes
conceptos, es poca la informacion encontrada y no se evidencia informacion actual sobre este
tema, también es evidente, el incremento de las personas mayores y la esperanza de vida que se
tiene, por esta razdn se necesita tener una claridad de este concepto de calidad de vida y formular
nuevos proyectos, programas y politicas publicas que apunte a un bienestar para este grupo etario

(ue es tan importante para nuestro pais.



24

Segun el informe de la (Fundacion Saldarriaga Concha, 2007), Colombia en el 2005 contaba
con 42°090.502 habitantes de los cuales mas del 6% (2°617.240) son mayores de 65 afios. Para el
(DANE, 2018), esta poblacion adulta mayor pasé de representar el 6,3% al 9,1%, con un
incremento del 2,8%.

Entre el 2005 y el 2018, el indice de envejecimiento en Colombia pasé del 20,54 al 40,43;
proporcionando un incremento de 19,89 en dicho indice. En Antioquia éste indice de
envejecimiento pasé del 22,35 en el 2005, al 49,49 en el 2018, con un incremento de 27,14.

Las cifras que anteriormente referencia el (DANE, 2018), son la evidencia del acelerado
envejecimiento poblacional que estamos viviendo y de la urgencia de implementacion de politicas
publicas, que sean encaminadas a incluir socialmente a dicha poblacidn, por medio de estrategias

gue permitan comprender, mejorar y proyectar la calidad de vida de las personas mayores.

3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son los referentes tedricos prevalentes sobre calidad de vida del adulto mayor que
permiten la comprension holistica del concepto y que facilitan la construccion de un marco

conceptual?
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4. JUSTIFICACION

Ahondar en el concepto de calidad de vida, tiene una relevancia en varios niveles: académica
puesto que aportara para la elaboracion de futuras guias sobre el concepto de calidad de vida y
posibilitara la referencia en las diferentes asignaturas, ademas de su aplicacion en las diferentes
areas préacticas; a nivel institucional, permitira ser referente para los diversos centros y programas,
buscando mejorar o mantener la calidad de vida y bienestar de esta poblacién en dichas
instituciones. Social, ya que permitira que la nocion no sea tan abierta y subjetiva, presentando la
unificacion del concepto, y humana puesto que fortalece la idea con respecto a todas las etapas del
ser humano; con una perspectiva que no solo beneficia a los sectores socialmente estructurados,
sino que ademas esta directamente ligado con las personas mayores en general.

El proyecto es novedoso ya que, a lo largo de los referentes teéricos consultados, solo se
obtuvo un hallazgo con respecto a una guia de calidad de vida. Lo que nos permitira dejar un punto
de partida para que futuros profesionales desarrollen proyectos enfocados en crear un manual que
facilite la comprension y estructuracion social del concepto.

La viabilidad radica en el creciente cambio demografico y que cada vez son mas las personas
longevas, por lo que es importante contar con unos conceptos claros que permitan medir la calidad
de vida de las personas mayores. Segun (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018) Antioquia
es uno de los departamentos donde la poblacion adulta mayor esta cada vez mas envejeciente,
ocupando el segundo lugar con 816.096 nimero de personas mayores de 59 afios; por lo tanto es
importante realizar una revision documental con el fin de tener informacion sobre conceptos,

definiciones, indicadores de calidad de vida de las personas mayores; esta investigacion,
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posibilitard una mejor compresion del concepto de calidad de vida plateado en los diferentes

lineamientos normativos.

Justificacion social:

Es importante la investigacion en el ambito social ya que la calidad de vida de las personas
mayores es un tema que a pesar de que se ha estudiado, es un concepto que esta obsoleto, pues hoy
en dia abarca dimensiones desde lo subjetivo y objetivo que antes no se habian considerado, pues
estuvo marcado principalmente por el bienestar en el ambito de la salud.

La calidad de vida engloba factores desde lo social, familiar, cultural, laboral y de salud; y
el hecho de llegar a la ultima etapa del ciclo vital, no se pueden obviar aspectos tan importantes en
el ser humano.

Por tal motivo, se requieren nuevas politicas publicas que incluyan esa vision global del
ser, para garantizar y posibilitar un desarrollo integral y participativo. Es por esta razén que esta
investigacion servird como base para que futuros profesionales partan de una definicion mas

amplia y actualizada sobre el concepto de calidad de vida.

Justificacion profesional:

Es importante que a nivel académico se tenga un acercamiento y perspectiva sobre el

concepto, para garantizar, la comprension de las necesidades que puede llegar a presentar una
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persona mayor, favoreciendo la comunicacion y mejorando las estrategias para brindarles calidad
de vida.
Es indispensable que los profesionales, relnan las caracteristicas necesarias para la

atencion de dicho grupo etario y brindar una atencion éptima y humanizada.

Justificacion institucional:

La universidad Catdlica de Oriente cuenta con un programa de Gerontologia, caracterizado

por formar profesionales integros, a través de un modelo tedrico — préctico, garantizando una

educacion de facil acceso, de calidad y con metodologia virtual y a distancia.

Las investigaciones institucionales favorecen la calidad de los profesionales, exaltando el

trabajo de la universidad y el futuro profesional, en bien de la sociedad.

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Elaborar un marco conceptual sobre el concepto de calidad de vida del adulto mayor que

permiten la comprension holistica del concepto durante el afio 2020.
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5.2 Objetivos especificos

e Recopilar los diferentes conceptos de calidad de vida en las personas mayores mediante la
revision documental a través de diferentes fuentes y referentes tedricos en el ambito
nacional e internacional.

e Describir la informacion recolectada sobre la calidad de vida del adulto mayor y las
dimensiones que se involucran en la comprension del concepto.

e Destacar los referentes tedricos sobre las dimensiones del concepto de calidad de vida para

su comprension y estructuracion social.

6. MARCO DE REFERENCIA

6.1 Marco tedrico — investigativo

Para fines de la investigacion, se describieron los siguientes conceptos para cada término
relacionando los factores que se ven involucrados en el desarrollo de la calidad de vida del adulto
mayor.

6.2 Marco conceptual

6.2.1 Envejecimiento

El envejecimiento son los cambios que se van dando a través del curso de vida; es un proceso

inherente a la vida humana, se dice que es una experiencia unica, heterogénea e irrepetible porque
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varia de acuerdo con la connotacion cultural de los individuos. Se relaciona con la calidad de vida,
en que ambos conceptos se basan en las diversas dimensiones del ser humano, influenciado desde
lo social, cultural, biologico, psicoldgico y lo espiritual. Lo anterior explica como el significado
de ambos conceptos depende de la concepcion que se tenga de cada uno de ellos y de la forma
cémo se afronten. (Alvarado & Salazar, 2014)

El envejecimiento es en si mismo un proceso cuya calidad esta directamente relacionada con
la forma como la persona satisface sus necesidades a través de todo su ciclo vital. La satisfaccion
de las necesidades de la especie humana es lo que condiciona la Ilamada “calidad de vida” y ésta
es, a su vez, el fundamento concreto de bienestar social. (Sarabia, 2009, pag. 1)

El envejecimiento se puede dar en diferentes contextos: demografico, doméstico e individual;
y, segun la CELADE éstos se relacionan en la busqueda de bienestar y calidad de vida de la persona
mayor, pero cada uno varia segun el contexto de desarrollo de cada individuo. Por ejemplo, la
proteccidn social estd ligada al envejecimiento individual; el envejecimiento demografico, esta
relacionado al sistema de pensiones y el envejecimiento doméstico, son los cuidados que se tienen
dentro del hogar. (Fundacién Saldarriaga Concha; Fedesarrollo, 2015)

Para Diaz y Gallo (2012), el envejecimiento trae cambios en las diferentes esferas del ser
humano, entre las que se destacan: el rol familiar, los planes de trabajo, los ajustes continuos del
sistema de pensiones de la nacion y los cambios en las tendencias de enfermedades. Los mismos
autores, sefialan gue con el envejecimiento a medida que las sociedades se van transformando y
modernizando se disminuye o invisibiliza la valoracion social por la vejez; de igual forma se
experimentan cambios sociales, psicologicos y biolégicos unido a los cambios de roles,
acumulacién de conocimientos, actitudes y experiencias, y todo ello trasversalizado por las

experiencias que las personas viven en un tiempo y en un contexto especifico.
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Para otros autores, como Reinante y otros (2017), consideran que el envejecimiento en su
expresion individual: se ha definido como la serie de modificaciones morfoldgicas, psicoldgicas,
funcionales, y bioguimicas, que origina el paso del tiempo sobre los seres vivos. Se caracteriza por
la pérdida progresiva de la capacidad de reserva del organismo ante los cambios. Es un proceso
dinamico que se inicia en el momento del nacimiento y se desarrolla a lo largo de la vida. Los
cambios observados en la manera de envejecer son también, en lo fundamental, resultado de
factores psicosociales y no exclusivamente bioldgicos.

Se evidencia entonces que el envejecimiento es el proceso que se da en el transcurso de la vida
y que varia dependiendo de los entornos culturales donde se desenvuelve la persona, influenciando

éstos todas las dimensiones del ser.

6.2.2 Retos del envejecimiento

También es importante mencionar algunos de los retos del envejecimiento y las profundas
consecuencias e implicaciones sociales, éticas, econémicas, politicas, culturales, psicoldgicas,
espirituales y de salud. Sin embargo, (Espinoza, 2016, pag. 1) también menciona que es una gran
oportunidad para las politicas socio sanitarias enfocadas en los derechos humanos y en el cuidado
de la vida para lograr el bienestar de esta poblacion.

(Arbeteta, 2016) Nos menciona 5 retos del envejecimiento, uno de los principales retos es la
prevencion socio sanitaria, en la cual pueden ser reducidas significativamente la incidencia de

patologias crénicas, tras instaurar politicas activas de promocién de salud. Sin embargo, este reto
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estd asociado a poder implementar metodologias de atencion mas eficaces en el abordaje
terapéutico.

Por otro lado, se nombra las nuevas tecnologias y los mayores, enunciando las ventajas que
dicho avance representa para mejorar la situacion de aislamiento actual fortaleciendo las redes
sociales. Unido a la vida laboral sénior, una estrategia que permite que la persona mayor pueda
trasmitir sus conocimientos y habilidades, desde otro contexto.

Finalmente, el autor plantea, que el futuro de la economia esta soportado en el consumo de las
personas mayores, la llamada “Silver Economy ” tendrd cada dia un mayor peso y relevancia en
nuestra sociedad

Desde la mirada de (Gross & Pefia, 2018) se tienen los siguientes retos y areas de trabajo
futuro: fortalecimiento de la legislacion y normatividad para adultos mayores, estableciendo la
integracion de servicios; se hace necesario, promover la corresponsabilidad motivando la
participacion estatal y comunitaria que se enfoque en mejorar el cuidado de las personas mayores
aprovechando la economia solidaria.

A nivel de las acciones territoriales e intersectoriales para los adultos mayores, se debe
caracterizar la poblacion, se deben realizar un inventario y unificar los servicios y los prestadores
de los mismos, lo que permitira la articulacion de los servicios y programas sectoriales brindando
una atencion integral.

Asi mismo, desde la organizacion no estatal y colectiva, se plantea alternativas de servicios de
cuidados basados en la economia solidaria.

Se propone para la financiacion de los programas de atencion de adultos mayores, recurrir a
diferentes fuentes de ingresos como son, los estatales, las fundaciones y ONG’s, los seguros

sociales, entre otros.
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Es fundamental la capacitacion y la profesionalizacion del personal de salud y los gerontélogos
que hacen parte de la gestion y los servicios de cuidado para las personas mayores. Con el fin de
garantizar que las acciones y atenciones que se brinden aporten al desarrollo integral, identificando
a las personas mayores como sujetos de derecho y reconociendo la multi dimensionalidad del
proceso.

La politica pablica colombiana de envejecimiento y vejez (2015) también establece los
siguientes retos: la superacion de las desigualdades sociales de la vejez como la erradicacion del
hambre y la pobreza extrema, el afrontamiento de la dependencia funcional, la enfermedad, la
discapacidad y cémo afecta la calidad de vida de las personas adultas mayores, fortalecimiento de
las redes de apoyo social, fortalecer la politica publica con nuevas estrategias que articulen los
diferentes cursos de vida en el proceso de envejecimiento, reconocimiento del proceso de
envejecimiento a partir del inicio del ciclo vital, fomentando cambios culturales en especial sobre
imaginarios adversos y discriminatorios.

Colombia ha tenido grandes avances a nivel nacional sobre los retos y desafios que tienen que
ver con la calidad de vida en la vejez, enfocados en visibilizar, empoderar e incluir a las personas
mayores como sujetos de derecho dentro de la sociedad, permitiendo mejorar la calidad de vida de

las personas mayores

6.2.3 Vejez

Segun la OMS 2002, la vejez es la Gltima etapa del ciclo vital, caracterizado por la pérdida de
algunas funciones y capacidades a nivel cognitivo, social, familiar, emocional y psicoldgico. Esta

ademas marcado por el cambio de roles en los entornos familiares, sociales y laborales, hecho que
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impacta de forma negativa la percepcion de la productividad y capacidad de la persona mayor en
el entorno.

Para (Navarro, 2004), la vejez hace parte del proceso de envejecimiento en su Gltima etapa, en
este contexto, puede ser tanto una etapa de pérdidas como de plenitud, dependiendo de los
diferentes aspectos biopsicosociales y de la combinacién de recursos y capacidades que tiene la
persona.

El término vejez, se refiere al final del proceso de envejecimiento, entendido como el haber
vivido mas tiempo que otros individuos de la misma especie. Lo anterior no quiere decir que el
proceso de envejecer se detenga en la vejez. Esta etapa de la vida, convencionalmente considerada
a partir de los 60 o 65 afios, sigue implicando cambios y transformaciones, asi como posibilidades
(Dulcey, Arrubla, & Sanabria, 2013, pag. 15)

Podemos concluir que, la vejez es la Gltima etapa que se da en el ser humano; sin embargo, se
siguen presentados cambios hasta el final del ciclo vital y la calidad de vida de estas personas
influyen en como haya vivido el proceso de envejecimiento condicionado por la estabilidad en
dimensiones como: vivienda, ingresos econdmicos, vinculos de apoyos sociales y familiares,
seguridad social y participacion.

Sin embargo (Arias, 2009), destaca una vejez positiva con factores como: mayor desarrollo
personal, mayor satisfaccion de relaciones, redes de apoyo sociales y familiares, estrategias para

la atencion, menor depresion, perspectiva de los problemas mas amplias.
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6.2.4 Calidad de vida

Categorias emergentes en el concepto de calidad de vida se describen a continuacion:

La primera categoria corresponde a la consideracion de la a calidad de vida como la
satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano de proteccion, seguridad, y bienestar, este
concepto abarca la garantia de suplir las insuficiencias, fisica, psicolégica, social, de actividades,
material y estructural, esta directamente relacionado con los determinantes sociales estructurales.
De esta manera la medicion de eso satisfactores de las necesidades es uno de los indicadores méas
utilizados a la hora de medir la calidad de vida en especial por las entidades Gubernamentales.

La segunda categoria emergente con respecto al concepto de calidad de vida y no menos
importante esta relacionada con la evaluacion multidimensional de circunstancias individuales de
vida en el contexto cultural y valdrico al que se pertenece, este concepto trasciende de los
determinantes sociales, a considerar aspectos no tan tangibles como lo son la dimension espiritual
y psicoldgica.

Una tercera categoria del concepto de calidad de vida obedece a una posicion mas subjetiva
que pretende evaluar la calidad de vida desde la realizacién personal de cada individuo, las
habilidades de afrontamiento, la satisfaccion de sus retos personales, la esperanza y expectativas
desde la experiencia individual. La satisfaccién o insatisfaccion de lo que es importante para la
persona y le genera el bienestar personal, es decir que busca un balance entre la satisfaccion de
necesidades y la evaluacion subjetiva de bienestar. La percepcion individual de la posicién en la
vida en el contexto de la culturay sistema de valores en el cual se vive y su relacion con las metas,
expectativas, estandares e intereses. Considerar el ideal del desarrollo de las personas, con su

realidad concreta y la grieta que existe entre estos dos aspectos es lo que plantean.
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La cuarta categoria emergente esta relacionada con la salud y la capacidad funcional de cada
individuo, permite que el paciente aprecie la calidad de vida desde su existencia y la satisfaccion
con su nivel actual de funcionamiento, comparado con el que percibe como posible o idea. la
independencia, la participacion, el cuidado, la autorrealizacion y la dignidad; y consta de cuatro
areas criticas que son: colocar en la salud y las personas mayores en las politicas publicas, lograr
la idoneidad de los sistemas de salud para afrontar los retos asociados al envejecimiento de la
poblacidn, la capacitacion de recursos humanos, principalmente del personal de salud, los propios
adultos mayores y personas encargadas de su cuidado y generar la informacion necesaria para
lograr intervenciones con base a experiencias exitosas. La calidad de vida en el anciano radica en
su capacidad de adaptacion a los cambios fisicos que se van produciendo y a los agentes externos
estresantes, los factores psico-sociales que lo acosan e incluye todas las satisfacciones que hacen
la vida digna de ser vivida.

Finalmente, la quinta y Ultima categoria emergente esta relacionada con la posicion de algunos
autores que plantean la medicion de la calidad de vida a través de distintas ecuaciones.

Algunas de las que se destacan: Es una medida compuesta de bienestar + fisico + mental +
social= calidad de vida tal como la percibe cada individuo y cada grupo, de felicidad, satisfaccion
y recompensa.

Otra de las ecuaciones plateadas afirma “La calidad de vida es considerada como indicador
multidimensional del bienestar material y espiritual del hombre en un marco social y cultural
determinado. La calidad de vida es una ecuacion de balance: la satisfaccion de necesidades = la
evaluacion subjetiva de bienestar.

Calidad de vida= a la relacion del hombre con la naturaleza y con el medio ambiente.
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Para comprender un poco estas categorias emergentes se toman algunos aportes del libro
“Aportes de las personas mayores a la inclusion social” (2018), en el cual se manejaron
comparaciones del contexto espafiol y colombiano, calidad de vida y género, calidad de vida en
centros, de los cuales se retoman percepciones que aportan al desarrollo del concepto de manera
mas actualizada, se evidencio que:

En Espafa, la calidad de vida esta percibida como la funcionalidad y actividad, resaltando una
marcada diferencia entre hombres y mujeres en el tema de la jubilacion. Ademas, se demuestra
que en dicho contexto, la zona rural también presenta menor impacto de ese cambio de vida.
(Lopez, y otros, 2018), pero también se refleja que el concepto de calidad de vida tiene algunos
determinantes como autonomia, redes de apoyo, economia (seguridad social), relaciones con
cuidadores y el entorno, la educacién y el género, tanto desde la perspectiva de salud como
representacion social. (Lopez, y otros, 2018)

Los autores plantean que en la actualidad se cuenta con mujeres mas longevas, sin embargo,
los hombres gozan de mejor salud en la vejez. Dicho hallazgo muestra que la influencia de los
determinantes como salud, educacion, vivienda, participacién politica, ocio y relaciones, tienen
baja puntuacion cuando de mujeres se trata. (LOpez, y otros, 2018). Sin embargo, diferimos de
dicha percepcién, ya que los hombres son menos participativos en los programas de prevencion,
deben trabajar en labores que requieren mayor esfuerzo y su tiempo libre no lo invierten en
actividades de participacion social.

Se resalta, ademas, en la division de funciones segun el género, que las mujeres ejercen el rol
de cuidado y sin importar el nivel de formacion, estan dispuestas a las nuevas posibilidades. Es
importante nombrar que las mujeres, ademas, se interesan en la formacion continua, sin embargo,

se desconectan de la tendencia a la hora de aprender de tecnologia. (Lépez, y otros, 2018)
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En el contexto colombiano, la relacién entre el concepto de calidad de vida con respecto a la
percepcion de salud de los adultos mayores, resaltando que, aunque muchos de ellos tienen
patologias del sistema cardiovascular, consideran que tienen buena salud. (Lopez, y otros, 2018)

Sobresale la importancia que aun representa la familia en la percepcién de la adecuada calidad
de vida para las personas mayores del contexto colombiano, teniendo en cuenta que la familia es
identificada por ellos como red de apoyo principal, asegurando la supervivencia y generando
vinculos afectivos. Es por este motivo que en el tema de salud mental se percibe su influencia, con
las enfermedades como demencia y depresion, marcados por la pérdida del conyuge, el nido vacio
y la jubilacion. (Lopez, y otros, 2018)

Es evidente que, en la zona rural y urbana, se contintia con las funciones del rol entre hombres
y mujeres de forma discriminada; podemos resaltar, a nivel pensional que se percibe que la
transicion de la jubilacion es menos impactante en zonas rurales. Finalmente, se plantea que el
cambio de domicilio por pérdida funcional o del conyuge, representa una de las mayores pérdidas
en las relaciones interpersonales. (LOpez, y otros, 2018)

Algunos de los aspectos que deterioran la calidad de vida, esta relacionado con las grandes
inequidades sociales, los bajos niveles educativos, la poca cobertura de afiliacion al sistema de
seguridad social y la ineficiencia en los programas de prevencién, promocion y atencion en salud;
ademas, de los bajos ingresos debido a la economia informal y el subempleo. (Lépez, y otros,
2018)

Otro de los aspectos que afectan la calidad de vida depende de la corta duracion de los
programas dependiendo del gobierno de turno, su limitada cobertura y la falta de proyeccion de
muchos de ellos en cuanto a reconocimiento de los derechos sociales y politicos de este grupo.

(Lopez, y otros, 2018)
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El bienestar entonces se determina, por el nivel de ingreso y nivel educativo; por lo que, en la
zona urbana los niveles de calidad de vida son evidentemente més elevados. El DANE, hace
referencia a que dichos niveles estan marcados por las facilidades de acceso, coberturay utilizacion
de servicio en ambas zonas, rural y urbana. (Lopez, y otros, 2018)

Se concluye que el concepto de calidad de vida surge de la combinacién de factores objetivos
y subjetivos, de forma multidimensional y multidisciplinaria. Se debe estimar bajo criterios
sociales, psicologicos, culturales y de cada época, hasta llegar a la percepcion individual del
concepto con el grado de satisfaccion personal y de estado de salud. (Lopez, y otros, 2018)

(The whorgol Group, 1996) define la calidad de vida como “la percepcion del individuo sobre
su posicion en la vida dentro del contexto cultural y del sistema de valores en el que vive y con
respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones”

De todos los factores relacionados con la calidad de vida, quizas el que va a influenciar mas el
grado de satisfaccion de la persona sera el referido a los aspectos de salud, es decir, la calidad de
vida relacionada con la salud. (Calenti, 2011)(p.4)

La dependencia es el factor mas importante a la hora de que el sujeto valore su calidad de vida,
ya que de alguna manera pasa a generar en él la necesidad de un apoyo por parte de un tercero,
que en muchos casos no esta disponible y que siempre es limitador de su propia autonomia.
(CALENTI, 2011)(p.6)

Otro aspecto muy importante y fundamental es el estado de salud y el entorno socioeconémico
ya que esto enmarca mucho en la calidad de vida de las personas mayores y como bien lo
argumenta (CALENTI, 2011) ... aquel sujeto que vive en unas condiciones excelentes de salud,
acompafiadas de un entorno socioecondémico adecuado, deberia de referir una calidad de vida

mejor que aquel que no goza de esta situacion; pero la percepcion personal y nuestra escala de
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valores, podria hacer que variara esa valoracion, ya que lo que para uno es importante para otro
puede no serlo.

La OMS define la “calidad de vida” como la percepcion del individuo sobre su posicion en la
vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas,
expectativas, normas y preocupaciones. Es un concepto multidimensional y complejo que incluye
aspectos personales como salud, autonomia, independencia, satisfaccion con la vida y aspectos
ambientales como redes de apoyo y servicios sociales, entre otros. (Botero de Mejia & Pico
Merchan, 2007)

El concepto de calidad de vida se puede definir como un indicador que le permite al
individuo calificar de manera subjetiva las satisfacciones o limitaciones que tiene a nivel
personal, familiar y social, el acceso a servicios, inclusién social y bienestar. De igual manera
valorar, objetivamente los determinantes sociales a los que tiene acceso como son la vivienda,

ingresos econdmicos, salud fisica, seguridad social, los entornos favorables, entre otros.

Lo anterior indica que la calidad de vida es un concepto que comprende las diferentes
dimensiones que componen al ser humano, involucrando las situaciones que deben enfrentar en la
cotidianidad. Es por esta razon que se observa que individuos que cuentan con adecuados
determinantes sociales, pueden manifestar no tener adecuada calidad de vida; al contrario de otros,
que sin poseer el cubrimiento total de sus necesidades bésicas, se sienten satisfechos y con buena

calidad de vida.
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6.2.4.1 Aspectos a tener en cuenta a la hora de medir la calidad de vida

Para (Botero de Mejia & Pico Merchan, 2007) la calidad de vida es un proceso dindmico y
cambiante que incluye interacciones continuas entre la persona y su medio ambiente. Afirman,
ademas, que los resultados se miden segun se perciba el bienestar fisico, psiquico y social,

influenciado por valores, creencias y expectativas.

6.2.5 Calidad de vida y envejecimiento-vejez

Para Calenti (2011) [...] La calidad de vida que se disfrutara en la etapa de la vejez sera el
resultado de una serie de vivencias previas, experiencias, aprendizaje, estados de salud, accidentes
y otras muchas circunstancias, que haran que el modo en que seamos capaces de afrontarla sea
muy variable y no unicamente referido al término cronolégico de edad.

En la vejez los estudios han prestado especial atencion a la influencia que tiene sobre la calidad
de vida, las actividades de ocio y tiempo libre, el estado de salud fisica, y los servicios que reciben
las personas mayores.

(Botero de Mejia & Pico Merchan, 2007) Opinan que la calidad de vida en adultos mayores
involucra la relacion estrecha entre afios de vida saludable y la esperanza de vida, en tanto, se
puede expresar como la relacién inversa entre calidad de vida y expectativa de incapacidad (a
mayor calidad de vida menor discapacidad).

Estd claro que la calidad de vida es un concepto que integra un conjunto de ciertas

satisfacciones o necesidades
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[...]JEs por ello que la calidad de vida se conceptualiza de acuerdo con un sistema de
valores, estandares o perspectivas que varian de persona a persona, de grupo a grupo y de lugar

a lugar; asi, la calidad de vida consiste en la sensacion de bienestar que puede ser

experimentada por las personas y que representa la suma de sensaciones subjetivas y

personales de “sentirse bien. (Cobo, 2009, pag. 5)

Para Martinez y otros autores (2018), La vejez es un mérito, una distincion, espacio donde la
vida cobra un nuevo sentido. No un concepto abstracto, considerado como una etapa de la vida,
como lo han considerado en una construccién socio-antropoldgica. Consideran que la vejez debe
ser percibida como la acumulacion de experiencias y en base a ellas se va ganando un espacio
reconocido socialmente, facilitando su participacion.

La calidad de vida en la vejez tiene que ver con la seguridad econémica y con la inclusion
social que se asegura por medio de infraestructuras de apoyo y redes sociales. Todo ello promovera
la participacién de las personas de edad como miembros activos de la comunidad, una de cuyas
funciones puede ser transmitir sus experiencias a las generaciones mas jovenes, al tiempo que
comprenden su estilo de vida y los desafios que les son propios. Todo ello en una sociedad inmersa
en procesos que la llevan también a ella a aprender a envejecer. Se pretende integrar las
generaciones en todos procesos de la vida, para mejorar la percepcién de esa etapa del ciclo vital.
(Rubio, Borges, & Gonzalez, 2015, pag. 3)

Tanto el envejecimiento cronoldgico como el funcional, se ven ligados a la calidad de vida que
se tiene en la vejez; proceso en el cual se enfrenta el ser humano a disminuciones de las
capacidades, enlazado a los apoyos que puedan tener en el contexto social y familiar para continuar
desarrollando todas sus potencialidades. Por eso es importante establecer redes de apoyo y

promover envejecimientos desde edades tempranas. (Rubio, Borges, & Gonzalez, 2015, pag. 4)
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“...La calidad de vida tiene también un enfoque social y econdmico, pues la vida humana
requiere de determinadas condiciones de orden social y econdémico, por ser estas fundamentales
para el desarrollo como seres humanos y poder satisfacer sus necesidades de tipo material. Aunque
la calidad de vida no se puede reducir a las condiciones socioeconomicas, estas son fundamentales
para el bienestar del ser humano”. (Madrigal, Ingresos y bienes en la vejez: un acercamiento a la
configuracion de la seguridad econdmica de los adultos mayores, 2006)

Segun (Rubio, Borges, & Gonzalez, 2015), opinan que la calidad de vida estd marcada por la
forma como se integren los factores sociales e individuales, en la percepcion subjetiva del
concepto, que se ve influenciado ademas por los vinculos socio culturales y la accesibilidad a
servicios que permiten un grado de satisfaccidn que impactan positiva o negativamente el

envejecimiento.

6.2.6 Seguridad y economia en la vejez

La seguridad econdmica de las personas adultas mayores se define como la capacidad de
disponer y usar de forma independiente una cierta cantidad de recursos econdmicos regulares y en
montos suficientes para asegurar una buena calidad de vida (Madrigal, 2010)

Para las personas en edad avanzada, contar con seguridad econdmica es fundamental para
disfrutar un envejecimiento en condiciones de dignidad e independencia; ademas de satisfacer las
necesidades de los adultos mayores, permite que tomen decisiones y continten participando activa
y significativamente en la vida cotidiana, cumpliendo roles importantes dentro de las familias

(Madrigal, 2010)
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Tradicionalmente, en el estudio de la seguridad econdmica se han identificado tres pilares de
proteccion: la familia, el mercado y el Estado (OIT, 2006: 12). De estas tres fuentes de ingresos,
dos son consideradas como formales y una como informal. Las fuentes formales corresponden a
la participacion economica (salarios y remuneraciones al trabajo) y a la seguridad social
(pensiones, seguros de salud, subsidios por discapacidad), mientras que los apoyos familiares
(ayuda monetaria, regalos, etc.) son reconocidos como una fuente informal de ingreso para los
adultos mayores, pero cuya importancia es extremadamente alta (Madrigal, 2006)

Se identifican como factores indispensables para garantizar la seguridad y economia en la
vejez, la familia, los ahorros, una pension, participacion econémica; dichos factores permiten que
se llegue a una vejez activa, con dignidad e independencia, logrando satisfacer las necesidades
béasicas y continuar cumpliendo roles importantes dentro de la familia, lo cual facilita una mejor
calidad de vida. (Madrigal, Ingresos y bienes en la vejez: un acercamiento a la configuracion de la

seguridad econdémica de los adultos mayores, 2006)

6.2.7 Entornos favorables y envejecimiento

Todo ser humano necesita relacionarse en ambientes propicios, que favorezcan su desarrollo
integral, influenciados de manera importante por las condiciones, las situaciones, la participacion,
la salud, los ingresos, que, aungue son transitorios, tienen un impacto en el bienestar y calidad de
vida en la vejez. (Rubio Olivares, 2015)

El Plan de Accidn Internacional de Madrid y su Estrategia Regional aluden especialmente a
las condiciones socioculturales y ambientales que propicien un envejecimiento digno y seguro en

la comunidad de origen. Estas condiciones se dividen en dos ambitos de intervencidn: los entornos
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sociales y los entornos fisicos. El primero incluye las tematicas referidas a los arreglos
residenciales, las redes de apoyo, la violencia y el maltrato contra las personas mayores, la
participacion y la imagen social de la vejez, y el segundo abarca los temas de vivienda y uso del
espacio urbano. (CEPAL, 2004)

Teniendo en cuenta que, para envejecer con calidad de vida, se requieren entornos favorables
que facilite tanto la participacion como la integracion social, se observa que hay diversos factores
que impactan pero gue son en su mayoria intangibles. Por lo cual se deduce que este concepto

tiene implicaciones subjetivas.

6.2.8 Envejecer en familia y comunidad

La familia cumple un papel central para el bienestar de las personas mayores, ya que, €s el
contexto mas inmediato, donde se da la interaccidn personal y los contactos cara a cara, es, ademas,
el &mbito de proteccidn y socializacion. La disposicion o no de una red familiar de apoyo
representa un elemento importante para la contencion de situaciones de pobreza, exclusién social
y, sobre todo, de dependencia cuando hay situaciones de enfermedad cronica (Daza, 2015)

En la etapa de la vejez es necesario el apoyo social y familiar a las personas que desean
continuar viviendo en la comunidad, ser cuidadas en familia, para poder seguir haciéndolo, al
tiempo que siguen desarrollandose todas sus potencialidades hasta el Gltimo momento. Eso
conlleva el apoyo material y afectivo a los familiares que, con distintos grados de implicacion,

participan en la accion de cuidar (Rubio Olivares, 2015).
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Podemos notar que tanto en la poblacion colombiana, como en la poblacion antioquefia hubo
un crecimiento en el porcentaje de envejecimiento por cantidad de habitantes, entre el afio 2005 y

el 2018 hubo un incremento cercano y superior al 100% de la cantidad de la poblacion.

6.3 Marco Normativo
A continuacion, se relaciona la normatividad vigente que hacer referencia al termino de
calidad de vida.

Tabla 3. Marco Normativo

NORMATIVIDAD ACCIONES

Ley 271 de 1996 “Por la cual se establece el Dia
Nacional de las Personas de la Tercera Edad y

del Pensionado”

Ley 687 de 2001 “Por medio de la cual se modifica la
Ley 48 de 1986, que autoriza la emision de una
estampilla pro-dotacion y funcionamiento de
los Centros de Bienestar del Anciano,
instituciones y centros de vida para la tercera
edad, se establece su destinacion y se dictan

otras disposiciones”
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Ley 700 de 2001 “Por medio de la cual se dictan medidas
tendientes a mejorar las condiciones de vida de
los pensionados y se dictan otras
disposiciones”. (Colombia E. C., 2001, p. 2)

Ley 1091 de 2006 “Por medio de la cual se reconoce al
colombiano y Colombiana de Oro”.

Ley 1171 de 2007 “Por medio de la cual se concede a las

personas mayores de 62 afios beneficios para
garantizar derechos a la educacion, a la
recreacion, salud y a propiciar un
mejoramiento en sus condiciones de vida”.

(Colombia C. , 2007, p. 1)

Ley 1151 de julio de 2007

“A través de la cual se establecen la
Politica Publica Nacional de Envejecimiento y

vejez, 2007 — 2019 en Colombia”

Ley 1251 de 2008

“Por la cual se dictan normas tendientes
a procurar la proteccion promocion y defensa

de los derechos de los adultos mayores”

El Plan Decenal de Salud Publica,
2012-2021(Ministerio de Salud y Proteccion

Social, 2012)

“Plantea una ruta de accion en
diferentes lineas estratégicas como prevencion
de la salud, prevencion, atencion y
rehabilitacion, vigilancia en salud, gestion del

conocimiento y gestion de la salud publica”
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(Ministerio de Salud y Proteccion Social,

2012, p. 216).

Ley 1850 de 2017

“Por medio de la cual se establecen
medidas de proteccion al adulto mayor en
Colombia, se modifican las Leyes 1251 de
2008, 1315 de 2009, 599 de 2000 y 1276 de
2009, se penaliza el maltrato intrafamiliar por

abandono y se dictan otras disposiciones.

Circular 028 de 2013 del Ministerio de

Salud y Proteccion Social

“Capacitacion del recurso humano en
las instituciones que atienden a las personas

mayores”.

Circular 01 de 2014 del Ministerio de
Salud y Proteccion Social y la Ley estatutaria

1751 de febrero de 2015.

“Atencion especial y preferencial al

adulto mayor”.

Decreto No. 867 de 2014. Ministerio de

Trabajo

“Por el cual se reglamenta el acceso de
los pensionados a los servicios de las Cajas de
Compensacion Familiar y se dictan otras

disposiciones”

Circular externa 000004 de 2015 de la

Superintendencia de Salud

“Instrucciones para la prestacion de los

servicios de salud de los Adultos Mayores™.

Ley estatutaria 1751 de 2015

“Por medio de la cual se regula el
derecho fundamental a la salud y se dictan

otras disposiciones”
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Resolucion 1378 de 2015 Ministerio de

Salud y Proteccion Social

“Por la cual se establecen disposiciones
para la atencion en salud y proteccién social
del adulto mayor y para la conmemoracién del

“Dia del Colombiano de Oro”.

Resolucion 482 de 2016 Ministerio de

Salud y Proteccion Social

“Por medio de la cual se modifica el
articulo 4° de la Resolucion 1378 del 28 de
abril de 2015, “por la cual se establecen
disposiciones para la atencion en salud vy
proteccién social del adulto mayor y para la
conmemoracion del ‘Dia del Colombiano de

Oro”.

Resolucion 024 de 2017

Por medio de la cual se establecen los
requisitos minimos esenciales que deben
acreditar los Centros Vida y se establecen las
condiciones para la suscripcion de convenios

docente-asistenciales.

TRAZABILIDAD Del CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA

Afio Documento Objeto Actor

Legal

Responsable
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1958

Ley 19

Creacion  del  Departamento
Nacional de Planeacion (DNP) vy la
creacion del CONPES: ElI Consejo
Nacional de Politica Econdmica y Social
— CONPES — fue creado por la Ley 19
de 1958. Esta es la maxima autoridad
nacional de planeacién y se desempefia
como organismo asesor del Gobierno en
todos los aspectos relacionados con el

desarrollo econémico y social del pais

Estado
(establecimiento

Publico)

1991

Constitucion

Politica de

Colombia

Articulos 64, 334, 357, 366”la
calidad de vida en el contexto de acceso
a la propiedad, la economia, los recursos,
porcentajes de participacion de los
habitantes con necesidades basicas
insatisfechas en salud, educacion,
saneamiento ambiental y agua potable,

respectivamente

Asamblea
Nacional

Constituyente.

1993

Ley 60

“proceso por el cual se garantiza
que el gasto social se asigne a los grupos
de poblacién mas pobres y vulnerables

Colombiano de Seguros Sociales)




o1

1993

Ley 60

Sisbén como instrumento de
focalizacion individual para identificar
los beneficiarios de los programas de
gasto social que impliquen subsidio a la

demanda

Estado

1994

CONPES

N° 22

El documento CONPES N° 22 de
enero de 1994 (DNP-UDS-Mision
Social) fija directrices y
criterios para la focalizacion del gasto
social en las entidades territoriales, en
desarrollo de la
Ley 60
aprobada en diciembre de 1993
(CONPES N° 22 de 1994, anexo 2; DNP-
Mision
Social, 1994, p. 7). Dictamina que la
“Ficha de Clasificacion Socioecondmica
de Hogares
Familias e Individuos” (Ficha Sisben)
“debera utilizarse para la identificacion
de beneficiarios
del régimen subsidiado de Seguridad

Social en Salud, mientras que el Consejo

Estado
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de Seguridad
Social en Salud define los criterios
generales que deberan ser utilizados por
las entidades

territoriales para la adjudicacion de

subsidios.

1995 ley 181 por la que se pretende fomentar el
deporte, la  recreacion 'y el
aprovechamiento del tiempo libre;

2001 Ley 715 Articulo 94. Definicion de

focalizacion de los servicios sociales.
Focalizacion es el proceso mediante el
cual se
garantiza que el gasto social se asigne a
los grupos de poblacién méas pobre y
vulnerable.

El Conpes Social definira cada tres afios
los criterios para la determinacion,
identificacion y seleccién de
beneficiarios, asi como los criterios para
la aplicacion del gasto social por parte de
las entidades territoriales.

En todo caso, las entidades territoriales al




53

realizar inversion social, especialmente
mediante la asignacion de
subsidios, deberan aplicar los criterios de
focalizacion, definidos por el Conpes

Social.

2007

Ley 1176 de

Por la cual se desarrollan los
articulos 356 y 357 de la
Constitucién Politica y

se dictan otras disposiciones

Estados

7. METODOLOGIA

7.1 Enfoque investigativo revision documental

El presente trabajo se inscribe bajo la perspectiva de una revision documental entorno al

concepto de calidad de vida. Con enfoque metodoldgico cualitativo descriptivo no experimental;

el andlisis documental consiste en la bdsqueda, seleccion, organizacion y anélisis del material

encontrado, con el fin de destacar referentes tedricos sobre las dimensiones del concepto.
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Tal como lo menciona Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la literatura permite hallar
conceptos relevantes, que facilitan la obtencidn de los resultados esperados, esto por medio de un
analisis interpretativo que valora y profundiza sobre los datos mas significativos, lo descrito
anteriormente corresponde a lo que enmarca una revision documental.

Baena (2014) indica que la metodologia ejerce el papel de ordenar, y se apoya en los métodos
como sus caminos y estos a la vez en las técnicas que usa como pasos para transitar los caminos
del pensamiento a la realidad. La metodologia ayuda para ello, en tanto que es la descripcion, el
analisis y la valoracion critica de los métodos. Ademas, permite la organizacion y sistematizacion

de los datos y evita obstaculos que entorpezcan el trabajo investigativo.

7.2 Fuentes documentales

Para realizar la revisién documental se emplearon las siguientes bases de datos: Google
scholar, SciELO: Library Online, Repositorio Institucional de la Universidad Catolica de Oriente,
Proquest, Science Direct, Catalogos en linea y repositorios digitales de Bibliotecas Colombianas
y otros Paises, Dialnet, Tesis Doctorales en Red, Cybertesis Universidad Catolica del Norte -
Chile, SIBJA - Sistema de Bibliotecas Javeriano, Instituto Gerontolédgico, Bibliored: Red de
Bibliotecas de Bogota, Hemeroteca Digital — Biblioteca Digital Hispanica, universia, Biblioteca
Nacional de Colombia, Red Latinoamericana de Gerontologia, Publicaciones CEPAL,
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, Repositorio Universidad del Rosario,

Repositorio Universidad Salamanca.


http://app.uco.edu.co:8084/BibliotecaWebUco/index.jsp
http://search.proquest.com/?accountid=43551
http://www.sciencedirect.com/
http://bibliotecaucoriente4.blogspot.com/
http://bibliotecaucoriente4.blogspot.com/
http://dialnet.unirioja.es/
http://www.tesisenred.net/
http://online.ucn.cl/bidoc_new/cybertesis.asp
http://online.ucn.cl/bidoc_new/cybertesis.asp
http://repository.javeriana.edu.co/
http://www.biblored.edu.co/Recursos-electronicos
http://hemerotecadigital.bne.es/results.vm?o=&w=TEOLOGIA&f=text&t=%2Bcreation&l=600&l=700&s=0&lang=es
http://biblio.universia.es/
http://catalogoenlinea.bibliotecanacional.gov.co/client/es_ES/bd/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ASSET$002f0$002f25269/ada?qu=ancianos
http://catalogoenlinea.bibliotecanacional.gov.co/client/es_ES/bd/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ASSET$002f0$002f25269/ada?qu=ancianos
http://www.gerontologia.org/noticia.php?id=2841
http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
http://repository.urosario.edu.co/discover?query=gerontologia&submit=Ir
http://summa.upsa.es/results.vm?o=&w=gerontologia&f=&s=0&g=folders&g=texts&g=photos&g=audios&g=videos&c=0&lang=es&view=main
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Una vez seleccionados se procedio hacer una lectura de las investigaciones encontradas y se
describieron aspectos importantes de cada uno, luego se procedio a realizar una ficha descriptiva,
la cual contiene el tipo de documentos y la cantidad encontrada, segun las fuentes documentales.

En cuanto a los tipos de publicacion, estos se clasificaron en:

Tabla 1. Distribucién de fuentes documentales segun tipologia

TIPO DE DOCUMENTO CANTIDAD
SciELO: Library Online: Library 12
Online

Bibliotecas S
Google Académico 18
Repositorio 9
Dialnet 4
Ciberindex 1
Redalyc 1
Revistas 6
Proquest 9
Pag Web 15
Libros 10
Documentos 6
TOTAL GENERAL 96

Fuente: elaborado por las investigadoras


http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
http://www.cepal.org/es/publications/list?search_fulltext=adultos+mayores&=Buscar
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7.3 Criterios de inclusion

Ruta metodologica, articulos 38, libros 9, tesis de trabajos 9, documentos 5, guias 1,
investigaciones 6, revistas 5, estudios 1, monografias 1, memorias de congreso 1. Total, resultado
76 de las cuales solo 45 fueron tomadas como referencia

Para el desarrollo del concepto de calidad de vida, se seleccionaron aquellas publicaciones y
articulos de investigacion y revisiones sistematicas, que cumplieran con los criterios de inclusion:
se dio prelacion a los articulos publicados en los ultimos cinco afios, (2015 - 2020); se incluyeron
articulos y documentos de afios anteriores, siguiendo una ruta metodoldgica; SciELO: Library
Online, Bibliotecas, Google Academico, Documentos Repositorio, Dialnet, Ciberindex, Redalyc,
Revistas, Proquest, Pag Web, Libros, total encontradas 96, pero se seleccionaron los mas
relevantes, articulos 38, libros 9, tesis de trabajos 9, documentos 5, guias 1, investigaciones 6,
revistas 5, estudios 1, monografias 1, memorias de congreso 1. Total resultado 76. Se precisé
incluir otros conceptos asociados a calidad de vida que permitieran tener una mejor interpretacion
del concepto, calidad de vida, envejecimiento, vejez, bienestar, redes de apoyo, conceptos que se
han asociado a la percepcion que se tiene de éste en los diversos contextos (econdémico, salud,

bienestar, entorno, autonomia, seguridad social).

7.4 Descriptores

La construccion del marco teorico se realiz6 buscando las palabras claves: calidad de vida,

envejecimiento y vejez, retos del envejecimiento, salud y bienestar en la vejez, familia, entornos
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favorables, comunidad, salud, pension y vivienda, asociadas al concepto de calidad de vida y

comprendida desde diversos contextos.

7.5 Compilacion y analisis documental

Se seleccionaron aquellas publicaciones, articulos de investigacion y revisiones sistematicas
que cumplieron con los criterios de inclusién y publicadas entre los afios 2015 y 2020, teniendo en
cuenta los criterios anteriormente mencionados. Luego de seleccionar los documentos se hizo la
depuracion y la seleccion (precisar el enunciado) para la construccién del marco teorico.

Los hallazgos se clasificaron en una matriz documental la cual estuvo estructurada de la
siguiente forma: Fuente documental, titulo, publicacién, fecha, referencia bibliografica,
clasificacion del documento, paginas o pantallas, resumen, tematicas abordada, metodologia,

palabras clave, comentarios, pertinencia.

7.6 Procedimientos e Instrumentos de recoleccion de la informacion

Se plantea para el registro y sistematizacion de los datos, la matriz antes mencionada, la

utilizacion de fichas de contenido para la revisién documental, técnicas de andlisis como la

contrastacion, la triangulacion y la categorizacion del contenido.

7.7 Matriz categorial:

Tabla 2 Cuadro de referentes documentales
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Ubicacion de la Fuente Titulo publicacion Fecha Clasificacion del
documental (biblioteca, pagina (dltimos | documento (libro, articulo
web, memorias, repositorio cinco investigacion o reflexion,
institucional) anos) capitulo, revista, trabajo
de grado, tesis).

SciELO: Library Online Factores asociados al 2004 Acrticulo

bienestar subjetivo en el

Adulto Mayor
Biblioteca- Comfenalco- Calidad de Vida 2004 Libro
Medellin Centro Enfoques perspectivas y

Aplicaciones del

Concepto
Pagina web Perspectiva subjetiva de | 2004 Articulo

la calidad de Vida del

adulto mayor,

diferencias Ligadas al

género y a la préctica

de la Actividad fisico-

recreativa
http://www.udea.edu.co/wps/ | Construccion cultural 2005 Articulo

wcm/connect/udea/3c569269-
fd71-4¢c59-9e19-

0e241efOb1e3/2005 Construc

del concepto calidad de

vida



http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
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cion+cultural+del+concepto+

calidad+de+vida.pdf?MOD=

AJPERES
Libro La flor de la vida: 2005 Libro
Aspectos de la calidad
de vida de la poblacion
adulta: comparativo por
Sexo
Proyecto de Investigacion Indicadores De Calidad | 2005 articulo de investigacion
I+D “GESTION De Vida Urbana
ESTRATEGICA URBANA”.
Departamento de Ciencias
Sociales de la UNQ
Pagina web Indicadores de Calidad | 2005 Libro
de Vida Urbana
Google Académico El bienestar 2005 Articulo de Revista
psicoldgico: Dimensién
subjetiva de la calidad
de vida
Google Academico Calidad de vida 'y 2006 Avrticulo de Revista

condiciones de salud de
la poblacion adulta

mayor de Medellin



http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/3c569269-fd71-4c59-9e19-0e241ef0b1e3/2005_Construcción+cultural+del+concepto+calidad+de+vida.pdf?MOD=AJPERES
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SciELO: Library Online Significado de la 2007 Trabajo de tesis
calidad de vida del
adulto mayor para si
mismo y para su familia
Google Académico Aspectos conceptuales | 2008 Investigacion Teorica
sobre los indicadores de
Calidad de Vida
Repositorio personal Evaluacion de la 2009 Documento
calidad de vida en
personas mayores: La
escala FUMAT
SciELO: Library Online Calidad de vida 'y 2009 Acrticulo de revista
situacion de
discapacidad
http://bibliotecadigital.udea.e | Estimacion del 2010 Libro
du.co/bitstream/10495/2552/1 | indicador de calidad de
/CentroEstudiosOpinion_esti | vida para el
macioncalidadvidaantioquia.p | departamento de
df Antioquia
https://www.redalyc.org/artic | Comparativo de la 2010 Acrticulo

ulo.0a?id=12016346007

calidad de vida del
adulto mayor. Medellin,

2008



http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2552/1/CentroEstudiosOpinion_estimacioncalidadvidaantioquia.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2552/1/CentroEstudiosOpinion_estimacioncalidadvidaantioquia.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2552/1/CentroEstudiosOpinion_estimacioncalidadvidaantioquia.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2552/1/CentroEstudiosOpinion_estimacioncalidadvidaantioquia.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2552/1/CentroEstudiosOpinion_estimacioncalidadvidaantioquia.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12016346007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12016346007
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Repositorio personal Calidad de vida en 2011 Documento electronico
personas mayores en
Chile
Repositorio personal Calidad de vida en la 2011 Guia
vejez: herramientas
para vivir mas y mejor
Repositorio personal Reflexiones sobre 2011 Documento electronico
calidad de vida,
dignidad y
envejecimiento
1.Calidad de vida: Una | 2012 investigacion
pagina web revision teorica del
concepto
http://opac.udea.edu.co/cgi- Una revision juridica al | 2012 Tesis
olib/?infile=details.glu&loid= | programa de atencion
1289734&rs=13121232&hitn | para el adulto mayor en
o=1 el municipio de
Medellin [recurso
electronico]
See discussions, stats, and Calidad de Viday 2012 Acrticulo

author profiles for this

publication at:

derecho al
reconocimiento en la

vejez (Quality of Life



http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1289734&rs=13121232&hitno=1
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1289734&rs=13121232&hitno=1
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1289734&rs=13121232&hitno=1
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1289734&rs=13121232&hitno=1
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https://www.researchgate.net/

publication/228282244

and Right to be
Recognized in Old

Age)

Google Académico

Situacion de la salud
oral y calidad de vida
de los adultos mayores

(Chile)

2012

Articulo de Revista

SciELO: Library Online

Factores fisicos y
mentales asociados con
la capacidad funcional
del adulto mayor

Antioquia

2012

Acrticulo de investigacion

Repositorio personal

La nocion de calidad de

vida y su medicion

2013

Documento electrénico

Pag. web: CEPAL

Envejecimiento,
solidaridad y proteccién
social en América
Latinay el Caribe: La
hora de avanzar hacia la

igualdad.

2013

Libros de la CEPAL 117.

Pag. web: SciELO: Library

Online

Calidad de vida
relacionada con la salud

en Medellin y su area

2013

Rev. Fac. Nac. Salud

Pdblica 13; 32(1).



https://www.researchgate.net/publication/228282244
https://www.researchgate.net/publication/228282244
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metropolitana, con

aplicacion del SF-36

Centro Universitario de
Ciencias de la Salud,

Universidad de Guadalajara

Salud mental y calidad
de vida en adultos

mayores

2013

Acrticulo de investigacion

Pagina web

Analisis del bienestar
psicoldgico, estado de
salud percibido y
calidad de vida en
personas adultas

mayores.

2013

Acrticulo de investigacion.

Biblioteca

Envejecimiento y
Vejez. Categorias

conceptuales.

2013

libro

Pag. web: SciELO: Library

Online

Determinantes Sociales
En Salud Y Estilos De
Vida En Poblacion
Adulta De Concepcion,

Chile

2014

Articulo de revista

SciELO: Library Online

Pag. web: Dialnet.pluss

Calidad de vida
relacionada con salud y

redes de apoyo social

2014

Tesis Doctoral
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en adultos mayores

chilenos,
Pag. web: CONAMED Meta-analisis del 2014 Rev CONAMED; 19 (4).
concepto de calidad de
vida en América Latina.
Una nueva propuesta:
sentido de vida.
https://www.medigraphic.co | Calidad de vida en 2014 Articulo
m/pdfs/revcubmedgenint/cmi | adultos mayores del
-2014/cmil42f.pdf hogar de ancianos del
municipio Cruces
https://aprendeenlinea.udea.e | Quality of life of 2014 Articulo
du.co/revistas/index.php/iee/a | elderly. Comparison
rticle/view/20701/17369 between urban and rural
areas.
Pégina web Calidad de vida de 2014 Articulo de investigacion.
adultos mayores en
centros de proteccion
social en Cartagena
(Colombia)
Pag. web: MINSALUD Indicadores Bésicos de | 2015 Revista

Salud del 2015 del

ministerio de salud.



https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2014/cmi142f.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2014/cmi142f.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2014/cmi142f.pdf
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/iee/article/view/20701/17369
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/iee/article/view/20701/17369
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/iee/article/view/20701/17369
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Pag. web: SciELO: Library | Indicadores de 2015 Revista
Online fragilidad en adultos
mayores del sistema
publico de salud de la
ciudad de Antofagasta
Pag. web: Re-UNIR Calidad de vida 'y 2015 masterThesis: Master en
satisfaccion de los intervencion social en las
adultos mayores del Sociedades del
sector norte de la Conocimiento
ciudad de Quito
Pag. web: OMS Informe mundial sobre | 2015 Libro
el envejecimiento y la
salud OMS 2015
VARONA, Revista “Calidad de vidaenel | 2015 revista cientifica
Cientifico-Metodologica. adulto mayor”
http://e- Calidad de vida 'y 2015 Documento web
spacio.uned.es/fez/eserv/bibli | formacion en habitos
uned:revistaRH-2015-25- saludables en la
5035/Calidad_vida_formacio | alimentacion de
n.pdf personas mayores
http://www.SciELO: Library | Calidad de vida en la 2015 Articulo

Online.org.bo/pdf/rap/v13n2/

v13n2a03.pdf

tercera edad



http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaRH-2015-25-5035/Calidad_vida_formacion.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaRH-2015-25-5035/Calidad_vida_formacion.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaRH-2015-25-5035/Calidad_vida_formacion.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaRH-2015-25-5035/Calidad_vida_formacion.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaRH-2015-25-5035/Calidad_vida_formacion.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v13n2/v13n2a03.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v13n2/v13n2a03.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v13n2/v13n2a03.pdf
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Repositorio, trabajo de grado.

INCLUSION SOCIAL
Y CALIDAD DE

VIDA EN LA VEIJEZ

2015

Trabajo de grado

Repositorio personal

Calidad de vida e

instrumentos de

medicion

2016

Trabajo de grado

LIBRO: Calidad de vida
relacionada con la salud:
percepciones, experiencias y

satisfaccion vital

Calidad de vida
relacionada con la
salud: percepciones,
experiencias y

satisfaccion vital

2016

Libro

Pag. web: MASKANA

Adulto mayor: Desde
una vejez “bioldgica-
social” hacia un
“nuevo” envejecimiento

productivo

2016

Revista: MASKANA

SciELO: Library Online

Nivel de dependencia,
autocuidado y calidad
de vida del adulto

mayor

2016

Articulo de investigacion

https://dialnet.unirioja.es/serv

let/articulo?codiqo=5434271

Factores asociados con

la calidad de vida

relacionada con la salud

2016

Articulo



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5434271
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5434271
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en adultos mayores de

un municipio
colombiano.
Sesion monografica La evaluacion de la 2016 monografias
calidad de vida: retos
metodoldgicos
presentes y futuros
Revista Generalidades y 2016 Opinidn de Revista
conceptos de calidad de
vida en relacion con los
cuidados de salud
Pag web Proteccion economica | 2016 Articulo
https://www.repository.fedesa | para la vejez en
rrollo.org.co/bitstream/handle | Colombia: ¢estamos
/11445/3465/Co_Eco_Diciem | preparados para el
bre_2016 Villar_et_al.pdf?se | envejecimiento de la
guence=1&isAllowed=y poblacién?
Biblioteca Vejez y calidad de Vida | 2016 Estudio
en Colombia
https://repository.udca.edu.co | CALIDAD DE VIDA | 2017 Trabajo de investigacion

[bitstream/11158/835/1/CALI

DAD%20DE%20VIDA%20

EN%20ADULTOS%20MAY

EN ADULTOS

MAYORES

INSTITUCIONALIZA



https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3465/Co_Eco_Diciembre_2016_Villar_et_al.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3465/Co_Eco_Diciembre_2016_Villar_et_al.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3465/Co_Eco_Diciembre_2016_Villar_et_al.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3465/Co_Eco_Diciembre_2016_Villar_et_al.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3465/Co_Eco_Diciembre_2016_Villar_et_al.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
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ORES%20INSTITUCIONAL

IZADOS%20EN%20HOGA

RES%20GERIATRICOS%2

O0EN%20BOGOTA%20D.C.

%20Y %20MU.pdf

DOS EN HOGARES
GERIATRICOS DE
BOGOTAD.C.Y
MUNICIPIOS DE
CAJICA Y TENJO
SEGUNDO PERIODO

2017

Pag. web

El bienestar y calidad
de vida del adulto
mayor, un reto para la

accion intersectorial

2017

revista

Google Académico

Calidad de vida en los
adultos mayores en

Cartagena, Colombia

2017

Acrticulo de investigacion

Dialnet

Bienestar subjetivo y
apoyo social en el

adulto mayor

2017

Articulo

Proquest

Bienestar subjetivo
entre adultos mayores
institucionalizados en la
ciudad de Cdcuta,

Colombia

2017

Articulo



https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYORES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y%20MU.pdf
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http://opac.udea.edu.co/cgi- Caracterizacion de un 2018 Tesis/ informe de préactica
olib/?infile=details.glu&loid= | grupo de adultos
1487307&rs=13121097&hitn | mayores no
0=6 institucionalizados:
percepcion de calidad
de vida, estado mental y
del &nimo
http://SciELO: Library El envejecimiento, la 2018 Acrticulo especial
Online.sld.cu/SciELO: vejez y la calidad de
Library vida ¢éxito o dificultad?
Online.php?script=sci_arttext
&pid=S2221-
24342018000100007
SciELO: Library Online Factores predictores del | 2018 Acrticulo
bienestar subjetivo en
adultos mayores
Memoria Envejecimiento de la 2018 memoria de congreso
poblacién, familia y
calidad de vida en la
vejez.
Facultad de ciencias sociales | Analisis de la calidad 2018 Trabajo de grado

y econdmicas maestria en

economia aplicada

de vida del adulto

mayor en las nueve



http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1487307&rs=13121097&hitno=6
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1487307&rs=13121097&hitno=6
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1487307&rs=13121097&hitno=6
http://opac.udea.edu.co/cgi-olib/?infile=details.glu&loid=1487307&rs=13121097&hitno=6
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100007
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departamento de economia
universidad del valle

Santiago de Cali 2018

principales regiones de

Colombia

Revista

Casa hogar-asilo y su
influencia en la calidad
de vida del adulto

mayor

2018

articulo de investigacion

Proquest

Responsabilidad social
y bienestar de la

persona mayor

2018

Articulo

Modalidad de grado Revisién

sistematica de la literatura

Factores asocia vados a
la calidad de vida del
adulto mayor en

Colombia

2019

trabajo de grado

Biblioteca Central-

Universidad de Antioguia

Calidad de vida en la

vejez

2019

Libro

Do psychosocial factors
modify the negative
association between
disability and life

satisfaction in old age?

2019

articulo de investigacion

Texto en linea:

https://search.proquest.com/d

Factors associated with

health-related quality of

2019

articulo de investigacion



https://search.proquest.com/docview/2221107759/abstract/E6DE3B309B88481BPQ/11?accountid=43551
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ocview/2221107759/abstract/
E6DE3B309B88481BPQ/11?

accountid=43551

life (HRQoL):
Differential patterns

depending on age.

Texto en linea: Valoracién de la 2019 articulo de investigacion
https://search.proquest.com/d | calidad de vida
ocview/2195734110/abstract/ | relacionada con la salud
1DCE6ED329BD4637PQ/9? | en la insuficiencia
accountid=43551 cardiaca: una revision
sistematica de los
métodos para derivar
afios de vida ajustados
por calidad
https://search.proquest.com/d | Actividad fisica de ocio | 2019 articulo de investigacion
ocview/2262067219/fulltext/ |y trabajo para la calidad
42DDD35E4B754CA0PQ/42 | de vida en los ancianos.
?accountid=43551
Base de datos Proquest Calidad de vida entre 2019 Acrticulo de investigacion.
las personas mayores en
un area seleccionada en
Bhilai, Durg, C.G.
Documento en Impacto de los 2019

linea:https://search.proquest.c

om/docview/2234287048/abs

teléfonos inteligentes en

la calidad de vida: una



https://search.proquest.com/docview/2221107759/abstract/E6DE3B309B88481BPQ/11?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2221107759/abstract/E6DE3B309B88481BPQ/11?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2221107759/abstract/E6DE3B309B88481BPQ/11?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2195734110/abstract/1DCE6ED329BD4637PQ/9?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2195734110/abstract/1DCE6ED329BD4637PQ/9?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2195734110/abstract/1DCE6ED329BD4637PQ/9?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2195734110/abstract/1DCE6ED329BD4637PQ/9?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2262067219/fulltext/42DDD35E4B754CA0PQ/42?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2262067219/fulltext/42DDD35E4B754CA0PQ/42?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2262067219/fulltext/42DDD35E4B754CA0PQ/42?accountid=43551
https://search.proquest.com/docview/2262067219/fulltext/42DDD35E4B754CA0PQ/42?accountid=43551
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tract/42DDD35E4B754CAQP

Q/81?accountid=43551

perspectiva de
comportamiento de

informacion de salud

Google Académico

Actividades fisicas,
culturales y artisticas
determinantes de la
autovaloracion
psicoldgica del adulto

mayor

2019

Articulo de Revista

Google Académico

El impacto de los
programas educativos
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Consideraciones éticas

De acuerdo con lo establecido en el codigo deontoldgico, esta investigacion coincide con lo

siguiente, “disefio y ejecucion de investigaciones basicas y aplicadas buscando generar y aplicar
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los conocimientos cientificos, que permitan comprender y transformar las implicaciones
econdmicas, politicas, sanitarias, culturales y sociales asociadas al envejecimiento individual y
colectivo”. Asesoria, participacion y vigilancia en la definicidon, implantacion y seguimiento de las
politicas publicas para los adultos mayores y ancianos a su vez contribuye al desarrollo de
programas de promocién, prevencion e intervencion en instituciones de salud, empresariales,
comunitarias, geronto-geriatricas, en donde se presten servicios de preparacion en atencion, en
aspectos relacionados con el envejecimiento, la vejez y el retiro laboral.

Para las consideraciones éticas nos amparamos en la resolucion 008430 de 1993, del Ministerio
de Salud de la Republica de Colombia, bajo por la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud, por tanto, se busca en todo momento que
los resultados de la misma respondieran al principio de beneficencia, de manera que la informacion
suministrada y la investigacion como tal, no traiga efectos negativos para los adultos mayores
participantes.

Se aplicd las normas APA SEXTA edicion respetando las fuentes secundarias de la

informacién completa.
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RESULTADOS

PORCENTAJE DE ENVEJECIMIENTO DE
AMERICA LATINA Y EL CARIBE
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llustracion 3 Porcentaje de Envejecimiento de América Latina y el Caribe. (CEPAL, Comision Econdmica para América

Latina y el Caribe, 2006) (Naciones Unidas, 2019)

La poblacion de América Latina y el Caribe ha tenido un acelerado ritmo demografico, como se
puede observar en la grafica de incremento de poblacion por edad (grafica 3). Para el afio 2.000

se tenia un 21,2% de poblacién mayor con 60 afios y mas.

En el 2.020 el porcentaje de adultos mayores era de 34,4%, con un incremento respecto al afio

2.000 de 13,2%.
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CANTIDAD CONSULTAS POR TIPO DE
DOCUMENTO

llustracion 4 Cantidad Consultas por tipo de Documento. Fuente: elaborado por las investigadoras

Nos basamos en datos globales acerca de la calidad de vida de la persona mayor, por lo que
podriamos encontrar brechas diferenciadoras en los diversos contextos; pero es importante aclarar,
que estos datos se toman para contextualizar el concepto de calidad de vida y adaptarlo a nuestro
entorno local, tomando datos como muestras o0 modelos a seguir.

Segun las fuentes de informacion se puede afirmar que los documentos son confiables y que
basandonos en éstos podemos dejar un referente académico para su utilizacion en futuros manuales

0 guias sobre el concepto de calidad de vida en el adulto mayor.
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Las revisiones documentales se realizaron teniendo en cuenta la fecha de publicacion, como se

relaciona a continuacion:

INVESTIGACIONES ENCONTRADAS POR
ANO

8
i 1 I
3 3
el ° B -

total

2004 m 2005 m 2006 m 2007 = 2008 m 2009 = 2010 = 2011 = 2012
2013 © 2014 © 2015 m 2016 m 2017 m 2018 m 2019 m 2020

llustracion 5 Investigaciones Encontradas por Afio. Fuente: elaborado por las investigadoras

Para el 2004, se encontraron 1 articulosy 1 libro, sobre factores asociados al bienestar subjetivo
de la calidad de vida en el adulto mayor; enfoques, perspectivas y aplicaciones del concepto,
también las diferencias en cuanto al género y a las actividades fisico recreativo, segun la
perspectiva subjetiva en este grupo etario.

Para el 2005, se encontraron 3 articulos sobre la construccion cultural del concepto de calidad
de vida, sobre los indicadores y dimensiones; y, 2 libros donde hacen referencia a los aspectos mas
relevantes sobre la calidad de vida haciendo un comparativo segln el sexo.

En el 2006, solo se encontrd un articulo de revista sobre las condiciones de salud del adulto
mayor de la ciudad de Medellin.

En el 2007, se encontrd una tesis sobre el significado de calidad de vida, para si mismo y para

su familia.
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En el 2008, se encontrd una investigacion sobre aspectos conceptuales de los indicadores de
calidad de vida.

En el 2009, se hallé un documento donde se realizé la evaluacidn en personas mayores, con la
escala de FUMAT (escala aplicada a personas mayores con algun tipo de discapacidad);
igualmente se hall6 un articulo de revista que habla de la calidad de vida y la situacion actual en
personas con discapacidad.

En el 2010, se encontré un libro donde ejecutan la estimacion de calidad de vida en el
departamento de Antioquia y un articulo donde realizan un comparativo de la calidad de vida del
adulto mayor en la ciudad de Medellin.

En el 2011, se evidenciaron dos documentos sobre la calidad de vida de las personas mayores
en Chile y reflexiones sobre la dignidad y el envejecimiento referente al mismo tema y una guia
que habla sobre las herramientas para vivir mas afios y con mas calidad.

En el 2012, se evidenciaron dos investigaciones y una tesis, que hacen alusion a la parte
juridica, a los programas de atencion para el adulto mayor en la ciudad de Medellin y mencionan
factores fisicos y mentales asociados a las capacidades funcionales del adulto mayor, también se
encontraron dos articulos donde exponen los derechos y el reconocimiento de la calidad de vida
que se tiene en la vejez.

En el 2013, se encontré un documento donde exponen la nocion y medicion de la calidad de
vida; dos libros, uno de la CEPAL que hace referencia al envejecimiento, solidaridad y proteccion
social en América Latina y el Caribe y el otro sobre las categorias conceptuales de envejecimiento
y vejez. Ademas, se encontraron 3 articulos sobre calidad de vida, salud mental y analisis del

bienestar psicologico y estado de salud percibido en las personas mayores en el &rea metropolitana.
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En el 2014, se encontraron 4 articulos discriminados de la siguiente manera: uno sobre los
determinantes sociales en salud y los estilos de vida en la poblacion adulta mayor en Chile, otro a
la calidad de vida de un hogar de ancianos, otro que hace una comparacion sobre la calidad de vida
en la zona urbana y rural; y el otro de calidad de vida de personas institucionalizadas en centros
de proteccion en Cartagena.

Una tesis doctoral sobre la salud y redes de apoyo en Chile; una investigacion sobre el concepto
de calidad de vida en América Latina.

En el 2015, se encontraron dos revistas sobre los indicadores basicos de salud y fragilidad en
adultos mayores del sistema publico. Un magister que hace referencia a la calidad de vida y
satisfaccion de los adultos mayores en la ciudad de Quito; un libro del informe mundial sobre el
envejecimiento y la salud, referenciado por la OMS. Un articulo y un trabajo de grado, que hacen
alusion a la calidad de vida, la inclusion social y habitos saludables en la poblacién adulta mayor.

En el 2016, dos tesis que hablan sobre calidad de vida e instrumentos de medicion, un libro
sobre la calidad de vida relacionada con percepciones, experiencias y satisfacciones en el curso de
la vida; una revista, con una percepcién de una vejez bioldgica y social, con miras a un
envejecimiento productivo. Cuatro articulos sobre los factores asociados a la calidad de vida, la
proteccidén economica para la vejez y generalidades del concepto. Una monografia que habla sobre
los retos metodoldgicos presentes y futuros referentes al tema.

En el 2017, se hallaron tres articulos que hacen alusion al bienestar subjetivo y apoyo social y
una revista sobre los retos para la accion intersectorial relacionados con el adulto mayor y su
calidad de vida.

En el 2018, se encontraron una tesis sobre la percepcion de la calidad de vida de adultos

mayores no institucionalizados; cuatro articulos que hablan sobre el envejecimiento, vejez,
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factores subjetivos del bienestar, la responsabilidad social y la calidad de vida de adultos mayores
institucionalizados y no institucionalizados; y, una memoria de congreso sobre el envejecimiento
de la poblacién, familia y calidad de vida.

En el 2019, se encontraron dos tesis de los factores psicosociales que afectan de manera
negativa la calidad de vida en la vejez. Un libro, sobre la calidad de vida en la vejez; nueve
articulos, que hablan sobre la actividad fisica, culturales y artisticas, el impacto de los programas
educativos y la calidad de vida de las personas mayores.

En el 2020, se evidenci6 una revista sobre actividad fisica recreativa y cultural, alternativas
para mejorar la calidad de vida y una tesis sobre los programas del adulto mayor que promueven

un envejecimiento activo.

e Después de realizar la revision bibliografica de 76 referentes tedricos, solo se citaron

45 referentes debido a la pertinencia segun las necesidades del proyecto.

CONCLUSIONES
Como lo mencionan algunos autores ( Rojo & Fernandez, 2018), la calidad de vida tiene
definiciones multiples, complejas y diversas, refiriendo que la calidad de vida es un concepto
multidimensional que incluye aspectos econdmicos, estilos de vida, condiciones de salud,
vivienda, satisfacciones personales y entorno social.
La percepcion de la calidad de vida varia a medida que el ser humano envejece, como se
evidencia en los referentes tedricos de este proyecto y en base a estos y tomando como guia los

objetivos se desarrollan las mismas:
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En esta investigacion se recopilaron los diferentes conceptos de calidad de vida en las
personas mayores mediante la revision documental a través de diferentes fuentes y
referentes tedricos en el &mbito nacional e internacional, que permitié identificar que hace
falta ejecutar mayor exploracion en cuanto al concepto y es evidente la importancia de
generar nuevos aportes para que futuras investigaciones logren impactar de manera
positiva la poblacién adulta mayor, generando una mejor calidad de vida desde todas las

dimensiones que se involucran en el desarrollo del ser.

Luego de describir la informacidn recolectada sobre la calidad de vida del adulto mayor y
las dimensiones que se involucran en la comprension del concepto al realizar la
investigacion, se evidencid que el concepto de calidad de vida es muy amplio y abarca
factores multidimensionales y multidisciplinarios; aclarando que la percepcion de calidad

de vida es mas individual segun el desarrollo integral del ser humano en su entorno.

Luego de recopilar las diferentes investigaciones relacionadas con el concepto de calidad

Se realiz6 un marco conceptual en base a las investigaciones encontradas con los conceptos
de envejecimiento, retos del envejecimiento, vejez y calidad de vida. Ademas de algunos
aspectos que se tuvieron como en cuenta a la hora de medir la calidad de vida: Calidad de
vida y envejecimiento-vejez, seguridad y economia en la vejez, entornos favorables y

envejecimiento y envejecer en familia y comunidad, desde los afios 2004 al 2020

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se puede decir que la calidad de vida es la

satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano, como la proteccién, seguridad, y
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bienestar, que estan directamente relacionadas con los determinantes estructurales de la
sociedad; donde se tiene una evaluacion multidimensional de circunstancias individuales
de vida en el contexto cultural, con aspectos no tan tangibles como lo son la dimensién
espiritual y psicologica; y desde una posicion mas subjetiva con la realizacion personal y
percepcion de cada individuo, teniendo en cuenta las habilidades de afrontamiento, la
insatisfaccion o satisfaccion de sus retos personales, la esperanza, expectativas, metas,
estandares e intereses.

Ademas de la capacidad funcional del individuo, la participacién, el cuidado, la
autorrealizacion y la dignidad. La calidad de vida en el anciano radica en su capacidad de
adaptacion a los cambios fisicos que se van produciendo y a los agentes externos
estresantes, los factores psico-sociales que lo acosan e incluye todas las satisfacciones que

hacen la vida digna de ser vivida

Por medio de la revision documental se logré recopilar informacion e identificar la
importancia de estas investigaciones sobre el concepto de calidad de vida, para lograr tener
una vision mas global del concepto y permitir a nuevas investigaciones tener puntos de
partida, para elaboracién de instrumentos que faciliten una medicion y generacion de

indicadores en torno a la definicion.

Como resultado de la investigacion se concluye que el concepto de calidad de vida se puede
definir como un indicador que le permite al individuo calificar de manera subjetiva las
satisfacciones o limitaciones que tiene a nivel personal, familiar y social, el acceso a

servicios, inclusion social y bienestar. De igual manera valorar, objetivamente los
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determinantes sociales a los que tiene acceso como son la vivienda, ingresos economicos,

salud fisica, seguridad social, los entornos favorables, entre otros.

e Lo anterior indica que la calidad de vida es un concepto que comprende las diferentes
dimensiones que componen al ser humano, involucrando las situaciones que deben
enfrentar en la cotidianidad. Es por esta razon que se observa que individuos que cuentan
con adecuados determinantes sociales, pueden manifestar no tener adecuada calidad de
vida; al contrario de otros, que, sin poseer el cubrimiento total de sus necesidades basicas,

se sienten satisfechos y con buena calidad de vida.

RECOMENDACIONES

Es fundamental comprender que las investigaciones realizadas por los profesionales en esta
area deben propender la promocién y apoyo a las personas que se encuentran en formacion, sobre
todo en nuestro pais colombiano, ya que a través de la investigacién estamos contribuyendo en el
desarrollo de nuestra sociedad.

Se requieren mas profesionales en investigacion, para que a través de proyectos y
publicaciones cientificas aborden temas relacionados con la calidad de vida del adulto mayor,
contribuyendo al mejoramiento de las politicas publicas, programas y proyectos que beneficien a
esta poblacion.

Se deben incrementar las investigaciones relacionadas con la calidad de vida, enfocadas en los
adultos mayores de Colombia, relacionados con la percepcion que tienen sobre el concepto de:
calidad de vida, envejecimiento y vejez, retos del envejecimiento, salud y bienestar en la vejez,

familia, entornos favorables, comunidad, salud, pension y vivienda.
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Es importante la capacitacion a los adultos mayores desde las dimensiones del ser humano,
que permitan mejorar o mantener la calidad de vida y asi los entes gubernamentales, puedan
enfocar sus esfuerzos a prestar los servicios necesarios, para la satisfaccion de sus necesidades.

Teniendo en cuenta que la familia es uno de los factores primordiales para la calidad de vida
del adulto mayor, es importante culturizar en la importancia de los vinculos afectivos en esta
poblacidn que requiere algunos casos cuidados especiales.

La calidad de vida se encuentra estrechamente ligada a los determinantes estructurales ya que
jerarquizan el acceso a los servicios y recursos que llegan a tener un impacto significativo en la
forma de vida de las personas mayores, resaltando la inequidad social que se vive y el amplio
aislamiento social que esta sufriendo este sector social. Por tal razon, se recomienda reestructurar
los servicios a los que las personas tienen acceso, debido a su baja cobertura segun necesidades de
los seres humanos; también capacitar al talento humano al servicio, para generar una cultura de
sensibilizacion con el proceso de envejecimiento y vejez, mejorando la calidad de los mismos.

El envejecimiento es uno de los retos demograficos mas importantes a los que se enfrentan los
paises y es un verdadero desafio para el profesional gerontélogo aprender como enfrentar este reto
dando un nivel de vida digno a todas las personas mayores, permitiéndoles favorecerse del
bienestar econémico y participar activamente en la vida publica, social y cultural; ya que la
poblacién adulta mayor, tienen necesidades diferentes, se sugieren programas dirigidos a dicho
sector social.

Se recomienda con la intencién de mejorar la politica publica de envejecimiento humano y
vejez que los programas que se incorporen en los planes de gobierno, con la intencionalidad de
generar bienestar y calidad de vida en la poblacién adulta mayor, tengan una continuidad y que no

sean foco de intervenciones esporadicas, donde cada vez se hace mas evidente la desigualdad.
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Ademas, es necesario un enfoque cultural diferente hacia la vejez y el envejecimiento, que
generen de forma palpable y real la inclusion, participacion y utilizacion de los conocimientos de
dicho sector social.

El proyecto ha evidenciado la gran necesidad de profesionales en gerontologia que estén
activos en diversas areas, que promuevan el bienestar, la inclusion, la participaciéon, la autonomia,
e independencia y la calidad de vida de las personas mayores; por medio de su participacion en la
estructuracion de las politicas pensadas en el bienestar de este nicho social y la inclusion dentro
de programas de promocion y prevencion y areas sociales, donde las personas mayores tienen su

incidencia.
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