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EL APORTE DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y LA CORPOREIDAD .1 

Lucas Vargas Jaramillo2 

RESUMEN 

La educación física recreación - deportes y la corporeidad buscan aportar al 

desarrollo, en los procesos formativos, expresiones corpóreas de los niños en Transición y 

Primero de primaria e igual transversalizar desde lo emocional en las dimensiones del 

aprendizaje de ellos atrás ves de la corporeidad, en este caso  la educación Física en el 

ámbito escolar  se analiza como una posibilidad de formación desde dichas dimensiones 

del desarrollo Educativo como en lo personal, proponiendo una reflexión que  considere 

como eje de una transversalización curricular  del proceso formativo , como un evento con 

sentido  de lo que se enseña , de lo que se aprende y estos  componentes que aportan a esta 

fundamentación al acto educativo dentro de un modelo caracterizado por la 

contextualización , la participación y la crítica en la construcción social de la realidad a 

partir de un modelo educativo basado en el desarrollo humano integral incorporando la 

corporeidad en todas sus dimensiones. 

Palabras claves: Corporeidad, Educación Física, Desarrollo Educativo. 

ABSTRACT 

Physical education, recreation - sports and corporeality seek to contribute to the 

development, in the formative processes, corporeal expressions of children in Transition 

and First grade and also mainstream from the emotional in the dimensions of their 

learning behind the corporeality, in In this case, Physical education in the school 

environment is analyzed as a possibility of training from these dimensions of Educational 

                                                           
1 Aspirante al título de Especialización en Pedagogía y didáctica, Universidad Católica de Oriente 2023. 
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development as well as personally, proposing a reflection that considers the axis of a 

curricular mainstreaming of the training process, as an event with a sense of what  is 

taught , what is learned and these components that contribute to this foundation to the 

educational act within a model characterized by contextualization , participation and 

criticism in the social construction of reality from an educational model based on 

development integral human incorporating corporeity in all its dimensions.. 

Keywords:  Corporal nature, Physical Education, Educative development. 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo humano integral de cada individuo tiene un valor importantísimo la 

Educación física expresada a través la lúdica, el arte y el deporte en la educación con niños 

y niñas de Transición – Primero de primaria, constituyéndose la corporeidad como una 

herramienta de desarrollo del aprendizaje para aportarles y trasformar sus ideales desde lo 

comunicativo, lo estético y lo corporal como dimensiones sustantivas de ese desarrollo.  

La mirada o visión del currículo en la construcción de corporeidad  en el ámbito escolar , 

lo analizo , desde los saberes de los Docentes y aquellas personas que pertenecen a la 

Educación por así nombrarlos , lo que se pretende visibilizar de una manera correcta, 

coherentes desde varios puntos de vista como es lo social , lo cultural en la coherencia de 

la construcción de corporeidad a través de la Educación física , las dimensiones de lecto – 

escritura y lógico matemática el cual esta cultura escolar es la pregunta que varios docentes 

o la educación no produce en la cotidianidad del porque enseño , como enseño : es decir 

encontrar por qué a las situaciones partiendo de un currículo que presentan despliegues de 

varios factores en la praxis de cada docente , pero siendo principalmente en el enfoque de 

lo explicito como ver el cuerpo , expresiones , habilidades desde puntos de vista , desde lo 

social hasta poder construir cuerpo en lo escolar , coherente a la investigación es de gran 

importancia que la corporeidad en el ámbito escolar en preescolar y primero de primaria 

toma un papel de suma importancia con las ideologías organizacionales en la búsqueda de 

construir formas a partir del currículo, el cual se puede hacer un paralelo o no si somos 

conscientes de que si trabajamos bien el currículo en sus diferentes formas como  lo son el 

oculto y el nulo , que por así nombrar no quedamos en un punto de partido pero no vemos 

la importancia de lo que se nombrar en un y se omite en otro currículo. El enlace sobre lo 
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que se coloca en las sesiones hablar sobre el termino pedagogía , el acercamiento que se 

presenta es similar o la inclusión a partir de la búsqueda de una autonomía por parte del 

saber del Docente o el hacer es influyente en las cuestiones educativas informales , con 

necesidad al dialogo para reivindicar los sectores menos desfavorecidos por parte de 

aquellos currículos donde se omiten o se desconocen en qué momento se está presenta en 

la búsqueda de construcción de corporeidad el cual se piensa que el currículo es solo un 

momento y no esa así son  varios que aportan a la organización para poder llegar a la 

finalidad de la ideología a enseñar. 

A través de la Pedagogía de la autonomía , se referencia o me convoca sobre los 

pensamientos de aquellos maestros que deben saber y lo que deben hacer en el 

acompañamiento de los niños (as) en las dimensiones , lógicas , lecto escritura que están 

en el procesos de la enseñanza y el aprendizaje , en la búsqueda de una corporeidad para 

poder lograr esto se necesita esferas de gran importancia como lo son : la igualdad , 

transformación e inclusión en la sociedad , que a partir de esto la importancia de la 

educación física en el enlace con las demás dimensiones que aportar a las expresiones 

,habilidades de estos seres humano que son más expresivos , pero también con gestos que 

pueden o no justificar para la educación, el cual la construcción de estas corporeidades ; se 

pueda contribuir a una liberación de los sujetos e inclusión tanto en el ámbito escolar como 

en la sociedad , un saber que por parte de los maestros y las áreas que forman de algunas 

manera brindar un poca más humanidad en el en esta opinión que aportes el texto del 

maestro friere , esta es la puesta que se en el ámbito escolar y nos presentan a través de las 

ideas , métodos de la obra pedagogía de la autonomía, en el me interesa o pienso que hay 

un acercamiento también con parte de la historia con el trabajo de investigación que es el 
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“ Estudio del currículo” es un enfoque o una mirada de cuerpo a través del currículo en los 

estados unidos además la intervención en la época de transformar el sistema educacional 

ante las ideas o horizonte que se quieren aportar a través de la corporeidad de los niños y 

niñas de preescolar , primero de primaria el cual que a través en la historia la escuela se 

fusionara o hubiera una unión con empresas comerciales (Idea de Bobitt) o industriales es 

decir una estructuración del currículo, para efectos en los estudios como se puede ver , 

notar , analizar el currículo en estas épocas me encamina a que el sistema educativo puede 

establecer métodos, formas y maneras de evaluación que lleva a un resultado por así decirlo 

que la búsqueda de los objetivos , contenidos alcanzados en los aprendizajes que unen las 

dimensiones propuestas en lo curricular del sistemas , puede haber momentos en que el 

ámbito del currículo llega a cierto momento, el cual se omiten varias ideas , metodologías 

y estrategias que en realidad forman parte que omiten en la construcción de cuerpo , 

corporeidades en articulación que permitiesen saber con precisión si dichos resultados 

fueron realmente alcanzados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ANTECEDENTES. 

Con este trabajo de investigación se pretende reconocer el papel de la corporeidad 

en el ámbito escolar de preescolar y primero de primaria del Colegio Monseñor Alfonso 

Uribe Jaramillo Sede San Juan Pablo II , y el aporte que han venido haciendo la  Educación 

Física, Recreación y Deportes con la población de niños y niñas de estos grados del 

COLMAUJ ,  desde ese punto de partida articular  propuestas didácticas y metodológicas 

en las dimensiones que se presentan en la cotidianidad de ellos, en su día a día en el Colegio 

con una mediación  basada en  las expresiones corpóreas , emociones entre otras ,con la 

intención de  desarrollar un aprendizaje diferente  en las configuración de la mediación 

pedagógica que se trabaja actualmente en la SEDE SAN JUAN PABLO II , buscando una 

visión de mejorar  el ingenio , creatividad y cualificar el razonamiento de los estudiantes a 

partir de estas esferas del aprendizaje aportadas por la Educación Física  Recreación y  

Deportes, Lo lógico matemático , la lecto- escritura y el idioma ingles en la conformación 

de la Corporeidad de los niños y niñas en su cotidianidad  escolar , lo cultural y lo personal 

para un crecimiento en lo humano y académico. 

En la actualidad. las propuestas educativas de capacitación permanente exigen 

ser revisadas. La educación enfrenta el desempeño de responder de una manera innovadora 

a la demanda creciente de formación solicitada por los docentes. Esta demanda de 

aprendizajes continuos es uno de los rasgos que definen la cultura del aprendizaje de las 

sociedades actuales. Una sociedad así caracterizada solicita. entre otras cosas. construir un 

nuevo concepto en tomo a la capacitación y también formación permanente. Esta 

capacitación no solo debe contemplar el acceso a nuevos conocimientos y conceptos, sino 

también posibilitar a los diferentes actores educativos la reflexión sobre sus prácticas 



7 
 

pedagógicas en el marco del deporte, la lúdica y el arte como soporte de desarrollo 

pedagógico y didáctico, dándole sentido, no solo a lo que se aprende, sino también, a lo 

que se enseña. 

LA CORPOREIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR. 

En este camino  de investigación, su enfoque es una  Investigación cualitativa el cual es 

fundamental porque esta  trabaja con las cualidades de los seres humanos en este caso ( 

niños y niñas de transición y primero de primaria Colmauj),  el cual ellos son los 

productores de conocimiento : para argumentar , analizar , observar y determinar las 

necesidades que ellos aportan ; para mencionarlos durante el transcurrir en la investigación 

; el cual también , considera a todos los seres humanos en muchas esferas  (Corporeidad y 

sus dimensiones) , como seres que ayudan a transformar ; él trabajó es interactivo  con los 

demás,  construyen las realidades  esta como es la lógica y característica esta no explica ,  

percibe como es la vida , como construyen significados de la propia vida, es  de lógica 

dialógica de intercambio del conocimiento , el cual esta lógica también da un 

reconocimiento a los sujetos , del otro que piensan, siente, comprender, portadores de 

valores  que viven en condiciones específicas , la investigación cualitativa rescata la 

heterogeneidad de la sociedad , no busca una verdad , se busca múltiples verdades que 

existen en la sociedad , que son construidas históricamente  , en la búsqueda de formar 

buenos ciudadanos , la investigación porque cualitativa : porque se basa en el respeto y 

conocimiento de los seres humano , un conocimiento  el cual es un producto social , 

histórico , colectivo a travesado por los modos de vida en el transcurrir en el mundo, su 

objeto es la vida son  las relaciones sociales de contacto directo con los actores sociales ( 

niños y niñas), estrategias , formas de investigar : investigación etnográfica y participativa  
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esta se da el contacto directo ,permanente con las realidades sociales de los sujetos que 

permiten adentrase con ellos, se hacen observaciones continuas, directa que permitan al 

investigación cualitativa  entrar a las realidades , para intervenir holísticamente el objeto 

de estudio, categorías sensibilizadoras que exploran los datos con el marco teórico ,se ha 

realizado una  observación directa de los sujetos y el  proceso porque es más cercano , la 

teoría en una opinión es el punto de llegada que  tranversalizar , el cual es múltiple ciclo el 

cual no es secuencial . Se desarrolla en cascada, construyen diferentes técnicas, diversidad 

de informaciones. Se presentan en este proceso de investigación se presentan; La lógica de 

los diseños cualitativos sus características: Aplicaciones de este enfoqué, El aspecto ético 

se enlaza con la lógica, La calidad de la inv. Cualitativa, realidad al método.  

La importancia o la visión de esta reflexión es crear, desarrollar y construir nuevos 

conocimientos a partir de la Corporeidad , la Educación física recreación y deporte, y las 

Dimensiones del Desarrollo del aprendizaje en preescolar y primero de primaria en 

distintas  expresiones promoviendo primero la Educación física como instrumento para 

solucionar necesidades en los niños y niñas del Colmauj sede San Juan Pablo II  y prestar 

a la comunidad un buen servicio educativo a partir de las estrategias de metodológicas para 

trasformar la vida de esta población y de la comunidad Docente igual. 

Cabe resaltar que para los niños la corporeidad no la comprenden , pero los docentes 

realizan un aporte positivo más en lo educativo , ya que algunos niños provienen de 

diferentes contextos, como el rural , otros del urbano el cual sus expresiones corpóreas son 

marcadas ( corporeidad), ya que los que están en la ruralidad son más expresivos , agiles o 

en otros casos más introvertidos en las dos situaciones entonces el ámbito escolar aporte a 

su carácter emocional , corporal e interacción con los demás , pero estos espacios 
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educativos aportan a que ellos sean los protagonistas en comunidad, mejorar la autoestima 

y  conservar una buena salud mental, física y emocional.  

Desarrollar secuencias motrices ( fina y gruesa) con diferentes estímulos mejorando  

la frustración de los estudiantes eliminando de ellos el mito que  piensan que por las 

diferentes contextos de vida  no lo pueden hacer, esta mejora en la autoestima abre la puerta 

para enfrentar de manera decidida el aprendizaje en las demás áreas, por tanto se busca 

inclusión de una manera diferentes desde  la Educación y el disfrute con juegos , recreación 

, el ocio productivo y la simplicidad de expresarse corporalmente  con el otro, 

reconociéndose a sí mismo y al otro como legitimo otro, reconociendo las diferencias y 

promoviendo la construcción social desde la diversidad. El cual a través de la Educación 

física  desde lo pedagógico y lo didáctico como se pueden combinar métodos de enseñanza 

en biología (el cuerpo humano y funciones), matemáticas (remix, dominio, parques), 

cultura (respeto entre pares), ética (integración y conocerse con los demás), que sirve para 

articular formas nuevas en el aporte del pensamiento de esta población ya que esta 

moldeada en la vida en sociedad, teniendo en cuenta los aportes que  la lúdica, el arte y el 

deporte hacen en  la educación para adultos. 

Pedagogía de la corporeidad Es una propuesta educativa orientada a desarrollar el 

potencial humano a partir del aprendizaje consciente de sí mismo, despertando la capacidad 

del sujeto de participar activamente en los continuos procesos de interacción entre su 

funcionamiento biológico, el entorno y sus intenciones. Para esto, es necesario desarrollar 

la habilidad para dirigir la atención, sin lo cual el proceso de aprendizaje sería imposible. 

En este sentido, el método del profesor consiste en describir de forma verbal lo que el 

alumno debe notar, a qué debe atender, sin incluir ninguna demostración. El profesor de 
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esta manera está refinando la meta en términos dinámicos, dirigiendo la atención del 

estudiante al cómo se está moviendo, en lugar de a dónde debe llegar. Aquí el propósito no 

es lo importante, sino la forma de lograrlo y ésta puede ser mejorada. Los principios 

pedagógicos sugeridos son:  

1. Principio de la experiencia personal: la consciencia de sí y la relación con el 

mundo surge en las coordinaciones consénsuales en la dinámica del vivir, donde se debe 

privilegiar la percepción de la experiencia de quien se mueve, es decir, desde adentro.  

2. Principio cíe atención al proceso: participación activa en el aprendizaje lo 

que implica conocer las estrategias y los recursos para la acción. 

3. Principio de libertad: despertar el potencial para autorregular los propios 

procesos. Actuar por elección y no por hábito. 

4.  Principio de la creatividad: experimentar respuestas adaptativas y actuar 

desde diferentes opciones para alcanzar el propósito.  

5.  Principio de la transferencia: de los fundamentos básicos del movimiento a 

la complejidad el ser.  

6.  Principio de sarcalidad: Disfrutar lo que se hace, sensación de comodidad 

y placer.  

7.  Principio de espiral: partir de la experiencia previa, de la historia 

filogenética y ontogenética del movimiento hacia una motricidad compleja para reconstruir 

la intencionalidad de la acción. [4] 

Desde luego, la idea de generar un cambio por la corporeidad dentro de la educación física 

para que así las personas puedan generar un desarrollo social e integral implica una 

variación ontológica en donde se tiene que evaluar por qué se ha enseñado de una forma u 
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otra, y por qué se debe cambiar esta metodología dentro de esta área del conocimiento. Este 

cambio debe adoptar un enfoque de endereza el cual trasciende de los dualismos de cuerpo-

mente y cuerpo-espacio (Fernández & Prados, 2014; Fonseca et al. 2019), y se logre 

identificar cuál será el currículo a seguir al igual que la metodología. A través de del 

aprendizaje sería necesario fomentar actividades en las cuales se enfoquen hacia el 

conocimiento de sí mismo y su entorno correspondiente, donde se evidencie la forma en 

que los estudiantes se vean beneficiados a la hora de adquirir experiencias en todo ámbito 

posible, cómo lo puede ser, lo corporal, lo social, lo actitudinal, lo cognitivo y, por 

supuesto, lo emocional, que a su vez tenga impacto dentro del modelo de aprendizaje 

(Johnson, 2008; Shusterman, 2008). [1]  

LA EDUCACION FISICA, EL ARTE, LA LUDICA Y EL DEPORTE 

Según Camacho, (2003): 

La educación física como pedagogía supone que las prácticas corporales deben ir más allá 

de los procesos difíciles de ejercitación motriz y aprendizaje de destrezas técnicas 

deportivas; ella se debe preocupar por la formación integral de la persona para una sociedad 

y que estas prácticas le apoyen al vislumbrar una mejor calidad de vida. Según lo anterior 

“la educación física como pedagogía, procura el desarrollo integral del ser humano y 

requiere de la generación de ambientes modernos de aprendizaje basados en los principios 

de la escuela citica y el constructivismo pedagógico (p.21). 

Ahora bien, lo didáctico se refiere en el marco de la pedagogía del texto a la 

“transposición 

didáctica” con sentido, razón de ser de la enseñanza y de la apropiación crítica del 

conocimiento. Lo cultural tiene como centro, de un lado el proceso de contextualización 
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entendido como aproximación y servicio a la vida cotidiana y por otro, como inserción de 

los conocimientos en los sistemas teóricos correspondientes de la ciencia y la tecnología. 

Lo social incorpora la contribución del proceso educativo a la reconstrucción del tejido 

social y la constitución de una comunidad educadora.  

Lo político se refiere al empoderamiento de los pobladores del campo con miras a 

su constitución como ciudadanos plenos en un ambiente que reconstruya lo público como 

base de la democracia. 

El juego es una actividad corpóreo-espiritual libre, que crea bajo unas 

determinadas normas y dentro de un marco espacio-temporal delimitado un ámbito de 

posibilidades de acción e interacción con el fin, no de obtener un fruto ajeno al obrar 

mismo, sino de alcanzar el gozo que este obrar proporciona, independientemente del éxito 

obtenido. [9] 

La Educación Física es una pedagogía activa, es decir, que educa a través de la práctica 

física, por lo que su implicación viene determinada por su intervención directa en el actuar 

del alumno, en sus conductas motrices asociadas a una implicación total de la persona, que 

actúa como un sistema inteligente, pues requiere la vivencia completa de la experiencia 

motriz que a su vez activa sus dimensiones cognitiva, afectiva y relacional. 

el juego ha sido muy importante para las diferentes culturas del mundo, tanto que 

ha sido clave en la formación del ser humano en lo que tiene que ver con el desarrollo desde 

los primeros años, de habilidades necesarias para la vida adulta según las costumbres de 

cada pueblo, como:  

1) agilidad, resistencia, espíritu de competencia; aptitudes necesarias para 

realizar actividades del adulto, como la cacería o la guerra.  
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2) Habilidades de pensamiento, memoria, aprendizaje, ligar lo abstracto y lo 

concreto; necesarios en la adquisición y codificación de nuevos conocimientos. 

3) Solución de conflictos, manejo estratégico de diferentes situaciones, 

participación en rituales y celebraciones; indispensables habilidades para la socialización 

y la vida comunitaria.   

4) voluntad, justicia, honradez, lealtad y demás valores sociales necesarios para la 

construcción de una verdadera democracia. 

Por lo que se refiere lo que es el Arte, la Lúdica y El Deporte no son temas nuevos, 

pero a través de la educación física para la enseñanza en adultos si es nuevo ya que esta 

desarraigada como área de saltar, correr, el cual no es así es un área muy significativa en 

las etapas del crecimiento del ser humano como los son: 

• Etapa de la niñez 

• Primera infancia  

• Infancia intermedia 

• Adolescencia 

• Etapa adulta temprana 

• Edad adulta intermedia  

• Edad adulta tardía. 

Teniendo en cuenta estas etapas la presencia de la educación física y sus pilares 

formativos, educativos, expresivo corporales entre otras, está presente para tener 

conciencia de los movimientos, compartir con el otro, trabajo cooperativo, aunque lo 

tengan presente se está haciendo educación no formativa para el crecimiento, goce de las 

personas en sociedad. 
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LA CORPOREIDAD Y DIMENSIONES DEL DESARROLLO. 

La luz es a la visión, lo que el ojo al cuerpo. Este sentido de la visión tiene la 

cualidad milagrosa de posarse y tocar los objetos, de hacerlos suyos sin que nunca los 

toquemos. Tan familiar nos resulta la vista, que nos encontramos pocas veces pensando en 

el acto de ver. La primacía de este sentido sobre los otros podría residir en su calidad de 

relación sintética con las cosas, puesto que el ojo tiene los elementos fisiológicos para 

formar esquemas de sentido que tienden a ser completados y a los cuales nos atenemos en 

la vida ordinaria. Parecería que todo estímulo pudiera colarse en su mecanismo receptor, 

pero lo cierto es que, como dice Gombrich, (1980). (Orientaciones pedagogicas para la 

Eduacion Artistica en Basica y Media.pag 32). 

Nuestro aparato visual tiene en común con la cámara (fotográfica) el hecho de que su foco 

de visión nítida es limitado y que sólo puede asumir una parte de la distribución de la luz, 

de un modo preciso, en cualquier momento. Lo queramos o no, hemos de ser selectivos 

porque lo son nuestros ojos. Pero aparte de la estructura de nuestro ojo, sabemos hoy que 

se está produciendo una nueva selección, una clasificación y un proceso de mensajes, en 

diversas fases en los caminos neurales desde la retina hasta corteza visual, es decir, la parte 

del cerebro que recibe los mensajes del mundo visible (p.87).  

Según lo anterior, cuando pensamos en el desarrollo de la sensibilidad de la visión 

debemos recordar que el ojo adapta o acomoda las informaciones que nos son más claras 

y útiles y descarta ciertos estímulos que nos saturarían. La economía visual tiene ejemplos 

como el hecho de que completemos los contornos de los objetos, en especial si se refieren 

a formas geométricas o líneas rectas; el que perdamos la definición cuando no observamos 

fijamente algo, lo que nos procura vistas aproximadas, borrosas de las cosas; o el que 
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compongamos una escena completa a partir de una serie de manchas y, por síntesis aditiva, 

veamos modificaciones de color en un cuadro impresionista. 

Por lo que se refiere en la guía de cómo seguir contribuyendo al aprendizaje de la 

Educación de adultos hay una gran variedad de actividades que ayudan a su vez para 

cambiar la perspectiva de ir de lo simple a lo complejo para que algunos que no 

comprendan de inmediato la asignación de la tarea sea un apoyo importante con imágenes 

o soporte desde el manejo de las TICS el cual demuestran de forma muy didáctica para 

motivar una participación activa en las actividades que se realizaran acompañadas del Arte 

, la Lúdica y el Deporte donde contribuyen en los actitudinal , cooperativo mejorando en 

lo personal y el aprendizaje. 

El homo ludens y El Cuerpo 

Los ciertos límites que se pueden desarrollar en el tiempo o por voluntad propia es 

una forma de expresión que contribuye la Educación física a partir de diferentes 

necesidades cognitivas , de acciones o diversión , del cual cabe resaltar que la diversión 

acompañada de una tensión , alegría y distensión del saber conocerse propiamente , entre 

pares que con llevan a una necesidad que el efecto de la catarsis ayude a lo actitudinal y 

trabajo grupal con aquellos que no se conoce siempre orientada por el tutor enfocada a 

mejorar en el aprendizaje en la educación para adultos 

El juego es una acción que se desarrolla dentro de ciertos límites de lugar, de 

tiempo, y de voluntad, siguiendo ciertas reglas libremente consentidas, y por fuera de lo 

que podría considerarse como de una utilidad o necesidad inmediata. Durante el juego reina 

el entusiasmo y la emotividad, ya sea que se trate de una simple fiesta, de un momento de 
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diversión, o de una instancia más orientada a la competencia. La acción por momentos se 

acompaña de tensión, aunque también conlleva alegría y distensión. 

La expresión homo ludens pretende señalar la importancia del juego en el 

desarrollo de los humanos. En efecto, la tesis principal de Johan Huizinga destaca que el 

acto de jugar es consustancial a la cultura humana; es decir, el «elemento de juego en la 

cultura» y no «el elemento de juego de la cultura». 

Cabe mencionar también que en la educación para adultos es la articulación para 

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes , el área de la educación física con el arte 

aporta a la sensibilidad , apreciación estética y comunicación propia o con los demás , a 

través del arte aporta a la creación y socialización  buscando un resultado de que sea 

significativo el proceso de la enseñanza y el aprendizaje en contextos de lúdica y deporte 

contribuyendo en el desarrollo del estudiante para mejorar en lo social , actitudinal y lo 

motriz. 

Se quiere  a través de este articulo  contribuir a los contrariedades básicas que se 

presentan en la Educación de niños y niñas de preescolar y primero de primaria por la 

exclusión de la Educación física y el desconocer la corporeidad en todas formas , maneras 

que esta aportan en la cotidianidad  dé una visión con la interacción de las Dimensiones 

del Desarrollo de los estudiantes de preescolar y primero de primaria a las demás áreas, 

para que a partir de otros métodos de enseñanza e incorporando la Educación física se 

busque una construcción o propuesta como objeto de trasformación en la Educación en 

preescolar y primero de primaria..  

Que la Corporeidad se visualice como propuesta a un trabajo participativo entre 

ambas partes como medio en la enseñanza la educación física y las demás áreas del 

https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga
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desarrollo ; en importancia poder ampliar , desarrollar nuevos  instrumentos que sean 

diseñados para ayudar a mejorar o contribuir en la construcción del conocimiento de 

distintas áreas que se presentan en la Educación en estas Edades tempranas aportando a la 

Corporeidad a través  de la Educación y en cohesión con las demás áreas , para que se 

encuentren una armonía en el aula para que  el Docente  encuentre una armonía en su área 

y en construcción de la corporeidad en los diferentes ámbitos del pensamiento en unión de 

la Educación Física para la construcción de la Corporeidad de los estudiantes del Col Mauj 

Sede San Juan Pablo II.  

En este entramado teórico la Recreación es entendida como la realización o practica 

de actividades que proporcionan descanso, diversión y participación social, permitiendo el 

desarrollo de la personalidad y la capacidad creadora a través de actividades deportivas, 

culturales, artísticas, sociales al aire libre. 

En todo momento el ser humano en su infancia, adolescencia, adultez y vejez se 

necesitan de actividades placenteras que lleven a desarrollar la motricidad fina y gruesa, lo 

cual permite en algunas fases de la vida fortalecerlas, recordarlas entre otras situaciones, 

lo cual la recreación permite conocer el mundo que los rodea a través del ocio, lúdica y 

recreación posibilitando creatividad y la expresión de un niño interior. 

Manualidades: pintura, dibujo, modelado (plastilina, barro y arcilla), plegado 

cerámica, elaboración de juguetes (cometas), costura, bisutería. 

Deportiva: pre deportivos, juegos amplios con aparatos y sin aparatos. 

Lúdica: juegos, rondas, técnicas grupales, juegos autóctonos y tradicionales. 

Artísticas y culturales: poesía, canciones, trovas, cuentos, danzas, teatro, música, 

expresión corporal. 
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Todo lo anterior buscando promover la creatividad como la capacidad que posee 

todo individuo de proyectar y/o exteriorizar un pensamiento; actividades que contribuyen 

al enriquecimiento de la vida, consiste en transformar las estructuras abstractas y concretas 

de una manera original. 

Dada la importancia que el juego reviste para el desarrollo del sujeto y considerando 

que es un elemento que le maestro debe saber aprovechar y valorar en su trabajo como una 

buena herramienta en el proceso formativo, facilitando el aprendizaje, loe juegos y los 

artefactos cambian se resignifican con el tiempo y las culturas, pero la necesidad 

fundamental del Jugar es como nombra como nombra Max-Neeff (1996: 37) una categoría 

social-universal, necesaria, en tanto cuya realización resulta deseable a cualquiera, y cuya, 

inhibición, también para cualquiera resulta indeseable. Entonces. (INDER, 2005, P. 74). 

 Por tanto, su clasificación resulta vital en una taxonomía que se describe a 

continuación según su contenido educativo:  

Gimnásticos 

Contienen acciones físicas que obligan a una actividad determinada de contenido 

gimnásticos, atlético o solo exigencia cardiovascular 

De habilidad 

Ejercitación de destrezas especiales con futuras incidencias pre deportivas, 

sencillas formas de precisión, coordinación entre otras. 

De ejercitación de la voluntad 

Pretenden ejercitar la voluntad, superar lo instintivo, (reacciones primarias, no 

razonadas), el cumplimiento a las normas, respeto al compañero, juego limpio. 
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De ejercitación sensorial 

Mediante los cuales se ejercitan los sentidos del oído, olfato, gusto, tacto, la vista, 

la memoria, la observación retentiva. 

De representación o mímica 

Tienden a poner a los participantes en la situación de accionar en función de 

“mimos” que, al simular acciones o gestos que no le son habituales, están dando lugar a 

una concreción muy valiosa de su expresividad. 

Ahora bien, de acuerdo al movimiento existe una clasificación de los juegos de 

acuerdo al movimiento. 

Intelectuales o de ingenio 

Contempla los conocimientos intelectuales que se tenga y el ingenio para resolver 

problemas y actividades humorísticas. 

De reacción y atención 

Ponen en práctica la velocidad de respuesta psicomotriz ante determinados 

estímulos u obligan a una constante atención para no “errar”. 

De iniciación expresiva artística 

Se basan determinadas exigencias estético expresivas, como son dibujo, pintura, 

canto, modelado, etc., especialmente en formas colectivas. 

De azar 

El sistema de organización y adaptación que pueda darle el profesor, harán de 

algunas formas de juegos de azar actividades de positivo valor para la integración grupal, 

para el ejercicio de la expresividad o para el toque emocional. 
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Activos. Comprometen en movimiento la mayor parte del cuerpo como el saltar, 

correr, trepar, etc. 

Pasivos. Como su nombre lo dice no requiere de mucha actividad física. 

Para los adultos mayores la recreación guarda un potencial muy grande. En la medida que, 

en esta etapa de la vida, usualmente las personas ya están jubiladas, o se dedican a labores 

del hogar, cuidado de los nietos, y en muchas ocasiones el aislamiento; la recreación se 

constituye en un espacio de encuentro con los amigos, de protagonismo en la comunidad, 

lo cual mantiene la autoestima y ayuda a que el adulto mayor se sienta útil y se mantenga 

con buena salud. El voluntariado en recreación es una de las alternativas que puede ayudar 

a que la persona en este ciclo de vida se mantenga activa y pueda aportar su experiencia y 

saberes a otros.  En esta edad es especialmente importante mantener una actividad física 

que se adecue a la edad pero que ayude a sostener hábitos de vida saludable, la cual se 

constituye en la mejor estrategia para tener una vida digna (Ministerio de cultura, Instituto 

colombiano del deportecoldeportes, Beneficios de la recreación por apropiación 

comunitaria, recreativa y participativa, de los juegos deportivos, 2006, p. 19).  

Pensar la corporeidad como una de las dimensiones humanas sobre las que intenta incidir 

la Educación Física, no implica, únicamente, un cambio de término para designar al 

‘cuerpo’, sino la adhesión a una concepción filosófica y antropológica distinta a la dualista, 

basada en un “paradigma emergente de la totalidad humana (pensamiento, sentimiento, 

sociedad, naturaleza, movimiento” (Rey y Trigo, 2001). La corporeidad es “la condición 

de presencia, participación y significación del Hombre en el Mundo” (Sergio,Manuel; 

1996) ya que el ser humano es y se vive sólo a través de su corporeidad. (Renzi, G. M. 

(2009). 
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Blázquez Sánchez (2003) resalta la importancia que ha cobrado la evaluación en el área, 

debido a tres aspectos: 1) el surgimiento de un nuevo concepto de educación física, 2) la 

necesidad de personalizar y diferenciar los procesos de aprendizaje de los estudiantes y 3) 

las deficiencias del sistema tradicional de evaluación. Carreiro (2004) analiza el 

pensamiento del profesorado en el proceso de enseñanza y aprendizaje de la educación 

física, desarrollando un estudio con 190 profesores de educación física, los cuales 

aportaron información importante sobre los valores, creencias, percepciones y 

preocupaciones en torno al proceso de enseñanza-aprendizaje. También aportaron 

información sobre la planificación y evaluación de su área, la relación existente entre la 

planificación y el comportamiento de los estudiantes y docentes, y los problemas prácticos 

de la profesión. 
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CONCLUSIONES 

1. El poder aportar a la comprensión de Corporeidad en el  ámbito escolar del Colegio 

Monseñor Alfonso Uribe Jaramillo Sede San Juan Pablo II  , se convierte en una forma 

más flexible de tener una visión diferente de una construcción a través de la Educación 

Física en una implementación en el desarrollo de las dimensiones de los niños y niñas de 

Preescolar y primero de primaria en un oportunidad de continuar su formación , con una 

visión diferente de una integralidad de la lecto escritura , el inglés , la loica matemática 

en la búsqueda de una mejor calidad de vida personal , social en el desarrollo humano 

integral como eje en varios contextos de la vida más allá de lo educativo con el fin de 

contribuir a la realización de proyectos de vida pertinentes y pertenecientes para los niños 

y niñas de manera de una transformación social y cultural en sus vidas educativas y 

familiares. 

2. La Corporeidad y la Educación Física – Recreación y Deporte constituyen 

una triada que sobrelleva que la formación desde las dimensiones del desarrollo sean más 

profundas , dada que la característica del desarrollo humano del hombre como homo 

ludes pasando por el homo sapiens , para encontrar  en los procesos pedagógicos y 

didácticos el sentido a lo que se enseña y el sentido a lo que se aprende haciendo de la 

educación un acto cada vez más humano en la búsqueda incansable de humanizar la 

humanidad y estos son escenarios de actuación propicios para tan noble ideal. 

3. La Educación Física en  la educación para niños y niñas de preescolar y 

primero de primaria   construye un  desarrollo participativo , comunitario con las 

dimensiones del desarrollo en términos del ámbito escolar , el cual no solo formativo, sino 

también en lo ciudadano por la promoción del aprendizaje colaborativo con las demás áreas 
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en mejorar  la participación, el liderazgo, el trabajo asociado con los demás docentes y 

niños (as) del grupo ,en fortalecer  las relaciones interpersonales, la creatividad y la toma 

de decisiones, por eso la corporeidad es un el arte que a través de  ejes transversales 

garantiza la orientación al logro de los aprendizajes efectivos desarrollando currículos para 

vivenciar en el ámbito escolar. 
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