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Resumen 

 

Los celos son un fenómeno psicológico que se presenta en uno o ambos miembros de una 

relación romántica, ante situaciones percibidas como una amenaza de pérdida de la pareja o 

la relación. El presente estudio adaptó y validó la Escala Multidimensional de Celos de 

Pfeiffer & Wong (1989), a población colombiana, con el fin de contribuir con un instrumento 

en español, que incluyera población LGTBIQ. La muestra estuvo conformada por 479 

estudiantes universitarios colombianos entre 18 y 58 años (M=24.5, DE=1.83; F=72.8%). La 

confiabilidad de la escala fue de α= 0,886. El Análisis Factorial Exploratorio (AFE) y el 

Análisis Factorial Confirmatorio (AFC), arrojaron resultados que indican que la escala se 

ajusta al modelo propuesto y es válida para la medición del constructo en el contexto. 

Palabras claves: Adaptación; Celos; Escala Multidimensional de Celos; propiedades 

psicométricas. 



Abstract 

Jealousy is a psychological phenomenon that occurs in one or both members of a romantic 

relationship, in situations perceived as a threat of loss of partner or relationship. The present 

study adapted and validated the Multidimensional Scale of Jealousy of Pfeiffer & Wong 

(1989), to the Colombian population, in order to contribute with an instrument in Spanish 

that included LGTBIQ population. The sample consisted of 479 Colombian university 

students between 18 and 58 years of age (M=24.5, SD=1.83; F=72.8%). The reliability of the 

scale was α= 0.886. The Exploratory Factor Analysis (AFE) and the Confirmatory Factor 

Analysis (AFC) yielded results that indicate that the scale conforms to the proposed model 

and is valid for the measurement of the construct in context. 

Key words: Adaptation; Jealousy; Multidimensional Scale of Jealousy; psychometric 

properties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Introducción 

 

En la literatura especializada, los celos se han definido de diferentes formas. Mendieta 

(2018) afirma que son la reacción ante la posible pérdida del ser amado, que genera 

sentimientos de inadecuación, dolor, tristeza y rabia, buscando la eliminación del tercero. En 

la misma línea, Mota, González, Valdez, González y Hernández (2016) plantean que los celos 

surgen ante una situación amenazante de pérdida imaginaria o real de la relación amorosa, 

que a su vez produce reacciones afectivas, conductuales y cognitivas. 

Por otra parte, White (1981) define los celos como una reacción emocional compuesta 

por tres factores secuenciales: pensamientos, sentimientos y conductas de afrontamiento; el 

componente cognitivo, es decir, el que tiene que ver con los pensamientos, ocurre cuando la 

persona es consciente de una amenaza dentro de una relación romántica valiosa en la que se 

encuentra involucrado; los sentimientos están relacionados con las emociones negativas 

consecuentes a la percepción de una amenaza; finalmente, las conductas de afrontamiento 

son aquellas acciones ejecutadas por el individuo para controlar la amenaza (Espinoza & 

Flórez, 2019). Pese a que White (1981), consideró este como un proceso secuencial, Pfeiffer 

y Wong (1989), los consideran más como una interacción paralela entre elementos 

cognitivos, emocionales y conductuales que pueden ocurrir simultáneamente.   

Adicional a lo anterior, el interés por el estudio de los celos se ha mantenido tanto a 

nivel científico, como político y social, pues se ha encontrado que, junto a la ingesta de 

alcohol y el bajo control de la ira, los celos son un factor de riesgo para la violencia de pareja 

e intrafamiliar (Foran & O`Leary, 2008). 

Al respecto, la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2021), indica que, en todo 

el mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una relación amorosa 

manifiestan haber sufrido alguna forma de violencia física y/o sexual por parte de su pareja, 

siendo factores de riesgo el hecho de tener muchas parejas o de inspirar sospechas de 

infidelidad en la pareja. 

Por su parte, Peña y Sánchez (2019) reportan que, en el año 2018 se registraron 

113.737 denuncias por violencia de género en Perú, de las cuales el 81.1% son mujeres. El 



67% de las agresiones se dieron por celos, por lo que el 21% decidió separarse debido a que 

la pareja invadía su privacidad, tomaba decisiones y sobre todo controlaba las actividades 

que realizaban; para Kingham y Gordon (2004), todos estos comportamientos se han 

asociado con niveles mórbidos de celos. 

En Colombia, según cifras del Observatorio de asuntos de mujer y género, durante el 

año 2017, se registraron 50.072 casos de violencia de pareja. Esto supone una tasa de 208,14 

por cada 100000 mujeres y 34,60 por cada 100.000 hombres. Cada día en promedio, 12 

mujeres son maltratadas por su pareja. En el mismo reporte, se relaciona esta violencia con 

creencias como: “cualquier hombre se pone como loco cuando le ponen los cachos (74%)” y 

“El que las hace se las imagina (71%)”.  De la misma forma, Marín-Cortez y Gutiérrez 

(2020), refieren que en el 2018 se reportaron 16,419 denuncias de este tipo de violencia, 

siendo los celos el segundo desencadenante de violencia en la pareja 

Por otra parte, Peña y Sánchez (2019) encontraron que existe una asociación 

significativa (X2=64.949; p<.01) entre violencia sutil y celos; estos sucesos no son detectados 

por las víctimas ya que no se manifiestan como una violencia física, sino como algo cotidiano 

y normal dentro de la sociedad, por lo que esta violencia sutil con el paso del tiempo se puede 

convertir en violencia directa.  

Como parte del interés científico y social en el estudio formal de los celos, se han 

propuesto múltiples herramientas para su evaluación y medición, considerándose de suma 

importancia su ajuste y adecuación a los contextos particulares de la evaluación.  

Por ejemplo, en Perú, Izaguirre y Sosa (2019) conceptualizan los celos en torno a tres 

dominios, según los cuales los celos pueden ser románticos, laborales o amicales (entre 

amigos), y los evalúa a través de la Escala Tipológica de Celos, un cuestionario de 

autorreporte de 39 ítems, aplicado a una muestra de 519 profesionales y técnicos. Para 

analizar la validez de estructura las autoras realizaron un Análisis Factorial Confirmatorio 

(AFC) que mostró adecuados índices de ajuste general a los datos, es decir, dentro de los 

límites de interpretación para cada subescala. Respecto a la confiabilidad, todas las escalas 

presentaron índices de consistencia interna favorables (celos románticos, ω=.83; celos 

amicales, ω=.96); celos laborales, ω=.87). 



Otro estudio que buscó validar un instrumento llamado Escala Breve de Celos, 

también en Perú, fue realizado por Ventura, Caycho, Barbosa, Aparco y Rodas, en el año 

2018. Dicho instrumento conceptualiza los celos en 8 factores: amor-felicidad; pasión; celos; 

miedo; tristeza; enojo; sorpresa positiva y sorpresa negativa, que ponen en riesgo la relación 

de pareja a causa de un tercero. En el análisis los resultados que arrojó cada factor fueron: 

amor-felicidad (α = .97), Pasión (α =.93), Celos (α = .88), Miedo (α = .89), Tristeza (α = .88), 

Enojo (α = .86), Sorpresa Positiva (α = .79), Sorpresa Negativa (α = .70). En el análisis 

factorial confirmatorio, el coeficiente de Mardia fue 124.369 por lo tanto los datos siguen 

una distribución no-normal multivariada. Utilizaron una muestra de 1176 personas, con un 

total de 11 ítems.  

En ese mismo país, Mendieta (2018) validó un instrumento llamado Inventario 

Multidimensional de Celos de Díaz-Loving, Rivera y Florez (1989), el cual consta de 31 

ítems que conceptualizan los celos por medio de 6 dimensiones, enojo, desconfianza, 

egoísmo, intriga, dolor y fatalismo. Utilizaron una muestra de 304 estudiantes universitarios. 

El análisis factorial confirmatorio arrojó cargas factoriales entre .48 a .68 en el factor Enojo; 

entre .47 a .68 en el factor Fatalismo; entre .40 a .69 en el factor Desconfianza; entre.52 a .73 

en el factor Intriga; entre .44 a .54 en el factor Egoísmo y entre .44 a .54 en el factor Dolor. 

Para la confiabilidad, se utilizó el método de consistencia interna con el índice omega, 

observando valores entre .65 a .76. 

En Colombia, Martínez-León, Mathes, Avendaño, Peña y Sierra (2018), realizaron la 

validación de la Escala Interpersonal de Celos (IJS) de Mathes y Severa (1981) con 28 ítems, 

en una muestra de 603 adultos, conceptualizan los celos desde seis factores que encierran la 

susceptibilidad de amenaza en la relación: infidelidad de la pareja y citas con otros; 

popularidad de la pareja; una pareja indigna de confianza; fechas importantes con la antigua 

pareja; indiferencia de la pareja; los amigos restantes de la pareja antigua del sexo opuesto. 

El instrumento evalúa la emoción negativa resultante de una amenaza real o imaginaria de la 

pérdida del ser amado ante un rival.   

Por otra parte, en el año 2016 en México, Mota, González, Valdez, González y 

Hernández, construyeron el Inventario Multidimensional de Celos Románticos (IMCR), el 

cual tuvo como finalidad, la conceptualización de los celos, la identificación de sus 



componentes las situaciones que los provocan, así como las respuestas afectivas, cognitivas 

y conductuales que surgen cuando se manifiestan, partiendo de que los celos son el intento 

por conservar o no perder una relación romántica que se considera valiosa para la 

sobrevivencia o para ser alguien en la vida, dicho intento surge ante una situación amenazante 

de pérdida real o imaginaria de la relación amorosa, que a su vez produce reacciones 

cognitivas, afectivas y conductuales. Utilizaron una muestra de 300 sujetos y el instrumento 

consta de 150 ítems. Llevaron a cabo un análisis factorial exploratorio para la validez de 

constructo de cada escala. El índice de confiabilidad fue adecuado (α > .873). 

Rivera, Díaz-Loving, Flores, Montero y Méndez (2016), estudiaron las propiedades 

psicométricas de la Escala Multidimensional de Celos (EMUCE), construida por Rivera, et 

al., en el año 2010. Delimitan los celos a un constructo que tiene varios elementos, entre los 

que se encuentran el enojo, el dolor, la necesidad de poseer, la desconfianza y la intriga hacia 

la pareja.  La evaluación se realiza a partir de 12 factores divididos en 2 dimensiones: la 

primera es emociones y sentimientos, conformada por respuestas emocionales generadas por 

celos, enojo, actitud negativa, dolor, control y temor; la segunda dimensión es cogniciones y 

estilos, compuesta por obsesión por la pareja, suspicacia e intriga, confianza-desconfianza, 

confianza, frustración y desconfianza. Se realizaron análisis factoriales de las dos 

dimensiones por separado, la primera dimensión obtuvo una consistencia interna total de 

0.939 en la prueba de Alpha de Cronbach, y la segunda se realizó por medio de un análisis 

factorial de componentes principales con rotación ortogonal (varimax), obteniendo una 

consistencia interna total de 0.959 en la prueba de Alpha de Cronbach.  Tiene 162 ítems y 

utilizaron una muestra de 813 personas.  

Monroy, Sosa, Castillo, Mendoza, Rubio y Amador, en México, en el año 2015, 

construyeron la Escala de Celos Reactivos o Sospechosos, para identificar el tipo de celos, 

ya sea Reactivo o Sospechoso; partiendo de que existen 2 tipos de celos, aquellos que se 

centran en los aspectos reales de relación y los que se basan en la imaginación. Dejando como 

resultado 48 ítems con una muestra de 200 personas. El análisis arrojó en el tipo de Celos 

Reactivos una consistencia interna de α=0.88, mientras que los Celos Sospechosos una de 

α=0.93. 



En Chile, otro estudio realizado por Fernández, Pavez y Dufey en el 2014, adaptaron 

el Inventario de comportamientos de la pareja que provocan celos (ICPC), creado en Holanda 

por Dijkstra, Barelds y Groothof (2010). Para los autores, los celos son una conducta 

patológica por parte de una pareja que podría tener baja autoestima, cogniciones irracionales 

o algún tipo de trastorno de personalidad; aunque también pueden ser causados por una pareja 

que constantemente evoca y fortalece involuntariamente la conducta de celos del otro. Este 

instrumento evalúa cuatro dimensiones: comportamiento infiel, sospechoso, pornografía e 

inversión tecnológica, resultando tres dimensiones después del análisis, las dos últimas se 

convirtieron en una llamada atracción mediática. Tiene 38 ítems y se utilizó una muestra de 

366.   

 Por último, otro instrumento que ha sido adaptado en España, el año 2008 por 

Montes-Berges, es La Escala de Celos Románticos de White (1976), quien los define como 

una reacción emocional, compuesta por tres factores: pensamientos, sentimientos y 

conductas de afrontamiento, compuesta por 6 ítems que miden la existencia de celos 

románticos por uno de los miembros de la pareja; utilizaron una muestra de 150 estudiantes. 

La fiabilidad final de la escala global fue de α = .892. 

Los anteriores estudios  muestran la importancia de estudiar los celos y de contar con 

variedad de instrumentos que permitan un acercamiento al fenómeno, por ejemplo, algunos 

estudios los han relacionado directamente con la violencia de género y en otros,  son vistos  

como una posible patología. Algunas de las pruebas encontradas en el rastreo de antecedentes 

poseen resultados confiables, sin embargo, se ha evidenciado que algunas cuentan solo con 

una dimensión, otras poseen escasez en la muestra o abundancia de ítems que extenderían el 

tiempo de aplicación y calificación; así mismo, algunos de los instrumentos son dirigidos 

exclusivamente a población heterosexual y muchos no presentan un análisis factorial 

confirmatorio con buenos resultados. 

En resumen, al hacer un rastreo de los instrumentos más utilizados a nivel nacional e 

internacional para la medición de los celos, se encuentra lo siguiente:  

1. Existe diversidad de definiciones sin marcos teóricos claros que dan como 

resultado diferentes instrumentos con calidad psicométrica variable y, en algunos casos, 

cuestionable.  



2. Además de los múltiples teóricos según los que se conceptualizan los celos, se 

observa también diferencias metodológicas en el análisis de sus propiedades psicométricas 

que generan que los celos sean medidos de maneras muy diferentes o parcializadas. 

Por estas razones, este estudio se propuso realizar un proceso de adaptación y 

validación de la Escala Multidimensional de Celos (MJS), construida Pfeiffer y Wong 

(1989).  A diferencia de las escalas encontradas, ésta permite medir los celos desde tres 

dimensiones por separado y, cuenta con una considerable evidencia empírica adquirida a 

través de un pilotaje realizado en el año 2018, con una muestra de 120 estudiantes 

universitarios, arrojando un valor de confiabilidad superior a 0,8; lo cual la hace una 

candidata ideal para la validación en el contexto colombiano; además de ser un instrumento 

completo con pocos ítems que facilita la aplicación en poco tiempo; permitiendo aportar otras 

perspectivas a la medición y análisis estadístico del constructo, para así contribuir a los 

modelos teóricos que ya existen o incluso llegar a apoyar a algunos según los resultados del 

estudio, a partir de lo detectado en la dimensión cognitiva y conductual, que según Bringle 

(1991) son las que tienen mayor relación con distorsiones de la realidad y por ende con los 

celos patológicos. 

Este instrumento podrá ser utilizado en terapia de familia, facilitando identificar 

objetivamente los celos en la pareja o individualmente en un proceso psicoterapéutico, 

permitiendo a los profesionales en psicología identificar las herramientas para el 

planteamiento de su intervención y diseño de los objetivos de acuerdo a los resultados 

arrojados; en el área jurídica, brindaría la herramienta para analizar el efecto de actividades, 

políticas o programas de prevención de la violencia.  

Por tal razón, el objetivo del presente estudio es analizar las propiedades 

psicométricas de la escala multidimensional de celos (MJS) adaptada al español en una 

muestra universitaria colombiana, determinando su confiabilidad y validez a partir de un 

análisis estadístico y teórico. 

 

 

 



Metodología 

Se realizó un estudio descriptivo de tipo transversal, de validación de un 

instrumento, que pretendió recoger información de manera conjunta sobre los conceptos o 

las variables que se investigan en un único momento (Sampieri, 2014). 

Participantes 

La muestra final estuvo conformada por 479 estudiantes universitarios colombianos 

con edades entre 18 y 58 años, que han tenido una relación sentimental con una duración 

mínima de 6 meses; la edad media fue de 24.5 años (DE=1.831), participaron 130 hombres 

(27.1%) 346 mujeres (72.8%) y 3 personas que prefirieron no informar su sexo (0.7%).  

El muestreo fue por conveniencia. Se envió un cuestionario en línea, a través de 

correos y aplicaciones de mensajería instantánea a personas que cumplían los criterios de 

inclusión. El tamaño muestral se definió a partir de los criterios que establece Velicer y Fava, 

(1998), en los que se recomienda la “regla de los 10”: una muestra 10 veces mayor que el 

número de ítems. Así mismo, Comrey y Lee (1992, p. 217) sugieren que: “la adecuación del 

tamaño muestral podía ser evaluada con la escala siguiente: 50 -muy deficiente; 100 -

deficiente; 200 -aceptable; 300 bueno; 500 -muy bueno, 1000 o más –excelente”. 

Los análisis descriptivos de la información sociodemográfica y del instrumento, así 

como las pruebas de normalidad y consistencia interna, se realizaron a través del programa 

JASP 0.14.1.0. El análisis factorial exploratorio (AFE) y el análisis factorial confirmatorio 

(AFC), se llevó a cabo mediante el lenguaje de programación R.  

Instrumento 

 Se adaptó y validó la Escala Multidimensional de Celos (MJS), elaborada por Pfeiffer 

y Wong (1989), la cual evalúa los celos desde tres dimensiones: emocional, cognitiva y 

conductual, en un total de 24 ítems, de los cuales los primeros ocho evalúan la dimensión 

cognitiva, los ocho siguientes la dimensión emocional y los últimos ocho la dimensión 

conductual. Contiene una escala de valoración tipo Likert, que va de uno a siete para todos 

los ítems, en donde se encuentran las siguientes opciones: En la escala cognitiva, 1 es todo 

el tiempo y 7 nunca; en la escala emocional, 1 es muy contento y 7 muy molesto y en la 

escala comportamental, 1 es nunca y 7 todo el tiempo. 



La dimensión cognitiva se evalúa preguntando al sujeto con qué frecuencia tiene 

varias sospechas con respecto a su compañero y a un rival, por ejemplo, “Sospecho que x 

puede tener intimidad física con alguien más a mis espaldas”. Por lo tanto, esta subescala 

está diseñada para medir un componente integral de los celos patológicos. 

La dimensión emocional se evalúa preguntando a los sujetos qué tan molestos o tan 

contentos se sentirían en respuesta a varias situaciones evocadas hipotéticamente, por 

ejemplo, “X sonríe de manera muy amistosa con alguien más”. 

 Finalmente, la dimensión de celos conductuales pregunta a los sujetos con qué 

frecuencia se involucran en diversos comportamientos de vigilancia (revisando las 

pertenencias de su compañero) y comportamientos de protección (ataque verbal a posibles 

rivales de la relación), por ejemplo, “Le hago una visita sorpresa a x solo para ver quien está 

con él/ella”. 

La versión original está en inglés y ha sido adaptada al español, incorporando cambios 

lexicales con el fin de incluir a la población LGTBI para efecto de la presente investigación. 

 

Procedimiento 

 Este estudio se basó en los principios éticos del Código Deontológico y Bioético 

Colombiano de la Ley 1090, que regula las prácticas de la profesión de la psicología en el 

país (Ley 1090, 2006). Adicionalmente, se tuvieron en cuenta los preceptos de la Resolución 

8430 del Ministerio de Salud de Colombia, que establece las normas científicas, técnicas y 

administrativas para la investigación en salud (Ministerio de Salud, 1993), que menciona que 

el trabajo de investigación en seres humanos debe llevarse a cabo bajo el nivel de riesgo 

mínimo. En todos los casos, se explicó a los participantes el objetivo del estudio y se destacó 

el carácter anónimo, confidencial y voluntario de su participación. El presente estudio fue 

aprobado por el comité de ética de la Universidad Católica de Oriente. 

La traducción al español de la Escala Multidimensional de Celos, fue realizada por 

una traductora e interprete oficial inglés - español / español - inglés en y para la república de 

Colombia; el cambio lexical de la frase “persona del sexo opuesto” por “alguien más”, fue 

planteado por las autoras a raíz de una prueba piloto realizada en el año 2018 con una muestra 

de 120 estudiantes universitarios, en la cual se obtuvieron propiedades psicométricas 



favorables. Posteriormente, el formato adaptado pasó a evaluación por juicio de expertos, 

quienes aprobaron la traducción y cambios, en cuanto a la claridad, redacción, comprensión 

y precisión de los ítems. Los datos se recogieron entre febrero y marzo del año 2021. 

Análisis de Datos 

Se utilizó JASP 0.14.1.0 para el análisis descriptivo, consistencia interna y prueba de 

normalidad. Para el análisis factorial exploratorio (AFE), que hace referencia a qué tan bien 

la prueba representa el constructo que evalúa, y el análisis factorial confirmatorio (AFC), que 

es un proceso multivariado de validez psicométrica útil para estimar el grado de ajuste de una 

estructura factorial específica a una muestra de datos, se utilizó el lenguaje de programación 

R (Sánchez, 2018).  

Resultados 

Análisis descriptivo  

Se llevó a cabo un análisis descriptivo de la escala, usando medias, desviaciones 

estándar, asimetría y curtosis. Todos los análisis se realizaron por medio del JASP 0.14.1.0. 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de la escala. 

N° Ítems Media Desviación 

Estándar 

Asimetría Curtosis 

1 Sospecho que X está saliendo 

en secreto con alguien más. 

2.553 1.889 1.164 0.142 

2 Me preocupa que alguien más 

pueda estar persiguiendo a X. 

2.695 1.837 0.908 -0,292 

3 Sospecho que X puede sentirse 

atraído por otra persona. 

3.125 1.752 0.701 -0,422 

4 Sospecho que X puede tener 

intimidad física con alguien 

más a mis espaldas. 

2.378 1.846 1.311 0,52 

5 Creo que otras personas 

pueden estar románticamente 

interesados en X. 

3.691 1.859 0.225 -1,042 



6 Me preocupa que alguien más 

esté tratando de seducir a X. 

2.935 1.827 0.754 -0,537 

7 Creo que X está sosteniendo 

secretamente una relación 

íntima con alguien más. 

2.259 1.827 1.433 0.853 

8 Sospecho que X está loco por 

alguien más. 

2.031 1.719 1.792 2.075 

9 X te comenta lo bien que se ve 

en particular alguien más. 

3.073 1.523 0.160 -0,191 

10 X muestra mucho interés o 

entusiasmo al hablar con 

alguien más. 

4.476 1.634 -0,359 -0,523 

11 X sonríe de una manera muy 

amistosa a alguien más. 

3.852 1.714 0.116 -0,774 

12 Otra persona está tratando de 

acercarse a X todo el tiempo. 

4.843 1.559 -0,447 -0,398 

13 X está coqueteando con 

alguien más. 

5.651 1.572 -1.112 0.431 

14 Alguien más está saliendo con 

X. 

5.495 1.682 -0,942 -0,02 

15 X abraza y besa a otra persona. 5.687 1.721 -1.220 0.524 

16 X trabaja muy de cerca con 

alguien más (en la universidad 

u oficina). 

4.015 1.781 -0,049 -0,916 

17 Miro en los cajones, el bolso o 

los bolsillos de X. 

1.756 1.422 2.301 4.887 

18 Llamo a X inesperadamente 

sólo para ver si está allí. 

1.910 1.598 1.916 2.838 

19 Le pregunto a X sobre las 

relaciones románticas 

anteriores o presentes. 

2.931 1.735 0.686 -0,415 

20 Digo algo desagradable sobre 

alguien más para ver si X 

muestra interés en esa persona. 

1.992 1.567 1.733 2.222 

21 Le pregunto a X sobre sus 

llamadas telefónicas. 

2.050 1.619 1.677 2.023 



22 Le pregunto a X sobre su 

paradero. 

3.096 1.862 0.703 -0,487 

23 Me uno cada vez que veo a X 

hablando con otras personas. 

2.209 1.500 1.359 1.323 

24 Le hago una visita sorpresa a X 

solo para ver quien está con 

él/ella. 

1.678 1.487 2.408 4.942 

 

Análisis de consistencia interna 

Se analizó la consistencia interna del instrumento por medio del coeficiente de Alpha 

de Cronbach, a través del programa JASP 0.14.1.0. El resultado para la escala total fue α: 

0,886; los resultados para cada dimensión fueron, para la dimensión cognitiva α: 0,886, la 

dimensión emocional α: 0,877 y la dimensión conductual α: 0,886. Ninguno de los ítems 

obtuvo una puntuación inferior a 0,8.  

Se encontró que la escala tiene suficiente consistencia interna según el Alpha de 

Cronbach, confirmando los resultados de la versión original que obtuvo alfas de 0.89, 0.83 y 

0.86 en las subescalas cognitiva, emocional y conductual respectivamente; así mismo, la 

versión italiana y Serbia obtuvieron alfas superiores a 0.8 (Tani & Ponti, 2016; Tosic & Hedrih, 

2017). 

Prueba de normalidad 

Para el análisis de normalidad, se utilizó la prueba de Shapiro Wilk, que según Yap y 

Sim (2011) ha sido adaptada para muestras mayores a 50 sujetos. Los resultados confirmaron 

una distribución normal de la muestra, encontrando puntuaciones de < .001 para todos los 

ítems. 

Tabla 2. Test de normalidad Shapiro-Wilk 

   W  p  

Sospecho que X está saliendo en secreto con alguien más.   0.781   < .001   

Me preocupa que alguien más pueda estar persiguiendo a X.   0.835   < .001   

Sospecho que X puede sentirse atraído/a por otra persona.   0.897   < .001   

Sospecho que X puede tener intimidad física con alguien más a mis espaldas.   0.747   < .001   

Creo que otras personas pueden estar románticamente interesadas en X.   0.929   < .001   

Me preocupa que alguien más está tratando de seducir a X.   0.871   < .001   



Tabla 2. Test de normalidad Shapiro-Wilk 

   W  p  

Creo que X está sosteniendo secretamente una relación íntima con alguien 

más.  
 0.714   < .001   

Sospecho que X está loco/a por alguien más.   0.647   < .001   

X te comenta lo bien que se ve en particular alguien más.   0.935   < .001   

X muestra mucho interés o entusiasmo al hablar con alguien más.   0.939   < .001   

X sonríe de una manera muy amistosa a alguien más.   0.942   < .001   

Otra persona está tratando de acercarse a X todo el tiempo.   0.929   < .001   

X está coqueteando con alguien más.   0.814   < .001   

Alguien más está saliendo con X.   0.829   < .001   

X abraza y besa a otra persona.   0.766   < .001   

X trabaja muy de cerca con alguien más (en la universidad, oficina, sitio de 

trabajo, etc.).  
 0.941   < .001   

Miro en los cajones, el bolso o los bolsillos de X.   0.594   < .001   

Llamo a X inesperadamente sólo para ver si está allí.   0.630   < .001   

Le pregunto a X sobre las relaciones románticas anteriores o presentes.   0.891   < .001   

Digo algo desagradable sobre alguien más para ver si X muestra interés en 

esa persona.  
 0.682   < .001   

Le pregunto a X sobre sus llamadas telefónicas.   0.693   < .001   

Le pregunto a X sobre su paradero.   0.884   < .001   

Me uno cada vez que veo a X hablando con otras personas.   0.784   < .001   

Le hago una visita sorpresa a X solo para ver quien está con él/ella.   0.522   < .001   

 

Análisis factorial exploratorio (AFE) 

Para el análisis factorial exploratorio, se utilizó el método de rotación ortogonal.  

En el análisis de adecuación muestral, los resultados obtenidos en el índice de Kaiser Meyer 

Olkin (KMO) fueron superiores a 0.8 para todos los ítems y la prueba de esfericidad de 

Bartlett obtuvo un puntaje de p< 2.2e-16, indicando que es una prueba viable para el AFE. 

Para la extracción de los factores, el análisis paralelo sugiere que el número de 

factores =NA y el número de componentes =3. 

  



Figura 1. Análisis de componentes 

 

Los resultados obtenidos en el análisis factorial exploratorio se pueden observar en la 

siguiente tabla. Los ítems muestran valores superiores a 0.4 y se excluye el ítem 5 por obtener 

una puntuación inferior. 

Tabla 3. Análisis factorial exploratorio 

Loading required name space: GRArotation 

Loadings:  

 ML1 ML3 ML2 

Var 001 0.778   

Var 002 0.655   

Var 003 0.709   

Var 004 0.844   

Var 006 0.659   

Var 007 0.898   

Var 008 0.836   

Var 017  0.769  

Var 018  0.845  

Var 020  0.702  

Var 021  0.801  

Var 022  0.571  

Var 023  0.668  

Var 024  0.764  

Var 009   0.538 



 

 

El análisis factorial exploratorio arrojó tres factores, mostrando coherencia con la 

estructura de la prueba y confirmando los resultados de los estudios previos.  

Análisis factorial confirmatorio (AFC) 

Según los resultados observados en la siguiente tabla, se puede inferir que la 

estructura factorial posee un grado de ajuste aceptable al modelo propuesto. 

 

Chi cuadrado gl valor p AFC TLI RMSEA 

  

1231 227 0 0.9745 0.9715 0.09617 

 

El análisis factorial confirmatorio corrobora la validez de la prueba, mostrando un 

buen grado de ajuste en la estructura factorial de la escala al eliminar el ítem 5, “creo que 

otras personas pueden estar románticamente interesadas en X”, perteneciente a la 

dimensión cognitiva, debido a que no presentó carga factorial en ninguno de los tres 

factores y se consideró que el término “románticamente interesado”, pudo generar 

ambigüedad o confusión en la interpretación y respuesta del ítem. 

 

 

 

 

 

Var 010   0.734 

Var 011   0.643 

Var 012   0.725 

Var 013   0.811 

Var 014   0.744 

Var 015   0.680 

Var 016   0.492 

Var 019  0.496  



Figura 2. Análisis del modelo factorial  

 

 

 

Discusión 

Este estudio aporta la adaptación al español de la Escala Multidimensional de Celos 

de Pfeiffer y Wong (1989), su versión original está en inglés y dirigida a la población 

heterosexual, la adaptación propuesta en el presente estudio se modificó con el fin de incluir 

a la población LGTBIQ.  

Se puede decir, que la Escala Multidimensional de Celos es un instrumento que brinda 

una medida confiable y valida de los celos en el contexto colombiano para población joven 

con cualquier orientación sexual. Se encontró que, pese a los cambios lexicales no hay 

diferencia significativa con los resultados estadísticos de los otros estudios. 



Así mismo, los resultados estadísticos concordaron con el modelo propuesto por los 

autores Pfeiffer y Wong (1989) compuesto por la dimensión cognitiva, emocional y 

conductual. A su vez, los datos demuestran que estas tres dimensiones intervienen en los 

celos, y no necesariamente de una forma secuencial. Se observó, que participantes pueden 

puntuar alto en una sola subescala, es decir, solamente tener conductas de vigilancia, como 

revisar los bolsillos, realizar llamadas inesperadas, hacer visitas sorpresas, entre otras, y no 

sentir celos emocionales o cognitivos. 

Los celos normales pueden tener consecuencias positivas o negativas dependiendo de 

su frecuencia. Un grado normal de celos, en realidad pueden mejorar la relación entre la 

pareja si se percibe como una indicación de cuidado, mientras que una alta frecuencia de 

celos puede tener consecuencias negativas (Pfeiffer & Wong, 1989). Sin embargo, Sueiro 

(2018) encontró que la problemática de los celos se relaciona con el hecho de ver los celos 

como algo normal o como un signo de amor. 

Es importante resaltar que la MJS permite identificar los celos cognitivos, celos 

emocionales y celos conductuales por separado, aspecto que es significativo para reconocer 

los celos patológicos, este instrumento podría brindar un acercamiento al hallazgo de este 

tipo de celos, ya que autores como Bringle (1991) y Mowat (1966) relacionan los celos 

cognitivos y conductuales con un nivel patológico de los celos por estar relacionados con 

distorsiones de la realidad y trastornos obsesivos o de ansiedad que interfieren en el 

funcionamiento diario del individuo. 

Limitaciones 

La recolección de los datos del presente estudio se realizó durante la emergencia 

sanitaria a raíz del covid-19, razón por la cual, se esperaba llegar a una muestra nacional por 

la accesibilidad y expansión a la que se puede llegar desde la virtualidad, sin embargo, la 

distribución de la muestra presentó mayor representación en Antioquia, por lo tanto, no es 

adecuado generalizar los resultados al contexto nacional. Así mismo, es importante 

mencionar que la muestra estuvo conformada por universitarios, lo cual genera un sesgo 

común en este tipo de estudios ya que limita la generalización de los resultados a otro tipo de 

poblaciones. 



Si bien la escala permite incluir a la población LGTBIQ, no asegura que mida los 

celos en esta población, sería pertinente complementar con otro tipo de estudios en los cuales 

se identifique si la forma de vincularse románticamente, es similar a la de la población 

heterosexual, para así, asegurar que el instrumento mide los celos en esta población. 

Conclusiones 

Los celos son un fenómeno frecuente y del cual se han realizado pocos estudios en 

nuestro contexto, a pesar de encontrarse relacionados con diversos tipos de violencia. 

Actualmente son escasos los instrumentos que evalúan los celos y estos se encuentran en fase 

de estudio.  

El estudio permitió reconocer la Escala Multidimensional de Celos como un 

instrumento viable y adecuado para la medición de los celos en el contexto colombiano, 

además de ser un instrumento corto, de fácil aplicación e interpretación. 

Después de analizar los resultados obtenidos, es posible que, con ayuda de otras 

investigaciones, en las cuales se comiencen a establecer datos normativos que instauren 

puntuaciones de referencia, se logre evaluar los celos patológicos. 

Es posible afirmar que el cambio lexical realizado a la traducción de la MJS de 

“persona del sexo opuesto” por “alguien más”, fue apropiado debido a que los resultados en 

términos generales, concuerdan con los obtenidos en otras investigaciones del instrumento 

original y, a que no se reportaron observaciones al momento de diligenciar el cuestionario. 
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