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LAS HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS, UNA ESTRATEGIA DE 

APRENDIZAJE PARA REDUCIR COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS EN LA EDAD 

PREESCOLAR 

 

1 PRIMER ESCENARIO: GENERALIDADES DE LA PROPUESTA 

 

1.1 Nombre de la Propuesta 

Las herramientas tecnológicas, una estrategia de aprendizaje para reducir comportamientos 

agresivos en la edad preescolar. 

 

1.2 Nombre de la Línea de Investigación en la que se Adscribe la Propuesta 

Educación virtual. 

 

1.3 Dirigida a 

La propuesta está dirigida para niños en edad preescolar del municipio de Bello, 

población integrada por padres de familia, adultos significativos y docentes que quieran 

aprovechar esta herramienta tecnológica como estrategia para orientar los comportamientos 

agresivos y transformarlos por comportamientos socialmente aceptados encaminados a 

desarrollar habilidades sociales aportando a una formación integral del individuo. 

 

1.4 Pregunta Clave 

¿Qué estrategias de aprendizaje mediadas por herramientas tecnológicas, pueden generar 

emociones positivas que aporten en la reducción de los comportamientos agresivos? 

 

1.5 Objetivos 

Generar una alternativa pedagógica por medio de herramientas tecnológicas que ayuden a 

la disminución de los comportamientos agresivos, promuevan la socialización adecuada, 

modificación de actitudes y conductas para el desarrollo integral de los niños de preescolar. 

Desarrollar estrategias lúdicas en el ambiente escolar a través de herramientas 

tecnológicas enfocadas a fortalecer comportamientos socialmente aceptados en los niños de 

preescolar. 
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Fortalecer a través de actividades propuestas mediadas por herramientas tecnológicas, 

formas de trabajo que en el preescolar lleven a la construcción de normas y reglas, a través de 

estrategias de aprendizaje que enriquezcan las prácticas pedagógicas. 

Promover el aprendizaje a través de las herramientas tecnológicas, de forma lúdica e 

interactiva, que contribuyan a generar comportamientos asertivos.  

 

1.6  Introducción 

En la actualidad el uso de las herramientas tecnológicas es cada vez más generalizado en 

la vida cotidiana y se hace necesario transformar y concebir el currículo de una nueva forma, 

diseñando entornos de aprendizaje y generando prácticas pedagógicas que respondan a las 

características y necesidades no solo del entorno sino de sus nuevas generaciones. A nivel 

mundial se está reconociendo el potencial de estas herramientas como una generación que nace y 

crece con ellas, donde la propuesta es integrarlas en los diferentes contextos. 

En este aspecto, el rol del educador es fundamental como diseñador de estos entornos de 

aprendizaje y como agente transformador, permitiendo la utilidad de estas herramientas para que 

se maximicen y sean usadas en la nueva cultura digital, generando así experiencias de aprendizaje 

significativo e integrando los recursos tecnológicos a temprana edad que contribuyan con ello a 

reorientar comportamientos inadecuados hacia comportamientos socialmente aceptados.  

Es por esto que esta propuesta pretende ser innovadora desde la posibilidad de generar 

nuevas didácticas pedagógicas inmersas en currículos que potencialicen tanto el aprendizaje de 

conocimientos como aquellos que conlleven a generar el desarrollo de habilidades sociales 

adaptadas a los contextos curriculares. 

La propuesta plantea actividades y estrategias transformadoras y pertinentes que brinden a 

los docentes y a las familias herramientas para enfrentar escenarios acordes a las nuevas 

generaciones, y abordar el proceso educativo con el rol que juega la tecnología en los contextos 

pedagógicos de los niños en educación preescolar; ya que está comprobado que en el entorno 

familiar estas herramientas están cada día más presentes y su uso enriquece, sin lugar a dudas, el 

rol del docente y el aprendizaje infantil. 
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El blog como una excelente herramienta didáctica pretende implementar una serie de 

estrategias tecnológicas y lúdicas, favoreciendo ambientes de aprendizaje que contribuyen a 

cambiar comportamientos agresivos en niños de edad preescolar por comportamientos que 

generen una convivencia y cultura de paz positiva para hacer de estos una experiencia altamente 

motivante y significativa que tenga impacto a nivel familiar, social y escolar favoreciendo el 

desarrollo integral del ser humano. 

En consecuencia, es relevante establecer estrategias pedagógicas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje que permitan generar y fortalecer comportamientos socialmente 

aceptados, promover valores, aumentar la afectividad, el autocontrol, la autoestima y la 

autonomía en los niños de edad preescolar, factores fundamentales para el crecimiento personal, 

al igual que para el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas.  

En este mundo demándate y globalizado la tecnología se ha convertido en una necesidad 

imperante en las instituciones educativas y también en las familias, esta ha llegado a transformar 

e innovar las prácticas y estrategias pedagógicas dentro y fuera del aula. Atendiendo a este reto 

surge la idea de crear  un blog diseñado acorde con las actividades rectoras desde los 

lineamientos del MEN como lo son la literatura, el juego, el arte y la exploración del medio, 

orientadas a dar respuesta  al perfeccionamiento de habilidades, que estimule y promueva el 

desarrollo integral apuntando a todas las dimensiones del ser humano, enfocado en el contexto 

social y familiar que vivencian los niños, despertando su interés por aprender y disfrutar de unas 

relaciones sociales sanas, estos propósitos se buscan alcanzar en la interacción en el blog,  a 

través de links, historietas, vídeos, música e imágenes, entre otros, teniendo la oportunidad de 

reforzar y afianzar desde casa; lo que  requiere acompañamiento familiar, compromiso, 

autonomía, exigencia y disciplina por parte de todos los agentes educativos. 

Esta propuesta de blog nos brinda la oportunidad de desarrollar la creatividad y 

motivación desde las necesidades e intereses de los niños en edad preescolar generando 

excelentes resultados como estrategia interactiva en el proceso significativo de enseñanza 

aprendizaje para aportar a la reducción de comportamientos agresivos, favoreciendo proyectos 

transversales, la formación de niños líderes integrales, autónomos y con habilidades que apunten 

a relaciones asertivas. 
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2 SEGUNDO ESCENARIO: FUNDAMENTACIÓN EPISTEMOLÓGICA 

2.1 Glosario 

Comportamiento agresivo 

Etimológicamente, la palabra agresividad se deriva del latín aggredior, que significa “ir o 

cometer contra otro”. La agresividad implica provocación o ataque. Berkowitz (1996) la define 

como “faltar al respeto, ofender o provocar a los demás”, es decir, el comportamiento que se 

realiza sobre la víctima. Es una conducta adquirida controlada por reforzadores, la cual es 

perjudicial y destructiva. Bandura (1975). Es una conducta intencional que puede causar daño 

físico o psicológico. Serrano (1998). Spielberg (1983; 1985) define la agresión como una 

conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida a una meta concreta, destruir objetos o dañar 

a otras personas.  

Estrategia pedagógica   

“Una estrategia de enseñanza se define como los procedimientos o recursos utilizados por 

el agente de enseñanza que promueven los aprendizajes significativos”. Mayer, (1984); Shuell, 

(1988); West, Farmer y Wolff, (1991); son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que 

se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento más profundo de la información 

(Díaz y Hernández, 1999). 

Herramientas tecnológicas 

Una herramienta tecnológica es cualquier “software” o “hardware” que ayuda a realizar 

bien una tarea, entiéndase por “realizar bien” que se obtengan los resultados esperados, con 

ahorro de tiempo y ahorro en recursos personales y económicos. Las herramientas tecnológicas 

son dispositivos o programas que están diseñadas para facilitar el trabajo y permitir que los 

recursos sean aplicados eficientemente intercambiando información y conocimiento dentro y 

fuera de las organizaciones. (Franco Prieto, 2010).  

Ambiente de aprendizaje 

El concepto Ambientes de aprendizaje es definido como un escenario donde coexisten 

condiciones que garantizan los procesos de aprendizaje, materiales, currículo, relaciones 
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interpersonales básicas, socialización de experiencias, infraestructura y requerimientos generales 

para poner en marcha la propuesta educativa. Loughlin y Suina (1997). 

Entornos virtuales para el aprendizaje 

“Es un espacio social virtual, cuyo mejor exponente actual es la Internet, no es presencial, 

sino representacional, no es proximal, sino distal, no es sincrónico, sino multicrónico, y no se 

basa en recintos espaciales con interior, frontera y exterior, sino que depende de redes 

electrónicas cuyos nodos de interacción pueden estar diseminados por diversos países”. Los 

entornos virtuales para el aprendizaje son “aulas sin paredes” según los afirma el Dr. Rafael 

Emilio Bello Díaz (2005). 

Por lo tanto, podemos decir que, un entorno virtual de aprendizaje es un espacio virtual 

donde se brindan diferentes servicios y herramientas que permiten a los participantes la 

construcción de conocimiento, la cooperación, la interacción con otros, entre otras características, 

en el momento que necesiten. 

Acompañamiento familiar  

Hablar de acompañamiento familiar como acción pedagógica de la familia es cumplir con 

la función educativa desde los valores y principios que son útiles y funcionales para el sano 

desenvolvimiento de la persona en su dimensión comunitaria resaltando así dos aportes vítales a 

saber: el tiempo y el apoyo reciproco (Cerril, 1993); teniendo en cuenta que la familia es “el 

primer escenario donde el ser humano experimenta la acción educativa; puesto que, es allí donde 

se le entregan las herramientas para la interacción social” (Suárez & Urrego, 2014, p, 99), 

además, “se involucran aspectos más complejos y que son vertebrales en la formación, como son: 

la formación en autonomía, formación en valores, normas y costumbres, desarrollo de habilidades 

para la vida, educación en destrezas básicas para el aprendizaje e incluso el manejo de las 

emociones” (Maestre, 2009. p. 7). 

Habilidades blandas 

Las habilidades blandas, son las particularidades que se aprenden y potencian desde el 

entorno familiar, que posteriormente, permiten una interacción satisfactoria entre la persona y el 

medio ambiente. Lila, Buelga y Musitu (2010). Para Bejarano (2012) constituye las habilidades 

de adaptación social y desarrollo personal, al permitir mantener un autocontrol de los 
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pensamientos, emociones y conductas, además sobre los eventos externos, que puedan afectar a 

estas áreas, lo cual conllevaría al desequilibrio biopsicosocial. 

2.2 Marco Teórico  

El mundo está cambiando vertiginosamente debido a la globalización y a los avances 

tecnológicos. La rápida difusión de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) 

tiene un poder que permea el entorno social, familiar y escolar de los educandos, y esta situación 

no es ajena para los niños en edad preescolar, ellos están inmersos en un ambiente constante de 

comunicación y conexión digital, pues en muchos eventos de su vida pueden darse cuenta del 

continuo uso de herramientas tecnológicas.  

La generación actual de educandos en nivel preescolar, considerados nativos digitales2,  

tienen enormes capacidades para utilizar la digitalización dando forma a sus experiencias de vida, 

y ofreciéndoles innumerables oportunidades para aprender, socializar, y para ser miembros 

activos en una sociedad. Por fortuna los niños en edad preescolar experimentan atracción por las 

herramientas tecnológicas, interés surgido por características llamativas como el color, el audio y 

el video; por esta razón las TIC no pueden desligarse del desarrollo de los aprendizajes en la 

educación preescolar, porque ellas proporcionan en los niños emociones; estas sensaciones o 

percepciones, son una elaboración de lo que sienten, y se convierten en un impulso importante 

para la acción.  Según Jensen (2004)3 las emociones generan interés y empatía y son 

contagiosas, personales e intransferibles; pueden ser efímeras, estables o conducir hacia otra 

emoción.  En este sentido se puede hacer referencia al investigador en neurociencia Francisco 

Mora, quien manifiesta que el elemento esencial en el proceso de aprendizaje es la emoción, 

porque sólo se puede aprender aquello que se ama, aquello que le dice algo nuevo a la persona, 

que significa algo, que sobresale del entorno.  En su libro llamado Neuroeducación dice: “Sin 

 
2 El término nativo digital fue acuñado por Mark Prensky y hace alusión a las personas nacidas a partir de la década 

de los noventa.  

3 Jensen, Eric (2004) Cerebro y aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid. Narcea S.A. 

Ediciones 

 

https://amzn.to/2ORpvB2
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emoción no hay curiosidad, no hay atención, no hay aprendizaje, no hay memoria”4; estas 

apreciaciones traen a colación aspectos psicológicos que son de suma importancia en el éxito o el 

fracaso en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Es determinante la creación de entornos de aprendizaje en las instituciones y en los 

hogares, implementando una serie de acciones prioritarias y recomendaciones prácticas para 

aprovechar el poder de la digitalización y beneficiar a los niños, creando estrategias pedagógicas 

en ambientes virtuales para mantenerlos informados, comprometidos y  para promover normas 

y prácticas éticas que protejan, y contribuyan en la disminución de comportamientos agresivos, 

formando así personas  íntegras en la sociedad.   

La psicóloga especialista en psicología clínica Isabel Serrano, (2003) en su libro 

Agresividad infantil5, postula que los aspectos que influyen en las conductas agresivas tienen que 

ver en primer lugar con factores socioculturales, pues los individuos son los responsables de los 

modelos y de los procesos de reforzamientos a que hayan sido expuestos;  en segundo lugar, con 

factores situacionales, puesto que la conducta agresiva varía con el ambiente social; otro aspecto 

estaría relacionado con los factores cognoscitivos, pues estos pueden ayudar al niño a 

autorregularse, por ejemplo, puede anticipar las consecuencias de alternativas a la agresión ante 

la situación problemática, o puede reinterpretar la conducta o las intenciones de los demás; 

seguido de factores orgánicos y hormonales que son activados y producen los cambios 

corporales. 

Sumado a los aspectos anteriormente citados, se destacan factores relacionados con la 

disciplina y la autoridad, puesto que es frecuente observar en los hogares  prácticas de crianza 

que fluctúan entre la permisividad y el autoritarismo; la permisividad anula las normas 

estableciendo para el niño un enorme vacío, y trae consigo la falta de rutinas que hacen que los 

infantes se transformen en niños sin motivación hacia sus deberes o labores y sin conciencia de 

sus responsabilidades, sin modelos de referencia y con una gran falencia de normas; esta falta de 

asimilación del criterio de norma conduce a una nula conciencia social y una continua inmadurez 

que afectará sus relaciones afectivas. Por otro lado, el autoritarismo refuerza las normas, pero de 

 
4 Meneses Granados, N. (2019). Neuroeducación. Sólo se puede aprender aquello que se ama, de Francisco Mora 

Teruel. Perfiles educativos, 41(165), 210-216 
5 Serrano, I. (2003). Agresividad infantil. Madrid., Ed. Pirámide 
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una manera subjetiva y caprichosa; los niños cuyo comportamiento depende en gran medida de 

un régimen exigente, actúan basados en la causa-efecto de sus comportamientos. Además, ese 

énfasis interfiere en la capacidad natural del niño para tomar decisiones; ese impacto también 

influye en su autoestima, es decir, en la forma como se valora a sí mismo.  

Poner en práctica disciplinas permisivas y pocos exigentes con conductas hostiles por 

parte de padres o cuidadores conlleva a un posible comportamiento agresivo en los hijos; las 

limitaciones sin concertar que los padres imponen a sus hijos, restricciones no razonables y 

excesivas, provocan un ambiente opresor que puede llevar a los niños a comportarse 

agresivamente; Myers y Spencer (2014) afirman que la agresividad es el resultado de un 

aprendizaje vicario, el cual se genera primordialmente dentro del sistema familiar, donde los 

padres o cuidadores, generan las primeras pautas de comportamiento, las cuales a partir de la 

experiencia, los infantes asimilan como parte de su repertorio de rasgos, que más adelante en la 

adolescencia se reafirman, para consolidarse en la adultez. 

La familia tiene un papel relevante e irremplazable en la formación de la personalidad del 

niño, un acompañamiento familiar efectivo comprende su potencialidad educativa, siendo así, la 

misión de la escuela es llevar a cabo un trabajo de orientación familiar con los padres de los niños 

y cuidadores para evitar el deterioro de la conducta de estos y potenciar su desarrollo y su 

proceso de aprendizaje. En la relación escuela familia debe existir coherencia con los métodos o 

procedimientos que se utilizan en ambos entornos y así contribuir  en el desarrollo integral de la 

personalidad del educando, dichos entornos deben lograr armonía, por tener ambas instituciones, 

una función socializadora y educativa que exige un trabajo mancomunado para reforzar el 

desarrollo de normas de conducta,  patrones de actuación,  formación en valores éticos y 

humanos qué estructurarán en los niños su forma de enfrentar la vida, su modo específico de vivir 

consigo mismo, con las demás personas y con su medio ambiente.  

Para prevenir el comportamiento agresivo la mejor estrategia consiste en disponer el 

ambiente, de modo que el niño pueda interiorizar positivamente el criterio de norma, esto es 

posible si se orienta para que le resulte asequible el aprendizaje de conductas alternativas a la 

agresión. 
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Las TIC deben estar presentes en los procesos educativos, dado que su utilización llena de 

expectativas, emociones positivas y motivación a los estudiantes, y los niños en edad preescolar 

no son la excepción, es necesario aceptar los retos que la implementación de estas conlleva; 

deben rediseñarse los programas y orientar los enfoques pedagógicos para que contribuyan a una 

formación integral de los educandos. 

Los actuales progresos tecnológicos, exigen unas políticas que tengan en cuenta los 

intereses, expectativas y avances. En ellos interfieren sectores como el político, económico, 

cultural, administrativo, y el de la salud; por lo tanto  la educación, también debe dejarse permear  

por estos cambios y pensar que los estudiantes  necesitan formación en la implementación  de 

herramientas y conocimientos necesarios, teniendo como sustento la investigación y la 

innovación para enfrentar los retos educativos que presenta la tecnología; por esta razón, las 

instituciones educativas deben prepararse y formar para el uso de estas nuevas herramientas,  

posibilitando el aprendizaje y formación en las TIC , usando los recursos que estas aportan. 

Según la investigación de Núñez-Gómez, García-Guardia y Hermida-Ayala (2012)6, las 

TIC están mediando en las relaciones humanas. Los jóvenes utilizan herramientas tecnológicas 

para comunicarse con las demás personas; esto supone que desde la infancia se debe formar al 

infante de manera continua, tanto en el manejo de estas como en su correcta utilización, puesto 

que, a medida que va creciendo, el tiempo de ocio que disponga lo dedicará especialmente al uso 

de estas herramientas de información y comunicación. 

Murcia (2015) también afirma que las TIC están perfectamente integradas en la vida 

cotidiana de niños y adolescentes ocupando gran parte de su tiempo e influyendo en sus 

relaciones sociales y comportamientos. Así, las TIC resultan un medio de aprendizaje totalmente 

viable y necesario para desarrollar el aprendizaje en los niños en edad preescolar, es un medio por 

el cual se sienten motivados a aprender y en el que es posible apoyarse con mayor facilidad para 

potenciar habilidades como la educación emocional. Es por esto que la sociedad actual necesita 

maestros e instituciones preparadas para desarrollar aprendizajes dinámicos, actuales y eficientes 

 
6 Nuñez, P. García, M. L, Hermida, L.A. (2012). Tendencias de las relaciones sociales e interpersonales de los 

nativos digitales y jóvenes en la web 2.0. Revista Latina de Comunicación Social. 
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que aborden procesos de enseñanza tanto a nivel de uso de las herramientas tecnológicas como 

saber gestionar el aprendizaje de las emociones, haciendo parte de una visión global e integral de 

la formación del ser humano. 

De este modo subyace la importancia de reflexionar sobre los ambientes de aprendizaje 

que pueden ser más llamativos para los niños y que son espacios importantes para que estos 

obtengan recursos informativos y medios didácticos que les permita interactuar y realizar 

actividades para alcanzar metas y propósitos educativos establecidos con intencionalidad.  

Se puede decir que un ambiente de aprendizaje es el lugar en donde confluyen estudiantes 

y docentes para interactuar psicológicamente con relación a ciertos contenidos, utilizando para 

ello métodos y técnicas previamente establecidos con la intención de adquirir conocimientos, 

desarrollar habilidades, actitudes y en general, incrementar algún tipo de capacidad o 

competencia. González y Flores (2000), 7 señalan que: “Un medio ambiente de aprendizaje es el 

lugar donde la gente puede buscar recursos para dar sentido a las ideas y construir soluciones 

significativas para los problemas” […] “Pensar en la instrucción como un medio ambiente 

destaca al ‘lugar’ o ‘espacio’ donde ocurre el aprendizaje. Los elementos de un medio ambiente 

de aprendizaje son: el alumno, un lugar o un espacio donde el alumno actúa, usa herramientas y 

artefactos para recoger e interpretar información, interactúa con otros, etcétera”. 

El Profesor de la División de Ciencias y Artes para el Diseño y del Programa de Posgrado 

en Diseño en la UAM-Azcapotzalco en su trabajo titulado “Las fuentes del aprendizaje en 

ambientes virtuales educativos” establece que se pueden distinguir cinco elementos esenciales en 

un ambiente de aprendizaje: 

a) Un proceso de interacción o comunicación entre sujetos.  

b) Un grupo de herramientas o medios de interacción.  

c) Una serie de acciones reguladas relativas a ciertos contenidos.  

d) Un ambiente de aprendizaje constituye un espacio propicio. 

e) Un entorno o espacio en donde se llevan a cabo dichas actividades8. 

 
7 González, O., y Flores, M. (2000): El trabajo docente: enfoques innovadores para el diseño de un curso. Ed. Trillas, 

México. 
8 Herrera B., Miguel Á., “Las fuentes del aprendizaje en ambientes virtuales educativos” y “Las nuevas tecnologías en 

el aprendizaje constructivo”, ambos trabajos publicados en la Revista Iberoamericana de Educación, ISSN: 1681-5653, 



13 

 

Para Ausubel (1983), es el aprendizaje significativo es el lugar en donde el estudiante 

relaciona lo que ya sabe con los nuevos conocimientos, lo cual involucra la modificación y 

evolución de la nueva información, así como de la estructura cognoscitiva envuelta en el 

aprendizaje y según Serrano (1990) aprender significativamente “consiste en la comprensión, 

elaboración, asimilación e integración a uno mismo de lo que se aprende”. El aprendizaje 

significativo combina aspectos cognoscitivos con afectivos y así personaliza el aprendizaje.  

Debido a los cambios radicales en el proceso de enseñanza y aprendizaje dados por los 

apresurados avances en la forma de acceder, aprender e interactuar con la información, es 

conveniente reevaluar los ambientes de aprendizaje y las estrategias pedagógicas para empezar a 

interactuar de forma más eficaz, usando entornos virtuales de aprendizaje; según lo expresado por 

Sánchez (1999)9, las nuevas tecnologías de la información, conocimiento y comunicación como 

el computador e internet, y sus formas de uso a través de software educativo y la diversidad de 

servicios de la red, pueden constituirse en buenos aliados de la educación y el aprendizaje 

constructivista y significativo. No hay que dejar de lado el hecho de que las herramientas 

tecnológicas facilitan el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas; pero este propósito 

no se logra por sí solo, es necesario el acompañamiento efectivo de los padres o cuidadores y de 

los docentes.  

Haciendo alusión a lo anterior, Capano y Ubach (2013) ponen de manifiesto que la 

familia juega un papel prioritario en el desarrollo de las habilidades blandas indispensables para 

la socialización, puesto que un estilo en el que prime el afecto, el cuidado y la disciplina, provee 

los contextos adecuados para el desarrollo de estas particularidades positivas, favoreciendo un 

aprendizaje sin presión.  

Para Doron y Parot (2008) la socialización es un proceso progresivo y acumulativo 

mediante el cual el niño, durante su desarrollo, asimila los comportamientos, valores, normas, 

códigos, roles, ritos, costumbres, convenciones y modos de pensamiento propios al entorno 

sociocultural. Este proceso implica una interiorización de los valores propios del contexto en el 

 
sep. Versión disponible en formato PDF en http://www.campus-oei.org/revista/index/frame_novedades.htm, 

recuperados en marzo de 2002 y septiembre de 2004, respectivamente. 

 
9 Sánchez, J. (1999). Construyendo y aprendiendo con el computador. Enlaces, Chile. 
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cual el niño se identifica., sin dejar de lado el autocontrol en las relaciones sociales; según Silva y 

Martorell (2009) el autocontrol tiene que ver con el acatamiento de reglas y normas sociales que 

facilitan la convivencia en el mutuo respeto. 

Ovejero (1990) afirma que los niños que se adaptan con rapidez  empiezan a desarrollar 

repertorios interpersonales efectivos para alcanzar sus objetivos, lo cual puede verse reflejado en 

el rendimiento escolar; la inteligencia se construye socialmente y si las interacciones sociales de 

los niños mejoran, se optimiza de manera mejor su rendimiento académico, el entrenamiento de 

las habilidades sociales mejora la relación entre compañeros y maestros, y como efecto se obtiene 

un mejor rendimiento escolar. En este sentido los mediadores deben propiciar escenarios de 

participación en entornos virtuales garantizando la interacción entre los niños, la comunicación y 

la expresión en un ambiente tecnológico que fomente la confianza y la creación libre. Es 

necesario potenciar el desarrollo del autoconocimiento, autocontrol, asertividad, socialización 

positiva, inteligencia emocional, resolución de conflictos, y resiliencia basados desde luego en la 

interiorización del criterio de norma en favor de la sana convivencia en el entorno familiar 

escolar y social.  

2.3 Esquema Resumen 

 

Elaboración propia. 

Nota. Enlace para visualizar el esquema de forma interactiva  

https://view.genial.ly/6081ba8cc2c7ab0d26991563/interactive-content-prisma-de-identidad-de-marca 

https://view.genial.ly/6081ba8cc2c7ab0d26991563/interactive-content-prisma-de-identidad-de-marca
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3 TERCER ESCENARIO: DESARROLLO DE LA PROPUESTA EDUCATIVA 

3.1 Maquetación de la Propuesta 

Nuestra propuesta educativa consiste en la construcción de un blog, el cual está 

constituido por nodos temáticos.  Dentro de estos, se aborda el desarrollo de actividades que 

conducen a generar emociones positivas en niños en edad preescolar y a orientar a padres y 

docentes para que contribuyan en los propósitos de formación contemplados en éste. 

3.1.1 Primer Nodo:  Estudiantes 

Objetivo:  Implementar una estrategia pedagógica para contribuir de forma lúdica e 

interactiva en la disminución de comportamientos agresivos, promoviendo la socialización 

adecuada y la modificación de actitudes y conductas para el desarrollo integral de niños en edad 

preescolar.  

En el blog propuesto se da un énfasis especial a las actividades lúdicas como medio para 

posibilitar aprendizajes más placenteros y significativos; por eso se construye basado en las 

cuatro actividades rectoras que además de ser actividades inherentes a los niños y las niñas, 

posibilitan aprendizajes por sí mismas; por lo tanto, en el nodo estudiantes encontramos 

actividades relacionadas con las siguientes subcategorías.  

Literatura:  Su objetivo es poder desarrollar la imaginación y las emociones del niño, en 

esta subcategoría los niños encontrarán un video-cuento para reflexionar sobre los 

comportamientos que allí se destacan.  

Juego: Con la intención de aproximarse a la realidad se propone un juego mediante la 

herramienta de Educaplay para que los niños hagan comparaciones entre acciones adecuadas e 

inadecuadas, de este modo van fortaleciendo valores para aprender a convivir en armonía.   

Artes: Teniendo presente que los niños en edad preescolar se valen del arte para 

expresarse, para conocer el mundo y descifrarse, se orienta y anima para que usen la aplicación 

Paint para elaborar una producción artística basados en el cuento escuchado en la subcategoría de 

literatura.  
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Exploración del medio: Explorar permite a los niños en edad preescolar cuestionarse, 

resolver problemas, interactuar, investigar, conocer, detectar, establecer diferencias, asumir una 

posición crítica, entre otros. Para potenciar estas experiencias y con el propósito de que 

construyan sentido acerca de lo que pasa en el mundo y de lo que significa ser parte de él, se 

presenta una imagen para que los niños, acompañados de la orientación de un adulto responsable, 

la detallen y hagan sus propias deducciones. También se comparte un video con imágenes que le 

ayudan a comprender la importancia de seguir normas de autocuidado en su diario vivir. 

Proceso metacognitivo: Además de las actividades rectoras abordadas para cada 

subcategoría se propone una actividad que conlleva al proceso metacognitivo de la actividad 

planeada. Este consiste en una serie de preguntas dirigidas por un adulto que tienen el objetivo de 

acercar a los niños a la comprensión y aplicabilidad del ejercicio en su vida cotidiana. Es allí 

donde se hace indispensable el acompañamiento de padres y/o educadores, esto da pie para 

proponer el segundo nodo:  

 

3.1.2      Segundo Nodo: Padres de Familia y/o Docentes  

Objetivo: Compartir información útil y orientar a los padres de familia y docentes para 

que intervengan en la modificación de actitudes y conductas, promoviendo la adecuada 

socialización de los niños en edad preescolar.  

Es de suma importancia contar con una sana mediación tanto de los padres como de los 

profesores, basada en la comunicación y la enseñanza; en este aspecto que hay que poner 

especial atención a la hora de desarrollar actividades que incorporen el uso de las herramientas 

tecnológicas, dicho acompañamiento debe estar basado en compartir y supervisar el uso que los 

niños y niñas hacen de las TIC, estableciendo ciertas regulaciones sobre cuándo usarlas, en qué 

entorno y con qué objetivos; por las anteriores razones en el nodo propuesto para padres de 

familia y docentes se pueden encontrar: 

 Reflexiones:   

En la propuesta creada mediante el blog damos especial atención a la reflexión 

fundamentada desde la parte teórica para respaldar las acciones de padres y docentes en su 

relación con los estudiantes.  
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Pretendemos ilustrar a padres de familia y docentes sobre la interacción de los niños con 

las TIC, para que hagan uso responsable de la tecnología y no perciban los dispositivos 

tecnológicos como medios de entretenimiento únicamente, sino como medios de comunicación, 

investigación y aprendizaje y pongan en práctica la estrategia encaminada a fortalecer las 

habilidades sociales.  

Tips: Consejos para padres en la era digital 

En las recomendaciones de nuestro blog queremos que los padres se aseguren de que los 

medios tecnológicos estén funcionando dentro de su estilo de crianza y valores familiares, 

usándolos apropiadamente y de forma reflexiva, pues de este modo los medios tecnológicos 

pueden mejorar enormemente la vida de los niños, por esta razón proponemos Tips para que los 

padres de familia y docentes pongan en práctica y puedan potenciar el desarrollo de los niños al 

máximo.  

3.2 Protocolo de Implementación de la Propuesta Educativa 

Para iniciar es conveniente aclarar que un blog es una página web en la que se publican 

artículos cortos con contenido actualizado y novedoso sobre temas específicos, en este caso, el 

contenido está encaminado a generar emociones positivas que aporten en la reducción de los 

comportamientos agresivos y a orientar a las familias y docentes para que hagan posible ese 

ideal. 

Para interactuar en la página se deben seguir los siguientes pasos: 

En el buscador de internet, digitar la siguiente dirección electrónica para ingresar al blog:  

 

http://conductic.simplesite.com/ 

 

 

Lee la información que se encuentra en la página de inicio, allí se puede observar la 

justificación del blog.  

http://conductic.simplesite.com/
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El blog tiene dos nodos: nodo estudiantes y nodo familia y docentes  

Nodo estudiantes: En este nodo se desplegarán cuatro subcategorías: 

 

Dando clic a cada subcategoría aparecen diferentes actividades lúdicas para alcanzar los 

objetivos propuestos en el blog, así: 

Literatura: se encuentra un video-cuento para que los niños lo observen y escuchen y 

luego realicen sus propias reflexiones. 

Juego: se ha dispuesto un juego de concentración con imágenes relacionadas con 

acciones adecuadas e inadecuadas para que los niños puedan hacer comparaciones y sacar sus 

propias conclusiones. 

Artes: se presenta un video tutorial para que los niños aprendan a dibujar con la 

herramienta Paint y puedan expresarse también por ese medio.  

Exploración del medio: En esta subcategoría se presentan dos actividades; en la primera, 

a partir de la observación de un dibujo de eventos cotidianos en el contexto los niños deberán 

hacer su deducciones y reflexiones. La segunda actividad consiste en la adquisición de normas de 

autocuidado con relación a los riesgos que pueden percibir en su entorno.  

Nodo familia y docentes: Al dar clic en el nodo de familia y docentes se desplegarán dos 

subcategorías: Reflexiones y Tips 
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Reflexiones: Al ingresar en esta subcategoría se dan a conocer, por medio de la estrategia 

Prezi, algunos aportes teóricos para que los padres de familia y docentes encaminen sus prácticas 

educativas hacia la interiorización de habilidades sociales. 

Tips: Dando clic en esta pestaña podrán interactuar con una revista digital que contiene 

consejos o recomendaciones para la interacción de los niños con las herramientas tecnológicas.  

La intención con esta estrategia pedagógica (blog) es poder enriquecerlo con nuevas y 

variadas actividades que favorezcan el continuo crecimiento integral de niños y niñas en edad 

preescolar, además continuar contribuyendo con ideas y nuevos planeamientos a los docentes y 

padres de familia que deseen brindar un mejor acompañamiento digital a sus hijos y estudiantes. 

Al interactuar en el blog la recomendación clave es conseguir atraer el interés de los 

niños, hacerles protagonistas y animarlos a participar; de este modo, se atraerá su atención, se les 

mantendrá activos y se establecerá un clima de trabajo y reflexión más cercana; no se puede dejar 

de lado la premisa de que los niños demuestran gran interés por el uso de herramientas 

tecnológicas y es útil apoyarse en ese agrado. 

Es importante tener siempre presente el propósito formativo de la actividad y que los 

menores comprendan cuál es el objetivo de ésta; además finalizar con una reflexión que 

favorezca el desarrollo de conclusiones positivas, así como la recopilación de pautas prácticas de 

prevención o actuación a favor de la convivencia armónica. 
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5 ANEXOS 

Capturas de pantalla del diseño de la propuesta educativa (blog). 
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