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Resumen 

 

La paternidad adolescente supone una contradicción al curso de la vida debido a los 

procesos que se cruzan respecto a la paternidad y a la adolescencia. En esta investigación se busca 

conocer y comprender la percepción de la vinculación afectiva de los padres adolescentes de entre 

13 y 19 años con sus bebés; utilizando una metodología cualitativa que permitirá identificar 

conceptos asociados a cómo cada padre concibe de manera subjetiva el vínculo con su hijo; esto 

se logrará con entrevistas a profundidad que permitan de manera sensible evaluar adecuadamente 

la percepción de la relación vincular padre- bebé. En esta investigación cualitativa, que se 

desarrolló con un alcance exploratorio y un enfoque fenomenológico- hermenéutico, se encontró 

que respecto a la representación del vínculo afectivo los padres adolescentes participantes de la 

investigación que fueron cuatro padres (18- 19 años) que cumplían con los criterios de selección 

son sensibles, permanentes y disfrutan de compartir tiempo con sus bebés, lo que ayuda a reafirmar 

sentimientos y pensamientos asociados a su paternidad. 

 

Palabras claves: Paternidad adolescente, Vínculo afectivo, Representación mental, 

Sensibilidad, Ambivalencia. 
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1. Introducción. 

El reconocimiento de la experiencia particular del padre adolescente con su bebé y en 

relación específicamente de su vinculación afectiva, ha sido lenta y poco explorada, lo que genera 

la necesidad de incorporar dichas variables a esta investigación. Desde la perspectiva del padre 

adolescente, se indagó sobre los intercambios emocionales en la relación padre-bebé, los 

significados asociados a la paternidad y la participación en la crianza y practicas de cuidado en la 

vinculación con su bebé, con el objetivo de analizar las representaciones vinculares en la diada 

padre-bebé. 

Debido a que la invisibilidad de la paternidad adolescente como una experiencia que es 

válida y que además aporta características únicas a la vida psíquica de un bebé; ha hecho que a 

través del tiempo se siga considerando a la madre como principal responsable de la crianza del 

bebé, por lo que se consideró necesario realizar esta investigación, con el fin de contextualizar a 

las personas interesadas sobre las características de la vinculación padre-bebé y la posible 

sensibilidad paterna que se desarrolla cuando a su vez, hay permanencia en el vinculo tanto para 

el bebé como para el padre adolescente. 

Este nuevo interés, permitió que en el desarrollo de esta investigación se contrastaran 

resultados de otras investigaciones y así mismo, se identificaran concordancias que hace que se 

reitere el valor de la experiencia vincular padre-bebé. Se concluyó que cuando el padre adolescente 

está presente en la vida y el crecimiento de su bebé desarrolla un vinculo fuerte que ambas partes 

(padre-bebé) reconocen, creando un lenguaje afectivo particular, así como una dinámica relacional 

que es explorada por ellos y refuerza los sentimientos asociados a la experiencia de la paternidad, 

que si bien son ambivalentes, se reportan por los padres adolescentes en las narraciones 

recolectadas como positivas. Además, se evidenció que cuando el padre adolescente disfruta de su 

paternidad al compartir tiempo con su bebé, aparece el orgullo por su propia experiencia y la 

sensibilidad a las señales físicas y emocionales del bebé en la cotidianidad 

. 
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2. Antecedentes. 

 

Se realizó una búsqueda de antecedentes en las bases de datos Dialnet, EBSCO, Redalyc y 

Scielo, en las que arrojó un número aproximado de 20 - 40 artículos, la mayoría en portugués e 

inglés, había pocos artículos en el idioma español; en esta recopilación de antecedentes, hay 

artículos en portugués y español, debido a que era de los idiomas en los que se encontró 

antecedentes relevantes al respecto para esta investigación. Las palabras claves utilizadas fueron 

paternidad adolescente, padres primerizos, apego parental, vínculo afectivo y bebés. La mayoría 

de los artículos referentes a la paternidad adolescente eran estudios de caso, desarrollados desde 

el área disciplinar de Psicología.  

En cuanto a los hallazgos de estos artículos, autores como (Da Costa, et al, 2015; Jager, et 

al, 2015; Cruzat, A. 2006) concuerdan en la importancia que tiene para el desarrollo da la identidad 

del padre adolescente, el vínculo afectivo y así mismo su rol dentro de la crianza: el contexto 

inmediato del adolescente, y se usa el término de "paternidad condicionada" en donde se explica 

que este rol se verá condicionado en gran medida si el padre tiene o no relación con su familia 

primaria, si tiene un círculo social fuerte y que lo apoye alrededor de su paternidad; además, en 

éstos mismos artículos se expresa por parte de los autores la necesidad de desarrollar 

investigaciones que estén enfocadas a la relación que puede tener, que el adolescente tenga una 

relación afectiva con la madre del bebé en el desarrollo del vínculo afectivo con su hijo. También, 

en estos artículos, se referían a que la necesidad de trabajar para ser un sostén para su hijo, era un 

obstáculo frecuente en la generación del vínculo afectivo y el conocimiento mutuo.  

Otros hallazgos importantes se dan en la investigación de Tenorio - De Aguilar, et al  (2009) 

debido a que a la conclusión a la que llegaron es que hay de generar estrategias para incorporar a 

la paternidad y no solo a la maternidad en todo lo que se refiere a infancia temprana, es decir, que 

el padre pueda tener un acercamiento más naturalizado desde su rol en el desarrollo de su hijo y 

así mismo la participación en la crianza.  

En uno de los artículos de la revisión bibliográfica, se encontró datos muy importantes 

frente a investigaciones y teorías ya realizadas con anticipación. Entre las cuestiones más 

relevantes están: que los adolescentes al enfrentarse a la paternidad temprana,  vivencian un 

proceso llamado  “los procesos vitales cruzados”, el adolescente está viviendo con la paternidad 
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lo que naturalmente no tendría que vivir en su etapa evolutiva; que son responsabilidades o la 

identificación con la paternidad. Adicionalmente, se refiere en el artículo, a los patrones  que los 

padres adolescentes tienden a seguir para cumplir con su rol y responsabilidad como lo son, el 

abandono del colegio, asumir trabajos mal remunerados, reproduciendo así, la pobreza y en general 

se hace una relación entre la paternidad adolescente y que implica estar más expuestos a temas de 

vulneración social. (Martino – Bermúdez. 2014).  

Por otra parte, se debe reconocer que la labor del padre en el contacto con su hijo no es el 

de sustituir a la madre, sino que aporta otras características diferentes en la personalidad y la vida 

psíquica del bebé, además que el niño que tiene relación con el padre suele aceptar con mayor 

facilidad los acercamientos con personas desconocidas, así como una mayor habilidad para hacer 

amigos. (Kotelchuk, l976; Waters y Wippman y Sroufe, 1979; Oiberman, 1994). Así pues, 

hallazgos hablan de las diferencias entre las interacciones padre – bebé en donde hay mayor 

estimulación que la interacción madre – bebé, ya que el padre emplea juegos en donde el carácter 

físico es predominante (Lamb, 1980) adicionalmente, se han encontrado diferencias significativas 

entre el comportamiento de los padres si es una hija o un hijo, en donde a las niñas se les acompaña 

y protege, mientras que a los niños se les exigen más conductas que estén encaminadas al éxito. 

(Block, 1979; Parke, 1987).  

Autores como Martini (1999) y Ramírez (1997) afirman que el padre adolescente suele 

tener un papel más activo en la crianza de sus hijos;  Amorín, Carily y Varela (2005) hablan de 

que el adolescente que reflexiona sobre su paternidad desarrolla sentimientos ambivalentes y que 

hay diferencias entre esos pensamientos si el adolescente pertenece a la clase media, en la que el 

joven ve su paternidad con una inscripción emocional más evidente y la clase baja, en la que el 

padre adolescente se ve a sí mismo como proveedor. Es así, como la paternidad en esta etapa, 

además de alterar la frecuencia natural del desarrollo del adolescente e interferir en el pasaje al 

mundo adulto, en donde se adquieren habilidades y responsabilidades específicas (Seilder, 2003), 

está innegablemente mediada por las determinaciones socioculturales y económicas en las que el 

padre adolescente está inmerso (Cruzat y Aracena 2006; Kimmel y Weiner, 1998). En los 

diferentes artículos se identificó la necesidad de hablar más respecto a la paternidad y visibilizar 

esta experiencia propiamente en los padres adolescentes, ha representado en términos generales 
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una vivencia que altera los procesos normales del adolescente y tienden a sentir poco 

acompañamiento de su entorno. 
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3. Planteamiento del problema. 

 

3.1.Formulación problema. 

 

La paternidad adolescente es una experiencia que se ha venido presentando en Colombia; 

esto demostrado en dos modelos para investigar la paternidad adolescente por la ENDS (encuesta 

nacional de demografía y salud), el primero con 7,068 hombres de 13 a 19 años y el segundo 

modelo con 35,783 hombres de 13 a 59 años en el año 2015, se encontró que el 1.5% de los 

hombres del estudio fueron padres adolescentes en las edades entre 13 y 19 años. (Profamilia, 

2018; ENDS, 2015), por lo que indagar sobre la relación vincular entre los padres y sus bebés 

particularmente en la adolescencia es pertinente, debido a que permitirá darle visibilidad a esta 

experiencia y además, a cómo puede darse el vinculo afectivo en la actualidad cuando se habla de 

padres adolescentes y sus hijos. 

La invisibilidad de la paternidad adolescente ha sido uno de los problemas en la 

identificación del hombre como figura activa y participante en la crianza de su hijo y además, 

dirige la responsabilidad de esto únicamente a la madre del bebé; continuando así con la 

construcción de la paternidad guiada por las determinaciones patriarcales, además de que se hace 

a un lado el adolescente, en lugar de adquirir un papel protagónico en el proceso de gestación y 

crianza; (Furstenberg, 1980; Muñoz, 1999; UNICEF, 1998; Fonseca, 1998), es por esto, que se 

hace necesario investigar las representaciones vinculares que puede tener un padre adolescente con 

su bebé, ya que, brindará una mirada más profunda de la paternidad en los adolescentes y cómo se 

relacionan con su bebé.  

El no investigarlo, significa un obstáculo en la construcción del vínculo parental con el 

bebé, ya que como lo explica Federico (2003) el embarazo no se refiere simplemente a un proceso 

físico, sino que enlaza los procesos mentales, espirituales y emocionales, así que es importante que 

el padre tenga acercamientos con el bebé antes de su nacimiento (Cupa, Riazuelo, Deschaps, 2001) 

y después debido a que, hay hallazgos que demuestran el efecto positivo que tiene para la 

consolidación del vínculo afectivo y el desarrollo del amor paternal el contacto cercano desde el 

parto del bebé (Palkovitz, l985); además de las implicaciones que tiene para el adolescente las 
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situaciones y experiencias alrededor de la creación del vínculo afectivo que condicionarán la 

expresión de este. (Sánchez, 2012).  

Sánchez (2012) afirma que hay grandes ambigüedades  respecto a la conceptualización de 

la paternidad adolescente, relacionadas con la falta de información disponible acerca de este 

fenómeno y su vivencia; además, da costa, et al (2015) luego de sus hallazgos respecto a la 

influencia que tiene para el padre adolescente tener un círculo cercano que lo acompañe en su 

nueva labor como amigos, su familia primaria e instituciones; sugieren la posibilidad de investigar 

más a profundidad variables relacionadas con las prácticas de cuidado si el adolescente tiene 

relación amorosa con la madre del bebé.  

Respecto a un estudio que realizaron Cruzat  y Aracena en 2006, resaltan la importancia de 

estudiar el tema de la paternidad adolescente, ya que precisamente por la falta de difusión e 

información confusa, los adolescentes tienden a sentirse desorientados frente a su nueva labor; 

debido a esto, se considera importante investigar la experiencia de la paternidad adolescente, que 

permita tener mayores alcances respecto a su conceptualización y de este modo, poder acompañar 

a los adolescentes en el proceso de ser padres. 

Al hacer una revisión de estadísticas sobre la paternidad adolescente en el contexto 

colombiano, el ministerio de salud en el año 2010 al referirse al embarazo adolescente, se centra 

únicamente en las madres adolescentes, pero no hay ningún dato que hable específicamente de la 

paternidad en adolescentes; sin embargo, en Profamilia en el año 2018 se realizó un análisis basado 

en las estadísticas del ENDS (Encuesta Nacional de Demografía y Salud)  en 2015 sobre la 

paternidad adolescente, con hombres entre 13 a 53 años, en donde arrojó que los hombres que 

tenían su primera relación sexual antes de los 15 años era el 30%, además los adolescentes hombres 

habían tenido en promedio 5 parejas sexuales, a diferencia de las mujeres que habrían tenido 1. Si 

bien, esto no habla de que a cada relación sexual se le atribuye un embarazo adolescente, sí refiere 

la vulnerabilidad a la que están expuestos los adolescentes hombres desde más temprana edad 

respecto a la vivencia de su sexualidad y una de las posibles consecuencias que es la paternidad 

adolescente.  
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4. Pregunta. 

 

¿cuáles son las representaciones del vínculo afectivo padre-bebé en adolescentes que 

recientemente han tenido la experiencia de la paternidad residentes en el municipio de Rionegro? 

4.1.Preguntas orientadoras. 

 

• ¿cuáles son los intercambios emocionales que surgen en la relación vincular padre-bebé 

desde la perspectiva del padre adolescente? 

• ¿qué significados acompañan la paternidad en adolescentes que han experimentado la 

paternidad? 

• ¿cómo los padres adolescentes participan en la crianza y las prácticas de cuidado del bebé 

en el ejercicio de la paternidad? 
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5. Marco teórico. 

 

5.1.Paternidad adolescente. 

 

Cruzat y Aracena (2006) refieren que además de acceder a las etapas del desarrollo por la 

edad, se accede por sucesos significativos que marcan los procesos, como lo es la paternidad 

adolescente; en donde se habla de que hay inmadurez emocional, sin embargo, al ser 

transversalizada por ser padre le entrega identidad al adolescente. Esto relacionándose con lo que 

Havighust (1953 – 1972) introduce como el término de “tareas evolutivas” que se refiere a esas 

cuestiones que favorecen al desarrollo de la identidad y el concepto de sí mismo del adolescente, 

porque aquí se explora personalidad, sexualidad e independencia. Sin embargo y 

contradictoriamente Kimmel y Weiner (1998) afirmaban que no darse espacios en la adolescencia 

para la exploración y el goce, eran perjudiciales para el desarrollo de la identidad de sí mismo, y 

señalan la dificultad que significa la paternidad en la adolescencia como proceso disruptivo, lo que 

puede retrasar el logro de tareas que un adolescente promedio lograría.  

Aparece el término “reordenamiento de la vida” en donde se explica que se transgreden 

etapas propias de la adolescencia, como lo es la exposición al riesgo y la búsqueda de afirmación 

sexual. (Fuller, 2000). Lo anterior estando relacionado con que la paternidad adolescente llega en 

algunos casos como el deseo de poder llegar a la adultez y de cubrir necesidades afectivas y por 

esto ser padre adolescente es en igual medida un logro y una pérdida, ya que se renuncia lo que 

implica ser adolescente que es mayor libertad y goce. (Cruzat y Aracena, 2006). 

Fuller (2000) también refiere que la paternidad adolescente se ha definido de muchas 

maneras, algunas incluso contradictorias a nivel social y de vivencia intrasujeto; sin embargo en 

general se define como una experiencia ambivalente. 

5.2.Vínculo afectivo. 

 

Oiberman (2001) se refiere al vínculo afectivo como una “atadura” que es profunda, pero 

no es forzada y que es esencial para el desarrollo emocional y social del bebé, que se establece a 

través de la interacción mutua y la comunicación bebé- cuidadores. 
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Bowlby (1993) afirmaba que el vínculo afectivo entre bebé y cuidadores debía afianzarse 

y construirse con bases sólidas y de este modo a medida que el niño crecía no necesitaba de la 

misma proximidad para reconocer el lazo que los une. Así también berk (1990) lo define como el 

vínculo sentido por personas específicas que lleva emociones positivas cuando hay interacción 

entre ellas. 

Cuando se habla específicamente del vínculo entre un padre y un hijo, Marcos (2011) 

encontró que el padre, puede ser tan sensible y reaccionar a las señales del bebé de manera tan 

empática como la madre. Explorando más definiciones de este, se llega a la conclusión de Frodi y 

Lamb (1978) donde hablan de que se evidencia que las medidas fisiológicas en respuesta al estrés 

del bebé, son semejantes en la madre y en el padre y esto nos aporta indicios sobre la capacidad y 

el potencial que tiene el padre para poder responder empáticamente y vincularse estrechamente 

con su hijo. 

5.3.Representaciones mentales. 

 

Una de las definiciones que se asumen de las representaciones mentaleses que son 

construcciones dinámicas que se forman a partir del mundo interno y externo y que son sometidas 

constantemente a revisión y cambio; también que la experiencia diaria supone que se abandonen 

algunas, se revisen otras y que se consoliden aquellas que por diversas razones adquieren mayor 

relevancia. (Arbeláez, 2002). Además, Johnson (citado por colle 2005) dice que la mente construye 

modelos internos del mundo y los usa para razonar y tomar decisiones y que dependerán de su 

interacción con la realidad e irán cambiando. 

En relación con la afectividad y las representaciones mentales, Blatt (2003) y Perlow 

(1995) dicen que las representaciones son constructos teóricos referidos a la experiencia particular 

de cada individuo y generar la anticipación de emociones y cogniciones que guían influyen las 

relaciones futuras. Centrando las representaciones mentales como esa experiencia que genera 

anticipación, Leff (1988) habla del término de “identidad paterna” en donde el adolescente revisará 

sus primeras figuras identificadoras de su propia experiencia como hijo y si encuentra aspectos 

positivos de esta revisión, podría involucrarse mejor con su pareja y tendrá mayor preparación para 

vincularse con su hijo. 
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6. Justificación. 

 

La falta de estudios y profundización del tema de la paternidad adolescente hace que 

realizar esta investigación sea pertinente y oportuno, ya que es de gran importancia visibilizar y 

entender este fenómeno que está presente en Colombia, como lo demuestran los rastreos de la 

ENDS en el 2015 y la recuperación que realizó Profamilia en el 2018 de dichos datos. Esto 

supondría la posibilidad de reconocer e identificar conceptos y características que sirvan como 

herramienta para el desarrollo de programas especialmente creados para las necesidades que la 

paternidad adolescente supone, orientados a ayudarles a travesar esta etapa transgresora que altera 

la frecuencia normal del desarrollo psíquico del adolescente, particularmente en relación a la 

búsqueda de identidad y en el despliegue de la responsabilidad que se acentúa generalmente en 

otras etapas posteriores; además de proveer información que los jóvenes no saben dónde encontrar 

en el momento de enfrentarse al reto que la paternidad adolescente representa; esto a su vez, 

impulsaría al padre a sentirse respaldado y útil en la crianza de su bebé.  

Así mismo, se podrían implementar dentro de las estrategias para el acompañamiento de 

los jóvenes padres, grupos de apoyo en los diferentes hospitales del altiplano que estén orientados 

a darle el soporte emocional y la contención que necesitan desde una perspectiva psicopedagógica 

en compañía de sus pares; esto, ayudaría a que el adolescente comprendiera que sus inquietudes, 

preocupaciones y sentimientos entorno a su paternidad son compartidas y que hace parte de una 

comunidad. 

Es importante reconocer el papel diferenciado de la función paterna dentro de la crianza, 

respecto al desarrollo de la personalidad y las habilidades psicosociales de su bebé. Esto 

visibilizaría la importancia incluir abiertamente al adolescente en la gestación, el nacimiento y la 

crianza; contribuyendo así al cambio de perspectiva que permitiría dejar de ver a la madre como 

principal responsable del bienestar emocional y la crianza del infante. Adicionalmente, partiendo 

desde el hecho de que una paternidad responsable y participante aporta significativamente en la 

relación del bebé con el mundo que lo rodea; es así como la vinculación afectiva padre bebé 

construye sociedad, el adolescente requiere de un acompañamiento constante y comprometido con 

su papel dentro de la vida de su bebé; ya que si hay un entendimiento profundo de esto como 
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sociedad, se comprendería la necesidad que hay de educar y acompañar comprometidamente al 

adolescente en el desarrollo de su rol paterno. 

Desde otro sentido, supondría un beneficio para los participantes de esta investigación, 

puesto que los adolescentes en esta etapa están llenos de incertidumbre y miedo por la falta de 

acompañamiento en su emocionalidad y la falta de información dirigida a ellos en cuanto a su 

paternidad, sobretodo en el sentido de que interrumpe el curso natural del desarrollo psíquico del 

ser humano; el generar espacios de escucha activa sobre su experiencia y sus necesidades puede 

significar para ellos una gran oportunidad para sentirse contenidos, acompañados y valorados 

desde su experiencia subjetiva. 

Por último, a nivel personal y profesional significa para mí enriquecer los conocimientos 

sobre el tema de parentalidad adolescente que implicaría un gran reto respecto a acceder a la 

población, desarrollar las herramientas para evaluar la percepción del vínculo afectivo padre bebé 

en adolescentes; además de alimentar un interés genuino respecto a la importancia que hay para 

una sociedad el estudio y el reconocimiento de la maternidad, la paternidad y la niñez en cuanto a 

la reproducción de la cultura, las costumbres y sobretodo en cuanto al aporte innegable que tiene 

un bebé en la construcción de sociedad. 
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7. Objetivos. 

 

7.1.Objetivo general. 

 

• Analizar las representaciones del vínculo afectivo padre – bebé en 

adolescentes padres del municipio de Rionegro posterior al nacimiento del bebé.   

 

7.2.Objetivos específicos. 

 

• Describir los intercambios emocionales que aparecen en la relación vincular 

padre-bebé desde la perspectiva del padre adolescente.  

 

• Explorar los significados asociados a la experiencia de la paternidad en los 

padres adolescentes participantes en el estudio.  

 

• Identificar la forma de participación en la crianza y las prácticas de cuidado 

que tienen los padres adolescentes en el vínculo afectivo con el bebé. 
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8. Metodología. 

8.1.Método: 

  

Tipo de investigación: cualitativa. 

Alcance: exploratorio. 

La investigación cualitativa permite reconocer un fenómeno a profundidad, darle forma e 

irlo orientando hasta llegar al resultado esperado, (Sampieri & Mendoza; 2018) además da la 

posibilidad de profundizar el entendimiento de los datos obtenidos ya que no se centra en 

planteamientos específicos desde un comienzo, sino que otorga la posibilidad al investigador de ir 

más allá en conceptos poco contemplados en un inicio. “se plantea un problema de investigación, 

pero normalmente no es tan específico como en la indagación cuantitativa. Va enfocándose 

paulatinamente. La ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo al contexto y los eventos 

que ocurren conforme se desarrolla el estudio” (Sampieri & Mendoza; 2018). Esto además 

recuerda la importancia que tiene en el estudio de un fenómeno la información contextual que 

viene del lugar en donde se realiza la investigación y eso, para el objetivo de esta indagación es 

necesario y enriquecedor. 

Se considera en esta investigación de suma importancia comprender el fenómeno de la 

vinculación afectiva en padres adolescentes, ya que se habla de un tema que tiene diferentes aristas 

y debe ser visto desde el inicio como un todo que requiere ser diluido y entendido en todas las 

partes que pueden desarrollarse de él. 

Enfoque: fenomenológico- hermenéutico. 

Considerando los objetivos que se tienen en esta investigación y acorde a la necesidad de 

acercarse al fenómeno a través de la experiencia subjetiva de las personas, el enfoque 

fenomenológico da la posibilidad de tener un contacto directo con los padres adolescentes y de esa 

manera lograr describir, conceptualizar y comprender esas experiencias particulares y por medio 

de la exploración identificar los elementos en común y las diferencias en la narrativa de cada 

participante. (Sampieri & Mendoza; 2018). 

Muestreo: no probabilístico, intencional o de conveniencia. 
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Tipo de muestra: bola de nieve. 

Criterios de selección:  

• Padres adolescentes entre los 14 y 19 años de edad. 

• Deben ser padres primerizos. 

• Residentes del oriente antioqueño. 

• El hijo debe tener una edad comprendida entre los 3 y 24 meses. 

• El bebé no puede tener ninguna enfermedad o discapacidad física o mental. 

No son criterios:   

• Su estrato socio económico. 

• Nivel educativo. 

• Convivencia con la madre del bebé. 

 

8.2.Instrumentos y técnicas: 

 

• Ficha de caracterización socio demográfica: esta ficha se utilizó para 

caracterizar a cada padre adolescente respecto a los criterios de inclusión.  

• Entrevista semiestructurada con guion temático: se realizó una entrevista ad 

hoc con base en las preguntas orientadoras y las categorías de análisis posteriormente 

descritas. Constó de 21 preguntas en total, 7 por cada categoría de análisis. La aplicación 

de la entrevista duró aproximadamente 45 minutos.  

 

8.3.Procedimiento: 

En un primer momento, se realizó el diseño de los instrumentos a implementar en la 

investigación. Estos fueron: la ficha de caracterización socio demográfica, que permitió identificar 

las características principales de los adolescentes, de este modo, descartando cuáles sujetos podrían 

participar en la investigación tomando como base los criterios de inclusión y exclusión. En 

segundo lugar, se diseñó el guion de la entrevista en donde se debió tener en cuenta, las líneas 

temáticas por las que se quiso indagar. 
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Más adelante, se realizó una revisión del guion temático construido por dos expertos, con 

el fin de garantizar que la realización de la entrevista sí cumpliría el objetivo de la indagación en 

las diferentes líneas o ejes temáticos. Posteriormente realizando un pilotaje con un adolescente 

para verificar que la terminología empleada y la redacción de las preguntas sí fueran comprensibles 

y claras para la población a investigar. Una vez realizada la revisión de la entrevista por los 

expertos y de identificar las cuestiones a corregir, se procedió a hacer los cambios correspondientes 

en el guion temático. 

Con el objetivo de realizar una entrevista semiestructurada lo mejor posible, se hizo un 

entrenamiento riguroso de la aplicación del guion temático, para así, conocer cómo debía hacerse 

la entrevista y qué cuestiones se debían tener en cuenta para recoger la información de la manera 

más limpia posible. 

Seguido de esto, se procedió a tener el contacto inicial con las instituciones que ofrecen 

atención psicosocial a madres o padres adolescentes tales como: programas de crecimiento y 

desarrollo de instituciones de salud, estrategias de apoyo psicosocial de alcaldías del municipio de 

Rionegro por medio de una visita personal y entrevistas con las personas encargadas de estos 

centros e instituciones; todo esto, con el fin de hacer un sondeo frente a la posibilidad de realizar 

la investigación con los padres adolescentes que se encuentren en dichas instituciones o programas; 

dicho primer intento de acercamiento a la población fallido, por lo que se procedió a buscar a los 

padres adolescentes por medio de instituciones nocturnas, conocidos y redes sociales; encontrando 

al primer padre adolescente. 

Posteriormente, se hizo el acercamiento directo con uno de los padres adolescentes para 

informarlo suficientemente sobre los objetivos, alcances y compromisos del proyecto de 

investigación, así como verificar su deseo y voluntariedad para hacer parte de la investigación. Al 

hacer el primer encuentro con este padre adolescente, se realizó la aplicación de la ficha inicial de 

caracterización socio demográfica para verificar los criterios de selección del participante y así, 

tener una idea general de las características del adolescente. 

En este punto, se realizó la entrevista sobre las representaciones vinculares con el primer 

padre adolescente, que aceptó voluntariamente participar del estudio, firmando previamente el 

consentimiento para su participación en el estudio.  La entrevista fue efectuada en un lugar que 
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cumpliera con las condiciones de privacidad, que permitiera el desarrollo de esta sin mayores 

distracciones y garantizando un espacio de libre expresión y seguridad para el. Luego de realizar 

esta primera entrevista como pilotaje, se realizaron algunos ajustes para posteriormente, realizar 

progresivamente las otras tres entrevistas siguiendo los mismos pasos anteriormente descritos. 

Para la recolección de la información, las entrevistas fueron grabadas en audio para su posterior 

transcripción. 

Al tener las entrevistas en audio, se procedió a realizar la transcripción para poder realizar 

el análisis de la información de la manera más precisa posible; para esto se debió garantizar que la 

información recogida fuera transcrita con la mayor precisión posible. 

8.4.Participantes: 

Tabla 1. 

• Caracterización de los padres adolescentes participantes. 

Los padres adolescentes que participaron del estudio fueron cuatro padres adolescentes, 

que se caracterizaron en la siguiente tabla: 

 

 

8.5.Análisis de los datos: 

Se realizó el análisis por medio del método análisis de contenido narrativo, en donde 

inicialmente se realizó un análisis detallado de las entrevistas por medio del microanálisis. 
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Posteriormente se realizó la codificación abierta, axial y selectiva; en donde se 

construyeron los códigos, para más adelante crear las redes semánticas y el establecimiento de la 

relación entre los diferentes códigos. 

Luego de esto, se hizo la triangulación de perspectiva con el docente asesor, para garantizar 

que toda la información fuera lo más transparente posible, disminuyendo la posibilidad de sesgos 

en la investigación. 

Más adelante, se realizó la matriz de categorías con los códigos asociados a cada una de 

estas. Posterior a esto, se hizo la jerarquización de los códigos de acuerdo a la frecuencia de 

aparición en las narraciones y por ultimo, se realizaron las conclusiones y la discusión. 

9. Aspectos éticos. 

 

• La investigación se rigió por los principios rectores consignados en el 

acuerdo 15 del 2019 del manual deontológico y bioético del psicólogo, que habla del actuar 

en el ejercicio de la profesión y las posibles fallas éticas en los diferentes escenarios. 

• Se acataron los reglamentaciones establecidas en la ley 1090 de 2006 en el 

título vii sobre el ejercicio de la profesión de psicología y la investigación. Artículos: 20, 

29, 49, 50, 51, 55 y 56. 

• Se debió firmar un consentimiento informado donde se informó los aspectos 

éticos a tener en cuenta en el transcurso de la investigación, así como la autorización para 

grabar en audio y video a los participantes. 

• Voluntariedad y garantía de la confidencialidad de la información aportada 

por los participantes. 

• Aprobación del proyecto por parte del comité de ética institucional quien 

avaló la ejecución de la propuesta. 
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10. Resultados: 

 

El primer proceso de codificación arrojó un total de 28 códigos, que luego de reagrupar 

terminan siendo 19 códigos que se asociaron a las tres categorías principales de acuerdo a los 

objetivos del estudio: intercambios emocionales de la relación padre –bebé, participación en la 

crianza y prácticas de cuidado en el vinculo afectivo con el bebé y los significados asociados a la 

paternidad. En el proceso de codificación general los códigos más recurrentes en las narraciones 

de los padres adolescentes fueron: disfrute al compartir tiempo con el bebé (20), participación en 

las prácticas de cuidado del bebé (18) y cambios en el estilo de vida del adolescente por la 

paternidad (16). Como se ve en la siguiente tabla: 

Tabla 2. 

• Códigos generales y su frecuencia de aparición. 

Códigos Frecuencia de 

aparición 

Disfrute al compartir tiempo con el bebé 20 

Participación en las practicas de cuidado del bebé 18 

Cambios en el estilo de vida del adolescente por la paternidad 16 

Reconocimiento de los gestos del bebé como forma de 

comunicación 

14 

Deseo de la paternidad 13 

Ambivalencia emocional generada por el estrés en las tareas de 

la paternidad 

13 

Expectativas y deseos del padre adolescente frente al futuro de 

su bebé 

12 

Sentimientos de orgullo personal por el ejercicio de la 

paternidad 

11 

Cambios en las prioridades de vida del adolescente por su 

paternidad 

11 

Cambios en la dinámica relacional del adolescente con su 

familia de origen por la paternidad 

10 

El juego como medio para la expresión de sentimientos hacia 

el bebé 

9 

Interés del padre adolescente por las necesidades físicas y 

emocionales de su bebé 

8 

Cambios en la actitud frente a la crianza después del 

nacimiento del bebé 

7 

Relación del padre adolescente con la madre del bebé 5 

Satisfacción del adolescente por proveer económicamente al 

bebé 

5 

Expresión afectiva hacia el bebé en la gestación 5 
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Respecto a cada categoría, se agruparon los códigos que tuvieran relación con este y el 

resultado fue: 

Para la categoría de “intercambios emocionales en la relación padre-bebé”  hubo un total 

de cinco códigos, entre los que tienen mayor frecuencia de uso están: disfrute al compartir tiempo 

con el bebé (20), reconocimiento de los gestos del bebé como forma de comunicación (14) y 

ambivalencia emocional generada por el estrés en las tareas de la paternidad (13). 

Respecto a esta categoría, se evidenció que cuando el padre adolescente disfruta de 

compartir tiempo con su bebé, encuentra nuevas y diferentes maneras para la comunicación 

afectiva. Puede verse reflejado en la siguiente cita: 

[…] no, pues a mí me gusta pasar tiempo con mi bebé y la manera en la que yo le muestro 

que lo quiero es, por ejemplo jugando con él o hablándole… me mantengo hablándole mucho, 

molestándolo, le hago también cosquillas y esas cosas […] (Mateo, 19 años, padre de un bebé de 

11 meses). 

Para la categoría de “participación en la crianza y prácticas de cuidado en el vínculo 

afectivo con el bebé” hubo un total de cuatro códigos, entre los que tienen más frecuencia de 

aparición en los relatos son: disfrute al compartir tiempo con el bebé (20), ambivalencia emocional 

generada por el estrés en las tareas de la paternidad (13) e interés del padre adolescente por las 

necesidades físicas y emocionales de su bebé (8). 

En la siguiente cita, se puede ejemplificar como cuando el padre adolescente es sensible 

con su bebé y participa activamente en la crianza, hay mayor facilidad para comprender los gestos, 

expresiones y sentimientos del bebé, así como puede existir una ambivalencia emocional. 

[…] con el tiempo va aprendiendo como a darse cuenta de las emociones que tiene Matías, 

por ejemplo uno ya sabe cuando está llorando porque tiene hambre o porque tiene sueño o hay 

Experiencias con el propio padre como modelo en el ejercicio 

de la paternidad 

5 

Satisfacción del adolescente por el reconocimiento de su bebé 

como padre 

4 

Expresión del afecto como forma de reforzar el sistema 

normativo del bebé 

4 
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veces que está conmigo y quiere estar con la mamá entonces uno se da cuenta que él quiere estar 

es con la mamá por tira pa donde ella o o pues se rasca la carita si tiene sueño […] (Carlos, 19 

años, padre de un bebé de 13 meses). 

Por último, para la categoría de “significados asociados a la paternidad” se encontró un 

total de diez códigos, los que más frecuencia de aparición tuvieron son: cambios en el estilo de 

vida del adolescente por la paternidad (16), deseo de la paternidad (13) y expectativas y deseos del 

padre adolescente frente al futuro de su bebé (12). 

En esta categoría, se demuestra que cuando un padre adolescente desea y asume su 

paternidad, desarrolla expectativas frente a su propia experiencia como padre y a la experiencia 

del bebé como su hijo, reflejado en la siguiente cita: 

[…] no pues yo quiero que él sea un una persona feliz, que pueda salir adelante, la verdad 

maria es que yo trabajo en este momento pues para poder darle lo mejor que puedo y que él no 

pase necesidades como de pronto nos ha tocado pasar a nosotros, que pues pueda hacer lo que él 

quiera hacer si quiere estudiar o si quiere hacer otras cosas yo lo quiero apoyar, que sea una buena 

persona, que ¡jaaa! Tantas cosas quiero yo para mi hijo, que salga adelante, que esté como, mmm 

¿cómo le digo? Que este como orgulloso de mí […] (Mateo, 18 años, padre de un bebé de 11 

meses). 

Tabla 3. 

 

• Matriz de categorías. 

La siguiente tabla expresa lo anteriormente explicado (matriz de categorías y jerarquización 

de códigos por frecuencia de aparición): 
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11. Conclusiones/ discusión: 

 

Los significados asociados a la paternidad en los adolescentes participantes fueron: la 

relación y la experiencia que tiene el padre adolescente con su familia de origen, influye en la 

identificación que tiene el adolescente con su paternidad, así como las experiencias previas se 

traducirán en características que darán sentido a su paternidad. 

En el análisis de la información que se realizó, se identificaron relaciones importantes 

respecto al rastreo que se había llevado a cabo en un inicio, lo que a permitido unificar ciertos 

conceptos o características vinculares de la relación padre bebé cuando se habla más 

específicamente de paternidad adolescente. En cuanto a la consolidación del vínculo afectivo, se 

ha podido reiterar la importancia que tiene en dicho proceso para el adolescente, tener una red de 

apoyo sólida que lo acompañe en la construcción de su identidad como padre; así como contar con 

un entorno que favorezca la interacción padre- bebé, fortalecerá la relación vincular y la expresión 

emocional del padre adolescente. Esto, concuerda con la conclusión a la que llegaron autores como 

Cruzat y Aracena, 2006; da costa, 2015; Jager, 2015 acerca de la importancia que tiene el contexto 

inmediato del adolescente en la consolidación de su paternidad. 

En esta investigación, se identificó al juego por medio del contacto físico, como una de las 

maneras en las que el padre adolescente se expresa afectivamente hacia su bebé, así como los 

abrazos y compartir físicamente el mismo espacio es de manera generalizada otra manera 

predominante de dar amor; lo que, al contrastarlo con Lamb (1980) que afirmaba que las 

interacciones que se daban entre un padre y su bebé, generalmente tenían un componente físico 

predominante, es decir, la dinámica relacional del padre hacia su bebé era mayormente física, su 

expresión de sentimientos o la manera de compartir tiempo era empleando el contacto físico, se 

puede ver una concordancia en las conclusiones de este estudio. 

Los intercambios emocionales se dan de manera sensible en la relación padre-bebé, por 

medio del juego, el reconocimiento de los gestos del bebé y la expresión de sentimientos a través 

de la dinámica relacional que tiene cada padre con su bebé. 

Luego de las narraciones recopiladas con los cuatro padres adolescentes, se identificó la 

sensibilidad como una característica generalizada en la vinculación afectiva con sus bebés en igual 



27 
 

medida al de la madre, debido a que se evidenció que los padres adolescentes logran reconocer las 

emociones de sus hijos, por medio de sus gestos, el tipo de llanto que hacían o su postura corporal. 

El padre adolescente disfruta el compartir tiempo con su bebé, lo que refuerza el vinculo afectivo 

y apoya la construcción de una dinámica relacional padre-bebé única y diferenciada, 

identificándose como una de las personas más importantes para el mundo psíquico de su hijo. 

Además, se evidenció que el adolescente al convertirse en padre, tiende a tener un papel más activo 

en las practicas de cuidado del bebé. 

Estos resultados coinciden con los hallazgos efectuados por Marcos (2011) quien encontró 

que el padre adolescente puede llegar a desarrollar tanta sensibilidad como la madre del bebé 

debido a que puede reconocer y atender a las necesidades emocionales y físicas del bebé. En este 

mismo sentido Ramírez (1997) y Martini (1999), concluyeron también que la paternidad es una 

experiencia que tiende a vivenciarse más activamente cuando esta atravesada por la adolescencia. 

Los padres adolescentes del estudio, mostraron ser participativos en las practicas de 

cuidado de su bebé como lo son: la alimentación, el juego, el baño y la hora de dormir; lo que se 

ve reflejado en la fortaleza del vinculo padre-bebé y el disfrute del tiempo conjunto; además de 

experimentar en el proceso sentimientos ambivalentes. 

Al explorar los sentimientos que surgen en la experiencia de la paternidad en los 

adolescentes, se identifica la palabra ambivalente que particularmente está en todas las vivencias 

de los padres del estudio; se encontró que hay sentimientos ambivalentes que convergen cuando 

se trata de compartir tiempo con el bebé y participar activamente de la crianza y prácticas de 

cuidado. En la experiencia de ser padre adolescente existen sentimientos como la alegría, la 

felicidad, el amor, así como el estrés, la preocupación y el enojo sin que esto signifique más que 

el hecho de que convertirse en padres en la adolescencia trae consigo sentimientos diversos; dicha 

información se puede contrastar con la conclusión de Amorín, Carily y Varela (2005) donde se 

refieren a lo anterior y además, mencionan que en la paternidad hay mayor inscripción emocional 

cuando son adolescentes padres. 

Es importante hablar a cerca de lo que he representado para estos adolescentes vivir la 

experiencia de la paternidad, aun cuando transgrede su etapa evolutiva; en donde se identifica que 

convertirse en padres trae consigo un logro y una pérdida, es decir, para el adolescente en los casos 
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evaluados tener un hijo representa identidad, responsabilidad y pertenencia, lo que en general se 

ve como una ganancia en cuando a su experiencia vital; sin embargo, también representa no poder 

experimentar lo esperado en su etapa evolutiva teniendo así que renunciar a lo que implica ser 

adolescente.  

Cruzat y Aracena, 2006, hablan de los procesos vitales cruzados y cómo a pesar de que el 

adolescente por su etapa evolutiva experimenta inmadurez emocional, el convertirse en padre 

otorga identidad, así como significa renunciar a procesos esperados para su edad. 
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12. Anexos. 

 

Anexo 1. 

• Ficha de caracterización de los padres adolescentes. 

Código del participante 
 

 

Municipio de residencia 
 

                                                          zona urbana             zona rural 

Edad del padre adolescente 
 

 

Edad actual del bebé (en 
meses) 
 

                                                               sexo del bebé:    f            m 

Estrato socio económico  
 

 

Convive con el bebé 
 

sí             no   

Nivel de escolaridad del padre 
adolescente 
 

 

Convive actualmente con el 
padre o madre del bebé 
 

sí             no   

Padre primerizo 
 

sí             no   

El bebé presenta alguna 
discapacidad 
 

física         mental   sí           no           
Cuál:  

Medio de contacto con el 
padre adolescente 

teléfono            correo electrónico              
Otro: 
 

Datos de contacto  
 

 

Anexo 2. 

• Matriz de categorías de análisis. 

Categoría central Relación vincular padre- 

bebé 

La relación vincular 

hace referencia, a una 

relación estrecha, que 
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se establece entre 

ambos como 

resultado de la 

comunicación 

constante. También 

puede definirse como 

una relación que está 

traspasada por la 

emocionalidad. 

 

Subcategorías 1. Intercambios 

emocionales en la 

relación padre-

bebé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Significados 

asociados a la 

paternidad. 

 

 

 

 

 

La relación vincular 

ocurre en cuatro 

niveles principales: 

biológico 

(contribución a la 

fecundación), el 

instintivo (disposición 

innata para el cuidado 

del bebé), imaginario 

(fantasías del padre 

respecto al bebé) y el 

inconsciente (lugar 

que ocupa el bebé en 

la paternidad). 

 

Los significados de la 

paternidad son 

múltiples, 

heterogéneos, algunas 

veces contradictorios 

y particulares en la 
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3. Participación en la 

crianza y prácticas 

de cuidado en el 

vinculo afectivo con 

el bebé. 

vivencia de cada 

sujeto (fuller, 2000). 

Algunos de estos 

significados están 

asociados a la 

vivencia de la 

masculinidad.  

(experiencias 

históricas y 

personales, contexto 

cultural, elementos 

identitarios). 

 

Hay cuatro rutinas 

claves para el cuidado 

del bebé: 

alimentación, baño, 

vestido, sueño. Se 

refiere a la: la 

sensibilidad del 

cuidador: que se 

refiere a la 

disposición del 

cuidador para recibir 

las señales del bebé 

oportunamente. 

 

Anexo 3. 

• Guion de la entrevista ad hoc: 

Categorías  Objetivos Preguntas 

orientadoras 

Preguntas 

generadoras 

Preguntas 

complementarias  
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Intercambios 

emocionales en 

la relación 

padre-bebé.  

 

La relación 

vincular ocurre 

en cuatro 

niveles 

principales: 

biológico 

(contribución a 

la fecundación), 

el instintivo 

(disposición 

innata para el 

cuidado del 

bebé), 

imaginario 

(fantasías del 

padre respecto 

al bebé) y el 

inconsciente 

(lugar que 

ocupa el bebé en 

la paternidad)  

Describir los 

intercambios 

físicos y 

emocionales 

que surgen en 

la relación 

vincular 

padre-bebé 

desde la 

perspectiva del 

padre 

adolescente.  

 

¿cuáles son los 

intercambios 

emocionales que 

surgen en la 

relación vincular 

padre-bebé 

desde la 

perspectiva del 

padre 

adolescente? 

Para iniciar 

¿podrías 

contarme la 

forma como 

expresas e 

intercambias 

sentimientos y 

afectos en la 

relación que 

tienes en aquellos 

momentos que 

compartes con tu 

bebé?   

¿cuáles son los 

sentimientos que 

aparecen en ti 

cuando compartes 

tiempo con tu 

bebé? 

 

¿de qué forma 

expresas el afecto a 

tu bebé al 

compartir con él? 

 

¿podrías hablarme 

de la manera en la 

que tú identificas 

que tu bebé 

reconoce que eres 

su padre? 

 

¿cómo reconoces 

tú cómo padre 

adolescente las 

emociones que 

experimenta tu 

bebé en los 

momentos en que 

compartse con el 

cotidianamente? 

 

¿cómo te 

relacionabas tú con 

tu bebé antes de 

que naciera? Por 

ejemplo: hablarle a 

la barriga… 

 

¿qué te imaginas tú 

para tu bebé en un 

futuro? 

 

¿qué te gustaría 

que tu bebé 

aprendiera de ti?  

 

¿alguna vez 

pensaste en tener 
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un bebé antes de 

tenerlo? 

 

Significados 

asociados a la 

paternidad. 

 

Los significados 

de la paternidad 

son múltiples, 

heterogéneos, 

algunas veces 

contradictorios 

y particulares en 

la vivencia de 

cada sujeto 

(fuller, 2000). 

Algunos de 

estos 

significados 

están asociados 

a la vivencia de 

la masculinidad.  

(experiencias 

históricas y 

personales, 

contexto 

cultural, 

elementos 

identitarios).  

Explorar los 

significados 

asociados a la 

experiencia de 

la paternidad 

en los padres 

adolescentes 

participantes 

en el estudio.  

 

¿qué 

significados 

acompañan la 

paternidad en 

adolescentes que 

han 

experimentado 

la paternidad? 

¿podrías 

contarme ahora 

que ha 

significado para ti 

el ser padre por 

primera vez y qué 

cambios ha traído 

para ti cómo 

persona y en esta 

etapa de tu vida? 

 

¿cómo ha influido 

que seas padre en 

la relación con tu 

familia: tus padres, 

hermanos, ¿etc? 

 

¿cuál es el lugar 

que la paternidad 

ha tenido en tu 

proyecto de vida? 

 

¿qué referencia has 

tenido desde tu 

padre (o figura 

paterna), en el 

desarrollo de tu rol 

como padre?  

 

¿cómo describirías 

tu el ser padre 

adolescente? 

¿cómo consideras 

que la relación con 

la madre del bebé 

ha influido en tu 

paternidad? 

 

¿de qué manera 

consideras que la 

percepción que 

tiene tu familia de 

ti, ha influido en la 

relación con tu 

bebé? 

 

¿qué diferencias 

encuentra en lo que 

le han contado de 

las paternidades 

antes y como tú 

eres como papá? 

Es decir, 



34 
 

consideras que hay 

similitudes o 

diferencias 

relacionadas a 

cómo vives la 

paternidad tú y 

cómo se vivía 

anteriormente. 

 

¿puedes contarme 

que principios 

consideras 

indispensables para 

educar a tu bebé? 

 

Participación en 

la crianza y 

prácticas de 

cuidado en el 

vínculo afectivo 

con el bebé.   

Hay cuatro 

rutinas claves 

para el cuidado 

del bebé: 

• alimentación 

• baño 

• vestido 

• sueño. 

 

Se refiere a la: 

La sensibilidad 

del cuidador: 

que se refiere a 

la disposición 

del cuidador 

para recibir las 

señales del bebé 

oportunamente. 

  

  

  

  

  

   

Identificar la 

forma de 

participación 

en la crianza y 

las prácticas 

de cuidado que 

tienen los 

padres 

adolescentes 

en el vínculo 

afectivo con el 

bebé.  

 

¿cómo los 

padres 

adolescentes 

participan en la 

crianza y las 

prácticas de 

cuidado del bebé 

en el ejercicio de 

la paternidad?  

¿podría contarme 

cual ha sido su 

papel en la 

crianza y el 

cuidado de su 

bebé cuando 

compartes con el 

cotidianamente? 

 

Describe ¿cómo es 

un día en el que 

compartes con tu 

bebé?  

 

¿qué cosas 

cotidianas sueles 

compartir 

habitualmente con 

tu bebé? 

 

¿de qué cosas te 

encargas tu 

respecto al cuidado 

del bebé? Por 

ejemplo: dormirlo 

en las noches, 

cambiarle el pañal, 

entre otras 

actividades para su 

cuidado. 

 

¿puedes contarme 

cómo sueles 

diferenciar las 

necesidades de tu 

bebé entorno al 

cuidado? Por 

ejemplo, cuando 

necesita ser 
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alimentado o tiene 

sueño… 

 

¿cómo consideras 

que aportas tú al 

cuidado del bebé 

desde la crianza? 

Es decir, qué cosas 

sueles hacer para 

corregir o guiar el 

comportamiento de 

tu bebé. 

 

¿cuál es el 

momento del día 

que más disfruta su 

bebé con usted? 

¿cómo lo nota?  

 

Así mismo, ¿cuál 

es el momento del 

día que usted 

disfruta más con su 

bebé y por qué? 

 

¿cuál considera 

que es la parte más 

difícil del cuidado 

del bebé? 
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