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INTRODUCCION

Se llevo a cabo un estudio que busco el acompafiamiento desde el componente
nutricional el proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La Union para la
preparacion de platos saludables a través de material didactico, para lo cual, se disefio,
valido y socializacion un material didactico (cartilla) que orientaba a las familias

participantes.

El trabajo se desarroll6 acudiendo a una metodologia de revision documental y
aplicando instrumentos de busqueda bibliogréafica, cuestionarios para 5 profesionales en
nutricion y dietética expertos y para 5 participantes de las familias, que validaron el
material disefiado. Con este insumo se logré llegar a los beneficiarios del proyecto y asi
contribuir en su formacion desde la sensibilizacion y capacitacion en la preparacion de un
recetario para cada uno de los dias y con los 10 alimentos sembrados, a saber, lechuga,

apio, albahaca, pimenton, brécoli, repollo, cilantro, mejorana y acelga.

El proyecto adquiere una importancia desde varias perspectivas. En primer lugar,
evidencia la pertinencia de la inclusion del componente nutricional y su articulacion con
iniciativas que se encaminen hacia la seguridad y soberania alimentaria. En segundo lugar,
muestra la pertinencia del disefio de material didactica como la cartilla para facilitar la
formacion y capacitacion de los participantes, siendo validada tanto por expertos como por
integrantes de la misma comunidad y con esto, contribuir en su aplicacion en las huertas
caseras implementadas. En tercer lugar, fortalece la proyeccion de los programas de
nutricion y dietética en la region, maxime cuando la dindmica poblacién y los riesgos

asociados con estilos de vida poco saludables, demuestran la necesidad de aportar en la



consolidacién de una cultura que siembre sus propios alimentos, sepa como prepararlos y

reconozca el valor nutricional de los mismos.



1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcién

La agenda mundial plasmada en los Objetivos del Desarrollo Sostenible- ODS-
(Organizacion de las Naciones Unidas-ONU-,2015) postula dentro de sus grandes retos la
erradicacion del hambre y desnutricion en el mundo para el afio 2030, mediante la garantia
del acceso de todas las personas a una alimentacion suficiente y nutritiva durante todo el

afo.

Sin embargo, el ultimo informe de del estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura.- FAO- 2019), destaca que cerca de 820 millones de personas siguen
padeciendo hambre, ha aumentado la subalimentacion y cerca de 2.000 millones de
personas padecen inseguridad alimentaria, lo que restringe las posibilidades de acceso a

alimentos; aumentado con ello, los riesgos de malnutricion, desnutricién o incluso hambre.

Concomitante con lo anterior, la FAO (2019) describe que uno de cada siete recién
nacidos tuvo bajo al nacer, es decir cerca de 20.5 millones en todo el mundo y no se han
registrado progresos en los ultimos afios para la reduccidn de este indice. También, estan
aumentando el sobrepeso y la obesidad, se estima que para 2018 habia 40 millones de nifios
menores de 5 afios que lo padecian, con unos costos sociales y econémicos muy altos para
los gobiernos, pero también para la sociedad en su conjunto. Se destaca que la prevalencia
de sobrepeso afecta principalmente nifios en edad escolar, pero ninglin grupo atareo se

escapa de ella.



La situacion en América Latina no dista mucho de los datos mundiales, pues segun
la FAO (2019) el hambre afecta cerca de 47.7 millones de personas en la region para 2019.
No obstante, preocupa que es la region que tiene el costo mas alto para comprar una dieta
que cubra las necesidades energéticas minimas: 1.06 dolares estadounidenses (USD),
siendo 34% maés alta que en otras regiones del mundo. Otro dato que causa asombro es el
aumento en los indicadores de inseguridad alimentaria que han ascendido del 22.9% en

2014 al 31.7% para 2019, siendo la region donde mas rapidamente esta aumentando.

Sin embargo, habria que advertir que el informe de la FAO (2019) no tiene en
cuenta las consecuencias de la pandemia del COVID-19 en el mundo, razon que lleva a
estimar que la situacion de hambre, inseguridad alimentaria, desnutricién y malnutricion
aumenten en los proximos afos y profundice las crisis que los paises en la regién ya traian

en cuanto a acceso, disponibilidad, consumo y aprovechamiento.

En el caso colombiano, Bejarano (2020) sefiala que el indice de inseguridad
alimentaria se ubica en el 54.2%, lo cual se interpreta como que uno de cada dos hogares en
el pais tiene dificultades para el cumplimiento del indicador de seguridad alimentaria y
nutricional (en adelante SAN). Segun estimaciones de Gonzalez (2020) cerca de 1.4

millones de hogares en Colombia no tienen acceso a las tres comidas diarias

Para el Departamento de Antioquia se estima que 7 de cada 10 hogares presentan
riesgo de inseguridad alimentaria (Jiménez, 2019). Este dato se traduce en que para 2019,
18.9% de los nifios presentaban riesgo de desnutricion, 25.1% tenian anemia y 10%
mostraron retraso en talla. Afiadido a esto, el perfil alimentario y nutricional del

departamento, evidencid que existe una dieta alta en grasas saturadas, baja en proteina 'y



fibra. Se detecta niveles mas bajos en las areas rurales donde los ingresos son bajos y

existen precarias conexiones en los servicios publicos y en el alcantarillado.

En suma, se encuentra en el &mbito internacional, nacional y departamental unas
situacion de aumento de la posibilidad de inseguridad alimentaria, malnutricion o
desnutricion y ante la cual, se estan emprendiendo diversas iniciativas, desde politicas
globales hasta programas especificos que hacen frente a mantener el equilibrio en cuanto a
acceso, disponibilidad, consumo y aprovechamiento, pero junto con esto, desde la FAO
(2019) se recomienda que, ademas de brindar las alternativas para la productividad e
ingresos econdmicos se hace necesario el cambio en los habitos de la poblacidn, ofreciendo

formacion para que los alimentos sean diversificados y de calidad.

1.2 Formulacién

Segun Alcaldia La Union-Antioquia (2020) se diagnostica para la localidad la
existencia de malos habitos alimentarios en la poblacién que esta causando no tener el peso
ideal, bien sea por excesos o falta, pero ademas por situaciones asociadas a la preparacion
de alimentos, la inseguridad alimentaria en algunas zonas, pese a tener la tierra no se
cultivan huertas y en algunos casos, no se conoce modos de preparacion adecuados y
saludables para los productos cosechados. Esta situacion no es exclusiva de la localidad,
pues segln datos de la Tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia
2015, se estan presentado cambios alimentarios en la poblacion colombiana, tales como la
inversion de dinero en otros bienes y servicios por encima de la compra de alimentos, el
aumento de productos industrializados, el abandono del campo, la disminucion del tiempo

destinado a cocinar y del espacio de las cocinas. Sin embargo, mas de la mitad de los



hogares colombianos continda con dificultades para conseguir alimentos y para el
departamento de Antioquia, 7 de cada 10 hogares padecen de inseguridad alimentaria
(Gobernacién de Antioquia, 2019). Se evidencié un doble fendmeno de malnutricion y
retraso en el desarrollo de los nifios menores de cinco afios en cuanto a talla (10%) y

sobrepeso (17.4%).

Como parte de las estrategias desarrolladas en la localidad para superar estas
problemaéticas se han implementado 294 huertas (2016) y otras 150 en 2017, pero no han
tenido el acompafiamiento nutricional necesario para que los productos cultivados sean
preparados de forma adecuada por las familias, limitandose a la siembra, donacién de
herramienta, semillas y apoyo técnico, que si bien son importantes, no realizan una
intervencion integral que garantice la soberania alimentaria y la adecuada ingesta de
alimentos. Por ello, se plantea que este tipo de iniciativas cuentan con dicho apoyo para
orientar a las familias en los valores nutricionales, el balanceo de los alimentos, su modo de
preparacion y aspectos que favorezcan que se tenga una valoracion por los productos
cosechados por encima de los comprados y se supere estados de malnutricion y posibles

afectaciones de esta situacion

Justamente, conectado con esto, la FAO (2017) sugiere que el desarrollo de las
huertas familiares o cualquier otra iniciativa en materia de seguridad alimentaria y
nutricional cuente recurra a “los sectores de la salud, de la nutricion y de la agricultura, en
el contexto de un enfoque integrado” (parr. 15), aludiendo a un papel articulador més que

de enfrentamiento entre entes gubernamentales, privados o de cualquier otra indole.



En atencion a lo antes expuesto, se formula como pregunta de investigacion: ¢ De
qué manera se puede acompafiar desde el componente nutricional el proyecto de huertas

caseras desarrollado en el municipio de La Union para la preparacion de platos saludables?



2. JUSTIFICACION

Como lo confirma la Tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de
Colombia 2015, los habitos y modos de alimentacion de los hogares han cambiado
profundamente en los Gltimos afios, aumentando con ello, los problemas asociados a una
malnutricion, desnutricidn, sobrepeso, dificultades en el desarrollo en cuanto a peso y talla
de los menores e inseguridad alimentaria. Frente a esta situacion tan compleja y que
requiere de una intervencion integral, se plantean en asocio con distintas organizaciones la
implementacidn de huertas caseras, como parte de la soberania alimentaria y para que las

familias dispongan de los productos para su consumo.

Sin embargo, estos proyectos en muchos casos se restringen a la entrega de
insumos, unas visitas técnicas para la preparacion del terreno, siembra y otras para observar
avances en la produccion, olvidando el componente nutricional, que oriente a las familias
usuarias en los valores nutricionales de los productos cultivados, modos de preparacion,
conservacién y habitos de consumo saludables que garanticen que puedan disponer de una

dieta saludable y nutritiva.

Precisamente, el proyecto se articula con las acciones que lidera la Alcaldia
Municipal de La Unidn, a través de la alianza estratégica entre la UMATA y la empresa
privada (SUMICOL S.A.S) para que se implemente en el municipio las huertas caseras,
pero en esta ocasion se disponga del acompafiamiento nutricional que fortalezca las
habilidades y conocimientos de las familias para que sean capacitadas y acompariadas a

través de la entrega de una cartilla o guia en cuanto a los alimentos que se van sembrar, sus



modos de empleo, coccidn, aporte nutricional y combinacion con otros grupos de alimentos

que garanticen una dieta saludable.

De este modo, el proyecto es un insumo que complementa el desarrollo de la
iniciativa del municipio, a la vez, que permite la aplicacién de los conocimientos obtenidos
durante el ciclo de formacidén como nutricionista —dietista, es un claro ejemplo de
responsabilidad con las comunidades que lidera la Universidad Catolica de Oriente con la
region y en especial, con las comunidades rurales y se encamina en la formacion de las
familias en patrones alimenticios que superen las actuales problematicas presentadas en la

localidad.



3. ANTECEDENTES

Se tienen varios trabajos previos en distintas zonas del pais que han buscado la
implementacidn de huertas caseras en las zonas rurales e incluso urbanas, en el marco de la
seguridad y soberania alimentaria. Algunos de estos, han tenido un componente nutricional,
pues ademas de ensefiar e implementar la huerta se ha desarrollado una labor de promocion
de diversos platos nutricionales, desde los productos cosechados. Al respecto cabe anotar
una guia didactica de Machado (2016) en el municipio de Salgar (Antioquia); la de Caicedo
(2016) con unas huertas rurales en Chapacual (Narifio) o la de Vargas, Mufioz y Daza

(2017) en la comuna 7 de Popayéan (Cauca

3.1 Internacional

En el &mbito internacional se halla el manual para el mejoramiento de la nutricion a
través de huertos y granjas familiares (FAO, 2000) que contiene un paquete con 27
cartillas o manuales (14 de huerto familiar y 13 de granja familiar) con orientaciones
técnicas para el manejo adecuado de estas iniciativas en distintas zonas, buscando ayudar
en la alimentacién adecuada de la familia, el acceso, pero también en la preparacion y uso
de los alimentos cosechados, ofreciendo alternativas para el consumo de los alimentos y
extraer los nutrientes desde un componente de formacion nutricional a las familias y

comunidades.

Tambien la FAO (2010) habla acerca de los huertos domésticos como una estrategia
que ayuda en el mejoramiento de la nutricion de las comunidades, afirmando que

contribuyen desde tres aspectos: 1) proporcionar acceso a los alimentos. 2) Disponer de



mayores cantidades de alimentos y 3) tener reserva. Se le podria afiadir que gracias a estos
aspectos, se puede hacer un consumo que satisfaga los requerimientos energéticos de las
familias, ayudando en la preparacion de platos acordes con los contextos de las

comunidades.

Igualmente, el trabajo de Gonzélez y Garnett (2018), en el cual, aborda la
preparacion de platos y comidas saludables con productos autdctonos en huertas escolares
de autoconsumo y que conto con el apoyo de la FAO. En este informe se afirma que

Los huertos de pan coger han sido cultivadas histéricamente por parte de la

poblacion campesina, como una forma de garantizar la provision de una parte de los

alimentos consumidos por la familia. Este tipo de précticas han sido fomentadas en
diferentes proyectos, como una forma de recuperar y ensefiar practicas de
produccion con menos impacto para el ambiente y aumentar la seguridad

alimentaria de las familias (p. 48).

Con lo cual, se pone énfasis en la seguridad alimentaria de la poblacion, pero
también en la recuperacion y ensefianza que apunten hacia la formacién, de tal manera que
se cubran todos los aspectos de la seguridad, tales como acceso, disponibilidad y junto con

estos, el consumo y el aprovechamiento.

3.2 Nacional

Caicedo (2016) desarroll6 un estudio para la identificacion de la percepcion sobre la
disponibilidad, acceso y consumo de alimentos de las familias de Chapacual que trabajan

con huertas rurales en Chapacual, Narifio (Colombia), hallando que las huertas son



significativas para la accesibilidad y disponibilidad de los alimentos, asi como el
reconocimiento de factores sociales, econdmicos y culturales que tienen que ver con la

seguridad alimentaria y nutricional.

Vargas, Mufioz y Daza (2017) parten de una situacion en la ciudad de Popayan,
respecto a la dependencia de alimentos, algunos de los cuales tienen baja calidad nutritiva,
situacion econdmica de bajos recursos de las familias, consumo excesivo de alimentos poco
nutritivos, se propuso la implementacion de huertas caseras urbanas, asi como jornadas de
capacitacién y acompafiamiento técnico que buscaron superar la inseguridad alimentaria de

la comuna 7 en dicha localidad.

Gbmez (2018) llevo a cabo un trabajo enfocado en el analisis de los efectos e
impactos a partir del establecimiento piloto de huertas de autoconsumo, consideradas
huertas bioamigables con grupos vulnerables, tales como discapacitados, Mujeres rurales,
Tercera edad, Privados de libertad y reinsertados. Se implementd el cultivo repollo,
zanahoria, cilantro, Acelga y lechuga. Se concluy6 la importancia de estos proyectos en las
comunidades para la garantia de la seguridad alimentaria, para la promocion de estilos de
vida saludable, consumo responsable y adecuado de los alimentos y produccién

agroecoldgica de los mismos.

En esta misma linea, Moreno et al. (2019) desarrollaron un proyecto de huertas
caseras como una opcion de sostenibilidad, concluyendo que “al contar con una mejor
oferta alimenticia para la poblacion, se podra garantizar una optima ingesta de nutrientes,

mejorando los niveles de bienestar y estado de salud en sus habitantes” (p. 6)



Hortta y Velazquez (2019) propusieron la implementacion de huertas escolares y
huertas caseras como estrategia para fortalecer la alimentacion y la nutricion en la vereda
San Antonio del municipio de Ubala Cundinamarca, hallando que esta estrategia contribuye
en la seguridad alimentaria de las comunidades y tiene una finalidad pedagdgica para
analizar la relacién entre el ser humano y la naturaleza, procurando el cuidado de esta

ultima.

Garcia (2020) desarrollé un proyecto orientado hacia la implementacion de un
proyecto de huertas caseras como estrategia comunitaria de seguridad alimentaria y
nutricional en el barrio La Cumbre de la localidad Ciudad Bolivar (Bogota), en la cual, se
intervino a la comunidad para lograr superar condiciones de desnutricion, malnutricion,
inseguridad alimentaria y tras lo cual, se concluyé la pertinencia de este tipo de iniciativas,
pero dentro de las recomendaciones, sefialan la importancia de fortalecer estas iniciativas
con el componente nutricional para una vision mas integral de la problematica y en la

estructuracion de las respuestas ofrecidas a la comunidad.

3.3 Local

Ramirez (2014) formulé un trabajo que gird en torno a la implementacion de la
agricultura urbana y huertas familiares como una propuesta de desarrollo y tejido social en
el asentamiento poblacional esfuerzos de paz en Medellin, si bien el eje principal no fue la
preparacion de los alimentos, si tuvo en cuenta la seguridad alimentaria como uno de los
items analizados, hallando que en esta comunidad en especifico, la consecucion de este tipo
de iniciativas no soluciona la problematica de desnutricion, acceso y disponibilidad de los

alimentos, pero si contribuyd en el fortalecimiento del tejido social, valorar los saberes



ancestrales, generar tramas vinculantes que transformen los modelos cognitivos, afectivos y
cotidianos, mejorando con ello, las relaciones con el entorno y entablando nexos con el

medio ambiente mas sostenibles y responsables.

Machado (2016) desarrollé en el municipio de Salgar, corregimiento EI Concilio, la
construccion de huertas agrofamiliares que mejoren la seguridad alimentaria de la
poblacion, valorando los saberes de las comunidades, buscando el acceso, disponibilidad,
sin olvidar el consumo y la preparacion de los alimentos cultivados. Se concluy6 que esta
iniciativa contribuye en la superacion de la problematica, siempre y cuando se cuente con la
participacion de las personas, se parta de sus propias necesidades y se tenga en cuenta sus

sentires y opiniones en el proceso.

Corantioquia (2016) como fruto de una intervencion en las comunas 1 y 3 de la
ciudad de Medellin, publicé una cartilla que recopila las memorias de unos talleres
dirigidos hacia la implementacion de huertas caseras, pero junto con estas, la formacion a
las familias en preparacién de alimentos, por eso, este material didactico es muy importante
para llegar como lo expresan los autores, con un lenguaje claro y apropiado a las
comunidades, siendo una herramienta Util de consulta tanto en las labores de la preparacién

siembra y recoleccion de los alimentos como en su consumo.

Desde ICBF (2020) se promueven acciones orientadas hacia las huertas caseras,
sobre todo en las zonas rurales donde hace presencia con la Modalidad Propia e
Intercultural de atencion a la primera infancia, siendo beneficiadas 240 familias que hacen
parte de la iniciativa y que son formadas no solo en las labores propias de la huerta sino en

el consumo de los alimentos, atendiendo a los contextos particulares de las comunidades.



En estas se siembra en la actualidad, cebolla, acelga, frijol, cilantro, tomate, zanahoria,

repollo, y plantas aromaticas como caléndula, hierbabuena, y romero, entre otras.



4. OBJETIVOS

4.1 General

Acompariar desde el componente nutricional el proyecto de huertas caseras
desarrollado en el municipio de La Unidn para la preparacion de platos saludables a través

de material didactico.

4.2 Especificos

Disefar una cartilla que oriente la preparacion de platos saludables con las familias

beneficiarias del proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La Unién.

Validar la cartilla que oriente la preparacion de platos saludables con las familias

beneficiarias del proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La Union.

Socializar la cartilla desde el componente nutricional que oriente la preparacién de
platos saludables en el desarrollo del proyecto de huertas caseras en el municipio de La

Union.



5. MARCO REFERENCIAL

5.1 Seguridad alimentaria

El proyecto retoma las nociones de seguridad alimentaria que desde los afios 70’
comenzo un camino de ajustes conceptuales, hasta llegar a la aportada por la Organizacién

de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura- FAO- (2019) como

Situacién que se da cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso
fisico, social y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos

a fin de llevar una vida activa y sana (p. 204)

Para este mismo organismo, esta definicion se determina desde cuatro dimensiones,
a saber, disponibilidad de alimentos, acceso fisico y econdémico, utilizacion de los
alimentos y estabilidad a lo largo del tiempo (FAO, 2011). Ampliando estas nociones, la

misma FAO (2019) los conceptla en los siguientes términos:

a) Disponibilidad — Esta dimension establece si los alimentos se encuentran efectiva
0 potencialmente presentes en forma fisica o no, y trata ademas aspectos de
produccion, reservas alimentarias, mercados y transporte asi como alimentos
silvestres. b) Acceso — Si los alimentos se encuentran efectiva o potencialmente
presentes en forma fisica, la siguiente pregunta es si los hogares y las personas
tienen o no acceso suficiente a tales alimentos. ¢) Utilizacion — Si hay
disponibilidad de alimentos y los hogares tienen acceso adecuado a ellos, la
siguiente pregunta es si los hogares estan aprovechando al maximo el consumo de
nutrientes y energia alimentaria. Una ingesta suficiente de calorias y nutrientes es el
resultado de las buenas préacticas de atencién y alimentacion, la elaboracién de los
alimentos, la diversidad alimentaria y una distribucion adecuada de alimentos dentro

del hogar. d) Estabilidad — Si las dimensiones de disponibilidad, acceso y utilizacion



se cumplen de manera adecuada, la estabilidad es la condicion de que todo el
sistema sea estable, garantizando de esta manera la seguridad alimentaria de los
hogares en todo momento (FAO, 2019, p. 201).

Desde la normativa nacional, el Conpes 113 (Consejo Nacional de politica social,

2007) define la seguridad alimentaria como:

La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno
y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion biolégica, para

llevar una vida saludable y activa (p. 3).

Importante sefialar, como lo recoge el documento Conpes 113 de 2007 que, la
nocion de seguridad alimentaria trae consigo dos condiciones sine qua non esta podria
darse, de un lado que no tenga la posibilidad efectiva de acceso a los minimos necesarios y
del otro, que no tenga a su alcance las habilidades o posibilidades de transformar los

medios de que dispone para tener una alimentacion adecuada.

En consonancia con esto, la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es el
conjunto de condiciones, la situacion que le permite a la persona gozar de las posibilidades
reales para una alimentacion adecuada, segun sea sus necesidades y con las medidas que le
garantizan el pleno cumplimiento de su derecho. Corroborado por la definicion ofrecida por
el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama -INCAP-(2009, citado por Programa

Especial para la Seguridad Alimentaria, 2011), quien la define asi:

Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente,
de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado consumo y utilizacion biolégica, garantizandoles un

estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo (p. 11)



En suma, podria afirmarse que la seguridad alimentaria y nutricional es un concepto
que a lo largo de estos afios ha ido cambiando, comenzando cerca de la década del 70 con
un enfoque en la disponibilidad de los alimentos, luego se incorpord la idea del acceso,
cerca de los afios 80’ y por los afios 90’ se ajustd con la premisa de la inocuidad de los
alimentos para llegar a la definicién actual, que implica cuatro dimensiones, ademas de
afiadir en el caso, de la ofrecida por Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama
(2009) el bienestar general, similar a la aportada por la FAO (2019) respecto a la vida

activa y sana.

Otro concepto ligado con el anterior y que ha cobrado gran vigencia en los ultimos
afios es el de soberania alimentaria, promovido principalmente por el movimiento Via

Campesina, quien lo define asi:

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos, las naciones o las uniones de
paises a definir sus politicas agricolas y de alimentos, sin ningin dumping frente a
paises terceros. La soberania alimentaria organiza la produccién y el consumo de
alimentos acorde con las necesidades de las comunidades locales, otorgando
prioridad a la produccién para el consumo local y doméstico. Proporciona el
derecho a los pueblos a elegir o que comen y de qué manera quieren producirlo
(Programa Especial para la Seguridad Alimentaria, 2001, p. 3)

Con la nocion anterior, se aclara el panorama como lo afirma Bejarano (2020) para
entender que la soberania alimentaria abarca aspectos mas amplios, tales como el agua
potable, las relaciones con el medio ambiente, la autodeterminacion de las comunidades y
los cuidados de las zonas de proteccion, ademas de valorar la capacidad de las propias

personas de producir sus alimentos y respetar la diversidad cultural de los pueblos.



5.2 Huerta agrofamiliar o casera

Igualmente, el concepto de huerta agrofamiliar de Machado (2016) cuando las
entiende como “un espacio (solar, patio, terraza) familiar situado alrededor de la vivienda
cuyo proposito es producir en pequefia escala, recursos alimenticios, energeticos y
medicinales, basado en especies tradicionales, que incluye hortalizas, plantas aromaticas y
medicinales, necesarios para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de la familia”
(p. 57). Estos espacios buscan la integracion de la familia, la asignacién de
responsabilidades compartidas, la conservacion de los recursos naturales y la transmision

de conocimientos y saberes ancestrales.

Similar con este concepto, Ortega (2015) habla de huertas caseras como “pequefios
espacios de terreno dedicados a la produccidn de algunas plantas Utiles, generalmente
hortalizas, verduras, legumbres, algunos frutos, especias y medicinales para uso y consumo
doméstico” (p. 8). A su vez, Garcia (2020) las referencia como espacios de autoproduccion
de alimentos para un ndcleo familiar o una comunidad, que garantiza el acceso,

disponibilidad y apropiacion de los alimentos.

Para Vivas (2006) se denomina huerta casera y se entienden como

Un area de terreno relativamente pequefio dedicada a la produccién de hortalizas,
medicinales y aromaticas con fines de consumo familiar. Una oportunidad para
aprovechar los espacios reducidos cuidando la biodiversidad y es un aporte a la
alimentacion de la familia. Ayuda a preservar la salud a no utilizar agrotoxicos,

brindando alimentos de mayor calidad biolégica y mejor sabor. (Vivas, 2006, p. 17).

Segun las nociones anteriores, las huertas caseras se tratan de espacios destinados

bien sea dentro de la vivienda, en el caso de ser urbana, llamandose huerta urbana, o en



cerca de ellas, para las zonas rurales, en las cuales se realiza el cultivo de plantas con una
finalidad de consumo y aprovechamiento de los alimentos, generalmente con la siembra de
hortalizas y otras plantas medicinales que ayudan en la seguridad alimentaria y nutricional

del grupo familiar o comunitario.

5.3 Cultivos a sembrar en la huerta casera

5.3.1 Lechuga

Segln Japdn (1977) la lechuga es una planta fresca, que se produce y consume
durante todas las épocas del afio, con ricas vitaminas y alto valor de agua. Se toma esta

herbacea dado su valor nutricional y aporte para una dieta saludable en la poblacién del

municipio.

Tabla 1. Valor nutricional de la lechuga

LECHUGA (Lactuca sativa L)
Caélculo por 100 g de porcion comestible
Energia Kcal 17
Proteinas gr 1.5
Lipidos totales gr 0.3
AG saturados gr 0.039
AG monoinsaturados gr 0.012
AG poliinsaturados gr 0.16
Colesterol mg/1000 Kcal 0
Hidratos de carbono g 1.4
Fibra gr 1.5
Agua gr 95.3
Minerales
Calcio mg 40
Hierro mg 0.6
Yodo pg 5
Magnesio mg 12
Zinc mg 0.3
Sodio mg 9
Potasio mg 240
Fosforo mg 30




Selenio pg \ 1
Vitaminas

Tiamina mg 0.06
Riboflavina mg 0.06
Equivalente a Niacina mg 0.6
Vitamina B6 mg 0.07
Folatos pg 34
Vitamina B12 0
Vitamina C Mg 12
Vitamina A U.l. 29
Fuente: Moreiras y col. 2013, 9. 184

5.3.2. Apio

Se trata de una verdura que data de tiempos inmemoriales, con grandes propiedades

(tabla 2) que se usa en preparaciones medicinales y culinarias. Es una planta catalogada

como apiacea y cultivada como hortaliza, de la cual, se valoran tanto sus hojas, como su

tallo. Alcanza una altura promedio de 50 cm y contiene gran cantidad de agua y

propiedades para el correcto funcionamiento del organismo.

Tabla 2. Propiedades fisicas y quimicas del apio

PROPIEDADES DEL APIO

Apiol

Apiol Es un componente organico que elimina los
liquidos del organismo y por ello que
la planta es diurética

Acido linoleico y acido palmitico

Son &cidos esenciales del apio.

Vitamina A,C y B1 (Tiamina)

A,Cy B1 (Tiamina)

Calcio 50 miligramos 50 miligramos
Potasio 300 miligramos 300 miligramos
Fosforo 39 miligramos
Agua 95%

Hidratos de carbono 1,3%

minerales

Fuente: Tavico, 2014, p. 13




5.3.3 Albahaca

Esta planta se clasifica dentro de las plantas medicinales, siendo una herbacea que

alcanza los 60 cm de altura, teniendo hojas anchas y de agradable olor. Esta planta ofrece

beneficios en cuanto al tratamiento de la tos, dificultades estomacales, falta de apetito,

gases, dolor de garganta y ronquidos entre otros (tabla 3).

Tabla 3. Propiedades de la albahaca

PROPIEDADES DE LA ALBAHACA

Agua 92.06
Energia kcal 23
Energia kJ 94
Proteinas gr 2.90
Total De Grasas gr 0.64
Ceniza gr 1.49
Carbohidratos gr 2.65
Fibra gr 1.6
Azulcar, Total gr 0.30
Sacarosa gr 0.00
Glucosa(Dextrosa) gr 0.02
Fructosa gr 0.02
Lactosa gr 0.00
Maltosa gr 0.00
Galactosa gr 0.27
Minerales

Calcio, Mg 1.77
Hierro, Mg 3.17
Magnesio, Mg 64
Fosforo, Mg 56
Potasio, Mg 295
Sodio, Mg 4
Zinc, Zn Mg 0.81 3 0.039 0.81
Cobre, Mg 0.385
Manganeso, Mg 1.148
Selenio, Mg 0.3
Vitaminas

Vitamina C (Acido Ascérbico) Mg 18.00
Tiamina Mg 0.034
Riboflavina Mg 0.076
Niacina Mg 0.902




Acido Pantoténico Mg 0.209
Vitamina B-6 Mg 0.155
Folato, Total Mcg 68
Acido Folico Mcg 0
Colina Mg 11.4
Vitamina A, RAE mcg_RAE 264
Caroteno, Beta Mcg 3142

Fuente: Recalde, 2010, p. 19

5.3.4 Pimenton

Retomando la explicacion del Departamento Nacional de Estadistica (DANE,
2015), el pimenton es una planta de la familia de las solanaceas, dulce y sabor picante. Se

considera con origenes en tierras americanas y alto valor nutricional (tabla 4).

Tabla 4. Propiedades del pimenton

PIMENTON (Capsicum annuum L.)

Proteinas 1.40
Calcio MG 20.0
Vitamina A U.L 1200.00
lipidos gr 0.30
Hierro Mg 0.60
Vitamina B1 Mg 0.02
Glucidos gr 12.00
Riboflavina Mg 0.05
Vitamina C Mg 180.00
Valor energético Kcal | 32.00
Niacina Mg 0.90
Fibra Alimentaria gr 1.60

Propiedades

Color Caracteristico de la variedad (rojo, verde, amarillo, naranja).

Apariencia Frutos cortos (7-10 cm), anchos (6-9 cm), con tres o0 cuatro
cascos bien marcados, con el caliz y la base del peddnculo
por debajo o a nivel de los hombros y de pared mas o menos
gruesa (3-7mm).

Aroma dulce-afrutado, caracteristico de la variedad.

Sabor dulce y fresco, con valores °Brix entre 7-9 en frutos maduros.

Fuente: Nature Choice, 2014, p. 1




5.3.5 Brocoli

Segun lo sefialan Acosta et al. (2018), el brocoli es una verdura de la familia de las

coniferas, rica en glucosinolatos y azufre y nitrogeno (tabla 5). Con un valor nutricional

importante en su inflorescencia y parte de su tallo.

Tabla 5. Propiedades del brocoli

BROCOL.I (Brassica oleracea)

Caélculo para 100 gr

Valor energético  Kcal 41
Valor energético  KJ 175
Proteinas gr 4.0
Hidratos de carbono gr 54
AzUlcares totales gr 1.4
Acidos grasos  gr 0.4
Saturados gr <0.1
Monoinsaturados gr <0.1
Poliinsaturados  gr <0.1
Trans gr <0.1
Sal gr <0.1
Contenido de agua gr 89.2
Cenizas totales gr 1.0
Minerales
Fosforo Mg 105.6
Calcio Mg 60.5
Hierro Mg 60.5
Potasio Mg 258.7
Vitaminas
Vitamina A 1.U. 1548
VitaminaC Mg 89.2
indice de madurez 62.4
Actividad antioxidante 5.7
Fuente: Acosta et al., 2018, p. 29
5.3.6 Repollo

Retomando el planteamiento de Fuentes y Pérez (2003), el repollo se trata de una

hortaliza que tiene un alto contenido en vitamina C, siendo aprovechada en sus hojas, bien




sea en forma cruda o cocinada. A pesar de tener sus origenes en Asia, es una planta que es
cultivada en diversas latitudes con un valor nutricional muy elevado para las familias y

ayudando en su alimentacion balanceada.

Tabla 6. Propiedades del repollo

REPOLLO (Brassica olaracea L.)
Energia (Kcal) 36
Proteinas (g) 3,3
Lipidos totales (g) 0,3
AG saturados () 23
AG monoinsaturados (g) 67
AG poliinsaturados (g) 0,1
Colesterol (mg/1000 kcal) 0 0 00
Hidratos de carbono (g) 3,4 3,4
Fibra (g) 3,3 5,0 >35 >25 3,3
Minerales
Calcio (mg) 40
Hierro (mg) 0,8
Yodo (ug) 140
Magnesio (mg) 13
Zinc (mQ) 0,3
Sodio (mg) 12
Potasio (mg) 310
Fosforo (mg) 53
Selenio (ug) 2
Vitaminas
Tiamina (mg) 0,04
Riboflavina (mg) 0,08
Equivalentes niacina (mg) 1,1
Vitamina B6 (mg) 0,16
Folatos (ug) 79
Vitamina B12 (ug) 0
Vitamina C (mg) 65
Vitamina A: Eq. Retinol (ug) 4
Vitamina D (ug) 0
Vitamina E (mg) 0.2

Fuente: Moreiras y col, 2013, p. 204



5.3.7 Cilantro

El cilantro se trata de una hierba, perteneciente a la familia de las apiaceas,

empleada tanto en preparaciones medicinales como culinarias. Segun Torres (1995) es una

planta aromatica, medicinal y aromatica, originaria del sur de Europa y margenes del

Mediterraneo, posee valores nutricionales en sus hojas y tallos que ayudan en la dieta de

quienes lo consumen (tabla 7).

Tabla 7. Propiedades del cilantro

CILANTRO (Coriandrum sativum)
Anadlisis para 100 g de hojas frescas
Calorias 42
Agua 86.0
proteinas gr 3.3
Grasa gr 0.7
Carbohidratos totales gr 8.0
Fibra gr 1.7
Ceniza gr 2.0
Minerales
Calcio Mg 188
Fosforo Mg 72
Hierro Mg 3.0
Caroteno ug 3.200
Tiamina Mg 0.15
Riboflavina Mg 0.28
Niacina Mg 1.6
Acido Ascorbico Mg 875

Fuente: Manzanares, 2014, p. 12

5.3.8 Mejorana

La mejorana es una planta herbacea, que tienen una produccion anual, de clima frio
y célido, que llega a alcanzar los 60 cm de altura con tallo y hojas ovaladas o espatuladas.
Se caracteriza por su olor y sabor amargo, se utiliza gran parte de la planta, excepto la raiz.

Se usa en perfumeria y medicina (Junta de Andalucia, 2021).



Tabla 8. Propiedades de la mejorana

MEJORANA (Origanum majorana)
Anadlisis para 100 g de hojas frescas
Kcalorias 271
Carbohidratos 60.6 gr
Proteinas 12.7 gr
Fibra 40.3 gr
Grasas 7Qr
Minerales
Sodio 77 gr
Calcio 1990 mg
Hierro 82.71 mg
Magnesio 0mg
Fdsforo 306 mg
Potasio 1522 mg
Vitaminas
Vitamina A 0 EAR
Vitamina B1 0.29
Vitamina B2 0.32
Vitamina B3 4.12
Vitamina B12 0
Vitamina C 51.4
Fuente: Ministerio de Salud, 2008, p. 200
5.3.9 Acelga

La acelga es una planta bianual (Servicio Regional de Investigacion y Desarrollo
Agroalimentario, 2005). Para Henao y Giraldo (1986) esta hortaliza es fuente de calcio,
fosforo, calorias y proteinas, que permiten un estado de salud adecuado, esto se visualiza en

la tabla 9.

Tabla 9. Propiedades de la acelga

ACELGA (Beta vulgaris)

Analisis para 100 g de hojas frescas

Kcalorias 29.7
Carbohidratos 4.5 gr
Proteinas 1.88 gr
Fibra 12¢9r
Grasas 0.2 gr




Agua | 92.2 ml

Minerales

Sodio 150 mg
Calcio 105 mg
Hierro 3.3 mg
Magnesio 0 mg
Fosforo 40 mg
Potasio 380 mg
Vitaminas

Vitamina A 0.34 EAR
Vitamina B1 0.05
Vitamina B2 0.05
Vitamina B3 1.05
Vitamina B12 0
Vitamina C 18.9

Fuente: Dietas.Net, 2019, p. 1

5.4 Acomparfiamiento

El acompafniamiento se define como “estar o ir con una persona, estar unidos” (Real
Academia Espafiola, 2015) y cuando se une con el componente nutricional, se asume
entonces, como las labores tendientes a formar a las familias, brindar conocimientos y
habilidades para la adecuada preparacion de los alimentos, despejar dudas y socializar

formas en las cuales se puede extraer un alto valor nutricional a los alimentos.



6. METODOLOGIA

6.1 Tipo de investigacion

Se traza un camino metodoldgico que parte de la investigacion documental
(Bautista, 2011) que contempla varios momentos, el primero denominado inicial
(diagnostico) busca el cumplimiento del objetivo del disefio del material didactico, en este
caso la cartilla, mediante la revision documental y el bosquejo de la misma en el programa
Microsoft® Publisher (2013) y posteriormente su validacion con un experto nutricionista;
un segundo momento de reflexion que permite la recopilacion de informacién y
caracterizacion de las familias, pertinencia del material y posibles uso del mismo. Un tercer
momento de aplicacion, la socializacion de la cartilla a través de charlas con las familias

involucradas en el proyecto de las huertas caseras, asi como programas radiales.

De acuerdo con Gomez (2010) esta investigacion documental se caracteriza por
hacer una interpretacion de los muchos sentidos que los autores e investigadores le dan a la
tematica que se convierte en objeto de estudio, haciendo un intento por brindar la
perspectiva tedrica y metodologica de diversos trabajos y que han sido adoptados por los
diversos estudios para la reconstruccion de otras preguntas y nuevas formas de tratar la

tematica estudiada.

6.2 Poblacion y muestra

La poblacion involucrada se refiere a 5.439 hogares registrados en el municipio de
La Union (Terridata, 2020) de los cuales se toman 100 familias participantes del proyecto

huertas caseras en asocio entre UMATA, Direccion Local de Salud (componente



nutricional) y empresa privada —-SUMICOL- Corona S.A.S. Estas familias han sido

elegidas, atendiendo a unos criterios, tales como:

Situacion de vulnerabilidad de las familias

Disposicidn para recepcionar los insumos, herramientas y demas componentes del
proyecto.

Pertenencia a la zona rural del municipio

Ser victima del conflicto armado o reconocerse como tal.

Fluctuacion de los ingresos o trabajo informal en la familia

Contar con menores de edad en el grupo familiar

Estado de riesgo nutricional de los menores en el hogar.

Disponer de un espacio de 2metros o mas para la huerta

Acceso Yy disponibilidad de luz solar en el espacio de la huerta

Disponibilidad de tiempo de la familia para labores de cuidado de la huerta
Capacidad financiera y econdémica de los promotores del proyecto para dotar de

insumos y demas aspectos a las familias, en total se tuvieron 100 cupos.

Aplicando los criterios anteriores, se desarrollé la iniciativa en tres fases:

a) Seleccidn de los beneficiarios y capacitacion inicial: Se focalizé la poblacion

desde las instituciones educativas del municipio, a estas familias se les hizo una

aproximacion a los objetivos del proyecto y la disponibilidad con que contaban para

hacerse participe de la iniciativa. Luego, se tuvo un listado inicial de familias a las cuales,

se les aplicaron los criterios antes mencionados mediante un cuestionario y se consolidé la

base final de los usuarios. A continuacién, se hizo un cronograma de capacitaciones a



través de programas radiales en la emisora local, los cuales contaban con temas alusivos a
los principales hallazgos de la encuesta que tenia el proyecto, tales como: tipos de
malnutricion, enfermedades cronicas no transmisibles y formas de prevencién de las
mismas, beneficios de la alimentacion saludable, preparaciones con algunos de los
productos cosechados en la huerta, sumando a formacion en cuidado de las plantas
sembradas, control de plagas, labores de deshierbe, abono orgénico y ciclo de produccién

entre otros.

b) Entrega de insumos e implementacion: Después de dos meses de formacion, se
hizo entregaron los paquetes de insumos, estos incluian semillas de 10 productos a sembrar,
herramientas de sembrado y cosecha, tales como azadon, pala, machete y lima. Esta fase se
complement6 con un mayor nivel de formacion nutricional, mediante la entrega de una
cartilla, la cual orientaba sobre la preparacion de alimentos saludables, teniendo en cuenta
los productos sembrados; previamente este material fue socializado y evaluado por medio
de una rejilla enviada a 5 profesionales en nutricion y dietética que se consideraron
expertos para su valoracion. Presentada en forma de recetas, la cartilla orientaba la
elaboracion de platos saludables con las familias beneficiarias del proyecto de huertas

caseras.

c) Seguimiento y evaluacion: La tercera fase tuvo la verificacion del cumplimiento
de los objetivos del proyecto de las huertas caseras a cargo de los funcionarios de la
UMATA y SUMICOL, respecto a uso de las herramientas, siembra de las semillas y
cosecha de los productos. Mientras desde el acompafiamiento nutricional se hizo la
evaluacion del material (cartilla) por medio de un cuestionario aplicado a 5 participantes,

que diera cuenta de la pertinencia, claridad, presentacion y apropiacion de la informacion.



6.3 Técnicas e Instrumentos

Se aplica para la realizacion del proyecto tres técnicas, que guardan relacion con los

objetivos planteados

Tabla 10. Descripcion de objetivos, técnica e instrumentos

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTO

Disefiar una cartilla | Revision Ficha de registro de la revision
que oriente la documental con los insumos tedricos para la
preparacion de elaboracion de la cartilla

platos saludables
con las familias
beneficiarias del
proyecto de huertas
caseras desarrollado
en el municipio de

La Union.
Validar la cartilla Juicio de experto Rejilla de evaluacion de la cartilla
que oriente la (Anexo A)

preparacion de
platos saludables
con las familias
beneficiarias del
proyecto de huertas
caseras desarrollado
en el municipio de

La Union

Socializar la cartilla | Cuestionario Cuestionario aplicado a 5
desde el componente participantes del proyecto de
nutricional que huertas caseras (Anexo B)
oriente la

preparacion de
platos saludables en
el desarrollo del
proyecto de huertas
caseras en el
municipio de La
Union.

Fuente: Propia, 2020

Definiendo los instrumentos, se encuentra que la revision documental se entiende

cOmo un proceso sistematico que permite identificar las investigaciones elaboradas con



anterioridad acerca del objeto de estudio, de tal manera que permite construir premisas de
partida, alimentar la elaboracion de insumos de la investigacion, aumentar el corpus teérico
entre otros aspectos (Valencia, 2016). En el caso del proyecto, se aplica para la indagacion
en bases de datos de material didactico publicado como cartilla, manual, folleto u otro que
estuvo orientado en el acompafiamiento a iniciativas de formacion de las familias o
comunidades en cuanto a la preparacion de platos saludables, teniendo en cuenta el

contexto particular y los productos entregados en la localidad para ser cultivados.

A su vez, el juicio de expertos se asume como la solicitud que se hace a una o varias
personas, para que emitan su juicio o apreciacion respecto a un objeto, instrumento,
material o asunto concreto, fundamentado en sus conocimientos y experiencia (Cabero y
Llorente, 2013). Este se aplica sobre el material didactico, de forma especifica la cartilla,
por parte de un nutricionista que emita sus apreciaciones en cuanto a disefio, claridad del

lenguaje, precision de las recetas, pertinencia con el contexto.

Finalmente, el cuestionario que es “un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas
variables a medir (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 217) dirigido a la poblacion
participante (100 familias) y que recoge las impresiones de la socializacion de la cartilla, en

cuanto a su aporte para el logro de la seguridad alimentaria y nutricional.

6.4 Andlisis de la informacion

Se lleva a cabo mediante el diligenciamiento en una matriz de Excel (Microsoft,
2013) que contiene los items de cada instrumento y busca mediante la codificacion, el

establecimiento de relaciones



7. RESULTADOS

Dado el proposito del trabajo orientado hacia el acompafiamiento desde el
componente nutricional el proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La
Union para la preparacion de platos saludables a través de material didactico se presenta a

continuacion la cartilla disefada.

7.1 Material didéctico para la preparacion de platos saludables

La cartilla elaborada tiene plasmada informacion nutricional referente los siguientes
alimentos que fueron sembrados, tales como lechuga, apio, albahaca, pimenton, brécoli,
repollo, cilantro, mejorana y acelga. Cada uno de estos posee aportes nutricionales
diferentes, por lo tanto, son de importancia para la alimentacion colombiana, especialmente
la del municipio; teniendo en cuenta cada alimento se elabor6 un ciclo de mend para cada

dia de la semana, es decir, un recetario (tabla 11).

Tabla 11. Listado de alimentos y recetas de la cartilla

Alimento Recetas

Brocoli Ensalada de brécoli con coliflor y papa

Brocoli al curry (especias)

Braécoli con camarones

Brocoli al gratin

Ensalada de chop suey

Lechuga Lechuga cocida con papas

Crema de lechuga

Ensalada de lechuga con pollo

Ensalada de lechuga con maicitos

Ensalada de lechuga con frutas

Pimenton Pimenton relleno con carne

Pimenton relleno de queso

Molletes de pimenton

Ensalada de tomate, pepino, pimenton y pan frito

Ensalada con mango y pimentones




Repollo Ensalada de repollo, zanahoria y huevo
Ensalada mix de repollo
Repollo guisao
Ensalada agridulce de repollo y pasas
Canastitas de repollo rellenas de arroz
Tomate Tomates rellenos de atln
Tomates al horno con queso
Tomates rellenos de atin y huevo duro

Ensalada de tomate, queso mozzarella y orégano

Tomates rellenos de carne y arroz
Apio Crema de apio

Arroz con apio y zanahoria

Ensalada de manzana verde y apio

Ensalada de apio, tomate y aguacate

Ensalada de apio para dietas de adelgazamiento
Albahaca Salsa de albahaca con ajo y aceite de oliva

Pollo a la cazuela con limén y albahaca

Arroz a la albahaca

Pollo guisao con albahaca

Tomates con albahaca

Mejorana Risotto aromético

Pollo con vegetales

Pierna de cerdo en salsa a la mejorana

Espaguetis con mejorana

Coles de Bruselas con mejorana

Cilantro Tostadas de pollo con cilantro

Ensalada oriental con aderezo de cilantro

Crema de cilantro con champifiones

Papas marinadas con cilantro y limoén

Migas de papa con mayonesa y cilantro

Acelga Acelga con papas al vapor

Acelgas con papas y jamon

Acelgas con huevo y queso

Acelgas salteadas con champifiones

Tortilla de acelga vegana

Fuente: Propia, 2021.

Cada una de las recetas cuenta con un analisis nutricional del aporte que realizan,
teniendo en cuenta informacion relacionada con las calorias, proteinas, Carbohidratos,
Lipidos, Hierro (Fe), Calcio (Ca), Zinc, potasio, y vitaminas. El procedimiento fue basado
de acuerdo a la cantidad de porciones a preparar y cada ingrediente o alimento se extrajo de
la lista de intercambio de alimentos de la universidad de Antioquia y la tabla de
composicion de alimentos (ICBF, 2015) se realizo tal cual como se muestra a continuacion
(tabla 12)



Tabla 12. Ejemplo de receta incluida en la cartilla.

Crema de lechuga
ALIMENTO Proteina CHOS Lipidos Ca Fe Zn K Vit A Calorias

Papa 3,8 418 0,2 16 24 054 694 0 180
Zanahoria 1,2 11,8 0,2 32 06 0,24 374 3264 50
Cebolla 0,9 6,4 0,1 15 01 014 116 O 28
Ajo 2,35 14,4 0,05 20 0,65 O 0 0 67
Aceite 0 0 5,0 0 O 0 0 0 44
Quesito 3 13 11,4 16 0 0,56 414 202 166
Lechuga 2,2 4,6 0,2 60 32 O 0 58 30
TOTAL 13,45 92 17,15 159 6,95 1,48 1598 3524 565

7.2 Validacién de la cartilla

La validacion de la cartilla se hizo mediante una rejilla que estaba compuesta de 12

items, en cuanto a contenido, presentacion, pertinencia y con una escala de Likert, asi:

Muy de acuerdo: 5

De acuerdo: 4

Indeciso: 3

En desacuerdo 2

Muy en desacuerdo: 1

Se tuvieron en cuenta cinco (5) evaluadores técnicos profesionales en el area de
nutricion y 5 técnicos evaluadores de la comunidad a la cual va dirigida el material, teniendo
en cuenta los resultados obtenidos por parte de los evaluadores técnicos profesionales fue
necesario repetir el instrumento corrigiendo e incluyendo informacion que fue solicitada y se

crey6 importante que estuviera en el contenido del material.



CONCLUSIONES

Tras la realizacion del proyecto se logré que concluir que el acompafiamiento desde
el componente nutricional el proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La
Union para la preparacion de platos saludables a través de material didactico, favorecio el
conocimiento de las propiedades nutricionales de los alimentos, esto mediante la revision
documental y la consolidacion de un material pertinente, claro, con buena presentacion y
que facilito la formacién de los participantes, la preparacion de los alimentos cosechados y
la sensibilizacién frente a la soberania y seguridad alimentaria, dado que las familias

seleccionadas poseen criterios de vulnerabilidad.

Respecto al disefio de la cartilla para la orientacion de la preparacion de platos
saludables con las familias beneficiarias del proyecto de huertas caseras desarrollado en el
municipio de La Union se pudo concluir que, el material didactico cumple con el proposito
de acompariar desde el componente nutricional el proyecto y por tanto, la importancia de
una mirada de intervencion articulada e interinstitucional para que iniciativas enfocadas en
la seguridad alimentaria dispongan de material que facilite el aprovechamiento de los
productos cosechados Yy fortalezca sobre los aportes nutricionales de estos, mejorando la

ingesta de los mismos y la sensibilizacién de su importancia en la vida familiar.

Igualmente, de la validacién de la cartilla que oriente la preparacion de platos
saludables con las familias beneficiarias del proyecto de huertas caseras desarrollado en el
municipio de La Union, se pudo concluir que a tomando los indicadores para su validez

tanto en el contenido de los items como en el juicio de los expertos.

Finalmente, la socializar la cartilla desde el componente nutricional que oriente la

preparacion de platos saludables en el desarrollo del proyecto de huertas caseras en el



municipio de La Union se puede concluir que esta favorecié la preparacion de un ciclo de
menu variado, donde se aprovechan los aportes nutricionales de los alimentos y con base en
lo anterior, se puede concluir que, este tipo de material es pertinente para ser entregado a
los participantes del proyecto de las huertas escolares en el municipio y con ello, facilitar

una mayor seguridad y soberania alimentaria.
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ANEXQOS

Anexo A. Rejilla de evaluacion de la cartilla

ENCUESTA SOBRE PRESENTACION Y CONTENIDO DE CARTILLA
CICLOS DE MENU PARA PROYECTO DE HUERTAS DE AUTOCONSUMO

Introduccién

La tendencia mundial hacia el consumo de productos minimamente procesados ha
hecho gue se adapten nuevas tecnologias para la conservacion de los alimentos,
como lo son las huertas caseras o de autoconsumo que previenen dafios a la salud y
que cuyos alimentos conservan mas facilmente sus caracteristicas, reduciendo asi la
carga microbiana que pueden presentar algunos, dado que estos pueden representar
un foco de microorganismos o contaminacion, responsables de brotes de
gastroenteritis (vomito y diarrea). (Rodriguezl, Ortega-Toro, & Pifieros-Castrol,
2018).

La presente Encuesta forma parte del trabajo de investigacion titulado
Acompafiamiento nutricional al proyecto de huertas caseras desarrollado en el
municipio de La Unidn para la preparacion de platos saludables a través de material
didactico.

Y tiene como objetivo general: Acompariar desde el componente nutricional el
proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La Unién para la
preparacion de platos saludables a través de material didactico.

La informacidn es de caracter confidencial, reservado y cuyos resultados seran con
fin Unico y exclusivo para el desarrollo de este trabajo.

Instrucciones

A continuacion, se presentan 12 preguntas que se deben responder con las 5
opciones que se muestran bajo de cada una, y se marca con una (x) la que mejor
consideres, al final de esta se tendra un espacio de observaciones, donde podran
dejar sus opiniones y correcciones en cuanto a esta.

Cuestionario

Edad | | Sexo | Profesion

Preqguntas Muy de De Indeciso | En Muy en
9 acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1- El material (cartilla) causa buena
impresion a simple vista?

2- Considera que la combinacién de
colores utilizada en el disefio de la
cartilla es agradable?

3- Considera que las imagenes estan
acordes al tema del que trata la
cartilla?

4- Considera importante el que la
cartilla cuente con mas imagenes
ilustrativas?

5- Considera que las imagenes
plasmadas en la cartilla facilitan y




transmiten bien el mensaje o la
informacion que se quiere brindar?

6- Usted cree que el color y el
tamario de las letras son apropiadas?

7-La redaccion utilizada en la
cartilla es clara y comprensible?

8- La redaccion de los temas es
apropiado para el publico al cual
esta dirigido?

9- Los mensajes e informacion de
este material son visiblemente
claros y se transmiten con facilidad?

10-Considera que el contenido de
este material lo motiva a utilizarlo y
a hacer algo?

11- Usted aprobaria este material
(cartilla) y lo que este contiene?

12- Esta usted dispuesto a utilizar
este material (cartilla) y hacer lo que
se indica con dicha informacion de
manera frecuente

Observaciones




Anexo B. Cuestionario aplicado a los participantes del proyecto de huertas caseras.

ENCUESTA SOBRE PRESENTACION Y CONTENIDO DE CARTILLA
CICLOS DE MENU PARA PROYECTO DE HUERTAS DE AUTOCONSUMO

Introduccién

La tendencia mundial hacia el consumo de productos minimamente procesados ha
hecho que se adapten nuevas tecnologias para la conservacion de los alimentos,
como lo son las huertas caseras o de autoconsumo que previenen dafios a la salud y
que cuyos alimentos conservan mas facilmente sus caracteristicas, reduciendo asi la
carga microbiana que pueden presentar algunos, dado que estos pueden representar
un foco de microorganismos o contaminacion, responsables de brotes de
gastroenteritis (vomito y diarrea). (Rodriguezl, Ortega-Toro, & Pifieros-Castrol,
2018).

La presente Encuesta forma parte del trabajo de investigacion titulado
Acompafiamiento nutricional al proyecto de huertas caseras desarrollado en el
municipio de La Unidn para la preparacion de platos saludables a través de material
didactico.

Y tiene como objetivo general: Acompafiar desde el componente nutricional el
proyecto de huertas caseras desarrollado en el municipio de La Union para la
preparacion de platos saludables a través de material didactico.

La informacion es de caracter confidencial, reservado y cuyos resultados seran con
fin Unico y exclusivo para el desarrollo de este trabajo.

Instrucciones

A continuacion, se presentan 12 preguntas que se deben responder con las 5
opciones gque se muestran bajo de cada una, y se marca con una (x) la que mejor
consideres, al final de esta se tendra un espacio de observaciones, donde podran
dejar sus opiniones y correcciones en cuanto a esta.

Cuestionario

Edad | | Sexo | Profesion

Muy de De Indeciso En Muy en
Preguntas acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1- El material (cartilla) causa buena
impresion a simple vista?

2- Considera que la combinacion de
colores utilizada en el disefio de la
cartilla es agradable?

3- Considera que las imagenes estan
acordes al tema del que trata la
cartilla?

4- Considera importante el que la
cartilla cuente con mas imagenes
ilustrativas?

5- Considera que las imagenes
plasmadas en la cartilla facilitan y
transmiten bien el mensaje o la
informacidn que se quiere brindar?




6- Usted cree que el color y el
tamario de las letras son apropiadas?

7-La redaccion utilizada en la
cartilla es clara y comprensible?

8- La redaccion de los temas es
apropiado para el publico al cual
esta dirigido?

9- Los mensajes e informacion de
este material son visiblemente
claros y se transmiten con facilidad?

10-Considera que el contenido de
este material lo motiva a utilizarlo y
a hacer algo?

11- Usted aprobaria este material
(cartilla) y lo que este contiene?

12- Esta usted dispuesto a utilizar
este material (cartilla) y hacer lo que
se indica con dicha informacion de
manera frecuente

Observaciones




Anexo C. Tabla de validacion del material didactico (Cartilla)

PREGUNTAS

1. El material (cartilla) causa buena impresion a simple vista?

2. Considera que la combinacion de colores utilizada en el disefio de la cartilla es
agradable?

3. Considera que las iméagenes estan acordes al tema del que trata la cartilla?

4. Considera importante el que la cartilla cuente con mas iméagenes ilustrativas?

5. Considera que las imagenes plasmadas en la cartilla facilitan y transmiten bien el
mensaje o la informacion que se quiere brindar?

6. Usted cree que el color y el tamafio de las letras son apropiadas?

7. La redaccion utilizada en la cartilla es clara y comprensible?

8. La redaccion de los temas es apropiado para el pablico al cual esta dirigido?

9. Los mensajes e informacion de este material son visiblemente claros y se transmiten
con facilidad?

10. Considera que el contenido de este material lo motiva a utilizarlo y a hacer algo?

11. Usted aprobaria este material (cartilla) y lo que este contiene?

12. Esta usted dispuesto a utilizar este material (cartilla) y hacer lo que se indica con
dicha informacién de manera frecuente

OPCIONES DE RESPUESTA

MUY DE ACUERDO 5=1

DE ACUERDO 4=1

INDECISO 3=0

EN DESACUERDO 2=0

MUY EN DESACUERDO 1=0

CALIFICACION

1,2Y 3=0

4y5=1




EV EV EV EV EV EXPERTOSEN u I- S-CVvi
A A A A A  ACUERDO A C J/AVE
1 2 3 4 5 VI
ITEMS
P1 1 1 1 1 1 5 1 1 0416
66667
P2 1 1 1 1 1 5 1 1 0416
66667
P3 1 0 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P4 o 0 1 1 1 2 0 0. 025
4
P5 1 0 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P6 1 1 1 1 1 5 1 1 0416
66667
P7 o 1 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P8 o 1 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P9 o 1 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P10 o 1 1 1 1 4 0 0. 0333
8 33333
P11 0 1 1 1 1 4 0 0. 0.333
8 33333
P12 1 1 1 1 1 5 1 1 0416
66667
RELEVANCIA 05 0.7 1 1 1 CVI/AVE 0.8
PROPORCIONA 5 5
L
CVIIUA 0.3
33
3
poblacién objeto a la que va dirigido
OB OB OB OB OB POBLACION u I- S-
J1 J2 J3 J4 J5 OBJETOEN A C CcvI
ACUERDO VI AVE
ITEMS
P1 1 1 1 1 1 5 1 1 0416

66667




P2 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P3 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P4 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
PS 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P6 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P7 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P8 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P9 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P10 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P11 1 1 1 1 1 5 0.416
66667
P12 1 1 1 1 1 5 0.416
66667

RELEVANCIA CVI-AVE
PROPORCIONAL

CVI-UA




