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CAPITULO |

1.1 Resumen

La investigacion se enfoca en analizar los mitos que afectan el uso de métodos
anticonceptivos en la poblacion en edad reproductiva, utilizando una metodologia de
revision documental. El objetivo principal es caracterizar estos mitos a partir de la revision
narrativa de la literatura existente. La metodologia de revision documental implica la
busqueda, recopilacion y analisis de informacidn relevante en documentos y estudios
previos sobre el tema. Se utilizaran bases de datos académicas, bibliotecas digitales y
repositorios de investigacion para obtener articulos, informes y estudios relacionados con
los mitos y creencias en torno al uso de anticonceptivos en la poblacion en edad
reproductiva. Se llevara a cabo un proceso sistematico de lectura, sintesis y categorizacion
de la informacion encontrada, centrandose en determinar el nivel de conocimiento de la
poblacidn sobre anticoncepcidn, identificar los mitos que representan barreras para su uso
efectivo y clasificar estos mitos segun los diferentes métodos anticonceptivos disponibles.
El anélisis de los resultados permitird comprender mejor como los mitos y creencias afectan
las decisiones de anticoncepcion en esta poblacidn, ofreciendo informacion util para disefiar
estrategias educativas y de intervencion que promuevan un uso responsable y efectivo de
métodos anticonceptivos.

Palabras claves: mitos, anticoncepcidn, poblacion en edad reproductiva, revision
documental, creencias, métodos anticonceptivos.

Summary

The research focuses on analyzing the myths that affect the use of contraceptive

methods in the population of reproductive age, using a documentary review methodology.



The main objective is to characterize these myths based on the narrative review of existing
literature. The documentary review methodology involves the search, compilation, and
analysis of relevant information in documents and previous studies on the topic. Academic
databases, digital libraries, and research repositories will be used to obtain articles, reports,
and studies related to myths and beliefs about contraceptive use in the population of
reproductive age. A systematic process of reading, synthesis, and categorization of the
information found will be carried out, focusing on determining the level of knowledge of
the population about contraception, identifying the myths that represent barriers to its
effective use, and classifying these myths according to the different contraceptive methods
available. The analysis of the results will allow a better understanding of how myths and
beliefs affect contraceptive decisions in this population, providing useful information for
designing educational and intervention strategies that promote responsible and effective use
of contraceptive methods.

Keywords: myths, contraception, reproductive age population, documentary

review, beliefs, contraceptive methods.

1.2 Estado del arte

El estado del arte en salud sexual y reproductiva aborda los mitos y realidades del
uso de anticonceptivos en mujeres en edad fértil, se basa en una revision de literatura
actualizada para identificar barreras, desafios, avances, necesidades de investigacion cuyo
objetivo proporciona una vision integral sobre las barreras, desafios y avances en el
conocimiento y uso de anticonceptivos, asi como identificar las necesidades que desde la
investigacion permiten generar estrategias clave para mejorar la informacién, la educacion

asi como el acceso a métodos anticonceptivos seguros.



La investigacion realizada por Hall et All., (2022), en su trabajo The risk of
unintended pregnancy among young women with mental health symptoms destaca la
importancia de abordar los mitos y percepciones erréneas sobre anticonceptivos en mujeres
jévenes que enfrentan desafios especificos relacionados con la toma de decisiones sobre
anticoncepcion y la prevencion de embarazos no deseados. La presencia de mitos puede
aumentar los riesgos de embarazos no deseados y llevar a una eleccién inadecuada de
métodos anticonceptivos o su evitacion debido a temores sobre efectos secundarios. Este
estudio contribuira significativamente al objetivo de identificar barreras en el conocimiento
y uso de anticonceptivos, asi como en formular recomendaciones para mejorar la
informacidn, educacion y acceso a métodos anticonceptivos efectivos y seguros para

mujeres jovenes con sintomas de salud mental.

El estudio realizado por Liles et All., (2023), titulado Inicio de la anticoncepcion en
el departamento de emergencias: un ensayo controlado aleatorio de atencion reproductiva
iniciada en el momento de la atencion de emergencia menciona que la iniciacion de la
anticoncepcion en servicios de emergencia aborda una necesidad crucial de atencion
médica integral y oportuna, siendo un contexto donde se puede impactar significativamente
en la prevencion de embarazos no deseados y la promocién de la salud reproductiva. Es
fundamental proporcionar informacion clara, educacion y opciones anticonceptivas
adecuadas en momentos criticos para influir en la toma de decisiones de las pacientes. Este
enfoque, centrado en poblaciones de alto riesgo, reconoce la importancia de adaptar las
estrategias a las necesidades especificas de cada paciente. La investigacion de Yee et al.

(2023), contribuye significativamente a identificar estrategias efectivas en contextos de



atencion médica aguda, mejorando asi la prevencién de embarazos no deseados y la

promocion de la salud reproductiva en poblaciones vulnerables.

El estudio Contraceptive dynamics among women with disabilities of reproductive
age in Ethiopia: systematic review realizado por Anshebo et All., (2024), destaca las
barreras que enfrentan en la toma de decisiones sobre anticoncepcion, acceso a informacion
y atencién médica centrada en sus necesidades especificas. La falta de atencion a estas
barreras resulta en una menor utilizacion de anticonceptivos cuyos resultados generan un
mayor riesgo de embarazos no deseados, es decir, los mitos y la falta de informacion
también influyen en su uso de anticonceptivos. El estudio resalta la importancia de abordar
los mitos que contribuyen a identificar estrategias para mejorar el acceso equitativo a la
anticoncepcion para promover la autonomia, bienestar en salud sexual y reproductiva en

mujeres con discapacidades.

El estudio realizado por Kumarendran et All., (2022) sobre el Polycystic Ovary
Syndrome, Combined Oral Contraceptives, and the Risk of Dysglycemia: A Population-
Based Cohort Study With a Nested Pharmacoepidemiological Case-Control Study destaca
la importancia de comprender cdmo los mitos y la informacion errénea afectan su uso de
anticonceptivos, dada la complejidad de la condicion y sus implicaciones en la salud
reproductiva. Proporcionar informacion precisa y basada en evidencia es crucial para
garantizar una atencion adecuada y personalizada, considerando la gestion de sintomas, la
prevencion de embarazos no deseados y la salud reproductiva a largo plazo. El analisis
realizado subraya la necesidad de una orientacion adecuada para tomar decisiones
informadas sobre anticoncepcidn, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada

paciente con sindrome de ovario poliquistico.



El estudio realizado por Keating et All., (2022), titulado Women'’s experience of
pregnancy and birth during the COVID-19 pandemic: a qualitative study destaca el
impacto de la desinformacion, los mitos en la percepcion y uso de anticonceptivos por parte
de las mujeres; la falta de informacion precisa durante la crisis sanitaria ha generado
desafios adicionales en el acceso a metodos anticonceptivos es por ello que esta
investigacion cualitativa resalta la necesidad de garantizar una educacion en salud
reproductiva durante situaciones de crisis, pues, contribuye significativamente a identificar

estrategias efectivas para mejorar el acceso a la educacion en anticoncepcion.

La investigacion realizada por Anderson et All., (2022), examina como los mitos y
barreras relacionadas con la cobertura de anticonceptivos afectan la eleccion y acceso a
métodos efectivos entre mujeres con seguro privado. Destaca la importancia de abordar
estas barreras para garantizar una atencién equitativa y accesible en salud reproductiva. El
analisis resalta la necesidad de politicas que promuevan una cobertura integral de
anticonceptivos en el sistema de salud, independientemente del tipo de seguro, para
empoderar a las mujeres en la toma de decisiones sobre su salud reproductiva y prevenir

embarazos no deseados.

Bucay-Harari et All., (2023), el estudio sobre la relacion entre la salud mental y el
uso de anticonceptivos en mujeres latinas resalta la importancia de abordar las creencias
culturales y los mitos que impactan la salud reproductiva y la toma de decisiones en esta
poblacion. Las mujeres latinas enfrentan desafios unicos, incluyendo barreras culturales y
socioecondmicas, que influyen en su percepcion del uso de anticonceptivos; el estudio

ayuda a comprender cOmo estos mitos afectan la salud mental de las mujeres latinas para



desarrollar estrategias efectivas para abordar estas barreras y promover el acceso a servicios

de salud para esta poblacion.

El estudio realizado por Rojas y Pinto (2023), examina el conocimiento, actitudes y
précticas sobre anticoncepcion entre mujeres casadas en areas urbanas marginadas de
Karachi, Pakistan. Destaca coémo los mitos y la falta de informacidn afectan las actitudes
hacia la anticoncepcion en estas comunidades. Resalta la necesidad de intervenciones
educativas especificas que aborden los mitos y proporcionen informacion claray

culturalmente adecuada sobre métodos anticonceptivos, su eficacia y uso adecuado.

A nivel cualitativo Jefferson et All., (2023), ofrece una vision detallada de las
percepciones y expectativas de las mujeres hacia los anticonceptivos hormonales,
destacando la importancia de abordar las preocupaciones individuales y preferencias de las
usuarias en la toma de decisiones anticonceptivas. El analisis resalta la urgencia de abordar
la desinformacidn y promover una educacién basada en evidencia para empoderar a las

mujeres en sus decisiones de salud sexual y reproductiva.

La perspectiva destacada subraya la importancia de una eleccion informada en
anticoncepcion, que va mas alla de la informacidn bésica sobre métodos, lo cual, implica
comprender cdmo estas opciones se integran en la vida diaria de las mujeres, considerando
factores practicos, culturales y personales; esto enfatiza la necesidad de una educacion
basada en evidencia que promueva una comprension profunda de las necesidades
individuales en salud sexual y reproductiva, ademas, resalta la importancia de una atencién
integral que abarque prevencién de enfermedades, salud mental, relaciones saludables y
acceso a servicios de apoyo, garantizando una vision holistica de la salud reproductiva de
las mujeres.
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1.3 Planteamiento del problema

En Colombia, la poblacién de adolescentes corresponde a un 20%
aproximadamente. Segun estudios realizados, los hombres inician su vida sexual, en
promedio, a los 13,4 afios, y las mujeres, a los 14,8 afios, y tienen su primer hijo alrededor
de los 16,2 afios (DNP, 2022). El estudio realizado en Colombia en 1995 sobre la
prevalencia del uso de anticonceptivos mostro que solo el 11% de los adolescentes entre 15
y 19 afios con vida sexual activa los utiliza y el 26,4% empieza a planificar después de
haber tenido el primer hijo (Profamilia, 1995). Para el 2000, el uso de anticonceptivos
aumentd en 13% en el mismo grupo poblacional, a pesar de que el 100% de las mujeres

mayores de 15 afios conoce algiin método.

En 2022, el 77,5% de las mujeres de 15 a 49 afios tenia sus necesidades de
planificacion familiar cubiertas mediante métodos anticonceptivos modernos, lo que
representa un incremento de diez puntos porcentuales respecto a 1990, cuando la cifra era
del 67%. Este incremento ha sido lento debido a factores como la limitada variedad de
métodos disponibles, el acceso restringido a estos servicios—especialmente para jovenes,
mujeres de bajos ingresos y solteras—, los efectos secundarios reales o temidos, la
oposicion cultural o religiosa, la baja calidad de los servicios, el sesgo de usuarios y
proveedores contra ciertos métodos y las barreras de género para acceder a los servicios.
Sin embargo, en algunas regiones donde se han enfrentado estas barreras, la demanda
satisfecha con métodos anticonceptivos modernos ha aumentado. Ahora bien, segin la

Encuesta Nacional de Salud realizada por Profamilia (Gutiérrez, 2013):
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El derecho a la salud es un derecho de todo individuo, es deber de los
Estados garantizar que todos puedan tener, desde su nacimiento, las mejores
condiciones que permitan el logro de personas saludables. Tener acceso a los
alimentos, al vestido, al agua segura, a los servicios de salud de més alta
calidad con programas de promocién y prevencion, con una amplia variedad
de medicamentos, y métodos anticonceptivos disponibles y accesibles (p.

466).

Al respecto, Eslava et al. (2008), afirma que el embarazo en jovenes y adolescentes
sigue siendo una situacion preocupante por su incremento en el mundo, originando a su
paso multiples dificultades de tipo bioldgico, fisico y social para los jovenes padres y, por
supuesto, para su hijo. Por ello, la planificacién familiar es una opcion para disminuir esta
problematica, pues se constituye en una herramienta que previene un embarazo no deseado
0 ante el contagio de una infeccion de transmision sexual. Muchos de estos embarazos solo
se quedan en cifras, pero realmente no hay una preocupacion por tomar las medidas
correctivas que ayuden con los problemas de fondo, entre los cuales se encuentran los mitos
que hay alrededor de la planificacién familiar. Dichas creencias y mitos hace falta
evidenciarlas, conocerlas y saber como abordarlas, con seguridad y de forma clara sin
llegar a trasgredir la cultura de los usuarios, y asi contribuir positivamente a la problematica

que se presenta actualmente.

En el marco de una sociedad como la Latino Americana donde se entremezclan una
envidiable “diversidad cultural, de grupos étnicos, valores éticos, morales y creencias
religiosas, se genera un universo de factores que intervienen en la toma de decisiones frente

a la salud sexual y reproductiva” (Laza, 2008, p.68) se convierte en un reto para el
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profesional de salud dar una adecuada asesoria sobre los métodos anticonceptivos, ademas
la formacion de la universidad en cuanto a la pluriculturalidad se convierte en un punto
importante en el ejercicio de la profesion ya que, como lo afirma Hamani (2007), el
conocimiento erroneo del personal de salud que atiende a la poblacién en la consulta de
planificacion familiar puede contribuir a la ignorancia de los adolescentes sobre los
métodos anticonceptivos al no centrarse en las incredulidades especificas de los
adolescentes podria no ser posible conducir a la construccion de mejores programas
educativos y asi lograr minimizar un poco las creencias erroneas y las malas practicas

frente a la planificacion familiar.

Por lo anterior, el profesional encargado de dirigir los programas de planificacion
familiar se convierte en un actor primordial en esta labor en la que su formacion tedrica,
académica y humana le proporciona herramientas para orientar y brindar acompafiamiento
a los pacientes en todas las etapas de su vida, en este caso en la etapa fértil. En otras
palabras, el acompafiamiento de un profesional integro se ve reflejado desde la préctica
cuando puede aplicar el conocimiento cientifico en un territorio, en una poblacién o en un

paciente, sin trasgredir las fronteras de la cultura y procurando siempre el bienestar.

1.4 Pregunta de investigacion
¢Cuales son los mitos que inciden en el uso de los métodos anticonceptivos de la

poblacion en etapa reproductiva?

1.5 Objetivos

Objetivo General:
Caracterizar los mitos que inciden en el uso de los métodos de anticoncepcion de la
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poblacidn en etapa reproductiva a partir de una revision narrativa de la literatura.

Objetivos especificos:

¢ Determinar cual es la formacidn que ha recibido la poblacion en etapa reproductiva
sobre uso los métodos anticonceptivos.

e Identificar los mitos que se convierten en barreras para un desarrollo adecuado del
proceso de anticoncepcion.

e Clasificar los mitos frente a los diferentes métodos anticonceptivos que se han

difundido en la poblacidn en etapa reproductiva.

1.6 Justificacion

La escasa revision de la evidencia cientifica acerca de la influencia de la cultura 'y
su influencia en la planificacion familiar deja en evidencia la imperiosa necesidad de la
indagacion y la construccién entorno a un discurso disciplinar en el tema; ahora bien, desde
la enfermeria se vuelve una obligacion la constante actualizacidn en estos temas, pues la
diversidad cultural convierte en un reto la adecuada identificacion de los mitos que giran
alrededor de las personas, la investigacion se convierte en una herramienta util que nos da

un sustento en la elaboracion de estrategias y resolucién de conflictos en el campo.

Frente a este tema son muchos los interrogantes que van surgiendo y algunos
investigadores han tomado como objeto de estudio los mitos alrededor de la planificacion
familiar, tratando de identificar que tan determinante es la cultura en el uso de métodos de
planificacion familiar teniendo en cuenta los postulados de Alfonso (2006) quien asume

que la sexualidad y la reproduccién son eventos fuertemente marcados por los acervos
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culturales y que, a la vez, las préacticas de planificacion familiar pueden ser culturalmente

diversas y universales.

Teniendo en cuenta que, la planificacion familiar es una forma de pensar y vivir,
adoptada voluntariamente por individuos y parejas, basada en conocimientos y actitudes de
cara a promover la salud y el bienestar de la familia y de la comunidad (Rodriguez et al.,
2003) un factor que se debe de tener en cuenta son los roles socioculturales asignados a
cada género. En este caso, los hombres han depositado en las mujeres el control de la
natalidad y la planificacion familiar, por lo que ellas son las responsables de la

anticoncepcion.

Como resultado de lo anterior, la no participacién de la pareja en la planificacion
familiar posibilita el abandono del método en aquellas mujeres que este le provoca algun
malestar o por factores como pensar en esterilidad, cambios hormonales que afectan el
peso, afectaciones dermatoldgicas y disminucion del libido sexual, siendo estas algunas de
las causas para que se presenten embarazos no deseados y no solo eso, embarazos en
adolescentes, en la mayoria de los casos por desconocimientos y creencias falsas sobre la

mayoria de los métodos, entre otras.

Por lo tanto, la revision documental sustentada en esta investigacion permite
determinar en gran medida de qué manera los mitos frente a la planificacion familiar
limitan el acceso a los programas y perspectiva que se tiene frente al tema por parte de la
poblacién en etapa reproductiva y como estos mitos conllevan a précticas sexuales

riesgosas y poco seguras.
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Asi lo afirma Laza (2008) quien muestra un panorama mas amplio sobre el campo
de la planificacion familiar desde diferentes variables que se han estudiado para
comprender el bajo uso de los diferentes métodos, incluyendo temas como la edad y ciclo
vital, el nivel educativo, las condiciones socioeconomicas, las regiones de origen,
estrategias educativas, acceso y calidad de los servicios de planificacion familiar, entre

otras.

Por ende y apoyandonos de aportes y estudios cientificos es que se pueden
caracterizar los mitos que inciden en el uso de los métodos de anticoncepcion y si estos de
alguna manera afectan en el momento de elegir un método anticonceptivo, dando
explicacion a dichas construcciones sociales a partir de la revision documental como
herramienta de investigacion para cumplir con el objetivo de descubrir como los mitos han
sido causal del uso de métodos anticonceptivos poco eficaces, dando como resultado la

construccion de un analisis a profundidad para el aporte social, académico y cultural.

Autores como Valencia-Molina et al. (2021) afirman que se han identificado
falencias desde los profesionales en salud quienes desde su desconocimiento y poco
experiencia en temas de planificacion familiar se convierte en un factor de riesgo para la
poblacion en etapa reproductiva, especialmente adolescentes y jovenes, ya que no se logra
establecer un contacto directo con ellos ni un espacio de confianza y seguridad entre
profesional y paciente, ademas en ocasiones se ve vulnerada la cultura de cada individuo, lo
que conlleva a que las consultas o charlas se vuelvan mondtonas o de poco interés para
ellos y prefieran optar por los pocos y erréneos conocimientos que adquieren externamente

con amigos y/o familiares.
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En ese sentido, el tema sobre los mitos alrededor de la planificacién familiar debe
ser investigado e identificado por el profesional de enfermeria, ya que, su rol esta enfocado
en el acompafiamiento y orientacion en los programas de Planificacion familiar, sin perder
de vista las necesidades individuales de los pacientes, las cuales, estan permeadas por la

cultura y la tradicién del entorno que habitan.

Finalmente, para justificar lo anteriormente descrito es necesario contar con una
adecuada caracterizacion y reconocimiento de los mitos alrededor de la planificacion
familiar, por lo que se opta por la revision documental puesto que como herramienta
contribuye a identificar mejor las problematicas que desencadena la no adherencia a los
métodos por desconocimiento o por las creencias que hay alrededor de estos, tratando de
mitigar el impacto a nivel social y en términos de salud publica. En sintesis, el desarrollo de
la revision nos permite saber qué tanto del tema ha sido estudiado y en gran medida
descubrir como los mitos han sido causal de la falta de adherencia o poco uso de métodos

anticonceptivos.
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CAPITULO 11

2.1 Contexto historico

La historia de la planificacion familiar tiene raices profundas en diversas culturas y
épocas, y ha experimentado avances significativos a lo largo del tiempo gracias a la
investigacion cientifica y médica. La antigua Roma, la India y China, asi como Colombia
antes de la era moderna, tenian practicas anticonceptivas variadas, desde la abstinencia
hasta el uso de plantas medicinales. En el siglo XX, la atencion mundial hacia la
planificacion familiar crecid, marcada por eventos como la fundacion de la Liga Americana
para el Control de la Natalidad por Margaret Sanger. Esto condujo a un reconocimiento
global de la planificacién familiar como un derecho humano, enfatizado en conferencias
internacionales como la de Teheran en 1968 y EIl Cairo en 1994. Hoy en dia, los programas
de salud reproductiva y planificacién familiar son esenciales para garantizar decisiones
informadas sobre la reproduccidn, lo que beneficia tanto al desarrollo sostenible como al

bienestar comunitario.

Por otra parte, en términos generales la edad reproductiva se refiere al rango de
edad en el cual las mujeres tienen la capacidad biol6gica de concebir y llevar un embarazo
a término, y esta definicion es crucial para estudios e investigaciones sobre salud
reproductiva y planificacion familiar; una de las principales fuentes que define la edad
reproductiva es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que establece este rango entre
los 15y los 49 afios definicidn basada en la biologia y en las estadisticas globales de
fertilidad, utilizada por la OMS para monitorear indicadores de salud reproductiva y para

planificar programas de salud publica (WOH, 2015).
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De manera similar, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
también utiliza el rango de 15 a 49 afios para definir la edad reproductiva haciendo énfasis
en la importancia de este periodo para la planificacion familiar, la salud materna y el
desarrollo demografico; de igual manera, la literatura demografica y de salud pablica
también adopta comunmente el rango de 15 a 49 afios. Este rango se emplea en analisis de
tasas de fertilidad, prevalencia del uso de anticonceptivos y necesidades insatisfechas de
planificacion familiar. Autores reconocidos en el campo, como John Bongaarts (1983) y
Judith Blake (1989) han explorado ampliamente estos temas en sus estudios sobre la

transicion de la fertilidad y el uso de métodos anticonceptivos.

En investigaciones epidemiolégicas y clinicas, la definicion de la edad reproductiva
puede variar ligeramente segun el contexto especifico del estudio, pero el rango de 15 a 49
afios sigue siendo el més utilizado, ademas, muchas normativas nacionales y estadisticas de
salud adoptan la definicion proporcionada por la OMS y el UNFPA facilitan la
comparacidn internacional y la evaluacién del progreso hacia objetivos globales, como los

Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Guttmacher, 2017).

Esta definicion estandarizada facilita la recopilacién de datos comparables y el
analisis de tendencias globales en salud reproductiva y planificacion familiar; en
complemento con la planificacion familiar que hoy en dia es reconocida en todo el mundo
como un derecho humano fundamental cuyos programas de salud reproductiva y
planificacion familiar se han expandido en muchos paises ofreciendo una variedad de
métodos anticonceptivos y servicios de salud sexual y reproductiva; estos programas
ayudan a las parejas a tomar decisiones informadas sobre cuando y cuantos hijos tener, lo

que contribuye positivamente al desarrollo sostenible y al bienestar de las comunidades.
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2.2 Contexto situacional

Los servicios de salud son los encargados de brindar la informacion necesaria a los
usuarios sobre los métodos de anticoncepcion teniendo en cuenta sus necesidades y
realizando un seguimiento sobre su uso respetando el derecho que tienen a decidir con su
pareja si quieren tener hijos, su periodo intergenésico y el numero de hijos al brindarle la
posibilidad a la poblacion de moderar la fertilidad a través de los métodos anticonceptivos
se presentan una serie de beneficios como lo son evitar los embarazos no deseados, los
abortos en condiciones de riesgo, disminuir la mortalidad materna, proteger a las mujeres
de infecciones de transmision sexual y ayuda a promover una cultura preventiva (Prado et

al., 2018)

Al celebrar el 3 de agosto dia internacional de la planificacion familiar se convoca a
las instituciones de salud y los entes encargado a identificar y atender aquella poblacion con
mayor necesidad de los métodos anticonceptivos como Colombia un pais que se encuentra
en desarrollo con una gran poblacién que no cuenta con los recursos econémicos para
acceder a estos servicios y a su vez son un gran porcentaje de inmigrantes (MinSalud,
2023); la unidad de investigacion de Profamilia afirma que si bien en todos los
departamentos hay una necesidad insatisfecha de anticonceptivos, la region Caribe registra
mayor indice en esta problemética. Guajira, Bolivar, Cesar, Cauca, Narifio y Valle se
destacan por tener un porcentaje significativo de mujeres que desean, pero no tienen acceso
a un metodo de planificacidn, como tal, el escenario es complejo al momento de hablar de
métodos anticonceptivos, tanto en zonas urbanas como rurales debido al déficit de la
prestacion de servicios especialmente en zonas rurales y la poca garantia de los derechos

sexuales y reproductivos la cual percute con acciones no deseadas (Profamilia, 2023)
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Por otra parte, no es posible clasificar los métodos como el mejor o el peor para
controlar la fertilidad ya que cada cuerpo es diferente y la respuesta o aceptacion a este
puede variar, por eso como profesionales en enfermeria es importante informar de los
métodos anticonceptivos disponibles, cuéles son sus ventajas y los efectos segundarios que
pueden causar, dialogar sobre los métodos que se ajusten a la necesidad del usuario y cuales
son de su preferencia. En 2021, de los 1900 millones de mujeres en edad reproductiva (15-
49 anos) a nivel mundial, 1100 millones necesitaban planificacion familiar. De estas
mujeres, 874 millones utilizaban métodos anticonceptivos modernos, mientras que 164
millones no tenian acceso adecuado a anticonceptivos. El porcentaje de mujeres con
necesidades de planificacion familiar satisfechas mediante métodos modernos, conocido
como el indicador 3.7.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se ha mantenido
en un 77% a nivel global entre 2015 y 2022. Sin embargo, en Africa Subsahariana, este

porcentaje aumentd del 52% al 58% (OMS, 2023).

Los preservativos son el Gnico método anticonceptivo que previene tanto el
embarazo como las infecciones de transmisién sexual, incluido el VIH. El uso de
anticonceptivos respalda el derecho humano de decidir el nimero de hijos y el intervalo
entre nacimientos. En 2022, la prevalencia de uso de anticonceptivos en todo el mundo para
mujeres casadas 0 en union se estimaba en un 65% para cualquier método, y en un 58.7%

para métodos modernos (OMS, 2023).

Tal como se expone, en Colombia se cuenta con un grupo amplio de
anticonceptivos modernos que favorecen a la poblacion segun sus necesidades, pero la falta
de adherencia a estos programas se puede presentar por diversos factores: econémicos,

sociales o culturales (MinSalud, 2024). En ese sentido, como profesionales de enfermeria
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debemos crear e implementar estrategias para la captacion de aquella poblacion que se
encuentra en zonas distante y con mayor vulnerabilidad, con el fin de hacerles conocer las
posibilidades de métodos que tiene y a la cual tienen derecho sin dejar de lado la libre

eleccioén.

2.3 Fundamento epistémico

Los fundamentos de la salud, la enfermedad, la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades, la anticoncepcion y la planificacion familiar estan
intrinsecamente ligados a aspectos culturales, historicos, avances cientificos y tecnol6gicos,
y la interseccidn de diversas disciplinas. Segun Mendoza et al. (2019), todas las disciplinas
en el ambito de la salud tienen un enfoque epistémico que guia la construccion del
conocimiento y las préacticas sociales, considerando la episteme como el marco conceptual

que permite comprender y explicar la salud.

La definicion de salud de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca el
bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades, mientras que la
enfermedad se refiere a la alteracién del estado fisiologico en el cuerpo. El estudio de la
salud y la enfermedad implica considerar el vinculo entre el objeto de estudio (pacientes) y
el observador (personal asistencial, familiares, comunidad), influenciado por la conducta,

motivacion y conocimientos del personal de salud, asi como el contexto sociocultural.

La epistemologia de la salud abarca tanto aspectos objetivos como subjetivos,
relacionados con las funciones corporales y los procesos de significacion de las afecciones.
La enfermeria, como disciplina integrada al campo de la salud, se nutre de aproximaciones
desde la antropologia y las ciencias sociales para comprender los procesos de salud-

enfermedad desde multiples perspectivas. La Salud Publica, con el respaldo del Estado, se
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centra en la prevencion y manejo de enfermedades a nivel poblacional, basandose en el

conocimiento cientifico y la atencién primaria en salud.

La planificacion familiar, regulada por politicas estatales y derechos sexuales y
reproductivos, requiere educacion para disipar mitos y dudas, abordando asi la
desinformacién y promoviendo una toma de decisiones responsable. En resumen, una
visién multidisciplinaria y holistica del campo de la salud permite comprender y abordar
los fendmenos de manera integral, contribuyendo significativamente al avance de la

investigacion en este campo.

Dicha vision es posible cuando se logran definir las diferentes categorias que
consolidan la investigacion: en primer lugar, una palabra relevante es tabu que se refiere a
cualquier término que se evita en una comunicacion, ya sea oral o escrita, porque se
considera ofensivo, despectivo o vulgar al expresar una determinada realidad. Este
concepto es social, ya que surge en una interaccién especifica y es puntual, pues lo que se

considera tabd en una situacion particular puede no serlo en otra (Edeso, 2008).

En contraste, la creencia de la sexualidad como victimizacion sostiene que la
sexualidad no es intrinsecamente violenta; en cambio, las creencias sobre los roles y
expectativas sociales de hombres y mujeres juegan un papel crucial. En Profamilia Joven,
esta informacion se enfoca en temas como el feminismo, el machismo, la violencia contra
las mujeres y las falsas creencias que perpetdan ideas como que la mujer es el sexo débil y
que los hombres necesitan muchas mujeres para satisfacerse; por otro lado, en Punto J, los
mensajes se centran en erradicar los prejuicios que etiquetan como "faciles" a las mujeres

gue abogan por el uso de métodos de proteccion (Vasquez y Beltran, 2014).
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Como se ha podido identificar a lo largo de los fundamentos epistémicos, tener una
vision del campo de la salud amplio y multidisciplinar permite que los avances en
investigacion no solo estén enfocados en lo bioldgico, sino también en lo social, buscando
no solo explicar un fendmeno, sino poder identificarlo y comprenderlo. Esta vision permite
el estudio del humano desde lo cultural y lo social, buscando una integracion de los

diferentes saberes aportando significativamente al campo de la investigacion.

2.4 Fundamento teorico

Nola Pender, creadora del Modelo de Promocion de la Salud (MPS), destaca que la
conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano. Su
modelo aborda la complejidad de las personas al interactuar con su entorno para lograr un
estado de salud deseado, considerando aspectos personales, experiencias, conocimientos,
creencias y situaciones que influyen en los comportamientos saludables.; este enfoque
busca comprender y promover la salud a través de la modificacion de la conducta, actitudes
y motivaciones de las personas. EI Modelo de Promocion de la Salud desarrollado por Nola
Pender es ampliamente reconocido en el campo de la enfermeria por su enfoque integral en
la comprension y promocién de comportamientos saludables; este modelo se basa en la idea
de que la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano desde el cual Pender se intereso en crear un marco tedrico que explicara como las

personas toman decisiones relacionadas con el cuidado de su salud (Hoyos, 2019)

Este modelo se centra en dos aspectos clave: la importancia de los procesos
cognitivos en el cambio de comportamiento y la orientacion hacia la generacion de
conductas saludables. En cuanto a los procesos cognitivos el modelo reconoce que los

factores psicologicos influyen en el comportamiento de las personas e identifica cuatro
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requisitos para que las personas adopten y mantengan comportamientos saludables:
atencion, retencion, representacion y disposicion; en relacién con la generacion de
conductas saludables enfatiza la importancia de la autoeficacia percibida, que se refiere a la
percepcion de competencia de uno mismo para llevar a cabo una determinada conducta de
salud, también considera los beneficios percibidos, las barreras percibidas, el afecto
relacionado con el comportamiento, las influencias interpersonales y situacionales en el

entorno (Bustamante et al., 2023)

Este enfoque no solo se limita a la practica de la enfermeria, sino que también ha
sido aplicado en diversas situaciones, desde la implementacién de practicas seguras en el
entorno hospitalario hasta la promocién de conductas saludables en comunidades donde se
busque mejorar la salud y abordar los factores que influyen en el comportamiento humano.
Uno de los pilares centrales de este modelo es la autoeficacia percibida, que se refiere a la
creencia de una persona en su capacidad para llevar a cabo acciones que conduzcan a
resultados positivos para su salud. Ademas, considera factores personales como las
creencias, actitudes y conocimientos relacionados con la salud, asi como factores
ambientales que pueden facilitar o dificultar la adopcion de comportamientos saludables.
En la préctica, el modelo se utiliza para disefiar intervenciones educativas, comunitarias e
investigar la efectividad de las estrategias de promocién de la salud porque proporciona un
marco integral para promover la salud en diferentes contextos, contribuyendo asi al

bienestar y calidad de vida de las personas y comunidades (Gutiérrez, 2019).

2.5 Fundamento legal
La OMS se ha encargado de promover la anticoncepcion a nivel mundial basado en

pruebas cientificas, velando por los derechos humanos de la poblacion, de la misma forma
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ayuda a los paises adaptarse y utilizar las herramientas proporcionadas para fortalecer
politicas y programas de anticoncepcion cuyo objetivo propuesto por la OMS para el afio
2030 es asegurar una amplia disponibilidad, accesibilidad y utilizacién de los servicios de
salud y reproductivo, incluyendo politicas de apoyo a los servicios de anticoncepcion (OPS,

2023).

Colombia es un pais que a través del tiempo ha creado sistemas, normas y leyes en
busca de un bienestar social, tratando de disminuir la brecha en el acceso a los métodos
anticonceptivos en el pais. Este ha sido un proceso que involucra las diferentes ramas de
poder y que conlleva a constantes debates y modificaciones, por lo tanto, “es importante
conocer lo que ha pasado con el tema objeto de estudio desde el marco legal. Una de las
primeras reglamentaciones sobre el tema fue planteada por el Ministerio de Salud en 1984

en la Resolucién 8514 (MinSalud, 2010, p. 26)

La Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
hacen énfasis en la importancia que tiene la Constitucion Politica de 1991 donde se
consagran los derechos fundamentales, los cuales permiten trabajar en la eliminacién de la
discriminacion y el reconocimiento de la diversidad, respetando las diferencias étnicas,
culturales, religiosas, sexuales, entre otras. Siguiendo esta misma linea la Conferencia
Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD) en 1994, firma que esos derechos
se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir
libre y responsablemente el namero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el
intervalo entre éstos y a disponer de la informacion y de los medios para ello y el derecho a

alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. (CIPD, 1994, p.66)
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En cuanto a la Atencion Primaria en Salud, Ley 1438 de 2011 por medio de la cual
se reforma el Sistema General de Seguridad Social en Salud y se dictan otras disposiciones,
orientada a mejorar y articular las acciones de salud publica, promocién de la salud,
prevencion de la enfermedad busca que la poblacion tenga acceso efectivo a los servidos de
salud, incluyendo los programas la planificacion familiar. Actualmente, en el Art. 7 de la
Resolucién 3280 (2018), han sido derogadas las Resoluciones 412 (2000), la 769 (2008) y
1973 (2008) las cuales modificaban la Norma Técnica para la Atencion en Planificacion
Familiar a Hombres y Mujeres. Es importante saber que, desde alli, se plantean tres
atenciones, la primera esta enfocada a la asesoria de la anticoncepcion, la segunda a la
eleccion y suministro del método anticonceptivo y la tercera al control periddico del
proceso. Como lo informa en el apartado 13.4 “el profesional de enfermeria podra realizar
los procedimientos y ordenar los medicamentos, insumos, dispositivos y otros
procedimientos de acuerdo con lo definido en esta intervencién/atencion” (Resolucién

3280, 2018, p.181).

En cuanto a los métodos de anticoncepcién quirurgica, entendidos como el
“procedimiento médico-quirdrgico tendiente a evitar la concepcion a través de la
vasectomia o ligadura de trompas” (Ley 1412 de 2010, p.2). Es importante conocer la ley
que regula este tema, ya que, en uno de los métodos anticonceptivos a los que puede

acceder la poblacién siendo gratuitos y con una obligacion de consentimiento informado.
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CAPITULO 111

3.1 Enfoque

El enfoque cualitativo facilito la realizacion de una investigacion no experimental,
ya que no se manipularon las variables. En este tipo de investigacion, el objetivo es
observar situaciones dentro de sus contextos naturales sin intervenir en ellas, dado que ya
existen de manera inherente. Esto contrasta con los estudios experimentales, donde se busca
controlar las variables. El enfoque cualitativo se centra en comprender las conclusiones

predominantes o el funcionamiento actual de personas, grupos o cosas (Martinez, 2018).

Carlos Sabino, en su libro "El proceso de Investigacion™ (1992), define la
investigacion descriptiva como aquella que busca describir caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogeéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos para establecer su
estructura o comportamiento. Este tipo de investigacion proporciona informacion

sistematica y comparable con otras fuentes (Martinez, 2018).

3.2 Disefio y memoria metodologica

Este capitulo resume la metodologia que guio la investigacion presentada,
delineando su enfoque, alcance, disefio e instrumentos utilizados, los cuales fueron
fundamentales para abordar los objetivos establecidos. Se destaca inicialmente la relevancia
de los ejercicios de investigacion, los cuales constituyen un proceso mediante el cual se
produce conocimiento sobre la realidad con el fin de analizarla, comprenderla 'y

potencialmente influirla (Monje, 2011).

Desde este punto, se identifican distintos enfoques que, segun el objeto de estudio,

emplean una variedad de métodos para abordar los fenémenos de interés. En este caso
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particular, se busca caracterizar los mitos que influyen en la eleccién de métodos
anticonceptivos por parte de la poblacién en edad reproductiva, mediante una revision
narrativa de la literatura disponible sobre el tema. Esto esta en linea con la explicacion de
Hernandez (2010, citado por Nufiez, 2017, p. 45), que describe el disefio no experimental
de investigacion como la observacion de un fendmeno tal como se presenta en su entorno
natural, para luego analizar sus variables; ahora bien, el instrumento utilizado dentro de la
revision documental, es la clasificacion bibliografica donde se filtraron referencias sobre el
tema a partir de tres perspectivas (métodos anticonceptivos, mitos anticonceptivos y etapa

reproductiva) que permitieron escoger la categoria a trabajar.

3.3 Fuentes y temporalidad

Se llevé a cabo un estudio utilizando una metodologia cualitativa descriptiva,
siguiendo la perspectiva de Sandelowski, quien sostiene que este enfoque es adecuado para
obtener descripciones detalladas de los fendmenos; este método resulta atil para
investigadores que buscan comprender quiénes, qué y donde estan involucrados en
determinados eventos. Segun Fidias G. Arias, la investigacion documental o bibliogréafica
implica examinar documentos y realizar un proceso de basqueda, recoleccion, andlisis e
interpretacion de datos o fuentes. Estos documentos pueden ser de tipo primario
(originales) o secundario (trabajos de otros autores), y pueden ser encontrados en formatos

impresos como libros, tesis, trabajos de grado o revistas cientificas.

Dada la temporalidad de la investigacion, se optd por un disefio transeccional
contemporaneo, lo que implica la recoleccion de informacion en un solo momento durante

un periodo de tiempo especifico, que en este caso abarca desde 2015 hasta 2023. Durante
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este lapso, se priorizo la investigacion actual con el objetivo de caracterizar los mitos que

afectan el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion joven y en edad reproductiva.

3.4 Instrumentos para la recoleccién de la informacion

Segun la explicacion de Hurtado (2000), “las matrices de andlisis son herramientas

concebidas para recopilar informacion. Estas matrices nos ofrecen una estructura para

organizar los elementos de un evento de manera que se puedan descubrir aspectos

novedosos del mismo™ (p.459). Ademas, mediante la creacion de un sistema categorial, se

pudieron formular preguntas guia que facilitaron el analisis de los articulos.

Tabla 1. Sistema categorial

anticoncepcion
de la
poblacion en
etapa
reproductiva,
una revision
narrativa de la
literatura
durante el
2018-2023.

descriptiva con
fines de
identificacion.
Séanchez (Upegui,
2010).

Mitos

El mito es un
relato (mito-
narracion) pero
también se le
concibe como un
complejo de
creencias (mito-
creencia), como
una forma de
captar y expresar
un tipo especifico
de realidad, como
un sistema légico
0 como una forma
de discurso
(Campos, 2004)

Fomentar salud
sexual y
reproductiva

Descriptiva
Identificacion
Desconocimiento
Limitaciones

Métodos
anticonceptivos

Es un conjunto de
précticas aplicadas
en las relaciones
coitales
heterosexuales,
basadas en el uso
de anticonceptivos,
destinadas a evitar
embarazos no
deseados y a
decidir el
momento y el

Cuidado de la salud
Promocién y
prevencion

Salud sexual y
reproductiva

Objetivo Categorias Descripcién Subcategorias Sinergias Indicios
Caracterizar Caracterizar Desde una Descriptiva Salud sexual y ¢Cuél es la

los mitos que perspectiva Identificacion reproductiva importancia de la
inciden en el investigativa la Comportamiento formacion que
uso de los caracterizacion es Pautas de deben tener las
métodos de una fase comportamiento mujeres en etapa

reproductiva sobre
su salud sexual y
reproductiva?

¢Por qué es
importante una
formacioén
adecuada a las
mujeres en etapa
reproductiva sobre
salud sexual y
reproductiva?

¢Cudl es la
efectividad de la
informacion, en la
actualidad, a la
hora de brindar
cuidados e
informacion sobre
salud sexual y
reproductiva a las
mujeres?

¢En qué medida se
logran cumplir las
condiciones para

que las mujeres en
etapa reproductiva
accedan a métodos
anticonceptivos?
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ntmero de ellos
que se quiere tener
(control de la
natalidad). El uso
de un método
anticonceptivo
permite vivir la
sexualidad de una
manera mas
tranquila, sin
miedo a tener un
embarazo no
deseado y,
dependiendo de
cudl se utilice, con
proteccion
adicional frente a
las ITS (Diaz y
Schiappacasse,
2017)

Etapa reproductiva

Segln la
Organizacion
Mundial de la
Salud, la etapa
reproductiva de la
mujer se define
entre los 15 a los
49 afos de edad
(10), dicha
delimitacién no
incluye sin
embargo la
adolescencia
temprana, donde
se han reportado
millones de casos
de embarazos
producto de
diferentes
circunstancias
(Herrera, 2017)

Comportamiento
sexual

Mitos

Uso de
anticonceptivos

Revision narrativa

La revision de la
literatura consiste
en detectar,
obtener y consultar
la bibliografia y
otros materiales
que pueden ser
Gtiles para los
propositos del
estudio, asi como
en extraer y
recopilar la
informacién
relevante y
necesaria que
atafie a nuestro
problema de
investigacion.
(Sampieri, 2000).

Obtener Propésitos
Cumplir objetivos

¢Qué importancia
tienen las funciones
e intervenciones
propias de la
disciplina de
enfermeria al
brindar cuidados de
salud sexual y
reproductiva a la
mujer?

¢Por qué es
importante conocer
en los articulos
cientificos la
importancia de la
salud sexual y
reproductiva en las
mujeres?

¢Cuéles son las
diferencias y/o
similitudes en el
cuidado de la salud
sexual y
reproductiva en
mujeres que usan
métodos de
planificar y las que
optan por
mecanismos
tradicionales?

¢Cuéles son las
contribuciones que
han brindado las
diferentes teorias
sobre salud sexual
y reproductiva
acerca del cuidado
que se debe brindar
a la mujer en etapa
reproductiva?

¢Cudl es el enfoque
tedrico mas usado
para estudiar los
mitos que giran
alrededor de la
salud sexual y
reproductiva en las
mujeres?

Nota. Elaborado por los autores.

Como se menciono previamente, se llevo a cabo una clasificacion bibliografica

mediante la cual se seleccionaron referencias relacionadas con el tema en cuestion,
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utilizando los datos obtenidos de diversas bases de datos en linea. Se uso el tesauro DeCS
(Descriptores de ciencias de la salud) para establecer las palabras claves de la busqueda, las
cuales fueron: anticonceptivos, enfermeria, mitos, etapa reproductiva. Estos términos se
buscaron en las bases de datos uniendo operadores booleanos tales como AND, OR y NOT.
Los datos se obtuvieron de manera virtual a traves de la plataforma digital Google Scholar
que brinda al investigador bases de datos y repositorios confiables de universidades y
centros de investigacion nacionales e internacionales que permitieron desarrollar de manera
optima la clasificacién de la informacion, inicialmente, se realiz6 una primera bldsqueda
con el tesauro y operadores booleanos obteniendo un aproximado de 120 articulos mediante
la cual se seleccionan referencias relacionadas con el tema en cuestion que cumplian con
los criterios de inclusion y exclusion que resultan en 70 referentes.

En cuarto momento, se tuvo en cuenta principalmente bibliografia encontrada
basada en que los titulos de los articulos se relacionaran con el tema a investigar. Se tuvo
presente del material investigativo el abstract y se descarta a partir de la basqueda de
literatura cientifica existente en bases de datos 60 articulos, a saber:

En el cuarto paso, se establecieron los criterios de inclusion, los cuales se basaron
principalmente en la fecha de publicacion de los articulos. Se consideraron los trabajos
cientificos publicados entre los afios 2018 y 2023, seleccionando aquellos cuyos resumenes
ofrecian informacion relevante relacionada con el tema de estudio. Posteriormente, se
enumeraron los articulos seleccionados, siguiendo el criterio de inclusién basado en el afio

de publicacion.
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Tabla 2. Articulos seleccionados con afio de publicacion

Titulo del articulo Base de datos Afio Link
Prescripcion de | Rincon Albarracin, S. P., Rodriguez Linares, L. A., & Montero | 2015 | https://redcol2.metacatalo
anticonceptivos modernos | Gonzalez, C. J. (2015). Prescripcion de anticonceptivos modernos go.org/Record/lUNBOSQ
en mujeres post aborto en | en mujeres post aborto en una institucion prestadora de servicios UE2_984d01a017361143
una institucion prestadora | de salud en Bogota. 868ce2bf2af17eb2
de servicios de salud en | https://redcol2.metacatalogo.org/Record/UNBOSQUE2 984d01
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plblica del municipio de | dissertation). https:/repository.unac.edu.co/handle/11254/45
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2016
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universitaria condén en una poblacién universitaria. CIENCIA ergo-sum: 10455646003.pdf
revista cientifica multidisciplinaria de la Universidad Auténoma
del Estado de Meéxico, 25(3), 1-12.
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3.pdf
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Hermilio Valdizan
Medrano 2016
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Relatos de vida sexual y | y (no) reproductiva de mujeres jovenes mexicanas durante las lo.php?script=sci_abstrac
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del método de planificacién | planificacion familiar T cobre-380-A en mujeres en edad fertil h.edu.pe/handle/20.500.1
familiar T cobre-380-A en | que acuden al centro de salud Progreso Chimbote, 2018. 3032/3150
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anticonceptivos en madres | Maternidad, Hospital Belén de Trujillo 2019. 140332
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de Maternidad, Hospital
Belén de Trujillo 2019
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Factores que limitan la | Cirineo Collana, J. R. (2019). Factores que limitan la eleccion del | 2019 | https://repositorio.uwiene
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Nota. Elaborado por los autores.

Se procedi0 a identificar las secciones relevantes de los articulos revisados que

contenian informacion pertinente para el propdsito de esta investigacion. Se llevo a cabo

una lectura critica y exhaustiva de los articulos seleccionados con el fin de establecer

conexiones con el tema y el contexto de la investigacion. Por ultimo, la informacion

recopilada se registré en una matriz de analisis, donde los articulos fueron clasificados de

acuerdo con los objetivos especificos de la investigacion.
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mujeres en edad reproductiva que | Hospital regional Hermilio Valdizan Medrano 2016. 6
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Valdizdn Medrano 2016
En sus propias palabras: Relatos de | Felitti, K. (2018). En sus propias palabras: Relatos de vida sexual y (no) | 2018 | https://scielo.isciii.es/scie
vida sexual y (no) reproductiva de | reproductiva de mujeres jévenes mexicanas durante las décadas de 1960 y lo.php?script=sci_abstrac
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95362018000200003
Global myth busting in family | Kaur, S., & Blumenthal, P. D. (2021). Global myth busting in family | 2021 | https://pubmed.ncbi.nIm.
planning. Current ~ Opinion in | planning. Current Opinion in Obstetrics and Gynecology, 33(6), 458-462. nih.gov/34747882/
Obstetrics and Gynecology https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/34747882/
Caracterizacion del uso de métodos | Ldépez Gémez, L., & Jaramillo Ramirez, E. (2021). Caracterizacion del uso | 2021 | https://repositorio.ucm.ed
anticonceptivo en los estudiantes de | de métodos anticonceptivo en los estudiantes de pregrado de la u.co/handle/10839/3329
pregrado de la Universidad Catélica | Universidad Catélica de Manizales, adscritos en el periodo 2020-2.
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2020-2.
Influencia del factor cultural en el | Matta Ormefio, K. D. R., & Romano Diaz, C. E. (2021). Influencia del | 2019 | http://repositorio.autonom
uso de métodos anticonceptivos en | factor cultural en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad adeica.edu.pe/handle/auto
mujeres en edad fértil atendidas en | fértil atendidas en planificacion familiar en el Hospital Santa Maria del nomadeica/1021
planificacion familiar en el Hospital | Socorro, 2019.
Santa Maria del Socorro, 2019. http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1021
Actitudes y practicas culturales que | Nelly Viviana, C. L. (2021). Actitudes y practicas culturales que influyen | 2021 | http://dspace.unach.edu.e
influyen en la anticoncepcion de la | en la anticoncepcion de la poblacion indigena de América c/handle/51000/7732
poblacion indigena de América | Latina (Bachelor's thesis, Universidad Nacional de Chimborazo).
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Uso y frecuencia de anticonceptivos | Pedraza Villamil, M. G., & Chacon Gordillo, L. N. (2021). Uso y | 2021 | https://repository.udca.ed
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condén en jévenes universitarios de | Sierra-Perez, A. J. (2021). Limitaciones y barreras en el uso del condén en u.co/index.php/usalud/arti
Cali, Colombia. jovenes universitarios de Cali, Colombia. Universidad y Salud, 23(2), 129- cle/view/4871
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Nota. Elaborado por los autores.
Tabla 4. Articulos clasificados en el objetivo especifico 2
Articulos clasificados en el objetivo especifico 2: Identificar los mitos que se convierten en barreras para un | Afio | Link
desarrollo adecuado del proceso de anticoncepcién.
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salud del primer nivel de atencién, Perd. | jovenes atendidas en establecimientos de salud del primer nivel de
atencion,  Per0. Medicina  clinica 'y social, 7(2), 84-94.
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Tabla 5. Articulos clasificados en el objetivo especifico 3
Articulos clasificados en el objetivo especifico 3: Clasificar los mitos frente a los diferentes métodos | afio Link
anticonceptivos que se han difundido en la poblacién general.
Prescripcion de anticonceptivos | Rincon Albarracin, S. P., Rodriguez Linares, L. A, & Montero | 2015 | https://redcol2.metacatal
modernos en mujeres post aborto en una | Gonzalez, C. J. (2015). Prescripcion de anticonceptivos modernos en 0go.org/Record/UNBOS
institucion prestadora de servicios de | mujeres postaborto en una institucion prestadora de servicios de salud QUE2_984d01a0173611
salud en Bogota en Bogota. 43868ce2bf2afl7eb2
https://redcol2.metacatalogo.org/Record/UNBOSQUE2_984d01a017
361143868ce2bf2af17eb2
Mejorando el acceso y uso del método de | Horna Gonzalez, R. M. Mejorando el acceso y uso del método de | 2018 | https://repositorio.uladec
planificacion familiar T cobre-380-A en | planificacion familiar T cobre-380-A en mujeres en edad fertil que h.edu.pe/handle/20.500.1
mujeres en edad fertil que acuden al | acuden al centro de salud Progreso Chimbote, 2018. 3032/3150
centro de salud Progreso Chimbote, 2018 | https:/repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/3150
Factores sociales y culturales del uso de | Carrillo Rivas, K. C., & Jarquin Trujillo, H. M. (2019). Factores | 2019 | http://riul.unanleon.edu.n
métodos anticonceptivos en | sociales y culturales del uso de métodos anticonceptivos en i:8080/jspui/handle/1234
adolescentes, atendidas en el programa | adolescentes, atendidas en el programa de planificacién familiar 56789/7504
de planificacién familiar Centro de salud | Centro de salud El Calvario, Chinandega, Il semestre 2019.
El Calvario, Chinandega, Il semestre | http:/riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/handle/123456789/7504
2019.
Factores que limitan la eleccion del | Cirineo Collana, J. R. (2019). Factores que limitan la eleccién del | 2019 | https:/repositorio.uwien
dispositivo intrauterino en mujeres en | dispositivo intrauterino en mujeres en edad reproductiva atendidas en er.edu.pe/handle/20.500.
edad reproductiva atendidas en el Centro | el Centro Materno Infantil Manuel Barreto en el periodo de julio— 13053/3651?locale-
Materno Infantil Manuel Barreto en el | septiembre 20109. attribute=en
periodo de julio—septiembre 2019. https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/3651?locale-
attribute=en
Determinantes Sociais da Saide e sua | Ferreira, H. L. O. C., Barbosa, D. D. F. F., Aragdo, V. M., Oliveira, T. | 2019 | https://www.scielo.br/j/r
influéncia na escolha do método | M. F. D,, Castro, R. C. M. B., Aquino, P. D. S., & Pinheiro, A. K. B. eben/a/lxMm7KKgpb8R
contraceptivo (2019). Determinantes Sociais da Satde e sua influéncia na escolha do PjxcwnyggCCw/?format
método contraceptivo. Revista Brasileira de Enfermagem, 72, 1044- =pdf&lang=pt
1051.
https://www.scielo.br/j/reben/a/xMm7KKqpb8RPjxcwnyggCCw/?for
mat=pdf&Ilang=pt
Factores socioculturales que influyen en | Minaya Santa Cruz, A. (2019). Factores socioculturales que influyen | 2019 | http://repositorio.unu.ed
el uso de los métodos anticonceptivosen | en el uso de los métodos anticonceptivos en mujeres en edad u.pe/handle/UNU/4337
mujeres en edad reproductiva en el | reproductiva en el Puesto de Salud Santa Carmela de Mashangay afio
Puesto de Salud Santa Carmela de | 2015. http:/repositorio.unu.edu.pe/handle/UNU/4337
Mashangay afio 2015
Factores influyentes en la educacion | Angarita Valderrama, A. M., Pifieros Calderdn, J. R., Murcia Cueto, | 2020 | https://repository.ucc.ed
sexual y conductas de riesgo en nifiosy | C. A., & Calderén Uribe, M. (2020). Factores influyentes en la u.co/entities/publication/
adolescentes. educacion sexual y conductas de riesgo en nifios y adolescentes. Una 8640c6c3-3e5b-4d41-
revision sistematica. b1e9-88d2e0bc6ed3
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/8640c6¢c3-3e5b-
4d41-b1e9-88d2e0bcbed3
Practicas Ancestrales de Planificacion | Betancourt-Constante, M. V., Moya-Vasconez, D. R., & Zavala- | 2020 | https://dialnet.unirioja.es
Familiar en el Ecuador: Mitos y | Calahorrano, A. (2020). Practicas Ancestrales de Planificacion [servlet/articulo?codigo=
Realidades Familiar en el Ecuador: Mitos y Realidades. Domino de las 8385955
Ciencias, 6(4), 3-20.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8385955
Factores que influyen en la eleccion de | Morante Veliz, G. V., & Véasquez Alvarez, A. C. (2020). Factores que | 2020 | http://dspace.utb.edu.ec/

un método anticonceptivo en mujeres en
edad fértil de 14 a 30 afios de edad que
acuden a la consulta externa del centro de

influyen en la eleccion de un método anticonceptivo en mujeres en
edad fértil de 14 a 30 afios de edad que acuden a la consulta externa
del centro de salud Antonio Sotomayor del cantén Vinces, los rios,

handle/49000/8086
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salud Antonio Sotomayor del cantén
Vinces, los rios, enero-junio 2019

enero-junio 2019 (Bachelor's thesis, Babahoyo: UTB-FCS, 2020).
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/8086

Factores asociados al no wuso del | Martinez Camifia, Z. J., & Zéarate Najarro, A. A. (2020). Factores | 2020 | https://repositorio.unsch.
dispositivo intrauterino en mujeres en | asociados al no uso del dispositivo intrauterino en mujeres en edad edu.pe/handle/UNSCH/3
edad reproductiva reproductiva. Centro de Salud San Juan Bautista. Julio-setiembre 999
2019. https://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/3999
Factores que influyen en el acceso y uso | Rivera, C. C. (2020). Factores que influyen en el acceso y uso del | 2020 | https://repositorio.upr.ed
del condén y las pastillas anticonceptivas | conddn y las pastillas anticonceptivas en estudiantes universitarias y u/handle/11721/2619
en  estudiantes  universitarias y | universitarios. University of Puerto Rico, Rio Piedras (Puerto Rico).
universitarios https://repositorio.upr.edu/handle/11721/2619
Influencia de practicas ancestrales parael | Betancourt Constante, M. V. M. (2021). Influencia de précticas | 2021 | https:/repositorio.uta.ed
uso de métodos de planificacion familiar | ancestrales para el uso de métodos de planificacion familiar en mujeres u.ec/handle/123456789/3
en mujeres en edad fértil en el Ecuador en edad fértil en el Ecuador (Master's thesis, Universdidad Técnica de 2812
Ambato/Facultad de Ciencias de la Salud/Centro de posgrados).
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32812
Factores culturales relacionados al uso de | Espinoza Tapia, A. R. (2021). Factores culturales relacionados al uso | 2021 | https://repositorio.uap.ed
métodos anticonceptivos en mujeres en | de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad u.pe/handle/20.500.1299
edad fértil de la comunidad cristiana del | cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020. 0/10025
Movimiento Misionero Mundial en el | https:/repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10025
2020
Conocimiento y mitos del preservativo | Calderon-Canales, F., Astudillo-Salazar, L., Contreras-Arenas, C., | 2022 | https://www.scielo.cl/sci
interno en poblacién de 15 a 25 afios, | Gainza-Arratia, V., & Lépez-Vilches, C. (2022). Conocimiento y elo.php?script=sci_arttex
Regidn Metropolitana mitos del preservativo interno en poblacién de 15 a 25 afios, Region t&pid=S0717-
Metropolitana. Revista chilena de obstetricia y ginecologia, 87(3), 75262022000300164
164-170.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75262022000300164
Factores socioculturales que influyen en | Carlos Zapata, H. S., & Salas Sulca, E. M. (2022). Factores | 2022 | http://repositorio.undac.e
la toma de decision para la ligadura de | socioculturales que influyen en la toma de decisién para la ligadura de du.pe/handle/undac/2899
trompas en mujeres que asisten al | trompas en mujeres que asisten al servicio de ginecoobstetricia del
servicio de ginecoobstetricia del hospital | hospital “Daniel Alcides Carrién” Pasco, mayo 2019 abril 2020.
“Daniel Alcides Carrion” Pasco, mayo | http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2899
2019 abril 2020.
Influencia sociocultural en el uso de | Chagfiay Ojeda, C. A. (2022). Influencia sociocultural en el uso de | 2022 | https://dspace.ucacue.ed
métodos de planificacion familiar en | métodos de planificacion familiar en mujeres en edad fértil: Una u.ec/items/1733aae7-
mujeres en edad fértil: Una revision | revision sistematica. https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7- 314a-4676-b771-
sistematica 314a-4676-b771-ce66dde0d761 ce66dde0d761
Uso de plantas medicinales como método | Tuza Chamorro, T. D. (2022). Uso de plantas medicinales como | 2022 | http:/repositorio.utn.edu
de planificacion familiar en mujeres | método de planificacion familiar en mujeres atendidas en el Centro de .ec/handle/123456789/13
atendidas en el Centro de Salud Urbano | Salud  Urbano  Tena, Napo 2022 (Bachelor's  thesis). 062
Tena, Napo 2022 http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13062
Factores que influyen en la no utilizacion | Velasquez Bermejo, N. L. (2022). Factores que influyen en la no | 2022 | https://dspace.ucacue.ed
de métodos anticonceptivos en mujeres | utilizacion de métodos anticonceptivos en mujeres fertiles. u.ec/items/765db02c-
fértiles https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8¢10- ad64-4c89-8c10-
6e0d69a09b15 6e0d69a09b15
Relacion entre el cumplimiento del | Contreras Reyes, M. A., & Saavedra Lazaro, J. M. (2023). Relaciéon | 2023 | https:/alicia.concytec.go
Manual de orientacién/consejeria en | entre el cumplimiento del Manual de orientacion/consejeria en salud b.pe/vufind/Record/UPA
salud sexual y reproductiva y la eleccién | sexual y reproductiva y la eleccién de métodos anticonceptivos en O_27c45b84780385777
de métodos  anticonceptivos en | puérperas. Centro de salud Alto Trujillo. 37a5f6de304846¢/Detail
puérperas. Centro de salud Alto Trujillo. | https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAQO_27c45b8478038 s
577737a5f6de304846¢/Details
Sexualidad 'y anticoncepcion en | Vela Fonseca, C. M. (2023). Sexualidad y anticoncepciéon en | 2023 | http://repositorio.uan.edu

estudiantes de la Facultad de Educacién
de la Universidad Antonio Narifio

estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Antonio
Narifio.
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018 Clau
diaMarcelaVelaFonseca.pdf

.co/bitstream/123456789
/8633/1/2018 ClaudiaM
arcelaVelaFonseca.pdf

Nota. Elaborado por los autores.

43



http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/8086
https://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/3999
https://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/3999
https://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/3999
https://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/3999
https://repositorio.upr.edu/handle/11721/2619
https://repositorio.upr.edu/handle/11721/2619
https://repositorio.upr.edu/handle/11721/2619
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32812
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32812
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32812
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/32812
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10025
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10025
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10025
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10025
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262022000300164
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2899
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2899
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2899
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/1733aae7-314a-4676-b771-ce66dde0d761
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13062
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13062
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13062
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13062
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://dspace.ucacue.edu.ec/items/765db02c-ad64-4c89-8c10-6e0d69a09b15
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_27c45b8478038577737a5f6de304846c/Details
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/8633/1/2018_ClaudiaMarcelaVelaFonseca.pdf

CAPITULO IV

4.1 Analisis de la informacién

Tabla 6. Hallazgos objetivo especifico 1

OBSERVACION/Coincidencia OBSERVACION/Diferencia SUGERENCIA/Recomendacion

garantizar el acceso equitativo a métodos | propuestas para garantizar un acceso | ajustar las estrategias segln
anticonceptivos seguros y efectivos para todas las | equitativo a métodos anticonceptivos seguros | retroalimentacion de la poblacion.
personas. y efectivos.

Al revisar diferentes referentes bibliograficos, se | Se encuentran diferencias en la profundidady | Para mejorar la educacion sobre métodos
observa una coincidencia en destacar la | accesibilidad de la informacién | anticonceptivos, se recomienda adoptar
importancia de una educacion integral y accesible | proporcionada. Mientras algunos enfatizan la | un enfoque integrador que combine
sobre métodos anticonceptivos, que incluya | importancia de una educacién completa que | informacién técnica detallada sobre la
informacién precisa sobre su eficacia, uso | aborde la eficacia, el uso correcto y los | eficacia y uso correcto de los métodos,
adecuado, posibles efectos secundarios y | posibles efectos secundarios de los métodos | con aspectos mas amplios como la
alternativas disponibles, ademas, se resalta la | anticonceptivos, otros sugieren un enfoque | sexualidad, la toma de decisiones
necesidad de abordar este tema desde una | mas especifico que considere las diferencias | informadasy la comunicacion en pareja.
perspectiva de género, considerando las diferentes | individuales, especialmente relacionadas con | También es importante incorporar
necesidades y experiencias de mujeres y hombres | el género. Estas discrepancias se reflejan | perspectivas sensibles al  género,
en relacién con la anticoncepcion. Los estudios | también en las estrategias recomendadas para | involucrar a lacomunidad en el disefio de
también coinciden en la importancia de promover | fomentar la autonomia y la toma de | programas educativos, garantizar un
la toma de decisiones informadas y auténomas en | decisiones informadas en materia de | acceso equitativo a la informacion y
materia de planificacion familiar, asi como | planificacion familiar, asi como en las | realizar evaluaciones periddicas para

Nota. Elaborado por los autores.

La poblacion en etapa reproductiva: uso de métodos anticonceptivos

Los jovenes al abordar el uso de métodos anticonceptivos se ven influenciadas por
una amalgama de conocimientos, creencias y aspiraciones académicas y laborales. Segun
Téllez y Conrado (2022) destacan que estas decisiones estdn moldeadas por la educacién
recibida y el respaldo familiar, asi como por la orientacién que reciben del personal médico
en los servicios de salud junto con la continuidad en la educacion que también juega un
papel crucial en su percepcién y disposicion hacia el uso de métodos anticonceptivos. Sin
embargo, Tenorio y Guzman (2022) sefialan una preocupacion latente: la persistencia de
mitos entre adolescentes sobre anticoncepcion derivados de la falta de informacion

confiable y la propensidn a creer testimonios sin base cientifica.

Segun Diaz y Girdn (2022), la falta de orientacion adecuada en la etapa de
desarrollo de los jovenes puede exponerlos a riesgos para su salud mental, como la
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depresion y la ansiedad. Mushy et al. (2020) identificaron multiples barreras que dificultan
la adopcion de anticonceptivos entre los adolescentes, incluyendo desinformacién, miedo a
efectos secundarios e influencias sociales. Por otro lado, Mwaisaka et al. (2020) sefialan
que la falta de conocimiento sobre los anticonceptivos revela importantes brechas en la
comprension de la salud sexual y reproductiva entre los jovenes, subrayando la necesidad

de mejorar la educacion en este ambito con enfoques especificos.

La falta de informacion adecuada sobre métodos anticonceptivos a nivel mundial
resulta en un aumento de embarazos no deseados y complicaciones, especialmente en
paises en desarrollo, seguiin la OMS (Corrales y Caicedo, 2020). Por ello, es urgente
promover una educacion integral en salud sexual y reproductiva para fomentar practicas
seguras, considerando las influencias de género en la eleccion y adherencia a métodos
anticonceptivos. Lopez (2019) destaca la importancia de una orientacion de calidad en la
planificacién familiar y anticoncepcién, lo que implica usar materiales educativos
especificos, charlas informativas y desmitificar creencias erroneas. Esto permite que los
jévenes tomen decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, Jara et al.
(2019) subrayan la necesidad de evaluar el conocimiento y la conciencia de los jovenes
sobre anticonceptivos para disefiar programas educativos efectivos y adaptados a sus

necesidades.

Segun Patricio (2019), el acceso a métodos anticonceptivos es un derecho crucial
para las mujeres, y los politicos deben garantizar su promocién y uso adecuado a través de
programas educativos adaptados. Alzate et al. (2016) destacan la necesidad de una
educacion sexual integral que fomente actitudes y préacticas saludables en torno a la

sexualidad. Rivera et al. (2018) subrayan la importancia de la planificacion familiar en la
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reduccidn del crecimiento poblacional y la prevencion de problemas derivados de
embarazos no deseados. Por su parte, Celestino (2018) identifica factores socioculturales
como el machismo y la influencia de la iglesia que afectan el uso de anticonceptivos en
Ameérica Latina. Kaur (2021) resalta la prevalencia de mitos sobre planificacion familiar y
la necesidad de adaptar el asesoramiento anticonceptivo para mejorar el acceso y
satisfaccion de los usuarios. Lopez y Jaramillo (2021) abordan la inquietud sobre el inicio
temprano de relaciones sexuales en Colombia y la importancia de programas educativos
para prevenir embarazos no deseados y enfermedades. Pedraza y Chacon (2021) estudian el
uso de Anticonceptivos de Emergencia (AE) en mujeres universitarias, mientras que Nelly
(2021) destaca la importancia de las practicas culturales en la planificacion familiar en
comunidades indigenas. Valencia et al. (2021) analizan las desigualdades de género en el

acceso a servicios de salud y la necesidad de programas integrales de educacion sexual.

Tabla 7. Hallazgos objetivo especifico 2

OBSERVACION/Coincidencia | OBSERVACION/Diferencia | SUGERENCIA/Recomendacion

La literatura  especializada | Mientras algunos estudios | Para mejorar la comprension y abordaje de los mitos
muestra que existen mitos | sefialan la creencia en mitos | relacionados con la anticoncepcion, es fundamental implementar
persistentes en torno a la | como el riesgo de infertilidad | programas educativos integrales que desmientan creencias
anticoncepcion que dificultan un | por el uso de anticonceptivos, | erréneas mediante informacién basada en evidencia cientifica.
desarrollo adecuado de este | otros enfatizan la confianzaen | Este enfoque debe ser sensible al género, promoviendo la
proceso. Estos mitos incluyen la | métodos naturales como més | corresponsabilidad en la toma de decisiones anticonceptivas y
idea de que los anticonceptivos | seguros. También se observa | evitando estereotipos. Ademas, se debe involucrar activamente a
causan infertilidad, la creenciaen | una discrepancia en la | la comunidad en la identificacion y abordaje de mitos locales
métodos naturales como mas | percepcion de responsabilidad | especificos, garantizar el acceso a informacién cientifica
seguros y la percepcion de que la | anticonceptiva, con algunos | confiable, capacitar a profesionales de la salud en la atencion de
responsabilidad  anticonceptiva | grupos considerando que es | mitos relacionados con la anticoncepcion y realizar evaluaciones
recae solo en las mujeres. Es | exclusiva de las mujeres; es | periédicas para ajustar las estrategias segun los resultados
crucial desmitificar estas | esencial abordar estas | obtenidos.

creencias para promover una | diferencias para desmitificar
educacion basada en evidenciay | creencias erréneas,
empoderar a las personas en la | promoviendo una educacion
toma de decisiones informadas | fundamentada en evidencia
sobre su salud sexual y | cientificay empoderando a las
reproductiva. personas en la toma de
decisiones informadas sobre
su salud sexual y reproductiva.

Nota. Elaborado por los autores.
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Mitos que se convierten en barreras para un desarrollo adecuado del proceso

de anticoncepcion

Las creencias equivocadas sobre anticonceptivos representan obstaculos importantes
para su uso efectivo, especialmente debido a las preocupaciones de las mujeres por efectos
secundarios y la falta de informacion adecuada (Mayta y Causillas, 2023). Oliva (2023)
destaca diferencias en el uso de métodos anticonceptivos modernos y de larga duracion
reversibles, sefialando la necesidad de abordar barreras para mejorar su acceso y
satisfaccion, especialmente en areas con desafios de salud reproductiva. Segun Panta,
(2023) es esencial desarrollar estrategias educativas para mejorar su comprension y
habilidades en el uso correcto de la anticoncepcion de emergencia, evitando su uso
frecuente debido a posibles efectos secundarios y fallos en comparacion con la
anticoncepcion regular. Como define Pozo et al. (2023) la importancia de considerar varios
aspectos al elegir un método anticonceptivo, incluyendo acceso, adaptacion a necesidades
individuales y evaluacion de aspectos como edad, madurez psicoldgica y situacion
econdmica, con un papel crucial del proveedor de salud en brindar informacion adecuada y
garantizar satisfaccion y seguridad en la sexualidad. Los estudios sobre los motivos de
abandono de métodos anticonceptivos hormonales entre estudiantes segin Quispe (2023)
resaltan factores personales, sexuales, reproductivos, sociodemograficos y familiares como
determinantes importantes, asi como también los cambios en la actividad sexual y las
barreras logisticas y economicas son aspectos clave que influyen en la decision de

abandonar estos métodos.

La falta de uso adecuado de anticonceptivos en adolescentes incrementa el riesgo de

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, lo cual es una preocupacion

47



en los objetivos de desarrollo sostenible (Solis et al., 2023). Se destaca la preocupacion por
posibles embarazos no deseados y abortos inseguros debido a la falta de uso adecuado de
anticonceptivos (Romani y Ledn, 2024). Gutiérrez (2022) propone investigar factores que
influyen en el abandono del uso de anticonceptivos en mujeres en edad fértil, resaltando su
relevancia para la salud sexual y reproductiva. La falta de adherencia a anticonceptivos,
especialmente por efectos secundarios, resulta en un alto porcentaje de abandono en el

primer afio de uso (Panta, 2023).

Una adecuada promocion y educacion pueden fortalecer la confianza en el uso de
anticonceptivos, previniendo asi embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual (Inga, 2022); es esencial comprender los diversos factores que influyen en las
decisiones de planificacion familiar, que van desde aspectos individuales hasta influencias
sociales y culturales, como el conocimiento limitado, el temor a efectos secundarios, la

influencia de la pareja y la familia, y valores culturales y religiosos (Pinta, 2022).

Capacitar a las personas para tomar decisiones informadas y auténomas sobre su
salud sexual y reproductiva es crucial, dado que la carencia de informacion adecuada y la
persistencia de mitos y creencias erroneas pueden tener consecuencias graves,
especialmente entre grupos vulnerables como los adolescentes y mujeres en contextos
socioeconémicos desfavorecidos (Abril et al., 2018); la educacion sexual obligatoria 'y la
promocion de la sexualidad sin estigmas son pasos esenciales para abordar este tema de
manera integral (Otalora, 2019). La implementacion de programas efectivos en este &mbito
beneficia no solo a nivel individual, sino también a la sociedad en general, al reducir
desigualdades de género, mejorar la salud materna e infantil, y elevar las condiciones de

vida de la poblacion (Ramirez, 2022), sin embargo, afrontar los retos planteados por las
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normas socioculturales en la adopcion de anticonceptivos y la toma de decisiones

informadas en salud sexual y reproductiva es esencial para alcanzar estos objetivos (Idris et

al., 2022).

Tabla 8. Hallazgos objetivo especifico 3

OBSERVACION/Coincidencia

OBSERVACION/Diferencia

SUGERENCIA/Recomendacién

Los referentes bibliogréaficos coinciden en
identificar ~ diversos ~ mitos  comunes
relacionados con los métodos anticonceptivos
en la poblacién general. Estos mitos incluyen
la percepcion errénea sobre la efectividad de
los métodos, los posibles efectos secundarios
como aumento de peso o disminucién de la
libido, y la seguridad comparativa entre
métodos naturales y modernos. Es esencial
abordar estos mitos con informacion precisa y
basada en evidencia cientifica para promover
una comprension correcta y una toma de
decisiones informadas sobre la
anticoncepcién.

Algunos mitos se centran en la efectividad
de los métodos, como la creencia errénea
de que todos los métodos son igualmente
efectivos o de que el uso prolongado de
anticonceptivos hormonales puede causar
infertilidad. Otros mitos giran en torno a los
efectos secundarios, como la percepcion de
que los anticonceptivos hormonales causan
aumento de peso o afectan la libido,
también se encuentran mitos sobre la
seguridad de ciertos métodos, como la idea
de que los métodos naturales son mas
seguros que los métodos modernos.

Para abordar los mitos relacionados con los

anticonceptivos, es crucial implementar
programas  educativos  integrales  que
proporcionen  informacién  precisa vy

actualizada sobre la efectividad, los efectos
secundarios y la seguridad de los diferentes
métodos anticonceptivos. Estos programas
deben dirigirse tanto a profesionales de la salud
como a la poblacién en general, enfatizando la
importancia de consultar a un especialista para
obtener informacion personalizada y tomar
decisiones informadas sobre la anticoncepcion.

Nota. Elaborado por los autores.

Mitos frente a los diferentes métodos anticonceptivos que se han difundido en la

poblacion en etapa reproductiva

En Colombia, la problematica del aborto y la necesidad de una adecuada

planificacion familiar han sido temas de interés y preocupacién en el &mbito de la salud

sexual y reproductiva; segin datos estimados para el afio 2012 se registraron alrededor de

400.400 abortos inducidos por afio en el pais, lo que representa una realidad significativa en

la salud de las mujeres colombianas, al igual que, la Encuesta Nacional de Demografia y

Salud (ENDS) que revel6 que el 61% de las mujeres en edad reproductiva no utilizaban

algun método anticonceptivo, destacando asi la importancia de la prevencion y el acceso a

la anticoncepcion para la salud materna e infantil (Rincén, 2015)

El estudio revel6 que la mayoria de las mujeres que han tenido una interrupcion

voluntaria del embarazo tienen entre 20 y 29 afios, con diferentes niveles educativos y de
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afiliacion al sistema de salud. Un alto porcentaje de estas mujeres no usaba ningiin método
anticonceptivo, resaltando la necesidad de promover el acceso y conocimiento sobre la

anticoncepcion. Ademas, se sefiala la importancia de abordar la percepcion negativa hacia
el DIU y fomentar su aceptacion, dado su impacto en la reduccion de la tasa de fecundidad

y los riesgos de salud materna y perinatal (Horna, 2018; Carrillo y Jarquin, 2019).

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud del Nifio y de la Mujer, en los
ultimos 10 afios ha habido un aumento en el inicio temprano de la actividad sexual y el uso
de anticonceptivos entre las mujeres en edad fértil, destacando la importancia de brindar
opciones para todas las etapas reproductivas y asegurar una eleccion informada y libre
(Cirineo, 2019), esto corrobora que los factores sociales, culturales y econémicos influyen
en las decisiones sobre anticoncepcion (Minaya, 2019). En Ameérica Latina, persisten
desafios en el acceso y uso de métodos anticonceptivos debido a barreras como la falta de
informacion, mitos y temores, especialmente en poblaciones rurales y de bajos recursos
(Ferreira et al., 2019), es decir, la comprension integral de la sexualidad requiere abordar
aspectos evolutivos, psicoldgicos y sociales para prevenir riesgos como embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual, especialmente entre adolescentes (Angarita et
al., 2020). Se destaca la importancia de promover la autonomia y el autocuidado en
relaciones romanticas mediante informacién y talleres (Betancourt, 2020), también factores
socioculturales como la verglienza y los mitos influyen negativamente en el uso de
anticonceptivos, siendo necesario superar estas barreras con educacion, didlogo abierto y

acceso a informacion precisa (Martinez, 2020; Morante, 2020; Rivera, 2020).

Se identifican varios mitos sobre la sexualidad y la planificacion familiar,

principalmente relacionados con la cosmovision individual que incluye una perspectiva en
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la que las mujeres expresan interés en la planificacion familiar, pero que a menudo es
limitada por las creencias arraigadas transmitidas de generacion en generacion por sus
parejas masculinas (Betancourt, 2021). Siguiendo la linea de los factores culturales que
influyen en el uso de anticonceptivos en mujeres de la Comunidad Cristiana del
Movimiento Misionero Mundial los resultados muestran que una parte significativa de las
mujeres tiene poco interés en los métodos anticonceptivos (MAC) debido a creencias
arraigadas que hacen que la mayoria de ellas rechacen la informacién sobre los MAC,
duden de su importancia y seguridad, asi como también tienen creencias negativas como

que dafian la salud o disminuyen el deseo sexual (Espinoza, 2021).

Estas percepciones estan influenciadas por la autopercepcion de la educacion
sexual, reflejando un déficit en este aspecto segun datos del programa ministerial "Prevenir
con Educacion” de la Federacion Internacional de Planificacion de la Familia en América
Latina (Calderon et al., 2022). A pesar de su accesibilidad y facilidad de uso, el método
anticonceptivo mas comunmente utilizado sigue siendo el conddn, aunque persisten mitos
como la idea de que afecta la naturalidad de las relaciones sexuales (Vela, 2023). Entre
ellas, la falta de comunicacion entre las parejas también dificulta la planificacion familiar y
la eleccién de métodos anticonceptivos como la ligadura de trompas; actualmente, junto a
lo anterior la desigualdad de oportunidades y la actitud machista contribuyen a una

percepcion equivocada de la ligadura de trompas (Carlos, 2022).

Segun Akinyemi, Harris y Kawonga (2020), los desafios incluyen el patriarcado, el
miedo de los hombres a perder el control sobre sus parejas, creencias religiosas sobre la
fertilidad y mitos sobre anticonceptivos que va arraigada a la creencia de que tener hijos es

una bendicion divina y que la procreacion no debe regularse. Otras publicaciones, como la
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de Getinet, Surur, Nigatu, Meressa y Abesha (2022), mencionan la existencia de mitos y
rumores sobre anticonceptivos, como la idea errénea de que causan esterilidad. Castro y
Castro (2018) tambiéen destacaron factores socioculturales que limitan el uso de métodos
anticonceptivos, como la verglienza, mitos, tables y temor a efectos secundarios; estos
hallazgos confirman que los mitos y tabues pueden obstaculizar la adopcidn efectiva de la
anticoncepcion al revelar que el patriarcado se perpetua a través de la socializacion familiar
y, a veces, es apoyado por las propias mujeres (Chagfiay, 2022). Los métodos naturales son
ampliamente aceptados en la comunidad indigena debido al conocimiento popular y los
mitos arraigados sobre reproduccion y sexualidad. Estos mitos, aungue carecen de
fundamentos probados, dificultan la toma de decisiones informadas sobre la salud y el
bienestar (Tuza, 2022). Otros factores significativos incluyeron la influencia social, la
dindmica familiar, los roles de género y la falta de confidencialidad por parte del personal
de salud (Velazquez, 2022). La conclusion principal fue que existe una relacion altamente
significativa entre el cumplimiento del Manual de orientacion/consejeria en salud sexual y

reproductiva y la eleccion de métodos anticonceptivos (Contreras et al., 2023).
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

El anélisis exhaustivo sobre el uso de metodos anticonceptivos en la poblacion en
etapa reproductiva arroja conclusiones significativas, a saber, sobre el primer objetivo
especifico: se concluye que los profesionales de salud especificamente, las y los enfermeros
deben realizar una consejeria efectiva en planificacion familiar para desmitificar conceptos
y promover el uso de métodos anticonceptivos, aungue se considere que las decisiones
relacionadas con la anticoncepcion estan influenciadas por diversos factores como la
educacion, el apoyo familiar, la orientacion médica y la exposicion a mitos arraigados; de
igual manera, se concluye que la persistencia de estos mitos entre los jovenes, derivados de
la falta de informacion confiable, es preocupante pues afecta la adopcion responsable de
métodos anticonceptivos y la practica de una sexualidad saludable, aumentando los riesgos
para la salud mental. Ademas, la falta de guia clara y desinformacion contribuyen a la
incertidumbre sobre la identidad sexual y los efectos adversos de los anticonceptivos,
dificultando su adopcion. En conclusion, mejorar la educacion en salud sexual y
reproductiva, con enfoques de género, es esencial para aumentar la aceptacion de servicios
y métodos anticonceptivos, desmitificar conceptos erréneos, promover una comunicacion
abierta y respetuosa, y capacitar a los profesionales de la salud en orientacidn y consejeria
en planificacion familiar, contribuyendo asi a una toma de decisiones informada,

prevencion de embarazos no deseados y bienestar integral en la etapa reproductiva.

Las conclusiones relacionadas con el segundo objetivo especifico resaltan las
barreras significativas que representan los mitos en el uso de métodos anticonceptivos,

particularmente por las preocupaciones sobre efectos secundarios, percepciones negativas
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hacia métodos como el DIU y la falta de informacion precisa, desafios que afectan a
mujeres jovenes y adolescentes en su comprension y uso efectivo de anticonceptivos. A
pesar de la eficacia demostrada de métodos de larga duracion, la falta de demanda se
atribuye a preocupaciones infundadas, falta de asesoramiento adecuado y limitaciones
econdmicas para ciertos grupos, destacando la necesidad de abordar percepciones erroneas
y promover una comprension clara de sus beneficios. En conclusion, es esencial seguir
avanzando en la promocion de una educacion sexual integral y en facilitar el acceso a
métodos anticonceptivos y servicios de salud sexual y reproductiva para garantizar el

bienestar y autonomia a lo largo de la vida reproductiva.

Finalmente, concluye la necesidad de estrategias clave como mejorar la informacion y
orientacion en planificacion familiar, y fortalecer la capacitacion de profesionales de salud
en la promocién de métodos seguros y efectivos; en Colombia, la problemética del aborto y
baja utilizacion de anticonceptivos resaltan la importancia de la prevencién y acceso a la
anticoncepcion para la salud materna e infantil, a pesar de avances legislativos como la
sentencia C355 del 2006. También se concluye que la influencia de factores socioculturales
en la aceptacion de anticonceptivos es evidente, destacando la necesidad de camparfias
educativas, desmitificacion de conceptos erroneos y promocion del dialogo sobre

sexualidad.

En general, abordar los mitos y barreras socioculturales es clave para promover la
salud sexual y reproductiva, garantizando el acceso equitativo y efectivo de métodos que
reduzcan riesgos de salud materna e infantil a través de la educacion en salud sexual y
reproductiva, con impactos positivos a nivel social al reducir desigualdades de genero y

mejorar la salud materna e infantil.
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