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INTRODUCCIÓN 

     Existe evidencia científica que sustenta el hecho de que “el estado nutricional tiene relación 

con los logros de aprendizaje en niños y niñas” (Marilyn Moreno Huiñapi, Carlos Antonio Li Loo 

Kung,Susy Karina Dávila-Panduro,Luis Ronald Rucoba del Castillo, 2016), por tal razón se 

encuentra la necesidad de dotar las Instituciones de educación básica primaria con material 

educativo y al mismo tiempo brindar educación nutricional a los docentes, quienes transmitirán 

dicho conocimiento a los estudiantes. Mediante el proceso educativo realizado con los docentes y 

estudiantes de la Institución, se logrará impactar a su vez, cada uno de los hogares, creando una 

cadena de aprendizaje que refuerce y mejore las costumbres alimentarias, fomentando de ésta 

manera una cultura basada en el autocuidado. Como método diagnóstico previo al diseño de los 

mediadores pedagógicos, se realizaron encuentros lúdicos con los estudiantes desde transición 

hasta quinto de primaria, lo que permitió tener un conocimiento anticipado que evidenciara las 

falencias en conocimientos relacionados con la nutrición y alimentación que se presentan en 

dicha población.  

     Tal como lo establece la ley 1355 de 2009 en su artículo 4: “los centros educativos públicos y 

privados del país deberán adoptar un Programa de Educación Alimentaria siguiendo los 

lineamientos y guías que desarrollen el Ministerio de la Protección Social y el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar, para promover una alimentación balanceada y saludable, de 

acuerdo con las características culturales de las diferentes regiones de Colombia” (Colombia, 

2009), se reitera el deber como Institución de realizar educación alimentaria, sin embargo esto se 

ve obstaculizado por la falta de guías y material didáctico que permita la educación en dicho 

ámbito, de modo que el diseño de mediadores educativos en temas nutricionales, es identificado 

como una necesidad inmediata para dar cumplimiento al mencionado artículo. 



     El objetivo de éste artículo tipo revisión documental es realizar material pedagógico que 

contribuya a la educación nutricional en la población escolar, diseñado desde el grado transición 

hasta quinto de primaria, que se convierta en una herramienta de trabajo para los docentes de la 

Institución Educativa Santo Tomás de Aquino, del municipio de Guarne-Antioquia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESÚMEN 

     La evidencia científica sustenta el hecho de que “el estado nutricional tiene relación con los 

logros de aprendizaje en niños y niñas” (Marilyn Moreno Huiñapi, Carlos Antonio Li Loo 

Kung,Susy Karina Dávila-Panduro,Luis Ronald Rucoba del Castillo, 2016), por tal razón se 

encuentra la necesidad de crear material educativo diseñado según el grado de escolaridad desde 

transición hasta quinto de primaria. Anterior a la realización del material educativo y como 

diagnóstico previo, se aplicaron métodos pedagógicos, creativos y vivenciales, que permitieron 

una mejor comprensión de los vacíos educativos relacionados con temas alimentarios y 

nutricionales, integrando a la familia de los estudiantes y la comunidad educativa. Los 

mediadores están diseñados bajo la metodología establecida por el Ministerio de Educación 

Nacional en el programa “Todos a Aprender”, dicha metodología consta de: tema, objetivo, 

saberes previos, materiales, taller y/o ejercicio en clase, socialización, retroalimentación, tarea 

y/o trabajo con los padres. La validación de los 6 mediadores pedagógicos fue realizada bajo la 

metodología Suitability Assessment of Materials (SAM), utilizada para materiales educativos en 

el sector salud, esta fue realizada por profesionales en Educación y Nutrición. En conclusión, éste 

material pedagógico aportará a la educación nutricional de los niños dada la escasa disponibilidad 

de recursos educativos en estos temas, lo cual representa una de las mayores dificultades a la hora 

de instaurar hábitos de vida saludable desde edades tempranas, cerrando la ventana de 

oportunidad que es la infancia, para la creación de bases sólidas en alimentación y nutrición que 

continúen en el tiempo y perduren aún en la edad adulta.  

 

 

 

 



ABSTRACT 

     Scientific evidence supports the fact that "nutritional status is related to learning achievement 

in boys and girls" (Marilyn Moreno Huiñapi, Carlos Antonio Li Loo Kung, Susy Karina Dávila-

Panduro, Luis Ronald Rucoba del Castillo, 2016), For this reason, there is a need to create 

educational material designed according to the level of schooling from transition to fifth grade. 

Prior to the realization of the educational material and as a preliminary diagnosis, pedagogical, 

creative and experiential methods were applied, which allowed a better understanding of the 

educational gaps related to food and nutritional issues, integrating the family of the students and 

the educational community. The mediators are designed under the methodology established by 

the Ministry of National Education in the "Todos a Aprender" program, this methodology 

consists of: topic, objective, previous knowledge, materials, workshop and / or exercise in class, 

socialization, feedback, homework and / or work with parents. The validation of the 6 

pedagogical mediators was carried out under the Suitability Assessment of Materials (SAM) 

methodology, used for educational materials in the health sector, this was carried out by 

professionals in Education and Nutrition. In conclusion, this pedagogical material will contribute 

to the nutritional education of children given the scarce availability of educational resources on 

these issues, which represents one of the greatest difficulties when establishing healthy lifestyle 

habits from an early age, closing the window of an opportunity that is childhood, for the creation 

of solid foundations in food and nutrition that continue in time and last even into adulthood. 

 

 

 

 

 



ANTECEDENTES 

     En Colombia no se encontró evidencia científica sobre comités o grupos que busquen 

implementar educación alimentaria y nutricional en básica primaria y básica secundaria como 

parte del plan educativo, sin embargo, sí se encuentra la necesidad de diseñar guías y estrategias 

de fomento y educación para la población en general, se cuenta con mesas de seguridad 

alimentaria y planes a fines. 

     Se han realizado revisiones bibliográficas que evidencian la necesidad actual de implementar 

educación nutricional en los currículos educativos, en países como Chile se han creado consensos 

entre investigadores, educadores, personal de salud y autoridades políticas para dar respuesta a la 

necesidad  urgente que se ve de implementar temas de educación alimentaria y nutricional en las 

escuelas desde edades tempranas. (G., Víctor Castillo R. Juan Escalona B. Carlos Rodríguez, 

2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

     Poco conocimiento por parte de padres, estudiantes y docentes de la Institución Educativa 

Santo Tomás de Aquino de básica primaria, respecto a temas relacionados con alimentación y 

nutrición, dada la ausencia de recursos educativos basados en dichos temas que sirvan de apoyo a 

los docentes de la Institución. 

 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

     ¿Qué acciones implementar para influir positivamente en la creación de conocimiento sobre 

alimentación y nutrición en los estudiantes, padres de familia y docentes de básica primaria, en la 

Institución Educativa Santo Tomás de Aquino del municipio de Guarne (Ant) durante el periodo 

2019 - 2020? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACIÓN 

     Existe evidencia científica que sustenta el hecho de que “el estado nutricional tiene relación 

con los logros de aprendizaje en niños y niñas” (Marilyn Moreno Huiñapi, Carlos Antonio Li Loo 

Kung,Susy Karina Dávila-Panduro,Luis Ronald Rucoba del Castillo, 2016), por tal razón se 

encuentra la necesidad de dotar la Institución con material educativo y al mismo tiempo brindar 

educación nutricional a los docentes, quienes transmitirán dicho conocimiento a los estudiantes. 

Mediante el proceso educativo realizado con los docentes y estudiantes de la Institución, se 

logrará impactar a su vez, cada uno de los hogares, creando una cadena de aprendizaje que 

refuerce y mejore las costumbres alimentarias, fomentando de esta manera una cultura basada en 

el autocuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

     Objetivo general: realizar material pedagógico que contribuya a la educación nutricional en la 

población escolar, diseñado desde el grado transición hasta quinto de primaria, que se convierta 

en una herramienta de trabajo para los docentes de la Institución Educativa Santo Tomás de 

Aquino, del municipio de Guarne-Antioquia. 

 

Objetivos específicos: 

- Demostrar ante el consejo académico de la Institución, mediante evidencia científica, la 

importancia de incluir en el currículo de ciencias naturales, un espacio para la educación 

nutricional. 

- Diseñar material educativo, presentado en forma de mediadores pedagógicos por grado de 

escolaridad, los cuales servirán de apoyo a los docentes en la ejecución de las clases y entregarlo 

debidamente validado por profesionales externos y/o expertos en educación. 

- Capacitar a los docentes de ciencias naturales de la Institución Educativa, sobre la 

interpretación y el buen uso de los mediadores pedagógicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO TEÓRICO, REFERENCIAL O CONCEPTUAL 

     La inclusión de temas educativos en alimentación y nutrición enfocados en los niños 

escolares, tienen como principal objetivo crear una conciencia más crítica a la hora de elegir 

alimentos, puesto que como lo dice la FAO y la OMS  

     “La educación en nutrición, entendida como la combinación de experiencias de aprendizaje 

diseñadas para facilitar la adopción voluntaria de conductas alimentarias y otras conductas 

relacionadas con la nutrición que conduzcan a la salud y el bienestar, ha sido reconocida como 

uno de los elementos esenciales para contribuir a la prevención y control de los problemas 

relacionados con la alimentación en el mundo” (FAO/OMS, 1992; FAO, 1995; Contento et al., 

1995).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉTODOS 

     Es una investigación de tipo revisión documental, la cual pretende realizar material 

pedagógico que contribuya a la educación nutricional en la población escolar. Anterior a la 

realización del material educativo y como diagnóstico previo, se aplicaron métodos pedagógicos, 

creativos y vivenciales, que permitieron una mejor comprensión de los vacíos educativos 

relacionados con temas alimentarios y nutricionales, integrando a la familia de los estudiantes y 

la comunidad educativa.  

     En lo participativo, se realizaron charlas educativas a los niños enfocadas en temas 

alimentarios, dándoles un toque pedagógico que los motive y capte su atención. En las charlas 

adaptadas para los padres de familia, se brindó educación acerca de la importancia de la 

alimentación saludable para los niños y el hogar, hábitos de loncheras saludables, socialización 

de la Ley 1355 de 2009 de Obesidad e información básica de alimentación y nutrición. A los 

docentes se les educó en hábitos de vida saludable. Todo lo anterior se realizó durante el primer y 

segundo semestre del año 2019. Se entrega a la Institución Educativa, un total de 6 mediadores 

pedagógicos que servirán de apoyo para los docentes de ciencias naturales a la hora de dictar los 

temas nutricionales y alimentarios, en cada uno de los grados de básica primaria. Los mediadores 

están diseñados bajo la metodología establecida por el Ministerio de Educación Nacional en el 

programa “Todos a Aprender”, dicha metodología consta de: tema, objetivo, saberes previos, 

materiales, taller y/o ejercicio en clase, socialización, retroalimentación, tarea y/o trabajo con los 

padres (MINEDUCACIÓN, DOCENTES DE AULA, evaluación de carácter diagnóstico 

formativa (ECDF), 2015), cada mediador pedagógico cuenta con 10 temas desarrollados según el 

nivel cognitivo de los estudiantes en cada grado escolar. Los temas nutricionales planteados para 

cada grado, se desarrollaron desde su forma más básica hasta pequeños conceptos técnicos, 

siguiendo un orden lógico de temáticas para cada mediador.    



     El apoyo bibliográfico para el desarrollo de los temas en cada grado escolar, se tomó de 

documentos, anexos, lineamientos y páginas oficiales de entidades como el Ministerio de Salud y 

Protección Social, la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 

- FAO, la Organización Mundial de Salud – OMS y artículos académicos de revistas científicas y 

bibliotecas electrónicas como ScIELO, ELSEVIER y ProQuest. El material audiovisual 

propuesto en los mediadores pedagógicos, tiene validación en artículos científicos y documentos 

académicos que avalan su información. Los criterios de inclusión de búsqueda bibliográfica 

fueron publicaciones a partir del año 2015, utilizando como palabras clave alimentación y 

nutrición saludable, educación nutricional, alimentación escolar, hábitos alimentarios, 

recomendaciones nutricionales.  

     La validación de los 6 mediadores pedagógicos fue realizada bajo la metodología Suitability 

Assessment of Materials (SAM), utilizada para materiales educativos en el sector salud, dicha 

metodología asigna la siguiente puntuación: ADECUADO: 2, PARCIALMENTE ADECUADO: 

1, INADECUADO: 0. Según esta metodología si el puntaje obtenido es igual o superior a 60%, 

indica que el material educativo es apto para la población objeto, y para su debida aplicación. La 

metodología SAM evalúa 5 aspectos importantes: presentación, motivación, contextualización, 

comprensión y cambios en la acción; cada uno de estos aspectos fue evaluado mediante 3 

preguntas con opciones de respuesta: Inadecuado, parcialmente adecuado y adecuado, posterior a 

esto, los resultados de la validación fueron tabulados y analizados en el programa Excel. 

     La validación fue realizada por profesionales y/o magister en Educación y Nutrición. A cada 

docente de ciencias naturales de los grados transición, primero, segundo, tercero, cuarto y quinto, 

se le envió de manera virtual, el mediador correspondiente a su grado escolar asignado, con la 

indicación de realizar una revisión completa, enfocada en la pertinencia y adaptabilidad para el 

trabajo con los niños, teniendo en cuenta su nivel cognitivo, y posterior a esto diligenciar el 



formato de validación. De igual forma a los profesionales en nutrición se les compartió vía correo 

electrónico el mediador pedagógico, al igual que el formato de validación, con el fin de realizar 

una evaluación enfocada al contenido alimentario y nutricional de cada mediador pedagógico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO Y DISCUSIÓN 

     La educación alimentaria y nutricional, se encuentra dentro de las acciones más importantes 

que debe realizar un nutricionista dietista en todos sus campos de acción y participación, de aquí 

surge la importancia de llevar la educación alimentaria y nutricional a las aulas de clase, puesto 

que la población infantil cumple un importante papel dentro de la sociedad, como personas 

vulnerables a los patrones alimentarios de sus hogares y escuelas, además de ser grandes 

multiplicadores de lo que observan y escuchan de los mayores.  

     La estructura básica de los mediadores educativos, está basada en lo recomendado por el 

Ministerio de Educación Nacional mediante el programa llamado “todos a aprender” para el 

diseño de guías por parte de los docentes y su posterior entrega al mismo ente como evidencia 

anual; esta estructura se basa en: tema, objetivo, saberes previos, materiales, taller y/o ejercicio 

en clase, socialización, retroalimentación, tarea y/o trabajo con los padres (MINEDUCACIÓN, 

DOCENTES DE AULA, evaluación de carácter diagnóstico formativa (ECDF), 2015); anexo a 

esto se entrega hoja guía de la actividad a realizar en cada tema desarrollado y las referencias 

bibliográficas usadas en la elaboración de la ficha. Cada mediador educativo cuenta con 10 temas 

desarrollados mediante 1 actividad en clase que consta de juegos, videos, canciones, dibujos y 

relatos que permiten su posterior evaluación por parte del docente.  

     Los mediadores educativos están desarrollados acorde a las competencias y capacidades de los 

estudiantes según su grado escolar, se abordan temas desde el reconocimiento de los alimentos, 

su origen, sus propiedades organolépticas (sabor, olor, color, textura), hasta su contenido 

nutricional tanto en macro como en micronutrientes y sus potenciales beneficios para la salud.     

 

 

 



RESULTADOS 

     Este trabajo entrega como resultado principal 6 mediadores pedagógicos sobre alimentación y 

nutrición básica, diseñados para los grados transición hasta quinto de primaria, que serán 

utilizados como herramienta educativa por parte de los docentes de ciencias naturales de la 

Institución Educativa Santo Tomás de Aquino del Municipio de Guarne, según el compromiso 

firmado por directivas y docentes de dicha Institución. Cada mediador cuenta con 10 temas 

desarrollados bajo el esquema requerido por el Ministerio de Educación Nacional, que consta de: 

fecha, tema, objetivo, saberes previos, materiales, taller y/o ejercicio en clase, socialización, 

retroalimentación, tarea y/o trabajo con los padres.  

     La validación de los mediadores pedagógicos según el método SAM arrojó los siguientes 

resultados por área evaluada: PRESENTACIÓN (97,2 %), MOTIVACIÓN (100%), 

CONTEXTUALIZACIÓN (100%), COMPRENSIÓN (100%), CAMBIOS EN LA ACCIÓN 

(100%); en el área de presentación los evaluadores 8 y 9, ambos profesionales en Nutrición y 

dietética calificaron como PARCIALMENTE ADECUADA la pregunta numero 2: ¿La letra y la 

cantidad de texto es oportuna para el tipo de mediador que se diseñó? . Obteniendo de esta forma 

un valor SAM por calificación igual a 358 puntos de 360 posibles, para un 99,4% total de 

calificación para el material pedagógico.  

     Cada uno de los evaluadores del instrumento anexa dentro del formato de validación, 

sugerencias y observaciones, las cuales posteriormente fueron adaptadas como ajustes y mejoras 

en los mediadores pedagógicos: 

Observaciones de Docentes: 

Docente 1: “Excelente proyecto para ser trabajado con los estudiantes, felicitaciones!” 



Docente 2: “El proceso nutricional es importante crearlo en las personas desde que son niños, el 

NUTRIBOOK es bastante adecuado para enseñar a los niños una alimentación balanceada. 

Felicitaciones a las practicantes por su responsabilidad y pertinencia en el trabajo.”  

Docente 3: “Considero que además del Nutribook, también se hace necesario tener visita de un 

especialista en nutrición para que de manera lúdica de a conocer la importancia de una nutrición 

adecuada.” 

Docente 4: “Felicitaciones, es un medio interesante para enseñar a los niños hábitos de 

alimentación saludable. 

El contenido es apto para los niños de acuerdo al nivel, muchas gracias por pensar en la inclusión, 

ya que utilizan imágenes, videos, texto de buen tamaño y excelentes actividades que además 

sugieren trabajo en equipo” 

Docente 5:” Excelente propuesta para propiciar en los estudiantes buenos hábitos alimenticios.” 

Docente 6: “Los mediadores pedagógicos están orientados  con lo planeado en cada una de las 

actividades. Es de resaltar la importancia de incorporar el núcleo familiar para crear conciencia 

de los buenos hábitos alimenticios. Muy bien las estrategias implementadas para el desarrollo de 

trabajo.” 

Observaciones de Nutricionistas Dietistas: 

Nutricionista 1: “Considero que es una muy buena herramienta, las imágenes, la presentación es 

bastante agradable y llamativo para ser trabajado con niños, además la forma en que se presentan 

y evalúan los temas la encuentro muy oportuna, pues la mejor forma de enseñar a niños tan 

pequeños como lo es transición, es jugando, me parece novedoso el hecho de presentar videos y 



rondas infantiles en el desarrollo de los temas, creo que esto capta bastante la atención de los 

niños, debido a que han crecido en esta era tecnológica.” 

Nutricionista 2:” Minimizar en lo que más se pueda el texto, crear actividades diferentes. Lotería, 

bingo, escalera, sopa de gráficos  o de letras, complete.” 

Nutricionista 3:” Primero, quiero felicitar las estudiantes por tener la iniciativa de crear éste tipo 

de material que aporta tanta información a los docentes y por ende aporta en la educación 

nutricional y alimentaria en los niños desde edades muy tempranas. Me parece que en algunos 

temas de éste mediador, la letra es un poco pequeña para trabajar con escolares, sería interesante 

e importante a la hora de imprimirlo, mejorar la forma o tamaño de letra. Los temas presentados 

aportan información nutricional muy valiosa y apta para el trabajo con niños. Felicitaciones.” 

Nutricionista 4:” Me parece una excelente propuesta para la implementación de hábitos 

saludables, aunque siempre he pensado que estos temas deberían ser tratados por profesionales en 

nutrición, veo como una excelente estrategia entregar información confiable a los docentes con 

formación en otras áreas, para que hagan un adecuado manejo de este tema. Considero 

importante evaluar dos aspectos: el primero, en cuestión de forma; encuentro algunos errores en 

la redacción. El segundo, en la propuesta para el manejo de los lácteos, pues se incluyen en este 

grupo las grasas provenientes de la leche, sin embargo no se aclara la diferencia en contenido de 

nutrientes de éstas con respecto a la leche entera, queso o yogurt, y creo que es una diferencia 

fundamental que debe al menos mencionarse.” 

Nutricionista 5:” Frente al módulo de proteínas o sea el de las carnes, sería muy importante que 

tengan en cuenta las vísceras haciendo mayor énfasis en (la Pajarilla, el hígado, las Menudencias 

de pollo) ya que son las que más ayudan a prevenir la anemia; recuerda que son  los alimentos a 



los que más fuerza le debemos hacer igual que al huevo, y más en la alimentación de los niños. 

Además son de bajo costo. No sé qué tanto se cultive la guayaba allá en tu municipio  para que 

también la mencionen, sé que tiene poco tiempo, pero también sería importante hacer o enviar de 

tarea para realizar  con los padres, desarrollar una receta sencilla puede ser de ensalada que ellos 

laven las frutas y verduras y las desinfecten y lo que sea de cortar lo hagan los padres, esto hará 

que se apropien más y lo recuerden por siempre. De resto quedo todo muy bien documentado 

sencillo y aplicable.” 

Nutricionista 6:” Desde el punto de vista Nutricional, éste material educativo cuenta con temas 

muy interesantes, novedosos y útiles a la hora de realizar educación alimentaria y nutricional en 

los escolares. Es una propuesta llamativa y novedosa y que además cumple con la teoría y validez 

necesaria. Felicito las estudiantes por éste proyecto tan interesante.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

• Es claro que la educación alimentaria y nutricional desde edades tempranas, ayuda a 

potenciar el desarrollo de los niños tanto en el ámbito físico como intelectual, estimulando 

sus capacidades cognitivas, de manera que se favorece el aprendizaje y rendimiento 

escolar.  

• Los resultados de validación demuestran que los mediadores pedagógicos NUTRIBOOK, 

son un material adecuado para la educación alimentaria y nutricional en niños entre los 

grados transición a quinto de primaria. 

• Este material pedagógico aportará a la educación nutricional de los niños dada la escasa 

disponibilidad de recursos educativos en estos temas, lo cual representa una de las 

mayores dificultades a la hora de instaurar hábitos de vida saludable desde edades 

tempranas. 

• Implementar los mediadores pedagógicos permitirá aprovechar la ventana de oportunidad 

que es la infancia, para la creación de bases sólidas en alimentación y nutrición que 

continúen en el tiempo y perduren aún en la edad adulta. 

• Se espera que éste material pedagógico sea una herramienta que permita una mejor 

adaptación y adherencia de los niños escolares hacia temas alimentarios, debido a que se 

desarrollan acorde a su nivel cognitivo y se trabajan bajo actividades de inclusión lúdica 

prácticas, creando ambientes agradables de aprendizaje.  

 

 

 

 



RECOMENDACIÓN  

     Se sugiere dar continuidad a este proyecto mediante la creación de mediadores pedagógicos 

dirigidos a los grados 6,7,8,9,10 y 11 de bachillerato, y al mismo tiempo, medir el impacto que 

tendrá la aplicación de los mediadores pedagógicos en básica primaria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS 

Anexo A 

Mediadores pedagógicos NUTRIBOOK

 



Anexo B 

Formato de validación método SAM 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



Anexo C 

Tabulación y analasis de validación (Método SAM) 
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ÁREAS PROFESIÓN DEL EVALUADOR
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1.      ¿Cómo considera usted la presentación 

general del NUTRIBOOK?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

2.      ¿La letra y la cantidad de texto es oportuna 

para el tipo de mediador que se diseñó?
X X X X X X X X X X X X 0 2 10 22 24 91,7

3.      ¿Los dibujos y/o ilustraciones son claros, 

didácticos y oportunos?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

4.      ¿Considera que el NUTRIBOOK es 

llamativo y didáctico?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

5.      ¿El NUTRIBOOK es practico, fácil de 

comprender y aplicar?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

6.      ¿Considera que la temática presentada en 

el NUTRIBOOK es novedosa para la educación 

infantil? 

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

7.      ¿Considera que es necesario crear este 

tipo de mediadores como forma de educar en 

temas alimentarios?

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

8.      ¿Los temas desarrollados y la forma en 

que se presentan son adecuados para la 

población objeto?

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

9.      ¿Considera que es importante 

implementar educación nutricional en 

escolares? 

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

10.      ¿La estructura utilizada para desarrollar 

cada tema es fácil de comprender?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

11.      ¿Considera que el lenguaje utilizado en 

el NUTRIBOOK es claro?
X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

12.      ¿Las actividades evaluativas son 

didácticas y fáciles de desarrollar para los 

niños?

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

13.      ¿Considera usted que el NUTRIBOOK es 

adecuado para el aprendizaje en temas 

alimentarios?

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

14.      ¿Considera que el uso del NUTRIBOOK 

favorecerá la adquisición de buenos hábitos 

alimentarios desde edades tempranas? 

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

15.      ¿Cree usted que las temáticas del 

NUTRIBOOK pueden ser trasmitidas de los 

niños hacia sus familias? 

X X X X X X X X X X X X 0 0 12 24 24 100

Valor total SAM por cada evaluador 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 30 30 30 30 30 30 30 28 28 30 30 30 0 12 24 36 24 150 Total 358 360 99,44444

Valor total SAM por calificación

Puntaje total del instrumento

Puntaje total posible

% total de calificación

358

360

99,44444444

72 100

72 72 100

0 2 356

COMPRENSIÓN

CAMBIOS EN LA ACCIÓN

72

72 100

PRESENTACIÓN

MOTIVACIÓN

CONTEXTUALIZACIÓN

70 72 97,22222

72 72 100

CONTEXTUALIZACIÓN

COMPRENSIÓN

CAMBIOS EN LA ACCIÓN

INADECUADO

72

PARCIALMENTE ADECUADO ADECUADO

PRESENTACIÓN

TABULACIÓN DE DATOS RECOLECTADOS POR LOS EXPERTOS EN EDUCACIÓN Y NUTRICIÓN

MOTIVACIÓN
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