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INTRODUCCION

Situacion historica de Santa Teresa

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada nace en Avila el 28 de marzo de 1515, en la casa
sefiorial de don Alonso Sanchez de Cepeda y dofia Beatriz Davila de Ahumada. Teresa nace en un
momento en el que la historia de la humanidad vive acontecimientos muy importantes, por eso es
preciso ubicar a Santa Teresa en un contexto global e histérico, desde un poco antes de su
nacimiento, que ofrezca cierto panorama de la situacion religiosa espafiola que sirva de marco para
los estudios de los escritos teresianos.

En el contexto global, llega en 1453 la caida de Constantinopla y en 1492 el descubrimiento
de América, con los viajes de Cristobal Coldn. En el siglo xvi hay una ampliacién de los horizontes
geogréficos conocidos hasta el momento, con el cuarto y Gltimo viaje de Col6n en 1504, el
descubrimiento del océano Pacifico por Vasco Nufiez de Balboa en 1513, la entrada a Tenochtitlan
de Hernan Cortes en 1531, la primera vuelta al mundo por Fernando de Magallanes y Sebastian
Elcano en 1522 y la llegada a Pert de Francisco Pizarro en 1531. La ciencia y el arte también
tendran su revolucion, cuando Copérnico explique que nos somos el centro del cosmos en su obra
“De Revolutionibus”, publicada en 1543; por otra parte, Miguel Angel alcanza la perfeccion
técnica con el David en 1504, Leonardo Da Vinci con La Gioconda, y en el mundo del cristianismo
catolico se iniciaria la construccion de la Basilica de San Pedro en Roma, en el afio 1505. En 1522
hacen su aparicion las armas de fuego en la batalla de Bicoca y con la conquista de América se ve
la propagacién de grandes Y terribles epidemias. Espafia se consolida y defiende el imperio con
grandes y gloriosas victorias, como la de la Batalla de Lepanto en 1571, pero también con grandes
derrotas, como el naufragio de la Armada Invencible en 1588. El imperio espafiol frena el auge del
imperio Otomano de Soliméan el Magnifico, pero no mantiene a Europa unida politicamente. Los
cismas religiosos se ven favorecidos por la adhesion de nuevos monarcas europeos, manifestando
asi su independencia. De estos cismas religiosos podemos destacar en 1517 la aparicion de la
Reforma Protestante, con la posterior excomunién de Martin Lutero; luego, en 1531, nace la Iglesia
Anglicana, fruto de la ruptura de Enrique VIII de Inglaterra con la Iglesia Catolica.

Por su parte, el crecimiento demografico de Castilla y Espafia encontrard en quince
ciudades mayores de Espafia una gran importancia y peso en la politica, de las cuales la ciudad de

Avila formara parte. Por esta época, la edad promedio para casarse era de veintidds afios para las



mujeres y veinticinco para los hombres. La media de hijos por familia era de cuatro y la mortalidad
infantil del 50%, mortalidad que era menor en las familias adineradas, ya que para ellos la
alimentacion no era un problema mayor, es por eso que la mayoria de la poblacién se ocupaba y
vivia en el campo, en una lucha constante por subsistir. Este siglo ve la reforma del calendario,
con la aparicion del Gregoriano, llamado asi en virtud del Papa Gregorio XIII; uno de los efectos
del cambio sera, por ejemplo, el cambio de la fecha de la muerte de Teresa, que pasara del 4 al 15
de octubre de 1582. La situacion politica en Espafia tiene su época dificil, especialmente para la
mujer y para las religiosas. La reforma que Teresa emprende se halla en medio de todas estas
dificultades, y su papel como mujer sera trascendental en la reforma del Carmelo Descalzo

(Carmelo Descalzo Seglar, 2021).

La reforma religiosa espafiola

La reforma catdlica data de antes del Concilio de Trento, que trascurre entre los afios de
1545y 1563, y de la proclamacion en 1517, por parte de Martin Lutero, de las 95 tesis en la puerta
de la Iglesia del Palacio de Wittenberg, condenando el actuar de la Iglesia catélica, evento que
dariainicio al protestantismo, hito que significo la division de la Iglesia y el nacimiento de diversos
credos cristianos; esta reforma seria conocida como una especie de aggiornamento, iniciando con
el nacimiento de las drdenes religiosas existentes para esa época. De las érdenes tradicionales, las
primeras en reformarse serian la de los Frailes Menores o Franciscanos, siendo el Cardenal
Francisco Jiménez de Cisneros el iniciador de esta obra, hacia 1494 aproximadamente. Cuando
Jiménez de Cisneros es nombrado Cardenal y arzobispo de Toledo en 1495, en 1507 se le
encomienda la tarea de dirigir lo que hoy conocemos como la Inquisicién. Después de la muerte
del rey catolico Don Fernando, Jiménez es constituido regente de Espafia en el afio 1516, poco
después del nacimiento de santa Teresa, que tendria lugar en 1515. Esta reforma franciscana sera

influida por la aparicion de autores de la Devotio Moderna,! entre los que se encuentran: Tomas

1 Movimiento surgido a finales del siglo xv1 en los Paises Bajos. Toma cuerpo en la asociacion de los Hermanos de
la Vida Comun y en la Congregacion de los Candnigos Regulares de Windesheim. Su iniciador fue Gerardo Groote
en 1340. Escribian sobre temas y métodos para la vida espiritual y sus ideas eran antiespeculativas.



de Kempis,? Juan Taulero,> Meister Eckhart,* Jan van Ruysbroeck® y Erasmo de Rotterdam.®
Algunos de estos escritos fueron con los que santa Teresa cultivaria la lectura y tendrian influencia
en su formacién espiritual, entre sus caracteristicas se encuentran la espiritualidad, el
cristocentrismo, la practicidad, y tienen como eje la humanidad de Cristo, la oracion metddica,
especialmente por el examen de conciencia y la meditacion.

En la Orden de san Benito, o benedictinos, la reforma la haria Don Garcia Jiménez de
Cisneros, sobrino del Cardenal Cisneros, quien siendo abad de Montserrat, emprende toda esa
tarea. Autor del Exercitatorio de la vida espiritual,” les dara a los benedictinos la orientacion
prevalentemente litargica, afiadiendo a su oracion dos horas diarias de oracion mental. La Orden
de Predicadores, o dominicos, se reformaria especialmente en Castilla, y estaria impulsada por los
esfuerzos de Fray Juan Hurtado.® Algunos de sus discipulos serian afios mas tarde los principales
consejeros y directores espirituales de Teresa, entre los que se destacan los padres Pedro Ibafiez
Diaz, OP (1515-1565), Vicente Barrén (¢?), Mancio del Corpus Christi (1497-1566), Diego de
Chaves (1513-¢?), Garcia de Toledo (1515-1590) y sobre todo el Padre Domingo Bafiez (1528-
1604), quien fue el que animo y permitio a la santa la composicion del Camino de Perfeccion. La
Orden de Frailes Menores, o franciscanos, tendria la figura de san Pedro de Alcantara (1499—
1562), de gran experiencia espiritual en este tiempo e iniciador de la mencionada reforma, la cual
tomaria por nombre Franciscanos descalzos o Alcantarinos. Mas tarde Fray Antonio, sobrino de
Santa Teresa, profesaria como religioso de esta comunidad. Santa Teresa fue siempre admiradora
de Fray Pedro de Alcéntara, ademas de que el fraile la supo guiar en sus caminos espirituales,
donde es memorable la advertencia de no dejarse guiar por los letrados sino por la experiencia
contemplativa de Cristo en la Cruz. La Compafiia de Jesus, o jesuitas, fundada por san Ignacio de

Loyola (1491-1556), vivia su primitivo fervor; santa Teresa también encontrard alli ayuda muy

2 Naci6 en 1380 en Kempen, Prusia, en 1407 entra en el monasterio agustino de Mount St. Agnes y es ordenado en
1413. Autor del Libro la Imitacion de Cristo.

3 Naci6 en el 1300, dominico, tedlogo y predicador mistico alsaciano, discipulo del Maestro Eckhart y fundador de la
mistica alemana.

4 Dominico aleman, nacido en el 1260, fildsofo y tedlogo, reconocido por su misticismo especulativo, que luego
tendria el nombre de mistica renana.

5 Llamado el Admirable, naci6 en 1293 y es uno de los representantes de la mistica europea. capellan de Santa Gudula
en Bruselas, en 1353 se agreg6 a los canonigos de San Agustin. Fue el creador de la Devotio moderna.

6 Humanista neerlandés, clérigo de San Agustin en 1488 y sacerdote en 1492. Para unos, hereje, porque preparo el
camino de la Reforma y para otros, racionalista, por ser un hombre ajeno a la religiosidad.

7 Manual de Ejercicios Espirituales.

8 Religioso dominico, tedlogo y reformador de la Orden en Espafia. 1460-1525.



valiosa de algunos santos consejeros, como: el Padre Cetina, Pradanos, Baltasar Alvarez, san
Francisco de Borja y otros, que, con todo el fervor carismatico de la orden, se inquietan por mejorar
su vida religiosa. El clero secular es sensibilizado por estas reformas debido a los esfuerzos de san
Juan de Avila, llamado el ap6stol de Andalucia, quien consigue reunir a numerosos sacerdotes que
trabajan con él en la instruccion y predicacion del pueblo de Dios, lo que sera el principio de una
gran reforma en el clero secular y regular, provocando un gran movimiento de renovacion
religiosa. Sera san Juan de Avila quien lea y apruebe el Libro de la vida.

La Orden del Carmen, o carmelitas, se une asi a la reforma religiosa. En Castilla, los
conventos seguian la reforma Sorethiana, hecha por el beato Juan Soreth, General de la Orden.
Esta reforma tenia conventos de monjas de plena observancia y otros llamados ‘Beaterios’ los
cuales son monasterios sin clausura, con la obligacion del oficio divino y las dos horas de oracién
mental diaria. EI convento de La Encarnacion de Avila, donde tomaria el habito santa Teresa, no
estaba en estos grupos, por lo tanto, no eran obligadas a guardar la clausura, pero tenian el rezo
del oficio divino y las dos horas de oracion mental. Mas adelante santa Teresa, en una entrevista
que tendra con el Padre Rubeo, General de la Orden, dejard ver en sus conversaciones, que la
clausura no era una obligacion, ya que la comprendia en el sentido estricto, es decir, sin ningin
tipo de relajacion.

Los principios de la reforma esparfiola se deben entender desde la aparicion de la Devotio
moderna, ya que esta hace una llamada a generar la vida interior junto con un cierto desprecio por
las devociones o practicas exteriores, tendencias originadas en Alemania, Paises Bajos y a través
de escritores como Meister Eckhart, Juan Taulero y Toméas Kempis, entre otros. También esta la
practica de la oracion mental, con un cierto desprecio de la oracion vocal; Fray Luis de Granada
Ilama a la oracion mental “el mejor modo de llegar pronto a poseer todas las virtudes” y esta sera
una forma de pensamiento que santa Teresa tendra en sus convicciones.’

Hay una fuerte tendencia hacia los estados de la experiencia mistica que se consideraban

alcanzables a través de los esfuerzos humanos, considerados como el hito de una auténtica oracion

9 “Diréis, mis hijas, «que para qué os hablo en virtudes, que hartos libros tenéis que os las ensefian, que no queréis
sino contemplacion». -Digo yo que aun si pidierais meditacion pudiera hablar de ella y aconsejar a todos la tuvieran,
aungue no tengan virtudes; porque es principio para alcanzar todas las virtudes, y cosa que nos va la vida en
comenzarla todos los cristianos, y ninguno, por perdido que sea, si Dios le despierta a tan gran bien, lo habra de dejar,
como ya tengo escrito en otra parte, y otros muchos que saben lo que escriben, que yo por cierto que no lo sé; Dios lo
sabe” (C 16,3). Las obras de Santa Teresa se citan, no utilizando la pagina del libro en que se encuentra, sino segln la
usanza carmelita, por el capitulo y el parrafo. Se trata entonces de la obra Camino de perfeccion, capitulo 16, parrafo
3.
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mental. Los principios son teolégicamente sélidos y objetivos, pero la crisis que siguio no fue
provocada por tales principios sino por los tonos excesivos con gue venian ensefiados y predicados,
especialmente en el catecismo de Carranza, los escritos de Fray Luis de Granada y de San Pedro
Alcantara. Otro motivo de crisis lo hallamos en los que quieren poner en practica estos principios
con un entusiasmo exagerado pero sin tener equilibrio, ya que en cuestiones de la vida espiritual
nadie critica a quien se dedica solamente a la vida interior, teniendo en cuenta que no se deben
descuidar las obligaciones del propio estado de vida, por ejemplo, la mujer casada descuida a los
hijos o el marido omite sus deberes matrimoniales y paternos por estar en la Iglesia, ya que ella
ensefa que estas obligaciones tienen prioridad moral. La oracion mental es buena, sin olvidar la
liturgia como accion sagrada por excelencia, ni tampoco despreciar otras formas de piedad. La
vida mistica es buena en si misma, pero nadie debe pretender tener una experiencia directa si Dios
no la concede como un don gratuito, tampoco debe ser tomada para la inactividad o pasividad,
descuidando la préactica de las virtudes cristianas o cayendo en el quietismo, como lo hicieron los
“dejados” o los “molinosistas”,° quienes afiadieron propaganda contra la jerarquia y contra lo que
se conoce hoy como Institucion.

Las tendencias antes mencionadas en cuanto a la reforma religiosa suscitaron conflictos,
ya que cada una de estas corrientes de pensamiento buscaba imponerse sobre las otras. Los
tedlogos espafioles estan divididos segun la diversa actitud que toman respecto a principios
fundamentales; por una parte estan los tedlogos a los que Teresa llama “espirituales” o
“experimentados”, quienes practicarian la oracion mental y la vida interior, pero que ademas en
sus predicaciones tratarian con desprecio a los tedlogos especulativos, poniendo en duda su
competencia en cuestiones espirituales, entre los espirituales podriamos mencionar a Bartolomé
de Carranza, Fray Luis de Granada, Juan de Avila, Pedro de Alcantara, Francisco de Borja,
Francisco de Osuna, entre otros. Los tedlogos escolasticos o especulativos, a quienes Teresa

llamara “letrados”, tendrian cierta desconfianza hacia los entusiastas de la oracién mental

10 La doctrina molinosista 0 molinosismo es una doctrina religiosa cristiana que intenta reconciliar la providencia de
Dios con el libre albedrio humano. EI término proviene del apellido del teélogo catolico espafiol Miguel de Molinos,
sacerdote y predicador del siglo xvi1.

11 “Ahora, tornando a los que quieren ir por él y no parar hasta el fin, que es llegar a beber de esta agua de vida, como
han de comenzar, digo que importa mucho, y el todo, una grande y muy determinada determinacién de no parar hasta
llegar a ella, venga lo que viniere, suceda lo que sucediere, trabajese lo que se trabajare, murmure quien murmurare,
siquiera llegue alla, siquiera se muera en el camino o no tenga corazon para los trabajos que hay en él, siquiera se
hunda el mundo, como muchas veces acaece con decirnos: «hay peligros», «fulana por aqui se perdié», «el otro se
engafid», «el otro, que rezaba mucho, cayé», «hacen dafio a la virtud», «no es para mujeres, que les podran venir
ilusiones», «mejor sera que hilen», «no han menester esas delicadeces», «basta el Paterndster y Avemaria»” (C 21,2).
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preocupandose por los peligros del quietismo, que serd uno de los obstaculos de la vida mistica y
que son facilmente denunciables en la Inquisicion como corriente peligrosa. Entre los grandes
exponentes encontramos a Melchor Cano,'? Mancio del Corpus Christi, Domingo de Soto y
Medina, entre otros. Estos tedlogos tienen un especial antifeminismo, ellos consideraban que la
mujer era buena solamente para los oficios domésticos, como hilar, cocinar y medianamente para
decir alguna oracion vocal. Santa Teresa prefirio siempre a estos letrados para sus consultas,
convencida de que ellos salvaguardarian mejor su vida de oracién y sus escritos (Otilio, 1983, p.
21).

Las caracteristicas de la reforma teresiana

La reforma teresiana parte desde el lugar donde Santa Teresa era religiosa, el monasterio
de La Encarnacion en Avila, a principios del siglo xvi. Ella observa que el fervor primitivo habia
decaido mucho, una regla mitigada y un locutorio que era un centro de reunion de las damas y los
caballeros de la ciudad. Las religiosas podian salir de la clausura con el menor pretexto,
considerando que La Encarnacion era el lugar ideal para quien deseaba vivir facil y sin problemas.
Era una comunidad muy numerosa, 140 monjas, lo que representaba causa y efectos de relajacion.

Santa Teresa, frente a este panorama, siente el llamado a fundar un monasterio donde se
tenga mayor austeridad y observancia de la regla primitiva, tomando como ejemplo a las Clarisas
Descalzas de Madrid. En una carta a su hermano Lorenzo de Cepeda le dice: “De haber solas
quince...con grandisimo encerramiento, asi de nunca salir como de no ver si no han velo delante
del rostro, fundadas en oracion y mortificacion” (V 32).12 La reforma buscaba el retorno a la vida
centrada en Dios, con sencillez y pobreza, a ejemplo de los primeros ermitafios del monte Carmelo.
Una de las ayudas en este emprendimiento sera la de Dofia Guiomar de Ulloa, aconsejada por san
Pedro de Alcéntara, s Francisco de Borja y san Luis Beltran, quienes ayudaron a preparar para la
fundacion del monasterio de San José el 7 de febrero de 1562 con el Ex Breve parte vestral* de la

12 Dominico, adversario personal de su hermano de orden Bartolomé de Carranza.

13 Citamos, pues, segun la usanza carmelita, como se explicd atras. Asi V 32, en este caso se refiere a: Libro de la
vida, capitulo 32 (Carta de la santa del 23 de diciembre de 1561 a su hermano Lorenzo de Cepeda).

14 Documento Pontificio autorizado por Pio IV y firmado por Rainucio, dirigido a Guiomar de Ulloa y su madre
Aldonza de Guzman, en cuyo nombre se habia solicitado. El rescripto otorga poder “para fundar y edificar un nuevo
monasterio de monjas de la regla y orden de Santa Maria del Monte Carmelo y debajo de la obediencia y correccion
del obispo de Avila que por tiempo fuere, en algtn lugar o sitio dentro o fuera de los muros de la ciudad de Avila”.
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penitenciaria Apostolica, el cual le daria a la priora “licencia y libre facultad de hacer estatutos y
ordenaciones licitas”. La inauguracion del monasterio fue el 24 de agosto de 1562. Esta reforma
teresiana consistiria en: una nueva vida, orientada a la vida contemplativa centrada en la oracion,
entendida y definida como el contacto de amistad con el amado “que tiene tantos enemigos Yy tan
pocos amigos”, esta relacion de amistad es sostenida por la soledad de la clausura estricta, el
silencio, la pobreza, la penitencia, el trabajo manual, la abstinencia de carnes y las alegres
recreaciones. A esta reforma se unieron al principio trece religiosas, por una cuestion de economia,
pero luego admitiria a veintiuna, todo esto con la clara orientacion apostolica: por la Iglesia, por
el Papa y por los sacerdotes (C 1-3).%°

Las leyes del “primer palomarcito”, como llamaba santa Teresa a este grupo de primeras
carmelitas, es desconocido, aunque hay luces de lo que presentaria como reglamento para los
Carmelitas Descalzos al Padre Rubeo, General de la Orden. Un texto que recoge el ideal de la
reforma fue Camino de Perfeccion, de 1566, donde Teresa expone con claridad su ideal y los
medios para vivirlo. El ideal de la reforma se encuentra en la busqueda amorosa de Cristo y de su
intimidad con El en la oracion, exigiendo que la persona que quisiera entrar debia ser una persona
orante. En esto no se trata solamente de mujeres que se ejercitaran en la oracion mental y el rezo
del oficio divino, sino que ademas tuviese las capacidades para vivir en comunidad unidas al Sefior,
en la soledad, en el trabajo manual a imagen de los pobres y en la penitencia.

En el libro de Camino de Perfeccion, santa Teresa expresaria este ideal, describiéndolo asi:
La oracion es el fundamento de la vida en el monasterio, y para que sea verdadera debe ser
sostenida con la mortificacion, porque “oracion y regalo no se compadecen” (C 5,2). La regla exige
recogimiento en la propia celda, favoreciendo para este fin el silencio y la oracion misma. Algo a
lo que apunta santa Teresa con esto es a la vida familiar como expresion de la caridad fraterna,
donde se viva con pocas religiosas en un ambiente de colegialidad, reunidas como el pequefio
“colegio de Cristo”, donde “todas han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han de querer,
todas se han de ayudar” (C 6,4). El ideal de la reforma teresiana serd plasmado en las
Constituciones de santa Teresa, estas estan redactadas con el objetivo de orientar en la vida a las
nuevas fundaciones y serian aprobadas por el General Rubeo en 1568.

Luego de conocer el acontecer histérico del mundo antes y en el momento de nacer santa

Teresa, con sus momentos histdricos importantes en el contexto global y en Espafia, sumado a la

15 Camino de Perfeccidn, capitulos 1-3.
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expansion territorial y cultural en las ciencias, el arte y la colonizacion con el descubrimiento del
Nuevo Mundo; habiéndonos acercado a la reforma religiosa espafiola de las grandes ordenes
mendicantes, de la que surge la figura de Teresa de Jesus, con una idea novedosa que colocaria la
reforma del Carmelo Descalzo, con sus caracteristicas, como una alternativa y una nueva forma
de vida espiritual que se preocuparia por algunas de las crisis en la Iglesia en ese momento,
descubriremos ahora el modelo formativo y pedagdgico de santa Teresa, tomando dos textos
fundamentales que evidenciaran su experiencia y la forma en que transmite esa doctrina espiritual,
desarrollada a través de un método de oracion contemplativa. Esta mirada, a través del Libro de la
vida y Las Fundaciones, sera la que contextualice las herramientas pedagdgicas, los detalles, las
definiciones y aproximaciones sobre la oracién, llegando a ser méas adelante un tema teoldgico
espiritual por excelencia en la Iglesia. Al descubrir esa experiencia y las herramientas pedagdgicas,
descubriremos también como fue la transmision de esta doctrina espiritual de la oracion, a través
de la experiencia vivida por las primeras monjas carmelitas descalzas, evidenciadas en los relatos
del libro de Las Fundaciones. Esto dard una idea de como la oracion teresiana tendrd una
aplicabilidad en la pastoral de la Iglesia, como respuesta a la crisis espiritual actual, encontrando
en la oracion contemplativa un estilo de vida que puede contribuir a rejuvenecer la vida espiritual
de la Iglesia en momentos de crisis o de reformas fuertes, sin dejar de lado la mirada puesta en

Jesus.
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CAPITULO 1 - LA PEDAGOGIA DE LA ORACION EN EL LIBRO DE LA VIDA?®

1.1. Experiencia personal de la oracion a partir del Libro de la vida

Al querer dar una descripcion de los rasgos caracteristicos de la oracion en la vida de santa Teresa
de Jesus, hay que remitirse hasta los inicios de la vida de oracion de la santa. Solo al vislumbrar la
vida de oracion en Teresa se podrda comprender su propuesta y vivencia de la experiencia en la
oracién. Desde ya se puede decir que uno de los aspectos que caracteriza al Libro de la vida sera
la misma experiencia de la oracion.

Los inicios en la oracion de santa Teresa de Avila comienzan con la formacion de sus
padres, con oraciones disefiadas para aprender y recitar; lo que en palabras de la Santa se denomina
“oracion vocal” o “rezo vocal”. Este inicio en el “rezo vocal” se da por el testimonio de sus padres,
que, como ella misma describe, son personas virtuosas; pero sobre todo menciona el testimonio de
su madre: “mi madre tenia de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de nuestra Sefiora y de
algunos santos” (V 1,1) y también “procuraba soledad para rezar mis devociones... en especial el
rosario, de que mi madre era muy devota, y asi nos hacia serlo” (V 1,6).

Un poco més avanzada en edad, Teresa ingres6 en un monasterio,!” tomé el habito el 2 de
noviembre de 1536, tras un afio de postulantado, teniendo 21 afios. Es en este monasterio en donde
fue mas asidua con el rezo vocal: “Comencé a rezar muchas oraciones vocales y a procurar con
todas me encomendasen a Dios” (V 3,2). Hasta aqui se podria llegar a hablar de la primera etapa
en la experiencia de la oracion en santa Teresa, en la que, como se pudo comprobar en su escrito,
hace alusion a su “oracidon vocal”.

Por algunos inconvenientes de salud'®, describe ella, “comenzaronme a crecer los

desmayos y diome un mal de corazdn tan grandisimo, que ponia espanto a quien le veia, y otros

16 Libro de la Vida: este ha sido redactado dos veces. La primera redaccion se da en el afio 1562 en Toledo (y se ha
perdido). La segunda redaccion fue rehecha y ampliada en San José de Avila en 1565 (Alvarez, 2002, p. 64). La
primera redaccién es un relato intimo, esta sometida a la censura de sus confesores y asesores espirituales. De la
segunda redaccion dira Teresa que es escrito por mandato de los confesores, por impulso del maestro interior y también
por sugerencia del inquisidor Soto, obispo de Salamanca (Alvarez, 2005, p. 11).

17 Monasterio de La Encarnacion de Avila. En este monasterio se encontraba Juana Juarez, amiga carmelita de Teresa.
18 Tales inconvenientes de salud seran una constante en la vida de Santa Teresa de Avila, incluso afirmara que es el
medio que Dios utiliza para mantenerla en virtud y gracia, a pesar de no merecerlo.
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muchos males” (V 4,5), se encuentra con un tio'® el cual le dio un libro: la tercera parte del libro
Illamado Abecedario Espiritual (1527), obra famosa del franciscano Francisco de Osuna
(1492-1540), obra que dejé una huella muy honda en ella. EI encuentro con este libro dara pie a
que Teresa se determine en avanzar en la experiencia de la oracion. Dice Teresa: “llamase Tercer
Abecedario, que trata de ensefiar oracion de recogimiento... no sabia cémo proceder en oracion
cdmo recogerme, y asi holguéme mucho con él y determinéme a seguir aquel camino con todas
mis fuerzas” (V 4,7). Esta determinacion la llevara a adquirir la oracion de quietud y la union como
don: “comenzo6 ¢l Sefior a regalarme tanto por este camino, que me hacia merced de darme oracion
de quietud, y alguna vez llegaba a union” (V 4,7).

A partir del encuentro con aquel libro, Teresa tomara en serio la vivencia de la oracion e
ird contando cémo va comprendiendo la oracion y de qué manera esta se le va mostrando como un
don en diferentes grados. La diferenciacion en los grados de la oracién partira de la experiencia y
de lo comprendido de los libros de oracion a los cuales ella se remite en su escrito.?

Pero el camino, tal como ella misma atestigua en su Libro de la vida no fue facil. En parte,
por su limitacion personal para mantenerse constante a la apertura a Dios, y también porque no
siempre encontrd la orientacion, el apoyo y la ayuda para iniciar ese camino orante (Sancho, 2015,
p. 13).

La limitacion personal de Teresa hara que ella le falte a Dios y en consecuencia se dé mas
a los pasatiempos y a las vanidades. Estas limitaciones Teresa las tiene presentes, reconociendo
que van creciendo sus pecados Yy faltando sus virtudes; dejandose llevar por los vicios, deja la
oracion. Al entender que la oracion es un trato de amistad con quien sabemos nos ama, este trato
no lo quiso continuar por vergilienza, y con ello cree tener mayor humildad. Dice Teresa: “Este fue
el mas terrible engafio que el demonio me podia hacer debajo de parecer humildad, que comencé
a temer de tener oracion, de verme tan perdida” (V 7,1).

En este punto es donde se puede decir que santa Teresa tiene un debilitamiento en la
experiencia de la oracion; esta no va a ser la Unica desorientacion que la Santa experimente en su
vida, segln va quedando plasmado en esta obra. Tales pérdidas se daran por incomprensién de

muchas personas que no entendian su experiencia personal de oracion; también se daran por la

19 Pedro Sanchez de Cepeda, viudo de Dofia Catalina del Aguila. Hombre virtuoso y piadoso; al final de sus dias fue
monje en el monasterio de Jeronimos de Guisando.
20 “Tercer abecedario”, Magna Moralia de San Gregorio, Las Confesiones de San Agustin, entre otros.
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falta de acompafiamiento que durante muchos afios Teresa tendra que soportar. Pero, los
decaimientos se daran porque Teresa no lograba entender como ella, siendo tan pecadora, seguia
teniendo tantos favores de Dios, quedando plasmado con las siguientes palabras:

iOh, Sefior de mi alma! jComo podré encarecer las mercedes que en estos afios me hicisteis! j'Y como
en el tiempo en que yo més os ofendia, en breve me disponiais con un grandisimo arrepentimiento
para que gustase de vuestros regalos y mercedes! A la verdad, tomabais, Rey mio, el mas delicado y
penoso castigo por medio que para mi podia ser, como quien bien entendia lo que me habia de ser
mas penoso. Con regalos grandes castigabais mis delitos. (V 7,9)

Asi como nos encontramos con una disminucion también nos encontramos con aumentos,?
dados principalmente por la Gracia misma de Dios en la vida de santa Teresa. Esta Gracia de Dios
aparece como apoyo en la formacidn que va recibiendo de los confesores y que poco a poco ira
Dios mostrando en su vida: “Este padre dominico, que era muy bueno y temeroso de Dios, me
hizo harto provecho...tratele de mi oracioén. Dijome que no le dejase” (V 7,17).

Otra forma de como la Gracia actuaba en la experiencia de la oracién de la Santa, es la
directa: “para que se entienda el gran bien que hace Dios a un alma que la dispone para tener
oracion con voluntad, aunque no esté tan dispuesta como es menester” (V 8,4), la Gracia de Dios
va actuando en la vida de Teresa de una forma tan real y experiencial que va haciendo que tome
conciencia del trato con Dios (oracion) y de como El nos mantiene para permanecer en esta
relacion, siendo esta la experiencia misma de la oracion.

En definitiva, la experiencia personal de oracion de Teresa de Avila se daré en el plano del
caminar, es decir, no es algo estatico en el cual se alcanza una meta, o en términos del Libro de la
vida donde simplemente se alcanza un grado de oracion. La oracion es un tratar de mantener una
relacion estable con Dios, en la cual Dios es el Unico que puede hacer que vayamos creciendo en

la oracion, siendo Dios el Unico que puede acercarnos hacia si mismo.

1.2. Definicion de la oracion en el Libro de la vida??

En el Libro de la vida son muchas las definiciones de lo que Santa Teresa logra comprender
acerca de la oracion. Como se ha dicho, este libro no es un tratado sino un cimulo de experiencias

de la autora; son muchas, por asi decirlo, las definiciones que se encuentran en el escrito. Incluso

21 Término para significar que se camina y se avanza en la experiencia de la oracion.
22 Definiciones no de tipo enciclopédico, sino de forma vivencial de cdmo santa Teresa de Avila las describe en esta
obra.
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Teresa propone que hay unos grados de oracion,?® y segin el grado de oracion ella va dando un
significado de cada uno de ellos. Asi como una persona en la medida en que van trascurriendo los
afios va adquiriendo experiencia, asi mismo la autora adquirié experiencia en la oracion al
trascurrir el tiempo. De esta experiencia es de donde saldra toda la tradicion carmelitana acerca de
la oracion y la mistica.

Al querer comenzar a dar las distintas definiciones de la oracidn, debe empezarse diciendo
qué no es oracion:2* oracion no es una simple practica, ni un conjunto de précticas para tranquilizar
la conciencia; en palabras de Teresa: “en ser ruin era de los peores, y rezar lo que estaba obligada
y vocalmente, que no tener oracion mental y tanto trato con Dios” (V 7,1).

La definicion clésica que se conoce de oracion de santa Teresa de Jesus es: “que no es otra
cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas
con quien sabemos nos ama” (V 8,5)%° y también en otra parte, “Puesto ya en tan alto grado como
es querer tratar a solas con Dios” (V 11,12).

Llegar a definir la oracién como un “trato” es llegar a determinar que debe haber una
relacion. Ya la oracion no se ve como el hombre que comienza a elevar las stplicas a Dios y Dios
solamente escucha. La oracion no se entiende como si hubiera un agente pasivo y un agente activo.
Al definir la oracién como un trato “contradice esta vision cultual, para transformarla en una
dindmica de relacién en la que los dos sujetos, Dios y el hombre, son interlocutores activos el uno
del otro” (Sancho, 2015, p. 25) y se queda con una vision de relacién de amistad.

La oracion se torna entonces como un encuentro de amigos en el que los dos sujetos son
importantes, en la que se implica la vida, en la que hay entrega por cada una de las dos partes. La
oracion conlleva una aceptacion del ser de Dios y de su obrar. “Ello implicara que, en definitiva,
la oracion lleva al orante a aceptar configurarse e identificarse con la voluntad del Padre” (Sancho,

2015, p. 25).

23 Enel Libro de la vida se habla a grandes rasgos de los grados de oracion, sin embargo, donde mejor se deja ver las
diferencias de los diferentes grados de oracion sera en la obra de Teresa de Avila llamada Las Moradas o Castillo
interior.

24 Algunos autores como Fermin Sancho dicen que cuando en el Libro de la vida (V 7,1) “Teresa nos relata esta
situacion es para prevenirnos de esta tentacion de abandonar la oracién o de reducirla simplemente a un conjunto de
précticas para tranquilizar la conciencia” (Sancho, 2015, p. 19).

25 Los parrafos siguientes seran un pequefio desglosamiento de la definicién clésica de oracién de santa Teresa de
Jesus.
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La oracion, al ser definida por santa Teresa de Jesus como “estando muchas veces”, quiere
decir que debe haber encuentros frecuentes, debe haber un crecimiento en la conciencia de la
amistad, debe haber una continuidad.

La oracion definida como “tratando a solas”? significa que debe haber espacios para la
intimidad entre los dos amigos que estan en relacion:

“En el fondo, Teresa va a ir insinuando la necesidad de una soledad auténtica y total, que no se
identifica exclusivamente con una soledad espacial o fisica. Malo seria que los amantes se
profesasen amor sélo en los rincones. El amor ha de vivirse, también, en medio de las ocasiones”

(Sancho, 2015, p. 27).%7

La amistad se realiza en la fe; esta no es solo lo que expresa nuestra relacién con Dios sino
también nuestra relacion con el otro. Dios nos ha creado a nuestra imagen y semejanza: también
debemos creer los unos para con los otros (Herraiz, 2013).

Al querer continuar con las distintas definiciones que de la oracion se encuentran en el
Libro de la vida de santa Teresa de JesUs, se debe hablar de los distintos grados de oracion. En
esta obra Teresa nombra los distintos grados de oracidn con base en la comparacion del huerto.?

La comparacion del huerto consiste en decir que el alma es similar a un huerto o a un jardin
en el cual hay plantas y flores. Las flores y plantas para Teresa son las virtudes que se van
adquiriendo y que Dios va concediendo por la relacion (oracion) de amistad.

Todo jardin debe mantenerse himedo para que las plantas y las flores se mantengan con
vida. Teresa propondra que hay distintas formas de mantener regado el huerto o jardin.

Paréceme a mi que se puede regar de cuatro maneras:

0 con sacar agua de un pozo, que es a nuestro gran trabajo;

0 con noria o arcaduces, que se saca con un torno; yo lo he sacado algunas veces: es a menos trabajo
que esto otro y sacase mas agua;

o0 de un rio o arroyo: esto se riega muy mejor, que queda mas harta la tierra de agua y no se ha
menester regar tan a menudo y es a menos trabajo mucho del hortelano;

o con llover mucho, que lo riega el Sefior sin trabajo ninguno nuestro, y es muy sin comparacion
mejor que todo lo que queda dicho. (V 11,7)

Estas son las distintas maneras de regar el huerto, y en términos de la autora son los distintos

grados de oracion. Cada grado de oracion, segun la experiencia de la autora, tendra su propia

26 En el ser humano existe la capacidad de intimidad, por lo tanto, tiene interioridad, eso lo hace un ser “inquierente”
e “inquietante”.

27 Hasta aqui el desglosamiento de la definicidn clasica de oracion de santa Teresa de JesUs.

28 En esta parte del Libro de la vida se comienzan a declarar los grados de oracion. Esta parte de los grados de oracion
tendrén sobre todo un tinte de tratadillo doctrinal que ocupa once capitulos de la obra principal, desde el capitulo xi
hasta el capitulo xxiI.
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definicion.?® Asi, para Teresa, el primer grado de oracion es definido como aquellos “que han de
cansarse en recoger los sentidos... ponerlo por obra las horas de la oracidn, sino estar en soledad
y, apartados, pensar su vida pasada” y “pues se determinan a servir a Dios de veras. Han de
procurar tratar de la vida de Cristo, y cansase ¢l entendimiento en esto” (V 11,9), este grado se
caracteriza por un crecimiento en el conocimiento de si; para este conocimiento, Dios da unas
ayudas (llamadas) que no son propiamente sobrenaturales, sino que son reclamos exteriores
hechos a traves de sermones o0 pasajes de libros. Estas Ilamadas concluyen en el esfuerzo constante
por ordenar la propia vida a la voluntad divina.

El segundo grado de oracion es definido de la siguiente manera: “Aqui se comienza a
recoger el alma, toca ya aqui cosa sobrenatural, porque en ninguna manera ella puede ganar aquello
por diligencias que haga” y “Esto es un recogerse las potencias dentro de si para gozar de aquel
contento con mas gusto” (V 14,2).

El tercer grado de oracion la autora lo comprende como: “un suefo de las potencias, que ni
del todo se pierden ni entienden cémo obran...No me parece que es otra cosa sino un morir casi
del todo a todas las cosas del mundo y estar gozando de Dios” (V 16,1).

El cuarto grado de oracion es:

“Aca no hay sentir, sino gozar sin entender lo que se goza. Entiéndese que se goza un bien, adonde
juntos se encierran todos los bienes, mas no se comprende este bien. Oculpense todos los sentidos
en este gozo, de manera que no queda ninguno desocupado para poder® en otra cosa, exterior ni
interiormente” (V 18,1).%

Las definiciones de oracion anteriormente expuestas son extraidas del gran tesoro de
definiciones que Teresa de Avila, en su experiencia, da acerca de su relacion con Dios, en un trato
de amistad.

En conclusion, la oracion para santa Teresa de Jesus es un trato de amistad entre desiguales,
pero que, por el generoso amor que Dios tiene hacia el hombre, este se anonada hasta hacerse igual
a nosotros, y luego nos eleva en la relacion de amistad segun su benepléacito misericordioso. La
forma de relacionarnos con Dios es de forma procesual, ya que la persona que comienza en esta

experiencia debe tener todo un caminar hacia Dios y junto con Dios, los mismos grados son los

29 La definicién de cada grado de oracion serd un resumen en palabras de la autora de lo que en sintesis comprende
cada grado.

30 Para poder ocuparse. Nota del editor.

31 Para una mayor comprension de los grados de oracion remitirse a las obras del Libro de la Vida y de Las Moradas
de santa Teresa de Avila.
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escalones en los cuales Dios va animando y el hombre va respondiendo. Es un ir adentrdndose en

si mismo y el reconocer que Dios es mas intimo que yo mismo.

1.3. Pedagogia de la oracidon en el Libro de la vida

La pedagogia de la oracion en Teresa y en su escrito tendra tres rasgos caracteristicos: la
relacion con Dios, la relacion con los demas y la relacion con el mundo. Estos tres rasgos son los
que convergen en toda persona que desea caminar en la oracion: “La oracion amistad se justifica
por si misma, somos lo que es nuestra relacion amorosa de gratuidad e interiorizacion” (Centro de
Espiritualidad Santa Maria — Comunidad del SEA, 2020). Y son estos rasgos los que Teresa deja

Ver en su escrito y cdmo estos interactdan entre si junto al camino de la oracién.

1.3.1. Relacion con Dios

La oracion como relacion con Dios tendra en la vida de Teresa muchos momentos, e incluso
se puede decir que sera todo el trabajo de su vida, al cual ella le dedicara méas tiempo.

En los primeros afios de su vida en el convento de La Encarnacion, Teresa sufrird
quebrantos en la salud, pero también habra quebrantos en la relacion con Dios.®? La enfermedad
mayor, dira la autora, sera la pérdida de la vida espiritual hasta ahora alcanzada®® y Teresa lo dice
con las siguientes palabras: “Pues asi comencé, de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en
vanidad, de ocasion en ocasion...que ya yo tenia vergiienza de en tan particular amistad® como es
tratar de oracion tornarme llegar a Dios” (V 7,1).

Al darse cuenta Teresa de tal situacion en la que se encuentra, decide por engafio de falsa
humildad no volver a tener oracion, es decir, decide no volverse a relacionar con Dios por la
infidelidad que ella ha tenido. “Este fue el mas terrible engafio que el demonio me podia hacer
debajo de parecer humildad,® que comencé a temer de tener oracion” (V 7,1b). En estas palabras,

la autora refleja que debe existir la humildad para relacionarse con Dios.

32 Estos quebrantos en la relacién con Dios se daran ya que Teresa sentird que ha vuelto a olvidarse de las gracias con
las que Dios la ha colmado. Ella sentira que ha vuelto a ser infiel a Dios, y ha vuelto a su vida anterior en la que no
tenia presente a Dios.

33 Los avances en la vida espiritual que por la gracia de Dios ha alcanzado son los inicios en la oracién de
recogimiento.

34 Ya se deja ver, que mas adelante Teresa tomard, en uno de sus capitulos posteriores, el término de la amistad para
designar la definicion de la oracion.

35 Soberbia humilde, Teresa quiere prevenir de este peligro al buscador de Dios.
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Al ser la oracion una relacion con Dios, hay que tener claro como la humildad entra a ser
parte de este relacionarse con Dios. La humildad es “para santa Teresa, andar en verdad”®®
(Alvarez, 2002, p. 346), es decir, que solo me puedo relacionar con Dios cuando yo ando en verdad,
cuando soy consciente de mi verdad y de esta frente a Dios. En palabras de la autora: “asi entendi
qué cosa es andar un alma en verdad delante de la misma Verdad. Esto que entendi es darme el
Sefior a entender que es la misma Verdad” (V 40, 3).*’

Al percatarse Teresa de que ha dejado la oracion por una falsa humildad, ella encuentra en
las palabras de su confesor, un sacerdote dominico,® bien para su alma. Dir4 la escritora: “tratele
de mi oracion. Dijome que no la dejase, que en ninguna manera me podia hacer sino provecho”
(V 7,17). La oracion, en sentido de relacion con Dios, lo Unico que haréa es ser de provecho, ya que
con quien se esta relacionando es de quien parte toda Gracia y toda misericordia. Al ser Dios el
autor de toda Gracia es él mismo quien dispone para la oracion, es quien dispone para entablar la
relacion consigo mismo: “gran bien que hace Dios a un alma que la dispone a tener relacion con
voluntad” (V 8,4).%°

La oracién hace provecho en cuanto hay un continuo ejercicio y que por la relacion con
Dios hay un remediar en las faltas que se ha cometido a las grandezas que Dios ha concedido.

“El bien que tiene quien se ejercita en oraciéon hay muchos santos y buenos que lo han
escrito... se torna a la amistad que estaba y hacer las mercedes que antes hacia y a las veces mucho
mas si el arrepentimiento lo merece” (V 8,5).

El ejercicio de la oracion dara su culmen en la definicion de oracion.*® Es en el ejercicio
del trato con la amistad, es decir en el estar muchas veces con quien sabemos nos ama. Es un
ejercitarse en la amistad** con Dios, en la relacion con él.

Para Teresa la oracion es cosa de amigos. Pero de amigos desiguales: Dios y el orante. Con

la particularidad de que, en el fondo de las cosas, la iniciativa en la reciprocidad corre siempre a

36 Esta concepcion de verdad, la podemos relacionar con el concepto de verdad del evangelio de Juan, ya que, para
él, la verdad es la relacion y comunion vivida entre el Padre y el Hijo.

37 Experiencia mistica que inspira la doctrina teresiana de la humildad.

38 El P. dominico Vicente Barrdn, del convento abulense de Santo Tomas.

39 Al disponer Dios para la oracion con voluntad, se deja claro que la disposicion parte de la libertad de la persona,
en este caso de Teresa. No es una coaccidn a la voluntad libre de cada persona.

40 “Tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos ama” (V 7,1).

41 De la amistad, Teresa tiene el tipico concepto clasico: amistad es amor reciproco y desinteresado, amor del uno al
otro, pero correspondido por éste (Alvarez, 2002, p. 44).
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cargo del Amigo mayor... este tipo de amistad es de origen trascendente (Alvarez, 2005, p. 56).%?
La relacién con Dios por medio de la oracion, que es lo mismo que la amistad, debe traducirse en
el amor desinteresado pero reciproco.

La forma como se ejercitd Teresa en el estar a solas con Dios fue el comenzar a
representarse dentro de ella a JesUs, y asi acompanarle: “procuraba representar a Cristo dentro de
mi...En especial me hallaba muy bien en la oracion del Huerto*® Alli era mi acompafarle” * (V
9,4). Con amor y acompafiamiento, la escritora acompaiia a quien sabemos nos ama (Dios), y ya
serd esta su forma de relacionarse con Dios, sabiendo que es la voluntad de Dios la que permite
aquella forma de oracion. Aqui se vuelven a nombrar los grados de oracion; lo anteriormente
descrito es lo que en palabras de Teresa es el primer grado.

Teresa avanzara en la forma de relacionarse con Dios, y eso sera por el ingreso esporadico
en la oracion mistica o segundo grado de oracion.*® Este grado “consiste en un reposo pasivo y
amoroso de la voluntad, fascinada por el misterio divino” (Alvarez, 2002, p. 325) constituye una
nueva manera de relacionarse con el Amigo divino.

En el tercer grado de oracién (V 16-17) la relacion parte como siempre de Dios, pero esta
se manifiesta por una intensa infusion de amor en la voluntad para asi llegar a la unién con Dios;
las demas potencias*® quedaran pre-extaticas o, en palabras de la autora, se dara el “suefio de las
potencias”.4’

La oracion con Dios en el cuarto grado se da porque hay una unién mistica; se unifica toda
actividad de la mente (todas las potencias) y las une al interlocutor divino (Dios) (V 17-21).

El grado de relacidn con Dios se manifiesta en el escrito de Teresa (Libro de la vida) por
medio de los efectos en la vida cotidiana del orante. Estos efectos no solo se quedaran en cuanto a

la relacion con Dios, sino que se veran reflejados en la relacion que se establezca con los demas.

42 La experiencia mistica (o trascendente) pondra mas de manifiesto la iniciativa de él en ese proceso de amistad, que
culminara, por un lado, en la oracion de unién, y por el otro en la dinamica de las obras (Alvarez, 2005, p. 57).

43 Lo que se traduce del griego por “agonia” en el huerto de los olivos, presente solo en el evangelio de Lucas, no son
los momentos antes de la muerte, sino que tiene un sentido normal de combate, que en este caso se usa para demostrar
un combate interior. Algunos exegetas modernos, hacen referencia a la representacion atlética, propia del mundo
greco-romano, donde la “agonia” es el estado de tension interior, que es una caracteristica propia de los atletas antes
de iniciar la lucha.

44 Primer grado de oracidn (V 11-13): Este tipo de oracion puede desarrollarse en forma de atencién amorosa y callada
(V 13,22).

45 Segundo grado de oracion (V 14-15).

46 Las potencias en santa Teresa seran: la voluntad, la memoria y la inteligencia.

47 Grado de oracion pre-extatica en el que las potencias no se pierden del todo (como en el éxtasis) pero tampoco se
entienden cémo obran (V 16-17).
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1.3.2. Relacion con los demés

“El acto de oracion es tener una conciencia mas viva y fuerte de la amistad que nos vincula
con las personas y con Dios” (Herraiz, 2013); no hay lugar a dudas de que la oracion abre la
perspectiva de relacién, ya que no solo se trata de una amistad con Dios, sino que necesariamente
se abre en una perspectiva hacia los hermanos.

La oracion como ambito que lleva a la relacion con los demas tiene en el Libro de la vida
de Teresa dos connotaciones. La primera connotacion es la relacion en cuanto aprendizaje y
ensefianza del camino en la oracion; y la segunda es la donacion que se tiene en el camino de
oracién hacia los demas, viendo a los deméas como comparfieros de camino y como garantes de las
obras que son el fruto del mismo camino en la oracion.

La ensefianza del camino de oracion no parte solamente de la ensefianza que Teresa nos da,
sino que parte del aprendizaje que ella recibe. La autora se encuentra enferma después de haber
profesado,*® se encuentra con un tio que le da un libro: “llamase Tercer Abecedario...no sabia
cdémo proceder en oracion ni como recogerme, y asi determinéme a seguir aquel camino con todas
mis fuerzas” (V 4,7); con estas palabras Teresa da a comprender que ha recibido ayuda en el
camino de la oracidn, ha recibido un aprendizaje por medio de un libro.*°

El aprendizaje de la oracion no solo partira de la ayuda brindada por los libros, sino que
también estara acompafiada por personas. Habra un padre dominico que ayudara a Teresa a volver
a la oracion: “Este padre dominico, que era muy bueno y temeroso de Dios, me hizo harto
provecho...tratele de mi oracion. Dijome que no la dejase” (V 7,17). La autora deja entrever que
el camino de la oracién es un camino de aprendizaje.

La ensefianza se vera cuando el papa de Teresa la visite en la enfermeria del convento;*° la
autora lo hard comenzar en el entrenamiento en la oracion: “Teresa le hace de maestra, le da libros,
lo engolosina o lo contagia en el arte de orar y en el amor a la oracién” (Alvarez, 2005, p. 51). Con
su papa la santa iniciara su labor como maestra de oracion; luego ejercera su ensefianza sobre todo
con sus primeras compafieras de su primer Carmelo de San Jose.

La segunda connotacion de la oracion como relacion con los demas no es un rasgo

completamente distinto del anterior, sino que tiene un punto de convergencia en el cual tanto la

48 “Teresa ingresa de carmelita en 1535 (a los 20 afios de edad). Profesa en 1537 (a los 22). Enferma a los 23 (...) En
total casi un afio fuera del convento” (Alvarez, 2002, p. 35).

49 Francisco de Osuna, Tercer Abecedario Espiritual.

50 Estas visitas se daran antes de que ella se encuentre con el tio y este le dé el libro ya mencionado.
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donacion hacia los demas como la ensefianza (y aprendizaje) se entremezclan y muestran la
relacion con los demas.

En palabras de Santa Teresa: “Por eso, aconsejaria yo a los que tienen oracion, en especial
al principio, procuren amistad y trato con otras personas que traten de lo mismo” (V 7,20). Tanto
la ensefianza como el caminar juntos es el consejo que nos dara la autora; se debe entablar amistad
con otras personas, porque la misma definicion® de oracion lleva a entablar una amistad. El
ayudarse con las relaciones con los deméas por medio de la oracion serd la ayuda necesaria para
lograr entablar la relacion con quien sabemos nos ama (Dios).

El caminar consiste en relacionarse en el amor de Dios y en el cuidado de uno para con el
otro; en palabras de la autora: “Los cinco®? que al presente nos amamos en Cristo... procurasemos
juntarnos alguna vez para desengafiarnos unos a otros, y decir en lo que podriamos enmendarnos
y contentar mas a Dios” (V 16,7).

Pero, asi como Teresa propone cultivar la amistad con personas que vayan llevando un
mismo caminar hacia Dios, asi mismo también hay que dejar unas ciertas amistades que llevan a
lo terrenal (a las vanidades); bajo este criterio sera el consejo de un confesor® para con la autora
“Deciame que del todo para contentar a Dios no habia de dejar nada por hacer... en especial en
dejar algunas amistades que tenia” (V 24,5).

Las amistades que llevan a Dios se basan en la relacion de la donacién, pues nada méas hay
que ver muchas veces que hay que cargar con las debilidades de los demas; en palabras de Teresa:
“no escondan el talento, pues que parece las quiere Dios escoger para provecho de otras muchas,
en especial en estos tiempos que son menester amigos fuertes de Dios para sustentar a los flacos”
(V 15,5). Ladonacion para con los demas partira de la relacion estable que tengamos con el Amigo,
la relacion que tengamos en la oracién con Dios.

Gran tesoro es la oracién, pero esta no viene sola. Hay grandes frutos de la oracion para
con el hermano: “Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir y procurar no ser ingratos” (V

10, 6), ya que el servicio para con los demas sera el fruto mas preciado de la oracion, sera la mejor

51 Definicion clésica de oracion en Teresa: “Trato de amistad, con quien sabemos nos ama”.

52 Es el grupo de intimos de esas fechas (1562-1565). Lo forman: Garcia de Toledo, F. de Salcedo, D. Bafiez... y
quizas P. Ibafiez (aun en vida), el maestro Daza, asi como Dofia Guiomar de Ulloa.

53 Estando en casa de D. Guiomar de Ulloa, esta hace que Teresa se confiese con su confesor. Este es “el p. Pradanos”,
anota Gracian en su ejemplar. El jesuita Juan de Pradanos, nacido en Calahorra (1528), se habia ordenado sacerdote
poco antes (1554), y pronto seria rector del Colegio de San Gil (1555). Muri6 en Valladolid el 4 de noviembre de 1597
(Teresa de JesUs, 2004, pp. 258-259).
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muestra de una auténtica relacion para con los demas, “Comienza a dar muestras de alma que
guarda tesoros del cielo, y a tener deseo de repartirlos con otros, y suplicar a Dios no sea ella sola
la rica. Comienza a aprovechar a los prdjimos casi sin entenderlo ni hacer nada de si” (V 19, 3).

Solo sera a partir del tener presente a los demas en la vida de oracion y como estos se hacen
beneficiarios de mi relacion para con Dios, en donde definitivamente se vera que se esta teniendo
una auténtica vida de oracion.

Santa Teresa es reconocida en la Iglesia por ser maestra de oracion y de vida espiritual, la
oracion cristiana esta profundamente arraigada en la experiencia del creyente y la Santa nos ensefia
la relacion con los demas a través de la oracion de peticidn, que es la misma oracion de intercesion
que elevamos al Padre, por el bien nuestro, el de la Iglesia y el de toda la humanidad. Si nos
situamos en el contexto actual, los cristianos tenemos la obligacidn de socorrer al préjimo de ayuda
material, pero también de palabras de aliento y de la oracion que podamos hacer por ellos,
suplicando una recuperacion pronta de la enfermedad, ayudandolos a encontrar bienestar y paz.
Santa Teresa como amiga fuerte de Dios, hace lo que le indica Jesus, por tal razon, en su epistolario
se encontrardn numerosas suplicas, pidiendo que se rece por alguna intencion, dejando en
evidencia tambien el compromiso de rezar por algunas necesidades concretas. En su obra Camino
de Perfeccion, deja ver que una de las misiones de los monasterios fundados por ella, era el de
apoyar con la oracion la labor de los misioneros en Ameérica y a los te6logos que rebatian las tesis
luteranas. La principal ensefianza de la Santa es que la oracidon de intercesion, para que sea
verdadera, no debe buscar egoistamente el propio bien, sino que debe ser movida por la caridad y
pretender de todo corazén la gloria de Dios Yy el bien de la Iglesia (C 3,6). EI compromiso de orar
por los demas no solo es un acto reducido a palabras, sino que va acompafiada de pequefios
sacrificios ofrecidos con amor y del cumplimiento lo mas perfecto posible de los consejos
evangélicos, ya que no se trata de hacer grandes cosas, sino de poner “lo poquito que hay en mi...
confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a quien por El se determina a dejarlo
todo” (C 1,2). Al final Teresa experimenta la eficacia de la oracion, en los momentos de dificultad,
ella se siente sostenida por la oracion de quienes apoyan su obra; “Me tenia con tanta pusilanimidad
entonces, que no parece confiaba nada de Dios. Mas las oraciones de aquellas benditas almas, en
fin, pudieron mas” (F 28,14). EI compromiso del orante es el de sostener con su oracion, a las

personas que flaguean, y sentirse sostenida por la oracion de otros, como defensa espiritual ante el
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desaliento y la desesperacion, pidiendo unos por otros seguros que, “si siempre pedis a Dios lo

lleve adelante, y no fiais nada de vosotras, no 0s negara su misericordia” (F 27,12).

1.3.3. Relacion con el mundo

La oracion como relacion con el mundo partird del hecho que Teresa dard al mundo una
connotacion negativa, pues este ata y no permite el encuentro con Dios. En palabras de la autora:
“yo seguia al mundo...tenianme atadas las cosas del mundo. Parece que queria concertar estos dos
contrarios -tan enemigo uno de otro- como es vida espiritual y contentos y gustos y pasatiempos
sensuales” (V 7,17). El mundo en este sentido sera todo lo antonimo de la vida de oracion o de la
relacion para con Dios y para con los demas. Luego Teresa tendra una mejor perspectiva acerca
del mundo, ya que muchas de las cosas que hay en el mundo ayudaran a la autora en la oracion,
sobre todo en el recogimiento: “Aprovechabame a mi también ver campo o agua, flores. En estas
cosas hallaba yo memoria del Criador, digo que me despertaban y recogian” (V 9,5). Esta buena
perspectiva del mundo solo se da en el sentido en tanto cuanto el mundo ayuda en el fin que es la
oracion con Dios.

En muchas partes dira Teresa que hay que morir al mundo y a sus vanidades para crecer en
el camino de la oracion: “el comenzar a aborrecer el mundo, el ver muy claro su vanidad, esto muy
mas aprovechada y altamente que en las oraciones pasadas,® y la humildad mas crecida” (V 9,12).

Para Teresa lo Unico importante es la relacién con Dios; la relacion con el mundo es
importante siempre y cuando este ayude a encontrarse con ese Amigo; en palabras de la autora:
“Quedome muy gran gana de no hablar sino cosas muy verdaderas, que vayan delante de lo que
acé se trata en el mundo, y asi comencé a tener pena de vivir en él. Dejome con gran ternura y
regalo y humildad” (V 40,3).

La relacion con el mundo solo se encuentra en un estado de armonia para Teresa, siempre
y cuando ayude a acrecentar la relacion con Dios. Si la relacion con el mundo no ayuda a crecer la
relacion con Dios, se vuelve un obstaculo de la misma.

El sentido negativo de la relacion con el mundo solo se puede entender comprendiendo
aquellos versos: “vivo sin vivir en mi” y “que todos estos destierros” lo dice en un momento de

deseo de amar a Dios y verse de alguna forma atada por esta incapacidad de hacerlo, dado que

54 Oraciones pasadas: hace alusion a los grados de oracion. Este parrafo se encuentra enmarcado en el cuarto grado
de oracion.
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todavia no hemos llegado a descubrir a ese Dios que nos ama tanto, tanto, tanto que no nos puede
dejar de amar en ningun momento (Voces Catdlicas Chile, 2021).

Pero cuando la autora tiene un recorrido de madurez en el relacionarse con Dios, descubriré
y dird: Tengo paz, porque lo que sé que Dios me va a dar, lo tengo tan cierto, tan cierto, tan cierto,
que ya lo puedo estar disfrutando. No tengo que estar esperando a que me lo dé, porque ya pues sé
que me lo va a dar, lo puedo vivir como he experimentado ahora (Voces Catolicas Chile, 2021).

Lo que ha experimentado Teresa no es méas que la relacion con el Amigo, la relacion con
Dios. Esto era lo que afioraba la autora, y por esto suspiraba el no querer estar antes en el mundo;
pero ahora se ha dado cuenta de que Dios se puede experimentar en este mundo, ya que se
encuentra en lo mas profundo del ser humano.

En resumen, en el Libro de la vida santa Teresa de JesUs nos presenta toda su experiencia
de relacién con Dios, con los demés y con el mundo. Esta relacion se ha dado ya que ha descubierto
que la oracion es relacion en su mas amplia expresion. La oracidn tendra ciertas caracteristicas, las
cuales experimentara gracias a la gracia divina; estas caracteristicas estaran expresadas en el
escrito como vivencias de la autora; que han sido plasmadas en un primer momento por obediencia
y en un segundo momento como ayuda para quienes quieran iniciar en el habito de la oracion como

trato de amistad (relacion).
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CAPITULO 2. LA PEDAGOGIA DE LA ORACION EN EL LIBRO DE LAS FUNDACIONES®®

2.1. Experiencia personal de la oracién en el libro de Las Fundaciones

El libro de Las Fundaciones sera el que ilustre el camino que recorrera santa Teresa en su
expresion maxima como fundadora y en su animo de expandir la reciente reforma del Carmelo
Descalzo. Luego del Monasterio de san José de Avila, las fundaciones contintan en Medina del
Campo, también bajo el patrocinio de san José. Antes de la fundacion en Avila en 1562 se
promueve una discusion en contra de la fundacion, fundamentada sobre todo por aquellos que no
deseaban esto en la ciudad, por todos los riesgos y por todo lo que implicaba un nuevo convento
de monjas. Las primeras monjas en profesar seran: Isabel de san Pablo, Ursula de los Santos, Maria
Bautista, en el afio 1564, quienes apareceran implicitamente en el relato del capitulo primero. EI 5 de
diciembre de 1562, el Papa Pio IV les envia el Breve De Pobreza Total,>® siempre teniendo por delante
la pobreza que profesan (Cst. 6,2).°’

El Libro de la vida lo terminaria de escribir en la primavera de 1562, y a finales de 1565
termina la nueva redaccion de este libro, para que tres afios més tarde san Juan de Avila aprobara el
texto. El Libro de la vida ser& secuestrado por la Inquisicion en 1575, que lo retuvo hasta pasada la
muerte de santa Teresa, luego es recuperado por Fray Luis de Leon para publicar la obra en Salamanca
en 1588. Volviendo al afio 1566, Fray Alonso Maldonado Buendia (1515-1597)% en su visita nos
contara la promesa del Sefior para la nueva obra. Entre los afios de 1566 y 1567, santa Teresa redacta
el Camino de Perfeccion, esta obra tendra dos redacciones, la primera —Illamada “El Escorial”— es
una version mas espontanea y libre, con muchas expresiones familiares, al pensar la autora que no
saldria de su monasterio, y la segunda redaccion —llamada “Valladolid”— est4 mas pensada para su

publicacidn, se ve mas completa, aumentada y corregida. Hacia el 27 de abril de 1567, el Padre Rubeo,

55 Esta obra la escribe en el ltimo decenio de su vida, entre los 57 y los 67 afios (1573-1582). Lo redacta a medida
que va fundando. Frecuentemente lo lleva consigo en el carromato. Tiene pausas de redaccion: en Salamanca, Avila,
Toledo, Palencia, Soria y Burgos. Por el libro pasa un largo centenar de personajes, aventuras, paisajes castellanos y
andaluces, clases sociales y jerarquias religiosas, arrieros y obispos. Trances misticos y problemas financieros.

56 Este breve esta dirigido a la abadesa 0 monjas de San José, que da carta de naturaleza a la imposibilidad de poseer
bien alguno por parte de las carmelitas descalzas.

57 Se trata de las Constituciones, y se cita, no utilizando la pagina del libro, sino segun la usanza carmelita, la cual
divide la obra en parrafos.

58 El padre Alonso Maldonado de Buendia, salmantino, franciscano recoleto, fue misionero en Per( y en Méjico. De
regreso a Espafia presentd varios memoriales al Consejo de Indias y al rey. Més tarde, en Roma, tuvo la confianza de san
Pio v. Pero posteriormente se le complicd la vida, por su extremismo, y paso varios afios en las prisiones inquisitoriales.
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General de la Orden, le concede a santa Teresa licencia para fundar mas conventos de carmelitas en
la region de Castilla, también la llamaré aca “Hija y humilde subdita nuestra”.>® Después, hacia el
mes de agosto fundara el Carmelo de Medina del Campo.

La experiencia de Teresa durante esta primera fundacion en cuanto a la oracion sera muy
profunda, mezclada con los afanes de dejar establecida la reforma teresiana, ella misma nos narrara
sus afanes: “Pues andando yo con esta pena tan grande, una noche, estando en oracion,
representdseme nuestro Sefior de la manera que suele, y mostrandome mucho amor, a manera de
quererme consolar, me dijo: ‘Espera un poco, hija, y veras grandes cosas’” (F 1,8).%° Segun lo
expresa Teresa, estas palabras le quedarian muy fijadas en el corazén, y siente que no puede
quitarlas de él. En medio de todo lo que le sucede a Teresa, el no encontrar horizonte, no encontrar
camino, no imaginarlo, no llegarle nada a la imaginacién, todas estas palabras le traen paz y
tranquilidad, apaciguando todo lo que vive en su interior (F 1,10).

Vale la pena resaltar que santa Teresa se preocupa mucho por la perdicién de las almas, y
en medio de sus retiros, en soledad o en una ermita, clama a Dios por un remedio pronto para esas
almas a las que el Sefior tanto reclama. Para santa Teresa es de gran impacto el tema de las almas
y su perdicién. Usa, como es costumbre, la soledad, a modo de retiro, en una ermita en la huerta,
para poder asi en la intimidad clamar por el remedio para esta situacion, siempre con una respuesta
favorable del Sefior, donde la invita a la paciencia y a la espera para ver grandes obras.

Aunque el capitulo primero de Las Fundaciones tiene mas de un paralelismo con el primero
de Vida, se empareja mas directamente con el capitulo primero del Camino de Perfeccion (C),%* ya
que es en este donde se pone en marcha la pedagogia del libro, frente a un panorama eclesial en
quiebra y sumergido en las guerras fratricidas con los luteranos. En este primer capitulo se puede
sentir una tensién misionera, ademas de encontrar en santa Teresa un “Sentido de Iglesia”, siempre
abierta al Nuevo Mundo y a la correspondiente accién misionera, como estd sugerido de manera
implicita en Las Fundaciones. De las ocasiones narradas sobre la oracion, esta lo que conocemos
como la oracion litdrgica y vocal, al mencionarla como himno de alabanza, oraciones que podemos
encontrar en la Liturgia de las Horas:%? Ahora, al recordarlo y escribirlo, estalla en un explosivo

himno de alabanza a la “grandeza de Dios”, que da “osadia a una hormiga como ella” (F 2,7).

59 Tomas Alvarez, O.C.D, Las Fundaciones, Notas Capitulo 1.
60 Las Fundaciones, Capitulo 1, parrafo 8.

61 Se trata del Camino de Perfeccion, autdgrafo de Valladolid.
62 Ordenacion General de la Liturgia de las Horas, 173.
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A medida que se avanza en la lectura del libro de Las Fundaciones se va descubriendo
varios momentos decisivos: la firme decision de fundar (F 3,1-6); las aventuras del grupo en el
camino y en la ereccién del nuevo Carmelo (F 3,2-15); la repercusion y crisis en el alma de Teresa
(F 3,10-15) y el desenlace de otro proyecto fundacional, este como presagio de lo que seria Duruelo
(F 3,16-18). El grupo que empezé en la fundacion de Medina del Campo eran ocho: Santa Teresa,
dos del Carmelo de San José de Avila, cuatro de La Encarnacion y una postulante joven. En Arévalo
pasa algo inesperado, y es las malas noticias que le llegan de Medina del Campo, y el grupo se divide
en las cuatro de La Encarnacion que quedan en Villanueva del Aceral, siendo el parroco de alli Don
Vicente de Ahumada, hermano de dos de ellas, las otras viajan a Olmedo donde se encuentra Don
Alvaro de Mendoza, quien les ofrece su carroza para ir desde Olmedo a Medina la tarde del 14 de
agosto. En esta fundacion de Medina tendra varios colaboradores; por esta razon el prior de los
carmelitas de Medina, Fray Antonio Heredia, futuro fundador de Duruelo, le avisa a Teresa que ha
mediado ante dofia Maria Suarez para la adquisicion de la casa y sera él quien diga la primera misa
en el convento de Medina. Maria Suarez, sefiora de Fuentesol, vende la casa para el futuro convento
de carmelitas, pero tiene sus defectos arquitectonicos, por eso se decide adquirir otra. Otra persona
que aparece en este camino es dofia Elena de Quiroga, Viuda de Diego Villarroel, sobrina del
Cardenal Quiroga, quien ofrece ayuda a la santa, ingresando su hija Jeronima y ella mas tarde, con el
nombre Elena de JesUs con oposicion del Cardenal, su tio. Otro benefactor de la Santa es Blas de
Medina, quien aparece en el anonimato, este mercader resuelve de momento la situacion tan precaria,
ofreciendo su propia casa hasta que el nuevo convento sea habilitado.

En el capitulo cuarto hay un cambio de registro en el libro y esto se debe a la interrupcion
de la narracién, para pasar a la exposicion doctrinal. Entre el capitulo cuatro y ocho se hara este
paréntesis doctrinal, antes de seguir con la historia de las fundaciones.

Para ponernos en contexto de lo que tratan estos capitulos, lo describiremos de la siguiente
forma: El estatus de vida en los siete carmelos existentes (F 4), los avisos sobre el binomio
“oracion-actividad” (F 5); los posibles excesos y riesgos en la vida de oracion (F 6); la enfermedad
de la melancolia en la comunidad (F 7) y la prudencia ante los fendbmenos misticos (F 8). De los
capitulos mencionados, el mas breve es el cuarto, porque lo que quiere santa Teresa es pasar de la
historia y los acontecimientos externos a la vivencia del carisma dentro del Carmelo.

Santa Teresa siempre usa un dialogo expresivo con las monjas, con los siete carmelos, dejando

fuera de esta actividad a los frailes descalzos, recordando que ya se encontraban en pie Duruelo y
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Pastrana. Es muy interesante que recurra al dialogo porque seguramente lo ha aprendido de la oracion,
en el sentido de relacion, de encuentro y de dialogo con el Sefior. La oracién en la vida espiritual de
esas siete comunidades, la describe asi: “Lo que sucede de cosas espirituales en estos afios en estos
monasterios” (F 4, 2); “Pues comenzando a poblarse estos palomarcitos de la VVirgen nuestra Sefiora,
comenzo la divina Majestad a mostrar su grandeza en estas mujercitas flacas, aunque fuertes en los
deseos...” (F 4,5), reiterando al final: “Son tantas las mercedes que el Sefior hace en estas casas, que,
si hay una o dos en cada una que la lleve Dios ahora por meditacion, todas las demés llegan a
contemplacion perfecta...” (F 4,8).

Algo muy importante es que la columna vertebral de este capitulo cuarto es la Providencia, y
es notorio por la obra que El hace y lo que va haciendo en estas comunidades. Las constataciones van
siendo intercaladas con advertencias sobre los peligros reales que se pueden encontrar en objetores
que existen afuera y los pretextos evasivos que surgen ad intra. Todo esto sera una introduccion para
lo que seré la fuerte tematica de los siguientes capitulos, asegurando que es “para que se entienda que
no es sin propdsito los avisos que quiero decir”.

La oracidn en este capitulo cuarto estara centrada en la oracion vocal y en lo que posiblemente
descubre en ella, o en las advertencias que hace acerca de la vida espiritual: “Pues mirando a lo que
sucede de cosas espirituales en estos afios en estos monasterios, he visto la necesidad que hay de
lo que quiero decir” (F 4,2). Como buena maestra de la oracion, advierte sobre los engafios del
espiritu, sobre la obediencia, la limpia conciencia, el cuidado de que el demonio no dafie el alma,
sobre el cuidado de la imaginacion y los malos humores, la melancolia y el amor propio, también
advierte santa Teresa que ha conocido muchas personas que se han engafiado a si mismas sin querer,
e insiste en el engafio y la burla del demonio, sin sentir ni el abandono, ni el olvido del Sefior, que
esta por la bondad que tiene hacia ella. Santa Teresa lo que quiere y desea firmemente es prepararlas,
ejercitarlas en estas dificultades espirituales para que salgan experimentadas, por eso insistird mucho
en que en la oracion se le pida al Sefior que sea El quien les ensefie y no las desampare, para evitar
caer ante el enemigo, siempre pensando en Dios y perfeccionando la vida propia (F 4,3).

El tratado doctrinal que ensefia sobre la oracion inicia con avisos para la préctica de la misma.
Estos avisos se dan para provecho de aquellos que tienen trabajos dentro de la comunidad; en estos
avisos sobre cosas de oracion, el primer tema que tratara santa Teresa es el de la perfecta sustancia
de la oracion (F 5,2), junto a otros interrogantes, en lo que se refiere a la adquisicion del amor, el alma

de la oracion y de la perfeccion, de donde procede el disgusto o la desazon al interrumpir la oracion
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para emplearse en otros oficios y el remedio para acabar con la batalla interior (F 5,3-4.12). Santa
Teresa hace una advertencia dirigida a aquellos que piensan que todo esta en el pensamiento, sin
olvidar que el tema fundamental es la oracion perfecta, donde el marco teorico sera la articulacion de
la oracién en soledad con el servicio a los demas, la obediencia y el amor a los hermanos, todo
acompafiado de lemas biblicos y frases llenas de espiritualidad. Santa Teresa sabe que en el camino
del espiritu hay muchos caminos, dejando claro que uno de ellos es la via contemplativa, que consiste
en amar mucho, dejando en segundo plano el pensar mucho, por tal razén, el amor siempre se adquiere
con determinacion en el obrar y padecer cuando sea necesario o cuando la ocasion lo permita (F 5,2-
3), asi la oracion conducira a la perfeccion, la cual no consistira en nada distinto a cumplir la voluntad
de Dios a la perfeccion.

Santa Teresa, al hacer la advertencia a aquellos que piensan que todo estd en el
pensamiento, cuestiona si realmente en esa préctica se puede llegar a Dios, porque cuando se hace
un gran esfuerzo, puede ocurrir que llegue el desanimo y por lo tanto el orante se sienta perdido;
esto hace eco de su encuentro con los letrados y de su ignorancia en las cosas espirituales,
ignorancia en la que no debe caer. Santa Teresa pone como antagonistas al pensamiento y a la
oracion, haciendo énfasis en que es mas importante amar, porque para eso estan hechas las almas,
por eso advertira muchas veces sobre la imaginacion (V 17,5-7; C 31,8; M 4; C 1,8),% para la santa
el alma no es una cosa que piensa, ni la voluntad se mueve por el pensamiento, por tal razon el
alma debe aprovechar la oracion, no pensando mucho, sino amando mucho.’* Una gran
recomendacion de la Santa en este tema es que no hay que dejarse llevar por el amor propio, sino
que lo que debe buscar el orante es el agradar a Dios, para que asi su alma vaya encontrando el
gusto por el Sefior, olvidando el gusto por descansar el cuerpo sin trabajo y regalando el alma (F
5,6); un ejemplo claro es aquel que pasa mucho tiempo en oficios personales por obediencia, sin
tener un dia para su encuentro personal, asi muestre interés en tener algunos dias o ratos para la
oracién y para la limpieza de conciencia (F 5,7).

Hay una pretension de la Doctora en todo esto, y es demostrar que cuando se es obediente
se llega mas facilmente al estado de vida espiritual propuesto por la oracion, dando a entender que
la voluntad es de Dios y que el orante esta sujeto a ella, no por medio de buenas razones sino por

nuestro amor natural, ya que ese es el camino para llegar alla.

63 Las obras referenciadas son: Libro de la vida (V); Camino de perfeccion (C) y Las Moradas (M).
64 Cuartas Moradas: 4M, 1,7 — “No est4 la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho”.
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En los Avisos sobre cosas de oracion, la intencion de santa Teresa es tratar en primer lugar
la sustancia de la perfecta oracion (F 5,2), partiendo de varios interrogantes; ¢como se adquiere el
amor?, ¢por qué el amor es el alma de la oracion y de la perfeccion? (F 5,3), ¢de donde procede el
sinsabor al interrumpir la oracion para hacer otras cosas? (F 5,4) y ¢cuél es el remedio para acabar
con esa batalla interior? (F 5,12).

Santa Teresa escribe a las carmelitas contemplativas, pero tendra un efecto globalizante al
convertirse en una leccion universal, reiterando que la obediencia tiene una funcion vital en la vida
consagrada, comunitaria y de oracion profunda. La obediencia es una mediacion para ajustarse a
la voluntad de Dios, escuchandolo, en cuanto a la oracion profunda, a través del discernimiento y
la necesidad de un acompariante espiritual. Hay actitudes que deben acompafiar al orante en su
ejercicio espiritual de la oracion en soledad, notdndose en la disposicion y prontitud para el
servicio, el amor a los hermanos, incluso si se tiene que interrumpir la soledad y la oracion, esto
debido a la experiencia que ella tiene de los oficios de la casa; por ejemplo, ““ Pues jea, hijas mias!,
no haya desconsuelo cuando la obediencia os trajere empleadas en cosas exteriores; entended que,
si es en la cocina, entre los pucheros anda el Sefior ayudandoos en lo interior y exterior” (F 5,8).

La obediencia de santa Teresa tomo como ejemplo a Jests, como modelo de obediencia al
Padre. Las lineas que le dan fuerza a la oracién, la obediencia y el amor, la encontramos de la
siguiente manera:

“Que no todas las imaginaciones son habiles, de su natural, para pensar, mas todas las almas lo
son (habiles) para amar”;

“Querria dar a entender que el alma no es el pensamiento, ni la voluntad es mandada por él, que
tendria harta malaventura”, es decir, que la voluntad es autonoma y libre, capaz de mandar y
decidir por si misma;

“El aprovechamiento del alma no esta en pensar mucho, sino en amar mucho” (F 5,2);

“ijOh, Sefior, cuan diferentes son vuestros caminos de nuestras torpes imaginaciones!” (F 5,6);
“Esta fuerza tiene el amor, si es perfecto, que olvidamos nuestro contento por contentar a quien
amamos” (F 5,10);

“Aqui, hijas mias, se ha de ver el amor, no en los rincones sino en mitad de las ocasiones” (F
5,15);

“El verdadero amante en toda parte ama, y siempre se acuerda del amado”;

“Recia cosa seria que solo en los rincones se pudiese tener oracion” (F 5,16);
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“En lo que esta la suma perfeccion... no es en regalos interiores ni en grandes arrobamientos ni
visiones ni en espiritu de profecia, sino en estar nuestra voluntad tan conforme con la de Dios,
que ninguna cosa entendamos que quiere, que no la queramos con toda nuestra voluntad, y tan
alegremente tomemos lo sabroso como lo amargo...” (F 5,10);

“Esta es la unién que yo deseo y querria en todas” (F 5,13);

“Todo ha de venir de sumano. Sea bendito por siempre jaméas” (F 5,17).

Un riesgo en la oracion, en la comunion eucaristica, y una advertencia a las prioras de los
carmelos, sera la que hace cuando se dirige a manera de acompafiamiento a estas comunidades: “Yo
he andado con diligencia procurando entender de dénde procede un embebecimiento grande que
tienen algunas personas... en la oracion” (F 6,3), este embebecimiento es un adormecimiento, un
embebecimiento pseudoorante (F 6,6) o dejarse embobar, y advierte una deformacion psicoldgica en
la persona que ora, donde el orante, se sumerge en la concentracion mental y confunde esto con
arrobamiento mistico. Santa Teresa describe con insistencia esa anomalia en la oracion (F 6,1-3); la
simulacion y diferencia del arrobamiento (F 6,4-5), el aspecto psicosomatico que consiste en la
“Flaqueza corporal” (F 6,7-8).

Esta misma anomalia la encuentra en el ansia de la comunién eucaristica (F 6,16-17);
contraponiendo su experiencia personal (F 6,20-21). La advertencia a las prioras tiene que ver con el
pasaje biblico del Primer Libro de Samuel donde responde: ““;Quiere el Sefior holocaustos y
sacrificios o quiere que se obedezca su voz?” (1Sam 15,22). Santa Teresa advierte en eso que la
obediencia y la docilidad tienen un valor més alto que el del sacrificio (F 6,22-23) e insiste en la
practica del recogimiento, para poder interiorizar la oracion, superando la dispersion de los sentidos
y de la imaginacion, descrita por ella como la loca de la casa, centrando la atencion y el amor en Cristo
(C 26-29). El acompafiamiento hace parte de la doctrina de este libro, especialmente con las que
sufren la melancolia, validando también como se reza la oracién vocal con perfeccion y con ella la
mental (C 24).

Santa Teresa deja pocos detalles para explicar o sefialar en las advertencias, y da algunos
de estos para las revelaciones o visiones. La instruccion frente a ese tema es clara: cada hermana
debe tratar con la priora el asunto de la oracion personal, al igual que con el confesor, e insiste en
ser prudentes con lo que se calla en estos asuntos, por la falta de entendimiento de otros, por eso
insiste en que la priora, con prudencia, debe tener caridad en el trato y en lo que el Espiritu vaya

inspirando, sin ser despreciada y haciendo provecho (F 8). Una preocupacion normal e insistente
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de Teresa en reiterar la responsabilidad de la priora en el cuidado de la vida de oracion de la
comunidad y de las hermanas, es la razon de que santa Teresa prescriba en las Constituciones la
obligacion que cada una debe tener en su oficio; incluso en el oficio de la priora recomienda: “Den
todas las hermanas a la priora cada mes una vez cuenta de la manera que se han aprovechado en
la oracion, y como las lleva nuestro Sefior, que Su Majestad le dara luz, que si no van bien las guie:
y es humildad y mortificacion hacer esto y para mucho aprovechamiento” (Cst XI, 17).

Las primeras casas®® describen con mucho entusiasmo su vida, lo que hacian, el provecho
de la oracion y de como el Sefior empieza a hacer su obra: “Como yo tuve estas dos voluntades
[fray Juan de la Cruz y fray Antonio], ya me parecia no me faltaba nada”. Esta “espantada del espiritu
que el Sefior ha puesto en la casita” (F 14,2.11), en “aquel portalito de Belén, que no me parece era
mejor” (F 14,6), conmovida como los mercaderes, que lloran de emocion (ib.), convencida de que
“era esta (fundacion) muy mayor merced que la que me hacia (el Sefior) en fundar casas de monjas”
(F 14,12). Prosigue la fundacion de Toledo en 1569, Pastrana (frailes y monjas) en 1569, Salamanca
en 1570, Alba de Tormes en 1571, Segovia en 1574, Beas en 1575, Sevilla, Caravaca en 1576,
Villanueva de la Jara, Palencia en 1580, Soria en 1581 y Burgos en 1582.

2.2. Definicion de la oracién en el libro de Las Fundaciones

El libro de Las Fundaciones retoma toda la experiencia vivida por santa Teresa a lo largo
de su vida religiosa, y se podria decir que es el reflejo y el hallazgo del paso de Dios por la vida
de ella, y las cuales, desde sus inicios, fueron de provecho para su vida religiosa. La definicion por
excelencia que podemos encontrar es la del Libro de la vida, sefiala que “no es otra cosa oracion
mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien
sabemos nos ama” y que se cristalizé en Las Fundaciones. Teresa, en el relato de su historia de
vida y de oracion, entiende que la oracion es el medio con el cual se puede establecer un didlogo
con Dios, en una ténica de contemplacion y de oracion. En cuanto al método, a Santa Teresa se le
descubre ese tono coloquial, como cuando habla con sus carmelitas, con sus amigos 0 mas
cercanos, eso hace que esta relacion en la oracion con Dios sea de amistad, de dialogo y de

comunicacion con El.

65 Medina del Campo, San José de Malagén y Valladolid (Frailes).
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Benedicto XVI describird la experiencia de la oracion teresiana, esbozando todos los
elementos en este ejercicio de contemplacion, primero haciendo alusion a la definicion de Santo
Tomaés de Aquino, “... «Amicitia quaedam hominis ad Deums, un tipo de amistad del hombre con
Dios, que fue el primero en ofrecer su amistad al hombre; la iniciativa viene de Dios (Summa
Theologiae I1-11, 23, 1)...”; luego dando todas las caracteristicas propias de la actitud que se tiene
en el ejercicio de la oracion y todo el proceso pedagdgico y de praxis espiritual para llegar a esa
oracion contemplativa eficaz y virtuosa:

La oracion es vida y se desarrolla gradualmente a la vez que crece la vida cristiana: comienza con la
oracion vocal, pasa por la interiorizacion a través de la meditacion y el recogimiento, hasta alcanzar
la unién de amor con Cristo y con la santisima Trinidad. Obviamente no se trata de un desarrollo en
el cual subir a los escalones mas altos signifique dejar el precedente tipo de oracion, sino que es mas
bien una profundizacion gradual de la relacién con Dios que envuelve toda la vida. (Benedicto xvi,
2011)

Benedicto XVI nos recuerda que la oracion segin Santa Teresa se vive en un ambiente de
relacion, de busqueda de Dios, atendiendo al ofrecimiento que hace Dios, al tomar la iniciativa de
ir al encuentro con el hombre; este encuentro es gradual, progresivo, es un proceso que se vive en
el corazdn y desde el amor, envolviendo la vida en Dios, en comunion con la Trinidad, siendo esta

el mejor ejemplo de la relacion en el amor.

2.3. Pedagogia de la oracion en el libro de Las Fundaciones

La finalidad de este libro se ve enmarcada por la obediencia, historia, pedagogia y
mistagogia, que desarrollara el proposito “pedagdgico”. El método pedagogico teresiano se separa
de la linea historica para ahondar en todo un campo doctrinal, reflejado en las reflexiones, en los
consejos a las prioras, el discernimiento, la oracién y en todas aquellas frases, pequefias
exhortaciones, basadas en la experiencia de otros santos o de hechos que tienen bastante
significado para ella. Se une a la pedagogia, la mistagogia, la cual permite acercarnos al misterio
de Dios y comprenderlo, para después transmitirlo, compartirlo y darlo a conocer a través del
apostolado, que para santa Teresa es fruto de la oracion, es decir, antes de cualquier accion pastoral
se debe orar para ser eficaces en lo pastoral; Benedicto XVI mencionara sobre la pedagogia lo
siguiente: ““...Mas que una pedagogia de la oracion, la de Teresa es una verdadera ‘mistagogia’: al
lector de sus obras le ensefia a orar rezando ella misma con él; en efecto, con frecuencia interrumpe

el relato o la exposicion para prorrumpir en una oracion” (Benedicto XVI, 2011).
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Las primeras comunidades de monjas tuvieron la gracia de vivir en un ambiente educativo,
formativo y de acompafiamiento espiritual, lo cual les da un impulso importante y muy particular,
porque, asi como la oracion es orientada hacia Dios, la vida por lo tanto debe ir orientada a vivir
en la continua presencia de Dios. La oracion es una manifestacion constante hacia la divina
bondad, porque es alli donde se reconoce la fuerza y la presencia de Dios en la cotidianidad, y en
este acontecer hay un compromiso del orante con él, entendiendo la presencia de Dios en la vida
del orante, de la humanidad y del mundo.

La pedagogia de la oracion va motivando el discernimiento que se puede dar a través de la
oracién y del don de la sabiduria en todos los momentos de la vida; esta es una practica continua
en la vida de los carmelos, y en la propia vida de santa Teresa. La actuacion en estos temas de la
vida préctica, de lo cotidiano, regularmente es acertada, pero ella misma reconoce que puede tener
fallas, que no es infalible, lo cual expresa muchas veces con frases como “yo no sabia qué hacer”;
esto, unido a su modo de ser, de pensar y sentir, es de una persona que constantemente esta
buscando la luz y que esta sintiendo permanentemente la compafiia de Dios, reconociéndolo no
solo en los momentos de alegria sino en los momentos dificiles e imposibles de la vida, “qué de
cosas he visto en estos negocios que parecian imposibles, y cuan fécil ha sido a Su Majestad
allanarlas”. Se podria decir que santa Teresa en cuanto a la formacion es “Mano firme, Espiritu
suave”, Es firme pero flexible, y entiende que no hay por qué dejarse quebrar con los sucesos de
la vida, ni con los trabajos, ni con las contradicciones que ella traiga, hay una sabiduria creadora,

que va inspirando y promoviendo un estilo de vida, acorde la fundacion teresiana.

2.3.1. Relacion con Dios

A Dios se le descubre en una ambiente comunicativo y totalmente relacional, eso es posible
deducirlo a partir de la misma definicion que ella propone, porque la amistad que se vive con Dios
es la que se percibe y se vive en medio de la oracién, ello permite sentir una seguridad constante
y una presencia providencial en la vida de los carmelos fundados, que se reflejan en expresiones
como “El mismo que he sido, soy ahora” (F 29,6), a quien le sigue encontrando como el amigo
que en todo acompana y ayuda: “; Quién mas amigo de dar, si tuviese a quién, ni de recibir servicios
a su costa?” (F 2,7). La amistad con Dios es de plenitud, de amigos, de un grupo de amigos. El
orante tiene la posibilidad de hacer una busqueda constante de Dios, entendiendo que entre mas se

le busque, mas tendréa la posibilidad de unir su alma con la de él, por eso para lograr esto recurre
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santa Teresa a la figura grupal, a la figura colegial, en la que caminando juntos se vaya cultivando
la amistad y que desde el Evangelio se consolide desde el servicio. La vida de Jesus sera el camino
que hay que vivir, y tendra la conviccion de que el Sefior le invita y le llama a ser servidora, por
el bien de los demas, por el bien de las almas, ser en todo y por todo (F 27,14).

Toda la obra de santa Teresa estd mediada por el Evangelio, los carismas, que en este caso
son los deseos y talentos, deben ser concretos, llenos de fortaleza para bien del alma, santa Teresa
advierte que, si los grandes deseos no estan mediados o condicionados por la fortaleza, ninguna
debe considerarse descalza, porque no son los deseos los que hacen descansar sino los
padecimientos, porque estos nos llevan a imitar a Cristo, viviendo como Jesus (F 28,43).

La persona que hace amistad con Dios deben tener ciertos talentos especiales,®® los que
conocemos como: libertad, amor y humildad, y los que caminan con Dios deben tener certidumbre,
paz de caminar bajo la luz y la alegria de vivir a su servicio;

Por experiencia he visto, dejando lo que en muchas partes he leido, el gran bien que es para un alma
no salir de la obediencia. En esto entiendo estar el irse adelantando en la virtud y el ir cobrando la de
la humildad; en esto esté la seguridad de la sospecha que los mortales es bien que tengamos mientras
se vive en esta vida, de errar el camino del cielo. Aqui se halla la quietud que tan preciada es en las
almas que desean contentar a Dios. (F Prologo,1)

La base de todo el proyecto de vida carmelitano es el amor, es el piso para quienes buscan
vivir y crecer en la libertad de amar, alli esta todo el desarrollo de la libertad humana y eso nos
permite vivir en obsequio de Jesucristo. La experiencia de vida de santa Teresa nos lleva a
descubrir sus grandes virtudes, las cuales se van describiendo en las historias, anécdotas, en las
ensefianzas y en el ejercicio de su rol de formadora. Nos ensefia que la libertad es formada a traves
de la humildad y el desasimiento, por eso debemos siempre distinguir la libertad intima y la libertad
para vivir, teniendo trato con las personas y con las cosas. La humildad esta ligada a la verdad,
como rayo de luz que ilumina las comunidades y las relaciones en ellas, en todo sentido, para santa
Teresa esto representa una busqueda constante para entender la verdad (F 22,6), intentando
desenmascarar el amor propio y la honra, ya que considera que es mentira personal y social, y
ademas se puede esconder y asi no se le puede hacer frente: “no se deja entender que es querernos
mas contentar a nosotros que a Dios” (F 5,4). La solucion a esta dificultad en la vida espiritual es

buscar contentar a Dios y contentar a los demas; asi, el amor propio se enfria, dejando que la

66 Es el término que utiliza santa Teresa.
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amistad crezca en la verdad, trayendo consigo la libertad intima y el provecho para los demas,
ademas definira la honra como desventura y ceguera.

Teresa tiene claro el peso de las cargas de la cotidianidad, y ve con bondad el verse libre
de los cansancios y de las leyes de mundo (F 10,9), que no es una libertad facil, pero que tendra
algo propio, la experiencia y la autenticidad, “estemos en todo muy fuera de ¢l [del mundo] en lo
interior” (F 28,25). La doctora entiende que estar fuera del mundo en lo interior es aquello que no
realiza el ser humano y no entra en el proyecto de amor de Dios y el desasimiento, sera lo que se
entiende por libertad para el amor, encontrando en la pobreza el punto de articulacion entre la
contemplacion y el desasimiento. Por otra parte, la obediencia se vive en la oracion y alli se vive
la amistad con Dios, ensefiandonos que el amor se vive obrando, padeciendo y sirviendo. La
obediencia se entiende como el servicio, eterno, que no caduca porque esté sujeta a la voluntad,
resolviendo las tensiones que hay entre la libertad y la obediencia, porque obedecer es ser “sefiores
de nosotros mismos” (F 5,12) y esto nos conducira claramente por los caminos de la libertad.

Por ultimo, la mortificacion acentta la vida interior, la mortificacion hace crecer en la
verdad vy la libertad del amor, probando los talentos y los deseos, discerniendo si son verdaderos,
porque nos hace sacar la mirada de nosotros mismos para ponerla en el Crucificado: “puestos los
0jos en su honra y gloria, olvidarnos a nosotros. ¢Para qué es la vida y la salud, sino para perderla
por tan gran Rey y Sefor? Creedme, hermanas, que jamas os ira mal en ir por aqui” (F 28,12). Esto
indica que la mortificacion es de ayuda para las hermanas, mejorando en el trato, en el crecimiento
espiritual, el servicio, el ser de provecho, recomendando mucho a las prioras que: “con prudencia,
siempre la entiendan inclinada mas a loar a las que se sefialan en cosas de humildad y mortificacién
y obediencia” (F 8,9).

Se ha visto como el recorrido fundacional de santa Teresa se convierte en una escuela
espiritual con elementos pedagdgicos que llevan a vivir y a entender la oracion, con esa dosis de
intimidad, de camino y de crecimiento progresivo, que no solo permite adquirir las herramientas
para hacer un método de oracion sino para entender la providencia divina en los nuevos
monasterios de descalzas. El tratado doctrinal que es ensefiado en estos colegios de Cristo no es
otro que el de la oracion y todas sus formas de praxis, desde la contemplacion. La oracion perfecta
se vive en la soledad, el amor, el servicio y la obediencia, entendiendo que la oracién, mas que
pensar, es amar al extremo. La oracion nos lleva a cultivar esa relacion con Dios y a empezar una

busqueda constante de como llegar a El, por eso la pedagogia teresiana esta abocada a crear
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espacios formativos, que permitan captar la forma de relacion de las carmelitas con Dios, en un
método que es flexible pero firme, tal como lo ejercia santa Teresa en su oficio de formadora. Lo
anterior nos lleva a descubrir como nos relacionamos y nos comunicamos con Dios, adquiriendo
talentos®” como son el de la libertad, el amor, la humildad y la mortificacion, que debe tener el
orante en su busqueda de imitar a Cristo, antes de pasar a llevar la oracion a la relacion con los

demas en un ambito comunitario.

2.3.2. Relacion con los demas

En la relacion con los demas, y en la vida comunitaria al estilo teresiano hay una palabra
articuladora: solidaridad. Evitar lo superfluo contribuye a que no se cierre el corazén, sino que se
expanda y que, a través de la vida sencilla, se ayuden unos con otros en el trabajo. Teresa rescata
el papel fundamental de la mujer en las comunidades y en la Iglesia y la igualdad con los varones,
ella ve que la mujer puede y tiene la capacidad de acompafiar y guiar, siempre en una actitud
colaborativa. Con esta capacidad de la mujer nos da la tarea de pensar que siempre seran necesarias
personas, hombres y mujeres, que sean capaces de responder con luz a las oscuridades de hoy,
siempre tratando de actualizar, estudiar, orar y vivir la fe en Dios, de tal manera que la respuesta a
la realidad de la humanidad este inagotablemente llena de fe, esperanza y caridad. Teresa hace una
invitacion a transmitir lo aprendido en los caminos con Dios, es testimonial la experiencia que se
tiene con El, a vivir la fraternidad, la hermandad como un modo de vivir y servir, ya es tarea
nuestra ir avanzando en el camino para responder a las necesidades de las comunidades y de la
Iglesia.

Santa Teresa ve la vida religiosa como configuracion con Cristo, y por tal razén hay un
proyecto de respuesta personal, atento a escuchar y a estar vigilantes; el estar con Cristo resulta
principio y fin de la vida religiosa. Esta es una opcion profunda de fe, un darse del todo al todo,
desde una vision de fraternidad y de hermandad reflejada en los actos de oracion y recreacion (F
13, 5) en camino a una vida al servicio de la Iglesia (F 1, 6), buscando el bien y la salvacion de las
almas. Se podria decir que la vida religiosa al estilo teresiano es la encarnacion propia de la oracion

misionera y eclesial, desde la experiencia interior de la persona. Es entendible que el bien de las

67 Es la denominacion que hace la santa.



41

almas y el trabajo por la propagacion de la Iglesia sean un fin, y llamara siempre a la obediencia a
Dios y a que la Iglesia se apoye en la vida religiosa de sus comunidades, de sus monjas:

Este venia de las Indias poco habia. Comenzdme a contar de los muchos millones de almas que alli
se perdian por falta de doctrina, e hizonos un sermén y platica animando a la penitencia, y (...)
clamaba a nuestro Sefior, suplicandole diese medio como yo pudiese algo para ganar algin alma para
su servicio, pues tantas llevaba el demonio, y que pudiese mi oracion algo, ya que no era para mas.
(F1,6-7)

Santa Teresa como carmelita es monja contemplativa. Ella habla y escribe acerca de la
oracién y como se hace vida de oracion, y la pedagogia que ha de usar para transmitir la forma de
contemplar y de orar misticamente. Es una idea original y sencilla, porque ella entiende la oracién
como la forma de relacionarse con Dios, con la conviccion de que El siempre esta abierto a
relacionarse con el hombre, por eso lleva al hombre a ese encuentro con Dios, a solas, haciéndole
entender que nos ama y que el cultivo del amor requiere frecuencia. La oracion es una forma de
vida, no es una préctica por ratos 0 momentos, sino que es una practica constante, y en ese camino
que lleva el orante son fundamentales tres virtudes: el amor a las personas, el desasimiento de las

cosas Yy la humildad frente a si mismo, esto conduce a que se ame a Dios con libertad y con verdad.
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CAPITULO 3. PEDAGOGIA TERESIANA EN LA VIDA CRISTIANA ACTUAL

En toda la propuesta teresiana se puede ver claramente que la relacion con Dios es clave
en el camino de vida espiritual, pero ademas su estilo pedagogico estd basado en la libertad, una
libertad que, como lo describe ella varias veces, esta disefiada para amar. Esta es una formacion
para la amistad, en donde uno de los rasgos mas importantes sera la atencién a cada persona,
mediada por un proceso de respeto, gradualidad y dialogo.

Es importante que se entienda que debe haber un respeto por la convivencia, el dominio de
si, la prudencia, y el buen ejercicio de la autoridad. Estos procesos, cuando son graduales, hacen
que la mirada de amor sobre los demas sea entendida como la mirada de Dios sobre cada uno. La
perfeccion entonces se vera envuelta en proceso de gradualidad para avanzar en el camino de la
oracion, ya que este proceso se vera reflejado en el camino de vida espiritual y en la obra que el
Sefior va haciendo en nosotros.

El didlogo que también hace parte de la vida de oracién es un acto lleno de discernimiento
para todos los momentos. En la pedagogia de santa Teresa se puede ver firmeza, al ensefiar en la
obediencia, una firmeza mediada por el dialogo, en una busqueda de remedio, sin imponerse, pero
sin dejar a un lado la comunicacién con sus dirigidas, ya que el didlogo serd muy importante en su
ensefianza, aun en las cosas pequefias. Mas alla del dialogar a manera de coloquios o ejemplos, es
sobre todo la actitud de vida en didlogo, de vivir dialogando, ampliamente, abriéndose al otro, sin
resabios ni limitaciones, lo que marcard un modo de relacionarse con la comunidad.

En la actualidad hay crisis en las relaciones humanas, en el didlogo, lo social, lo politico,
incluso en lo eclesial, como las crisis de fe, vocacionales, econdmicas, animicas, espirituales, que,
aunque parezcan irremediables, pueden ser un desafio para la Iglesia, y que pueden encontrar en
el estilo pedagdgico de santa Teresa el objetivo diario de trabajo. EI camino que propone santa
Teresa es el mismo de la libertad, que saca lo mejor de cada persona, para buscar de forma
verdadera el amor, como ley universal de Cristo.

En la interioridad, como centro de la oracion y de la relacion con Dios, se pueden vivir de
manera perfecta estos objetivos, desprendiéndose de embebecimientos y de formas de
espiritualismo. Por otra parte, la fraternidad, expresada a lo largo de la formacion pedagogica de

santa Teresa, hace un llamado a orientar una humanidad dividida, ya que esta interviene en las
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pequefias comunidades, posibilitando vivir, aprender, construir lazos de amistad, donde se dé la

escucha y el acompafiamiento y se ensefie y se comparta la oracion.

3.1. La pedagogia teresiana a la luz del Documento de Aparecida

El Documento de Aparecida ofrece una lectura latinoamericana concreta de una Iglesia que
sale y que quiere dar una perspectiva renovada de la eclesialidad de hoy. Si tomamos los rasgos
de la pedagogia teresiana en la oracion, hay elementos de encuentro entre esa realidad de hoy y
una lectura teresiana, asi que se puede descubrir y enlazar ambas realidades.

Santa Teresa a través de su pedagogia ensefia a ser discipulos que escuchan la Palabra y la
ponen en practica. El discipulo cristiano siempre esta a la escucha y a la obediencia de la Palabra
del Maestro, el discipulo indiscutiblemente es el que hace la voluntad de Dios y abre su interior a
espacios de fe y de amor hacia su Palabra, haciendo todo un esfuerzo por comprender la Palabra
inteligente y amorosamente, para despues llevarla a la practica, viviendo en una armoniosa
comunién con Jesus, en un camino alegre.

Un primer elemento de encuentro entre esta pedagogia y el Documento de Aparecida es el
de la Contemplacion (DCA 139),% alli menciona que el discipulo “Contempla a Jesucristo tal
como nos lo trasmiten los evangelios para conocer lo que El hizo y para discernir lo que nosotros
debemos hacer en las actuales circunstancias”. Santa Teresa no tiene lo que tenemos hoy, ya que
gracias al desarrollo, adelanto de la escritura y de las formas de impresion, hay un acceso ilimitado
a las Sagradas Escrituras; el acercamiento que ella tiene es parcial e indirecto, y esto porque lo
hace a través del oficio divino, las predicaciones y las lecturas espirituales; sin embargo, esto no
fue un obstéculo para poder profundizar y ahondar en ella, llegando a comprender que la base y el
fundamento del discipulo y de su vida es la escucha atenta de la Palabra de Dios.

Uno de los lugares preferidos por santa Teresa para encontrar a Cristo y a Dios es la Sagrada
Escritura. En conversaciones con otras religiosas, cuenta como desde los inicios de su vida
religiosa habia recibido una buena educacion religiosa y como gustaba de la Palabra de Dios, y
aunque tenia pocos libros, porque no tiene una version completa de la Biblia, los libros a los que

accede le dan la posibilidad y capacidad de poder encontrarlo y contemplarlo. Aparecida, frente a

68 Se refiere al Documento Conclusivo de la V Conferencia General de los obispos de Latinoamérica y el Caribe.
Aparecida, Brasil, 2007.
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esto, va a suscitar como lugar de encuentro la Sagrada Escritura, porque es ahi donde el discipulo
misionero se nutre de la Palabra, a través de la Lectio Divina.®® Este nutrirse de la Palabra es clave
en el itinerario de formacion teresiano, y en Aparecida se lo realza, dandole importancia a que el
discipulo se encuentre con la Palabra de Dios (DCA 247-249).

En el convento de La Encarnacion, y durante su enfermedad en casa de su hermana Maria
de Cepeda, su tio don Pedro Sanchez de Cepeda le dio libros que contenian citas biblicas, dejando
en contexto el pequefio pero grande contacto con la Palabra; “Aunque fueron los dias que estuve
pocos, con la fuerza que hacian en mi corazén las palabras de Dios, asi leidas como oidas, y la
buena compafiia, vine a ir extendiendo la verdad de cuando nifia” (V 3,5). Todo el proceso
discipular pasa por la lectura inteligente y discipular de la Palabra, tal como lo narra ella: “Siempre
he sido aficionada y me han recogido méas las palabras de los Evangelios que libros muy
concertados, en especial, si no era el autor muy aprobado, no los habia gana de leer” (F 24,5). Los
evangelios ejercian en santa Teresa una fuerza extraordinaria de interiorizacion, esto la llevaba a
encontrar a Jesus, a encontrar la manera para escuchar sus palabras y contemplarlo, evocando un
aspecto de la Virgen madre, que escuchaba y meditaba todo en su corazon (Lc 2,51b), porque hay
un convencimiento claro de que Dios habla, a veces al oido y a veces al corazon, manifestada esta
alocucion interior en la oracion donde habla cuando se lo pedimos de corazén (C 24,5). Si
recorremos toda la vida de santa Teresa en sus encuentros con la Palabra, se podréa ver, que, desde
joven, le gusta, bien sea leida u oida; se deduce con esto que vive la experiencia orante de la
Palabra y la hace vida, al trasmitirla en su practica pedagégica como maestra de las primeras
comunidades de monjas carmelitas.

Santa Teresa pone en un contexto de oracion, primero en accion de gracias a Dios, a través
del Don de la Palabra, pero lo importante es que expresa esta accion de gracias desde la relacion y
desde la insistencia en que Dios nos habla como amigos, en la Eucaristia, en el perdon y la
reconciliacion (DCA 25). Esa alegria que expresaba y comunicaba santa Teresa a sus monjas es la
misma con la que se describe la alegria del discipulo misionero y que solo se da a través de la
oracion (DCA 29).

Otro aspecto importante luego de la oracion es conocer el camino, a través del trabajo; santa

Teresa reconoce que a través de las labores también se halla la presencia de JesUs, porgue entiende

69 Pasos de la Lectio Divina: Leer, meditar, orar y contemplar.
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que el trabajo es una participacion de la obra creadora, y esto, unido a la oracion, genera dos cosas:
santificacion personal y promueve la construccion del reino de Dios (DCA 120-121).

La vocacion es algo que indiscutiblemente tiene santa Teresa arraigado en su corazén, ya
que desde nifia sentia ese llamado a ir a la misién, manifestaciones que se dieron en su nifiez y
adolescencia, junto con su hermano, con quien alguna vez quiso ir a misionar a Suramérica. Como
reconoce la vocacion de discipula misionera, hace de la oracion una experiencia de comunion,
porque es a través de ella como se va configurando con Cristo, en un seguimiento claro,
fundamentado sobre la roca que es Cristo y como camino hacia la santidad (DCA 138-
139.146.148).

Otro aspecto de la vida de los conventos fundados por santa Teresa es que obedecen a una
espiritualidad trinitaria, porque a través de la oracion tiene un encuentro con Jesucristo, en la
relacion trinitaria de amor, ya que el discipulo misionero tiene un llamado a vivir en comunion,
algo similar a los deseos de la Santa, cuando quiso que sus comunidades fueran “pequefios colegios
de Cristo”, ideal que puede conducir al discipulo misionero al encuentro comunitario, eclesial y
familiar. Estos “pequefios colegios de Cristo” estdn matizados por la vivencia de los consejos
evangélicos, la oracion, como el trato de amistad con Dios, la fraternidad vivida entre iguales y en
un entorno de amistad, siendo amigas, con una entrega profunda al servicio de la Iglesia. (DCA
154-155; 158-159.161; 218-220.223). En este sentido santa Teresa entiende y expresa que el amor
de unas con otras es la clave para hacer comunidad, es el primer peldafio de la pedagogia de la
oracion; en la pedagogia de Santa Teresa esta el amor fraterno (C 4-7) para luego adentrarse en la
mistica del amor al Esposo Cristo (C 26-35). La primera consigna: “todas se han de amar” indica
que para Teresa, la pequefia comunidad que ha congregado en San José es, ante todo, una
comunidad de amor: “aqui todas han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han de querer,
todas se han de ayudar” (C 4,7); en esto fundamenta que el Carmelo ha de ser un colegio de Cristo,
donde todas se cuiden con amor, desde la priora con amor de madre, hasta las postulantes y
novicias tratadas con piedad y amor, siempre amadas y en obediencia. En esta colegialidad es claro
que la comunidad esta formada por aprendices de amor fraterno, por eso todas se deben entrenar
en la vida comunitaria, para llegar al ideal del amor espiritual.

El camino de oracion de santa Teresa es todo un camino, como se ha mencionado antes, de
relacion en la amistad trinitaria, esto quiere decir que dentro del proceso del discipulo es claro

reconocer, primero, el encuentro con Cristo; segundo el encuentro de fe con la persona de Jesus y
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al final, luego de del encuentro, reconocerse en la presencia de Cristo y seguirlo. Esto también
mueve a santa Teresa, quien luego de contemplarlo, toma la decision de hacer comunidades que
conozcan, contemplen y sigan a Cristo (DCA 243-244).

Otro lugar de encuentro es la oracion; para Santa Teresa es sumamente importante la
oracién liturgica, celebrada en la Eucaristia, porque alli se encuentra el Sefior de manera personal
y comunitaria, alli se es alimentado por la palabra y por el pan eucaristico, es un lugar donde se
cultiva la relacion profunda de amistad con el Padre y desde alli se aprende a orar. En el orden
comunitario si bien es importante la oracion, santa Teresa advierte de aquellas “devociones
abobas”, dirigiendo la mirada sobre aquellas devociones populares que lo que generan es un
adormecimiento del don de la oracion y no una expresion de espiritualidad; aunque Aparecida nos
advierte de la fe a través de la religiosidad popular, hace la invitacion a que a través de ella se
aprenda la fe y se conozca contemplativamente al Sefior (DCA 251, 256-257.259).

3.2. La pedagogia teresiana a la luz de la enciclica Evangelii Gaudium

La pedagogia teresiana se entrelaza perfectamente con la espiritualidad anunciada por S.S.
Francisco en la Exhortacion Apostolica Evangelii Gaudium. Aunque el mismo Papa en el numeral
62 hace la aclaracién de que en el capitulo cinco de esta Exhortacion no pretende ofrecer una
sintesis de la espiritualidad cristiana, y mucho menos hacer una sintesis de la espiritualidad
teresiana, lo que si queda claro es que esta Exhortacion trata los mismos rasgos que a lo largo de
este escrito se han mencionado y que son parte fundamental de la espiritualidad teresiana.

Seran los rasgos de la relacion con Dios, con los hermanos y con el mundo los que, para el
Papa Francisco, y en general para la espiritualidad cristiana, son los necesarios para desarrollar
una vida de oracion en palabras de santa Teresa, y en palabras del Papa se dara la “espiritualidad
evangelizadora”.

La relacion con Dios estara mediada por “momentos detenidos de adoracién, de encuentro
orante con la Palabra, de dialogo orante con el Sefior” (EG, 262) Todo este movimiento interior
lleva consigo el “sentido cristiano al compromiso y a la actividad”.

La actividad propiamente dicha sera la evangelizacion. “La primera motivacion para
evangelizar es el amor de Jesus que hemos recibido” La evangelizacion o la espiritualidad

evangelizadora nacera del sentirnos amados por Dios, de la relacion con Dios descubriremos el
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saber que somos amados por el Amigo. El amor experimentado nos llevara a sentir “el intenso
deseo de comunicarlo” (EG, 264).

La evangelizacion que nace del amor solo inicia cuando nos hemos relacionado con Dios,
cuando verdaderamente lo hemos descubierto: “No se puede perseverar en una evangelizacion
fervorosa si uno no sigue convencido, por experiencia propia, de que no es lo mismo haber
conocido a JesUs que no conocerlo, no es lo mismo caminar con El que caminar a tientas” (EG,
266).

Luego de relacionarnos con Dios, inmediatamente nace la necesidad de relacionarnos con
los demaés; en palabras del Papa, surge la necesidad de anunciar a Dios, por su grande amor: “Todos
hemos sido creados para lo que el Evangelio nos propone: la amistad con Jesus y el amor fraterno”
(EG, 265) EI amor recibido no es solo para vivirlo nosotros, sino que es un amor para darlo a
conocer a los demas.

Las primeras palabras del numeral 268: “La Palabra de Dios también nos invita a reconocer
que somos pueblo” dan a entender que se debe vivir en fraternidad, se debe desarrollar el gusto
espiritual de estar cerca de la vida de la gente, pero hay también que descubrir que Dios me ha
dado una finalidad para que la lleve a cabo con los demas, es decir que debemos descubrirnos
como instrumentos. “Jesds mismo es el modelo de esta opcion evangelizadora que nos introduce
en el corazon del pueblo. jQué bien nos hace mirarlo cercano a todos!” Ya Jesus ha mostrado que
lo importante es entrarse en la vida del pueblo, es el mostrar el cumplimiento de la voluntad de
Dios en medio de los hermanos.

El encuentro con los demas no solo se queda en el &mbito relacional fraterno, y tampoco
solo en el ser instrumentos de Dios, sino que “El amor a la gente’® es una fuerza espiritual que
facilita el encuentro pleno con Dios” (EG, 272). Es decir, en el encuentro con los demas se esta
verdaderamente en relacion con Dios, ya que como nos va a decir Teresa, muy en el centro del
castillo interior que es cada uno se encuentra Dios.”* Solo es necesario el descubrir que en cada

persona se encuentra Dios.

70 “Si alguno dice ‘amo a Dios’, pero odia a su hermano, es mentiroso; pues el que no ama a su hermano a quien ve,
no puede amar a Dios, al que no ve” (1 Jn 4, 20).

71 “Y en el centro y mitad de todas éstas tiene la més principal, que es adonde pasan las cosas de mucho secreto entre
Dios y el alma” (1M 1,3).
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En el encuentro con los demas por el amor, cada uno se capacita para descubrir algo nuevo
de Dios. Solo en la misién con los demas es donde podemos crecer en la vida espiritual, solo es
alli donde se nos abre el horizonte del mismo actuar de Dios.

La relacién con el mundo partira de una apertura al Espiritu Santo, y esto se dara en primer
momento el dia de Pentecostés. Por la accion del Espiritu Santo se anunciara el Evangelio con
audacia (parresia), en voz alta y en todo tiempo y lugar, incluso a contracorriente.

Es verdad que en nuestra relacion con el mundo se nos invita a dar razén de nuestra
esperanza. De este modo, experimentaremos el gozo misionero de compartir la vida con el pueblo
fiel a Dios tratando de encender el fuego en el corazon del mundo (EG 271).

Para que se dé una relacién con el mundo se debe dar una apertura de si mismo y una
apertura a la accion del Espiritu Santo. La relacion con el mundo estard mediada por la relacion
con Dios y la relacion con los demas.
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CONCLUSIONES

Los rasgos de la pedagogia teresiana en la vida actual de la Iglesia son los mismos rasgos
a los cuales se debe retornar en la vida espiritual-de oracion de la Iglesia, ya que estos son rasgos
caracterizados por la experiencia viva de Dios, que el mismo Sefior Jesis nos dejo y que
conocemos por medio del Evangelio.

El rasgo de la oracidn teresiana como didlogo con quien sabemos nos ama, pasa del ambito
de un simple cumplimiento o de una simple repeticion de frases a una experiencia viva de Dios.

La oracion como apertura a la relacion con los demas deja entrever el verdadero sentido de
la oracidn, ya que esta nos anima a actuar en el hermano en quien sabemos Dios habita.

La relacion con el mundo no debe partir de un sentido negativo de una espiritualidad
deshumanizada, la relacion del mundo debe partir del sentido positivo en el que el mundo es el
lugar donde nos podemos encontrar completamente con Dios y con los demas, es el lugar donde
podemos gozar de todos los bienes que Dios nos quiere dar.

Retornar a la espiritualidad teresiana es retornar a los fundamentos del Evangelio y de la
tradicion de la Iglesia de los primeros siglos. Santa Teresa nos ayuda a recuperar el sentido de
Iglesia, desde la labor misionera como fruto de la oracion; hoy es necesario que el cristiano tenga
esta experiencia de Iglesia en salida, sinodal, con coherencia entre lo que se vive y lo que se siente
0 se piensa, todo mediado por el discernimiento y la oracion.

El discipulo hoy no debe perder el sentido de su vocacion, entendiendo que, si bien la
Iglesia es madre y maestra, Cristo es el que ensefia mas profundamente los sentimientos
evangélicos, dirigidos al cuidado de la comunidad, de los pobres y de los mas humildes. Santa
Teresa nos ensefia que es posible adquirir de nuevo estos sentimientos, si se le pide al maestro que
nos ensefie, que nos cuide del enemigo, sobre todo en aquellas cosas que nos hacen salir del camino
y desviarnos de nuestra mision y vocacion de bautizados, la oracion sera efectiva para que esto sea
posible.

Santa Teresa no ensefia la fe apoyada en ideologias, sino en la experiencia de la oracién y
de la vivencia de los sacramentos. Nos lleva a redescubrir el don del amor de Dios, desde la libertad
personal, haciendo opcién por la adhesion a Dios como manifestacion de su fe. El cristianismo
actual seria un escenario con el que santa Teresa dialogaria, lejos de la rigidez de pensamiento,
con voz cautivadora y con una mirada puesta en lo que es la verdad. Para santa Teresa seria un reto

interesante el poder ofrecer su palabra a los diferentes ambitos de dialogos religiosos que hay en
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el mundo, y se sentiria llamada a conducirnos hacia la unidad desdibujada del cristianismo actual.
Santa Teresa es una mujer que se preocupa y vive con intensidad la oracion por los descarriados,
por los que se han perdido en el camino de la fe, salvando y conduciendo a todas las personas a un
encuentro con Cristo, siendo la unidad de la Iglesia una preocupacion fundamental.

¢Como servir a la Iglesia segun Santa Teresa? Pues el ideal de Santa Teresa esta sobre los
elementos de la colegialidad o sinodalidad, caminando juntos como comunidad, como pequefio
grupo, evocando el ideal evangélico de ser buenos cristianos, el ideal contemplativo que se
establece en la oracion como apostolado y como una razén eclesial; una comunidad que
cristianamente ora por la Iglesia. Hoy Francisco esta recogiendo el espiritu del Vaticano Il y de las
primeras comunidades cristianas sobre la sinodalidad, una comunidad circular que vive
fraternamente; el Documento de Aparecida nos recuerda el itinerario formativo de los discipulos
misioneros, en el cual es importante la oracién como apostolado y como experiencia de encuentro

con Dios y con el resucitado, oracion que intercede por el préjimo, por la Iglesia y por el mundo.
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