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La educacién sexual encierra mucho mas que el sexo o la genitalidad, tam-
bién tiene en cuenta aspectos relacionados con como vivimos y nos expre-
samos, cdmo somos y cOmMo Nos conectamos con otros.

El presente texto es el resultado de la ejecucion del proyecto Interven-
ciones educativas guiadas desde la enfermeria a la promocion de la salud
sexual en los nifios y niflas de 9 a 11 afios de las escuelas La Aurora y La
Sonadora de El Carmen de Viboral”. El proyecto surgié del trabajo perma-
nente realizado en el semillero de Promocién de la Salud de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica de Oriente. Este proyecto
de intervencién se desarroll6 a partir de una probleméatica planteada por
los docentesy las directivas de dos instituciones educativas rurales del mu-
nicipio de El Carmen de Viboral (Antioquia): Institucion Educativa Rural La
Auroray Centro Rural La Sonadora, las cuales seran denominadas durante
todo el documento como institucién educativa nimero 1 e institucion edu-
cativa nUmero 2 respectivamente.

Este programa conto con la participacion de 61 estudiantes de las dos
instituciones educativas ubicadas en zona rural del municipio. Los padres
de los niflos aprobaron su participacion en el proyecto a través del diligen-
ciamiento de un consentimiento informado, a su vez, los nifios decidieron
participar firmando el asentimiento informado. Los nombres de los nifios
que se presentan en este documento son seudonimos utilizados para ga-
rantizar la confidencialidad de los participantes.

Teniendo en cuenta que la escasa educacion sexual integral es un fac-
tor clave que contribuye al embarazo precoz entre los estudiantes en Co-
lombiay América Latina, especialmente en areas rurales (UNFPA, 2020), se
decidio trabajar el tema de la sexualidad desde el drea de promocion de la
saludy la estrategia de escuelas saludables propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). La mirada se enfocé en los aspectos relacio-
nados con el desarrollo de valores elementales en los cuales se cimenta
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Introduccion

la personalidad y las habilidades basicas para el goce de una salud fisica,
mental y emocional; estos Ultimos desarrollados a partir del autocuidado,
el respeto del cuerpo, habilidades para la vida, proyecto de vida y demés
temas cuyo objetivo principal era fortalecer la toma de decisiones en los
nifios y nifias de las instituciones educativas.

Es de suma importancia intervenir este tipo de temas en la etapa es-
colar, dado que de esta manera se permite potenciar en los nifios los valo-
res necesarios al momento de abordar su salud sexual. De igual modo, al
enfocarnos en la promocion de la salud en edad temprana, cuando ellos
se encuentren en la etapa de la adolescencia, tendréan conocimientos basi-
cos que les permitan una mejor toma de decisiones frente a su sexualidad.
Ademas de esto, se contribuye al proyecto de vida de cada uno de los esco-
lares reforzando los encuentros educativos realizados durante la ejecucién
del proyecto con habilidades para la vida, propiciando el aprendizaje del
respeto por los demasy por ellos mismos.

Objetivos

| Objetivo general

« Aportar elementos a la educacién sexual de los nifios del grado quinto
de las escuelas La Aurora y La Sonadora de El Carmen de Viboral, desde
la promocién de la salud, para el afianzamiento de su proyecto de vida.

Objetivos especificos

« Abordar el tema de la sexualidad en los nifios entre 9y 11 afios para el
fortalecimiento de sus conocimientos, motivando a la construccion de
un proyecto de vida.

« Orientaralos nifios frente a laimportancia de la salud sexual, motivan-
do respeto por si mismos y responsabilidad en la toma de decisiones.

«  Abordar las 10 habilidades para la vida a través de actividades Udico-pe-
dagogicas, con el fin de brindarles a los nifios las herramientas basicas
para empoderarse de sus decisiones y asi poder aplicarlo en su diario vivir.



Segln datos de la pagina de la alcaldia de El Carmen de Viboral (2017), este
municipio esta localizado en la subregién oriental del departamento de An-
tioquia, limita al norte con los municipios de El Santuario, Marinilla y la Ciu-
dad de Santiago de Arma de Rionegro, al occidente con La Ceja del Tambo y
La Unidn, al sur con Abejorral y Sonsén y al oriente con Cocorna. Tiene una
extension territorial de 448 km2, 2.44km?2 en la zona urbana y 445.56km2 en
area rural, conformado por 55 veredas. La temperatura promedio esta entre
los 17° Cy para el afio 2016 contaba con 47.340 habitantes, 30.887 en el area
urbanay 16.453 en el area rural. La economia se basa principalmente en los
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Municipio El Carmen de Viboral: contextualizacion

cultivos agricolas, el ganado de leche, la piscicultura 'y la floricultura; cuenta
con algunas empresas como Avinal (empresa avicola), Novaventa y talleres
de cerdmica.

Desde hace muchos afios la cerdmica se ha constituido como uno de
los factores econdmicos mas importantes para El Carmen de Viboral. Es asi
como en 1898 se construyo la fabrica de loza Pareja y compafiia liderada
por Eliseo Pareja Ospina, asociado con don Domingo Navarro, Rafael Ra-
mirez Hoyos, Froilano Betancur B. y Eledzar Mejia. Eliseo Pareja habia llega-
do desde Caldas (Antioquia) con Lisandro Zuluaga, ambos, empleados de
la loceria antioquefia de ese municipio.

Imagen 2
E.S.E. Hospital San Juan de Dios
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Nota. La imagen fue tomada del portal oficial de El Carmen de Viboral. Alcaldia del Car-
men de Viboral.
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Actualmente, el municipio cuenta con la E.S.E. Hospital San Juan de Dios
de El Carmen de Viboral, que es una entidad de primer nivel cuya misién es:
Somos una Institucién prestadora de servicios de salud, compro-
metida con una atencion segura y humana, haciendo énfasis en la
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad, con personal
competente, tecnologia e infraestructura adecuada, cumpliendo con
nuestros criterios de calidad para contribuir con el mejoramiento de
la calidad de vida de los usuarios que son nuestra razon de ser (Hos-

pital San Juan de Dios, El Carmen de Viboral, 2022).

En la institucién se presta una gran diversidad de servicios como hos-
pitalizacion, consulta médica general, odontologia, urgencias, laboratorio
clinico, rayos X, servicio farmacéutico, programas de promocion y preven-
cion, vacunacion, traslado asistencial basico, odontopediatria, medicina
interna, ginecologia, pediatria, nutricién y dietética, optometria, salud ocu-
pacional, psicologia y fisioterapia. También, a través de la contratacion de
salud publica con el Municipio, el hospital trabaja la estrategia de Atencion
Primaria en Salud (APS) , ademas tiene convenios con Nueva EPS, Savia sa-
lud EPS, Ecoopsos ESS EPS, Fundacion médico preventiva I.P.S., Supersa-
lud y Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social (Hospital San Juan
de Dios, El Carmen de Viboral, 2022).

13
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Caracterizacion

de las instituciones
educativas:

problematica intervenida
en los colectivos

La seleccion de la problematica a intervenir en los dos colectivos de nifios
surgi6 a partir de la sugerencia de las directivas y los docentes de ambas
instituciones, quienes manifestaron la necesidad de abordar el tema de
la educacién sexual desde la promocién de la salud, ya que es un tema
que estad generando un impacto notable en la comunidad porque la edu-
cacién sexual que se imparte a los nifios desde diferentes frentes esté con-
dicionada, en muchos casos, por tabus y temores de los adultos. En este
sentido, con este proyecto se vio la oportunidad de potenciar en los nifios
participantes un conjunto de fortalezas y destrezas, a partir de actividades
lidico-pedagdgicas, abordando una serie de temas que ofrecen la oportu-
nidad de trabajar integralmente con las personas algunos aspectos impor-
tantes en la vida, reforzando la educacion sexual a través de otras temati-
cas que enriquecen y complementan este tema central, como la violencia
intrafamiliar, la violencia de género y el proyecto de vida; todo con el fin de
estimular y promocionar en los nifilos comportamientos saludables, con
los cuales puedan alcanzar un bienestar biologico, psicolégico, emocional,
espiritual,y ambiental, ademas de prevenir actitudes que vulneren o repre-
senten riesgos potenciales para sus vidas.

Escuela 1: Institucion Educativa Rural la Aurora

En el afio 1970, un grupo de habitantes de El Carmen de Viboral se reunio
con el fin de formar una junta de accién comunal, cuyo nombre fue “Accion
comunal de La Aurora”. Su presidente era el sefior José Albino Soto, y en
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su casa se reunian periédicamente para hacer festivales ya que su mayor
anhelo era comprar un terreno para construir la escuela, dado que los ni-
fios que habitaban la vereda debian desplazarse hasta la zona urbana del
municipio para recibir educacion, y para muchos era muy dificil, especial-
mente por la distancia. Después de mucho esfuerzo, reunieron el dinero y
compraron el lote, la construccion de la escuela se inicid posteriormente
con la ayuda del municipio y edificaron el primer salon. La primera pro-
fesora fue la sefiorita Fanny del Socorro Betancur Zuluaga, en febrero de
1975, con 34 estudiantes de diferentes grados inicié la escuela. (Idarraga
y Jiménez, 2004). En 1977 fue posible la construccién de una unidad sani-
taria que le gener6 ordeny aseo a la escuela, y asi, dia a dia, la institucion
fue creciendo. Después se construyeron mas aulas, permitiendo que mas
nifios se animaran a estudiar.

Actualmente, la I.E.R. La Aurora cuenta con una sede principal en la
vereda La Aurora, y tiene sedes en la vereda Viboral, Rivera y Aldana. “La
institucion fue aprobada por la resolucién nimero 13036 de junio 28 de
2006, expedida por la secretaria de educacion para la cultura de Antioquia
(SEDUCA). Atiende los estudiantes desde el grado preescolar a undécimo”
(Manual de Convivencia social, Institucion Educativa Rural La Aurora, 2009,
p.5)y su sede principal esta ubicada al oriente del municipio, a unos 3 kil6-
metros de la cabecera municipal en la vereda La Aurora.

En esta institucién, la metodologia usada para la ensefianza y el apren-
dizaje estd fundamentada en un modelo pedagdgico holistico, el cual esta
orientado a fomentar el trabajo en equipo, la investigacién y la cooperacion,
lo que ayuda al fortalecimiento de los conocimientos y el buen desarrollo
del ser humano desde diferentes facetas, para que sean personas integras,
capacitadas, con un gran potencial y, ante todo, que sean personas de bieny
aporten al bienestary desarrollo de la comunidad (Idarragay Jiménez, 2004).

Caracterizacion de los estudiantes del grado quinto de la Institucion
Educativa La Aurora

Para el 6ptimo desarrollo de nuestro proyecto, fue vital el conocimiento ade-
cuado de cada unadelas 16 nifiasy los 25 nifios que hicieron parte de este pro-
ceso, porque cada uno de ellos tiene una realidad diferente a la que se deben

15
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Caracterizacion de las Instituciones Educativas: problematica intervenida en los colectivos

enfrentar dia tras dia, algunos de ellos, siendo aln nifios, deben ejercer roles
de adultos para poder apoyar a sus madresy cuidar de sus hermanos. Ademas,
nos dimos cuenta de las buenas oportunidades econdémicas que tienen mu-
chos, pero también, de las enormes carencias que tienen otros.

Para la recoleccién de los datos, los nifios diligenciaron una hoja de
vida creativa y respondieron a preguntas como nombre, género, fecha'y
lugar de nacimiento, informacién acerca de sus padres, suefios, lugar de
residencia, actividades que realizan en su tiempo libre, entre otras. Cada
respuesta fue de vital importancia para tener una perspectiva mas ampliay
segura de la vida de cada uno de ellos.

Inicialmente, analizamos el colectivo de nifios desde el sexo, es decir,
masculino y femenino. Ya que el sexo es determinado por la naturaleza y
representa unas caracteristicas que permiten diferenciar uno de otro. Del
100 % de los estudiantes que participaron en el desarrollo del proyecto,
el 61 % pertenece al sexo masculino (25 nifios). Esto nos indica que par-
ticiparon mas nifios que nifias en el proceso y que algunos temas como
el cuerpo debian ser tratados con seriedad y respeto, porque para ambos
sexos existian ciertos tabls a la hora de hablar de su aparato reproductor o
conocer el del sexo opuesto.

En cuanto a la edad de los nifios participantes, al iniciar el proyecto los
estudiantes que conformaban el grado quinto se encontraban entre los 9y
11 afios. Cabe aclarar que iniciando el afio escolar ingresaron estudiantes
nuevos al grupo, algunos de estos se encontraban por fuera del rango de
edad estipulado al iniciar el proyecto, pero este hecho no represento in-
conveniente alguno para que participaran y menos para trabajar con ellos.
En la figura 1 podemos observar que la mayoria de estudiantes tienen 10
afios, que ninguno tenia 13 afios y que el proyecto finalizd con estudiantes
entrelos 9y 15 afios de edad.
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Figural
Numero de estudiantes por edad

=

Edades de los estudiantes
Institucion Educativa La Aurora
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La tercera pregunta que los nifios diligenciaron en sus hojas de vida fue
acerca del lugar de nacimiento. Es importante abordar este aspecto, dado
que el lugar de origen de las personas determina su cultura, su forma de
pensar y de comportarse, pues cada territorio tiene determinantes socia-
les, que influyen de manera positiva o negativa en la vida de las personas.
Es de vital importancia conocer a los participantes para no irrespetar sus
ideologias y creencias, para que no se sientan vulnerados en ningln mo-
mento y puedan participar de todas las actividades sin restriccién alguna.

17
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Caracterizacion de las Instituciones Educativas: problematica intervenida en los colectivos

Tabla 1
Lugar de nacimiento de los estudiantes

LUGAR DE NACIMIENTO # ESTUDIANTES
Apartadd 1
Bogotd 1
Bolivar 2
Cereté 1
El Carmen de Viboral 18
El Santuario 1
Medellin 8
Rionegro 7
Total 39

En cuanto a los antecedentes personales que tienen los nifios, se encontrd
que un 54 % de ellos no tienen ninguna patologia de base, un 12 % padece
asma, 10 % sufre del corazdn sin nombrar patologia exacta, 2 % rinitis, 2 %
hipotension, 2 % amigdalitis, 2 % nerviosismo, 2 % estrefiimiento, 2 % mi-
grafiay un 5 % de los estudiantes tiene déficit neurolégico, lo cual fue muy
importante tener en cuenta al momento de planear las actividades para
que fueran adecuadas y todos los nifios pudieran participar activamente
de ellasy sin ningln tipo de limitacién.

Dentro de la hoja de vida que los nifios debian diligenciar se incluyé la
pregunta sobre los suefios que ellos tienen a largo plazo. La pregunta fue:
(qué quieres ser cuando seas grande? El 98 % de los estudiantes tienen
planes y metas por cumplir, suefian con ser mecanicos, médicos, futbo-
listas, profesores, modelos, conductores, veterinarios, peluguera, bombe-
ros, pesista olimpico, arqueros, cantantes, actrices, patinador, enfermera,
ingenieros, ciclistas, constructores, contadores, vigilantes, padres, agricul-
tores, y todos aspiran a que por medio de esto puedan ayudar a mejorar la
calidad de vida de sus padres. En contraste a esto, un 2 % de los nifios no
tienen este tipo de suefios, incluso respondieron “no tengo”, con ellos se
fortalecié mucho mas la importancia de tener un proyecto de vida.

La sexta pregunta que los nifios diligenciaron en su hoja de vida fue

acerca de las actividades que ellos hacen en su tiempo libre, considerando
esto de suma importancia, pues esta informacion nos permitié conocer en
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qué invierten su tiempo los nifios y si existian casos de explotacion infantil,
lo cual se puede ver en la figura 2, donde los estudiantes refirieron jugar,
leer, ver TV, hacer deporte y ayudar en casa.

Figura 2
Actividades realizadas en el tiempo de libre

35
30

. \
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i .

: u

Jugar TV Deporte Ayudo en casa Leer

Total de estudiantes por actividad

Actividades en el tiempo libre

Otra de las preguntas diligenciadas en la hoja de vida de los nifios fue acer-
cadel lugar deresidencia: 27 de ellos viven en la zona rural (veredas aleda-
fias a la Institucion Educativa) y 14 de ellos en la zona urbana, los cuales se
desplazan todos los dias hacia la institucion, ya que esta ubicada en zona
rural, en bicicleta, bus o los padres los llevan al colegio.

La hoja de vida que los nifios debian diligenciar también contenia in-
formacion sobre su familia, si estaba conformada por padre y madre. En
este aspecto, se encontré que todos los nifios viven con sus madres, pero
8 de ellos no tienen padre, 30 de ellos viven con su papa y su mama, 3 de
los nifios, aunque tienen papd, no viven juntos y 8 de ellos tienen madres
solteras, uno de los nifios tiene padrastro. Es importante conocer cémo es-
tan conformadas las familias de los nifios, porque este es un determinante
social que influye de manera directa sobre su comportamiento, pues esto
lleva a que la conformacion de la familia se vea alterada y algunos nifios no
cuenten con una figura paternay crecen con la ausencia del padre, esto los
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puede llevar a tener dificultades econédmicas porque el aporte esta a cargo
de una sola persona o a que su cuidado no esté a cargo de sus padres por
situaciones laborales.

Otro aspecto que se indagd con los nifios fue acerca del nimero de
hermanos que tiene cada uno de ellos. En este sentido, se encontrd que 3
de ellos no tienen hermanos, 18 tienen 1 hermano, 7 tienen 2 hermanos,
4 tienen 3 hermanos, 3 tienen 4 hermanos, 5 tienen 5 hermanos y 1 tiene
7 hermanos. Este factor es importante porque también ayuda a identificar
las posibilidades socioeconémicas que puede tener cada uno de los nifios.

Escuela 2: Centro Educativo Rural La Sonadora

A comienzos de la década de 1970, un grupo de lideres de la vereda de La
Sonadora se encontraron ante el interés particular de generar condiciones
de organizacién comunitaria que les permitiera a sus habitantes mejorar
la convivencia con los vecinos y, ademas, tener mejores oportunidades a
nivel educativo y econdmico.

Asi pues, a manos de Edilberto Giraldo, Pedro Gémez, José Angel Zu-
luaga y Arnoldo Franco se convocd a la comunidad con la intencion de
crear una junta de accién comunal, en la que luego de dar a conocer los
proyectos que estos tenfan y tras el visto bueno de los asistentes, se pro-
puso elegir de manera democratica a su presidente, que termind siendo
el sefior Arnoldo Franco, una persona que de acuerdo a la participacion
social que ejercia en aquel momento y por su capacidad de responder a
las necesidades mas apremiantes de los habitantes de la vereda, gozaba
de tener el apoyo y confianza incondicional de la comunidad.

Para noviembre de 1970, después de varias reuniones, la junta de ac-
cion comunal se plantd, como primer proyecto, la construccién de una
escuela para que sus nifios no tuvieran que desplazarse al area urbana a
recibir educacion o bien no se quedaran sin dicha oportunidad. Para tales
fines, José Angel Zuluaga y Pedro Gémez motivados con hacer ese suefio
realidad, donaron dos terrenos para la construcciéon de la escuela y de una
cancha deportiva; sin embargo, dado que no se disponia de los recursos
para llevar a cabo este proyecto, la comunidad se unid y realizaron diversos
eventos como bingos, rifas, venta de empanadas, etc., con lo cual lograron
reunir los fondos suficientes para construir inicialmente un salén de clase.
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Como la obra alin estaba pendiente por realizar, las clases comenzaron
durante los primeros seis meses de 1971 en la casa de José Angel Zuluaga,
donde la profesora Berta Luz Giraldo inicié ensefiando a aquellos nifios de
la vereda que fueran a cursar el grado primero. Posteriormente, con el paso
de los afios y gracias a la adecuada gestion de la junta de accién comu-
nal, se dispuso de los recursos legales, materiales y administrativos para
construir mas espacios en los que se pudiera dar educacion desde el grado
preescolar, hasta el grado quinto (Zuluaga, 2018).

En el afio 2015, la institucién Educativa fue unificada a la institucion San-
ta Maria del corregimiento de Aguas Claras de El Carmen de Viboral, la cual es
una institucion de caracter oficial-mixto que ofrece los niveles de educacién
preescolar, basica y media académica, a nifios, nifias y jovenes en un bello
entorno natural que potencia el desarrollo integral, el amor por la naturaleza
y el compromiso con la paz en cada uno de sus estudiantes. La jornada aca-
démica es diurna completa para la educacion formal regular y jornada noc-
turna y sabatina-dominical de adultos en modalidad presencial o semipre-
sencial, siempre bajo la modalidad de calendario A (Personal administrativo,
directivo de la Institucién Educativa Santa Maria y sus sedes, 2015).

Actualmente, lainstitucién esta conformada por La |.E Santa Maria sede
principal, codigo DANE: 205148000582 ubicada en la vereda Aguas Claras,
la sede Pedro A. Uribe con codigo DANE: 20514800281 ubicada en la Vereda
Aguas Claras, la sede Quirama con codigo DANE: 205148000167 ubicada en
la Vereda Quirama, la sede La Milagrosa con codigo DANE: 205148000591
ubicada en La Vereda la Milagrosa, la sede La Sonadora con codigo DANE:
205148000311 ubicado en la Vereda La Sonadora y la sede El Cerro con
codigo DANE: 205148000213 ubicada en la Vereda El Cerro.

Caracterizacion de los estudiantes del grado quinto del Centro Edu-
cativo Rural La Sonadora

Se seleccionaron 20 nifios del grado quinto de primaria de la Institucién
Educativa Rural Santa Maria, sede La Sonadora, de El Carmen de Viboral,
quienes se encuentran entre las edades de 9-11 afios (es importante men-
cionar que hubo un caso particular con un estudiante de 14 afios, quien
también participd de las intervenciones porque hacia parte del grupo de
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nifios, dado que es un proyecto inclusivo); la distribucién es heterogénea:
12 hombres (60 %) y 8 mujeres (40 %), para un total de 20 nifios (100 %). Se
resalta, ademas, que el nivel socioecondmico de los nifios participantes es
medio-bajo, correspondiente en Colombia a los estratos (1, 2, 3).

Figura3
Numero de estudiantes por edad
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Buscando tener un conocimiento mas proximo respecto a la realidad so-
cial de los nifios, se disefié una hoja de vida, donde estos respondieron
unas preguntas, y a continuacién se daran a conocer los resultados de al-
gunas de ellas.
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Tabla 2
Lugar de nacimiento de los estudiantes

LUGAR DE NACIMIENTO # ESTUDIANTES

Rionegro 10

Guarne

Sonsén

El Carmen de Viboral

Abejorral

1
4
Clcuta 1
2
1
1

No responde

Total 20

Ellugar de nacimiento explica como la dinamica cultural influencia el compor-
tamiento de las personas; de ahi que sea de interés fundamental del proyecto
conocer el origen de los participantes, ya que su identificacion permite enten-
der méas a fondo como viven, como se comportan y como se relacionan.

Respecto a la informacién obtenida en las hojas de vida, se encon-
traron entre los lugares de nacimiento los municipios de Rionegro (50 %),
Sonson (20 %), El Carmen de Viboral (10 %), Guarne (5 %), Clcuta (5 %),
Abejorral (5 %); ademas, uno de los nifios no respondid esta pregunta.

En lo que respecta a los antecedentes personales, el 80 % de los nifios
afirma no haber tenido ningln antecedente de enfermedades, o no que
ellos lo recuerden, el 20 % restante dice padecer o haber padecido alguna
enfermedad como: problemas en los testiculos 1 nifio (5 %), asma 1 nifia (5 %),
anemia 1 nifio (5 %), enfermedades pulmonares 1 nifio (5 %).
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Figura4
Aspiraciones de los nifios
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En cuanto a los suefosy aspiraciones de los nifios, se evidencid que, aunque
algunos no lo tienen muy claro e incluso hay quienes lo dejan a la providen-
cia de Dios, todos, sin excepcion, tienen alguna aspiracion respecto a lo que
quieren ser cuando grandes, muestra de ello se refleja en que: 8 nifios quie-
ren ser futbolistas (40 %), 1 nifio quiere ser mecanico (5 %), 2 nifios quieren
ser doctores, 2 nifias quieren ser peluqueras o policias, 2 nifios quieren ser
peluqueros, 2 nifios quieren ser veterinarios, 1 nifio quiere ser luchador pro-
fesional, 1 niflo quiere trabajar en los floricultivos con sus padres, y un UGltimo
nifio lo deja a la providencia de Dios y dice que él es el Unico que realmente
sabe lo que pasara. Con respecto a las actividades de ocio, los nifios dieron
respuestas muy variadas, que incluyen desde jugar al aire libre fitbol y mon-
tar bicicleta, hasta ver TV, leer, jugar en el celular y en el Play, pasar tiempo
con la familia o incluso trabajar con sus padres en fincas.
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Figura5
Lugar de residencia de los ninos
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Enlo querespecta al lugar de residencia de los alumnos, los resultados que
se obtuvieron fueron que todos viven en El Carmen de Viboral, tanto en
zona urbana como rural, con la siguiente distribucién: 6 nifios viven en la
cabecera municipal (30 %), 6 mas en la vereda donde estudian (30 %), otros
3 nifios viven por la vereda Samaria (15 %), 2 nifio viven por el Mirador de
Chalo, 1 nifio vive por El Recinto Quirama (5 %), 1 nifio por La Palma (5 %) y
un ultimo nifio por La Govia (5 %).

En cuanto a la pregunta sobre con quién viven, se obtuvo una variedad
de respuestas que incluyen padres, hermanos; padres, hermanos y abue-
los; mama, padrastro y hermanos; padres, abuelos vy tios; mama, padras-
tro, hermana, abuela y tios; padres, hermanas, cufiadas y sobrinos; mama,
abuela y tios; sola con los padres; un Unico nifio vive con su papa.

Respecto al nimero de hermanos, las respuestas fueron variadas, al-
gunos son hijos Unicos y otros tienen 1, 2, 3, 6,9y hasta 11 hermanos.
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Temas desarrollados

| 1. Acercamiento

Elacercamiento a la poblacién con la que se quiere trabajar en un proyecto es
el primer paso para que la comunidad, en este caso los nifios de cuarto y quin-
to grado, se integren a este proceso y a las personas que seran sus facilitadores.
Este se realiza con el fin de establecer una relacién de confianza que, si bien no
se adquiere en el primer encuentro, serd la base para seguir trabajando con la
comunidad (Autoridad Nacional del Ambiente -ANAM-; Agencia de coopera-
cién Internacional del Japén -JICA-, 2011).

En el acercamiento se trata de establecer espacios y tiempos deter-
minados, con un colectivo social dinamico, histérico y culturalmente de-
terminado, en un proceso de constitucion, en presencia de interventores
sociales que pretenden compartir un problema o una necesidad, y a través
de unos objetivosy estrategias corroborar estas necesidades por medio de
actividades y recursos (Castillo Hurtado, 2013).

2. Elrespeto

Flrespeto es un valor muy importante, esencial y necesario para la sana con-
vivencia y para generar espacios de armonia y paz, por lo que se debe culti-
var desde el hogary la escuela, con todas las personas que estan alrededor;
el respeto esta presente en las relaciones sociales e interpersonales, por lo
tanto, “en la escuela el respeto debe servir como guia en las situaciones de
interaccién que se dan entre los estudiantes, entre los profesores y entre los
directivos” (Saborrido, 2017). Este se puede definir como “una cualidad que
lleva a las personas a aceptary reconocer el valor de los demés, asi como sus
derechos. De esta manera, permite establecer hasta dénde llegan los limites
de cada uno, de forma que facilite la convivencia” (Garcia, 2017).

3. Las habilidades para la vida

Las habilidades para la vida segin el Centro de Informacién y Educacién
para la Prevencién de Abuso de Drogas (CEDRO, s. f.) son comportamientos
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aprendidos que permiten a las personas manejar de manera eficaz situacio-
nes complejas de la vida cotidiana. Se desarrolla a través del aprendizaje in-
tencional, la experiencia y la observacién de modelos a seguir. La expresion
de estas habilidades esta influenciada por las normasy expectativas sociales,
lo que determina como se manifiestan en diferentes contextos. Estas habi-
lidades facilitan el éxito en diversas areas de interaccion humana, como la
familia, la escuela, el entorno laboral y las relaciones sociales.

Segln la Fundacion Edex (2018), la educacion en habilidades para la
vida busca fortalecer la capacidad de llevar una vida mas saludabley plena,
incidir en los determinan sociales de la salud y promover una participacion
activa en la creacién de comunidades mas equitativas, solidarias y justas.

En el desarrollo de este proyecto, las diez habilidades para la vida se
agruparon en 3 bloques que se presentan a continuacion:

« Bloque 1: solucién de conflictos, asertividad/habilidades para la co-
municacion efectiva y relaciones interpersonales.

« Bloque 2: toma de decisiones, el pensamiento critico y pensamiento
creativo.

« Bloque 3: autoconocimiento, empatia, manejo de emociones y senti-
mientos, manejo de tensiony estrés.

Se decidi6 abordar las habilidades para la vida en estos tres bloques
con el fin de facilitar su comprensién y apropiacion por parte de los nifios.
Se agruparon asociandose por su significado y similitud. De esta manera,
se permiti6 su comprensién, analisis, discusién y ensefianza, debido a que
se pudieron trabajarde una forma secuencial, pues unalleva alaotraouna
es la solucion de la otra, como es el caso de la solucién de conflictos por
medio de una comunicacién asertiva.

4. El cuerpo

El cuerpo, comprendido desde todas las facetas como el conjunto de todos
los organismos biolégicos de la persona humana y animal; es aquel que
nos permite realizar multiples variedades de movimientos, nos permite re-
accionary actuar de la manera en como lo hacemos, ya sea mediante rela-
ciones interpersonales, la comunicacion, aprender y percibir sensaciones.
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Se decidié trabajar el cuerpo femenino y masculino en el proyecto, con el
fin de que los niflos conozcan las diferencias que existen entre ambos y las
funcionalidades que tiene su cuerpo a fin de disminuir los tabues que se
crean con este tema (Salud, CCM, 2018).

También seglin el Repositorio Institucional de la Universidad de Alican-
te (RUA) el cuerpo humano es una estructura completa que comprende ca-
beza, cuello, tronco, brazosy manos, piernasy pies. Cada parte compuesta
por millones de células. El estudio del cuerpo humano implica la anatomia
y fisiologia (RUA, 2015).

5. La sexualidad

La sexualidad es el conjunto de las condiciones anatomicas, fisiologicas y
psicolégicas que caracterizan a cada sexo. El término también hace refe-
rencia al apetito sexual (como una propension al placer carnal) y al con-
junto de los fendmenos emocionales y conductuales vinculados al sexo.
También es utilizada para describir o definir todo lo que tiene relacion con
la vida sexual, identidad de género, y cualidades del contacto sexual de las
personas (Definicion, 2015).

No obstante, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la sexualidad es una cualidad central que es inherente al ser hu-
mano durante toda su existencia y como concepto integral involucra al
sexo, la identidad de género, la sensualidad, el disfrute y conocimiento
del cuerpo, la reproduccion y la orientacién sexual. Asi mismo, es posible
vivirlay expresarla a través de la imaginacién, del erotismo, el deseo, las
creencias, las actitudes, los valores, el comportamiento, los roles y las
relaciones interpersonales.

Es de resaltar que, si bien la sexualidad puede incluir todas estas di-
mensiones, no todas ellas son vivenciadas o expresadas, ya que esta es
limitada por factores personales, sociales y culturales, como es el caso de
los valores, la ética y la interaccion con el entorno, el ambiente, la religion,
la politica, la biologia, la espiritualidad, etc. (OMS, 2011).
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6. El maltrato infantil

Al hablar de maltrato infantil, ciertamente existen muchas controversias al
respecto, porque la verdad es que su definicién en ocasiones se limita y deja
de lado aspectos que son importantes de considerar para no excluir casos de
maltrato, simplemente porque las definiciones no las contemplan.

El maltrato infantil, que se define como cualquier forma de abuso o
desatencién que afecte a un menor de 18 afios, abarca todo tipo de mal-
trato fisico o afectivo, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion
comercial o de otra indole que dafie o pueda dafiar la salud, el desarrollo o
la dignidad del menor o que pueda poner en peligro su supervivencia en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

Muchas de las definiciones coinciden en que el maltrato infantil contem-
pla la falta de atencion a los nifios y adolescentes, e incluye la explotacion y la
limitacion de su potencial, la omisién del deber ante su cuidado para garanti-
zarles un sano desarrollo; prueba de ello es la definicién de la Comision Eco-
nomica para América Latinay el Caribe (CEPAL) (2009), donde se afirma que el
maltrato infantil vulnera los derechos fundamentales de nifios, nifias y adoles-
centes y representa una problematica extendida, frecuente y en gran parte no
denunciada en América Latina y el Caribe. Se manifiesta de diversas formas,
como agresiones fisicas y emocionales, abuso sexual y violacién, ocurriendo
en multiples entornos, incluidos el hogar, la comunidad, la escuela, el &mbito
laboraly las instituciones encargadas de proteccion y justicia.

Generalmente, el maltrato se reproduce de una generacién a otra, y los
agresores son personas cercanas como el padre, la madre u otro adulto en el
hogar. Esta definicion no se aleja mucho de la que se encuentra declaradaen la
Convencién delos Derechos de los Nifios de las Naciones Unidas en su Articulo
19 (2006), en la cual se refiere al maltrato infantil, como toda violencia, dafio
0 abuso fisico o mental, incluido el abandono o malos tratos como insultos,
golpes o explotacion, mientras que el nifio se encuentre bajo la custodia de sus
padres, de un tutor o de cualquier otra persona que le tenga a su cargo.
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7. El abuso sexual

Seglin Lago Barney y Céspedes Londofo (2006), el abuso sexual implica
utilizar a un nifio o nifia con el proposito de satisfacer los deseos u obtener
gratificacion sexual por parte de un adulto o un grupo de adultos. Las mo-
dalidades pueden variar desde el abuso sexual propiamente dicho, hasta el
acoso sexual, ambos generalmente propiciados por una figura cercana, de
autoridad o cuidador. Cuando es practicado por un familiar consanguineo
se conoce como incesto y si es producido por un agresor desconocido por
el nifio o nifia se denomina ataque sexual.

Por otra parte, es importante resaltar que, a pesar de que todas las per-
sonas pueden ser victimas del abuso sexual, existe un grupo de personas
que por sus caracteristicas son mas vulnerables; para muestra de ello, el
Ministerio de Educacion Nacional (2004) afirma que pueden ser victimas
todos los nifios o nifias, sin importar la edad, la clase social o la religién,
aungue se reconoce, que estan mas expuestos los nifios que no acceden a
la educacién, o en cuyos hogares hablar de sexualidad es un tema hostil y
prohibido, también quienes no tienen buena autoestima, que son sUMisos
o timidos, que no comparten con otras personas o que tienen problemas
comportamentales y que por ende manifiestan una necesidad de recibir
afecto, nifios de familias donde ya ha habido casos anteriores de abuso
sexual, niflos con limitacién fisica, sensorial o psiquica, nifios institucio-
nalizados, nifios desamparados social y familiarmente, como por ejemplo
aquellos que han sido abandonados, o son habitantes de calle y que su
acceso a recursos sociales es nulo o inexistente, etc.

En conclusion, es posible afirmar que el abuso sexual es cualquier acto
sexual que implica que una o mas personas sean obligadas por otro u otras
a ser utilizados como objetos sexuales sin su consentimiento y que genera
un dafio en la integridad de la persona abusada y en la gran mayoria de
casos se da en quienes son mas vulnerables o no cuentan con apoyo fa-
miliar y social; ademas de que lamentablemente en repetidas ocasiones
este tiene lugar dentro de la misma familia, ya sea por el padre, la madre,
hermanos, tios, primos, etc.
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8. La violencia intrafamiliar

La Organizacion Panamericana de la Salud OPS (2003), afirma que:
Laviolencia es el aprovechamiento intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho o como amenaza para someterse asimismo, someter
a otra persona o un grupo o comunidad; y tiene la capacidad o pro-
babilidad de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos
del desarrollo o limitaciones; y de acuerdo a las caracteristicas de los
que cometen el acto de violencia puede dividirse en:

1. La violencia autoinfligida: comportamiento suicida y autolesiones.

2. La violencia interpersonal: violencia familiar, que incluye menores,
parejay ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco.

3. La violencia colectiva: social, politica y economica”. (p. 25)

Ahora bien, en cuanto a violencia familiar se refiere, el Grupo de Salud
Mental del Programa de Actividades de Prevencion y Promocién de la Sa-
lud (PAPPS) de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunita-
ria (SEMFyC) (2003), la define como aquellas agresiones que se producen
en el &mbito privado (hogar) y el agresor es generalmente el varén, cuan-
do setiene una relacion de parejay en estos casos la victima es la esposa
o compafiera sentimental, y su gravedad dependera de la reiteracion de
las agresionesy la situacion de superioridad del agresor que utiliza la vio-
lencia para la sumision y dominio de la victima. Todos estos elementos
son importantes de considerar por los riesgos para la salud fisica, psico-
l6gica y el desequilibrio emocional que trae consigo la violencia, tanto
para la victima como para los convivientes.

9. Autoestimay proyecto de vida

La autoestima se refiere a la percepcion que una persona tiene sobre si
misma, mientras que el proyecto de vida representa sus aspiraciones sobre
lo que desea llegar a sery las acciones que llevarad a cabo en momentos
especificos de su existencia, junto con las oportunidades que tiene para
alcanzarlas (D’Angelo, 1986).
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Ya que la autoestima se enfoca en la manera en como actuamos, uno de
los seis pilares de la autoestima propuesta por Nathaniel Branden es “La prdcti-
ca de vivir conscientemente”la cual habla de que vivir de una manera conscien-
te significa ser consciente de las acciones y propdsitos que tenemos con nues-
travida, con aprovechar nuestras capacidades y valorarlas (Branden, 1995).

El proyecto de vida es una palabra que articula la identidad personal y
social, esto incluye aspectos como el tiempo o0 momento y las oportunida-
des para su futuro segiin determinantes sociales de la salud. Es un modelo
de vida sobre el ideal de estas personas, sobre como se proyectan en un
futuro (D’Angelo, 1994).

| 10. Culminacion y reconocimiento

Al finalizar la ejecucién del proyecto, se realizé un encuentro al cual asistie-
ron padres de familia, nifios y docentes, donde se reconocié y agradecio,
por medio de un diploma, la participacion activa y responsable de cada
estudiante, dado que es muy importante generar en ellos este tipo de es-
timulos para que se empoderen de sus acciones y fortalezcan la iniciativa
de participar en otro tipo de actividades; ademads es de gran importancia
informar a los padres de familia sobre los procesos que se llevaron a cabo
con los nifios para que desde los hogares se sigan fortaleciendo.



Para la realizacion de este proyecto se partié de una necesidad, la educa-
cion sexual, que fue propuesta por los profesores y directivos de las res-
pectivas instituciones. Para cada encuentro, inicialmente se realizd una
planeacién, donde se formulaba el nombre, el objetivo del encuentro y el
horario establecido para el trabajo.

Posteriormente, los encuentros se desarrollaron en 4 fases (Esquema ajus-
tado a partir del planteado por Bernal Luque et al., 2006), las cuales son:

1. Fase exploratoria: en esta fase se pretendia que los facilitadores,
por medio de una actividad ludico-pedagdgica , conocieran lo que los ni-
fios sabian acerca del tema a tratar.

Ejemplo:
Tema: el respeto. Preguntas: ;Qué entiende por respeto? ;jCuando
respetamos a los demas?

2. Fase de desarrollo: en esta fase los facilitadores, por medio de ac-
tividades lUdico-pedagdgicas, daban a conocer a todo el grupo de nifios el
tema central del encuentro educativo, basandose en conceptosy en algunos
autores para sustentar ante los nifios la tematica, permitiendo asi el desarro-
llo del encuentro desde la comprensién y profundizacién del tema central.

3. Fase culminatoria: en esta fase los nifios, por medio de una activi-
dad lUdico-pedagdgicas, construian conclusiones acordes al tema que se
desarroll6 con el fin de identificar si habia quedado claro o si habia algunas
confusiones que se debian resolver en el momento para evitar que los ni-
fios quedaran con conceptos errados.
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Metodologia

4. Fase evaluativa: en esta fase, por medio de un juego, los nifios ca-
lificaban de 1 a 5 a los facilitadores y el encuentro como tal, ellos respon-
dian preguntas que tenian que ver con el dominio del tema, el manejo del
tiempo, la claridad en los conceptos, la presentacion personal, entre otras.
Estas preguntas dejaban ver como se habian sentido los nifios durante el
encuentroy, ademas, permitia analizar e identificar en qué aspectos habia
que mejorary cuales eran las actividades que mas les gustaban a ellos.

Para cada uno de los encuentros se disponia de un tiempo de dos ho-
ras, las cuales eran distribuidas de acuerdo a la planeacion realizada, ya
que las actividades para cada fase variaban, seglin el tema que se fuera a
desarrollary el objetivo formulado, pues el proposito era la comprensiény
apropiacién del tema por parte de los nifios, en este sentido, de acuerdo a
la dindmica de cada actividad, se programaba el tiempo para cada una de
ellas. Ademas, cada fase permitia que los nifios realizaran preguntas.

De esta manera, se realizo el primer encuentro educativo donde se
presentd el proyecto a los profesores, directivos y padres de familia invo-
lucrados en él, después de la aprobacion por parte de ellos se dio inicio al
primer encuentro, el de acercamiento para conocerse con los nifios. Poste-
riormente, se realizaron dieciocho encuentros educativos con los diferen-
tes temas propuestos siguiendo la metodologia ya descrita. Finalmente se
hizo una despedida, se entregd un diploma a modo de reconocimiento por
la participacion y la presentacion de los resultados a los nifios, docentes,
directivosy padres de familia de los nifios que participaron en el proyecto.

Presentacion del proyecto a las instituciones y

padres de familia

Antes de dar inicio a la ejecucion del proyecto en dos instituciones rurales
del municipio de El Carmen de Viboral, se realizé la presentacion de este en
ambas escuelas a los directivos y docentes del grado quito donde se sociali-
zaron los objetivos, los propésitos y el contenido para que ellos conocieran
el proceso que se llevaria a cabo con sus alumnos y dieran su aval para la
ejecucién del proyecto en los tiempos establecidos por ellos.
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Ademas, fue muy importante contar con la aprobacién y el consenti-
miento de los padres de familia o representantes legales de los nifios para
la ejecucion del proyecto, por esto se convocd a una reunién de padres de
familia en ambas instituciones. A ellos también se les realizd una presen-
tacion, donde se dio a conocer el proyecto de manera general, se explicd
la importancia de este y se justificd el motivo de la eleccion de los nifios
participantes. En este encuentro, los padres de los nifios manifestaron al-
gunas dudas y después de ser resueltas, diligenciaron el consentimiento
informado, con este aprobaron la participacion de sus hijos en el proyecto,
ademas de la toma de imagenes fotograficas, grabaciones de audios con
fines académicosy uso de pseudénimos para la presentacion de este texto,
conservando la confidencialidad de los nifios participantes.

Se evidenci6 una muy buena acogida al proyecto, pues ninguno de los
padres se opuso a que sus hijos participaran, por el contrario, impulsaron
el proyecto y dieron un voto de confianza en él. Cabe agregar que no solo
setomo en cuenta la decision de los padres de familia, pues con el objetivo
de generar empoderamiento en los nifos, de incentivar la toma de deci-
siones y respetar la autorizacion de participar en una investigacion y las
normas establecidas en la Resolucion 8430 de 1993, se socializd con los
nifios un asentimiento informado, donde de igual manera que a los docen-
tesy padres de familia, se les explico el proyecto y qué se realizaria durante
todos los encuentros. En este caso los nifios participantes manifestaron al-
gunas dudas las cuales fueron resueltas con claridad, posteriormente ellos
decidieron firmary aceptar ser participes activos de todas las actividades
planteadas en la ejecucién del proyecto.
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Acercamiento

En este encuentro participaron 21 nifios y 14 nifias en la escuela 1,y 11 ni-
fiosy 8 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Establecer lazos de empatia con los nifios del grado quinto, con el fin de promo-
verambientes que favorezcan su participacién durante la ejecucién del proyecto.

Actividades

. Conozcamonos
Duracion: 5 minutos

Se inicié este primer encuentro haciendo una breve presentacion de los
facilitadores.

Este momento fue clave para generar lazos de confianza entre las partes,
permitiendo que los nifios y los facilitadores pudieran acercarse sin dificultades.

« Acuerdos para una sana convivencia

Duracién: 15 minutos
En esta actividad se establecieron acuerdos de convivencia, tanto por parte
de los alumnos del grado 5° como de los facilitadores. Estos acuerdos se

plasmaron en una cartelera y se tuvieron en cuenta durante todos los en-
cuentros educativos (Anexo 1).
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« Actividad rompe hielo: “me pica”
Duracién: 15 minutos

Para conocer el nombre de los nifios se realizé la actividad “me pica”. Ejemplo:

“Minombrees:. ...yme pica la cabeza”
y el compafiero S|gU|ente repetla el nombre de la persona que lo habia mencio-
nado anteriormente, el lugar donde le picaba y luego él hacia el ejercicio.

Después de conocer el nombre de cada nifio, se realizd la dindmica de
“las palomas”, la cual consiste en pedir a los nifios que se organicen en circu-
lo, tomados de la cintura, y avanzando hacia adelante coreen las siguientes
palabras: “Cuatro, cuatro, cuatro palomas sentadas en un concierto y la una le
dice a la otra que me tuerzo (los participantes se inclinan a la derecha) que me
retuerzo (los participantes se inclinan a la izquierda) que me contra retuerzo
(los participantes se inclinan hacia atras)”.

«  Elaboracion y disefio de escarapelas
Duracién: 20 minutos

Cada nifio realizd una escarapela con materiales llamativos como hojas
iris, mirellas, marcadores, colores, colbon, tijeras (Anexo 2), con el fin de
identificarlos por sus nombres con mayor facilidad.

Reflexiones finales del encuentro

Este encuentro de acercamiento cred en la comunidad una expectativa de
todo lo que en su momento se trabajo. Lo que generd este primer paso
fue un espacio para la buena relacién con los nifios de las instituciones,
dado que esto ayudé a fortalecer el vinculo durante el transcurso de los
encuentros educativos y nos permitié abrir una “puerta” en el corazén de
los participantes, lo que luego se evidencié en la confianza que los nifios
fueron ganando en la participacién voluntaria y activa de los diferentes en-
cuentros educativos.
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Imagen 4
El respeto
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El respeto

En este encuentro participaron 22 nifiosy 15 nifias en la escuela 1, 12 nifios
y 7 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Fortalecer el respeto en los nifios de quinto grado de dos escuelas rurales
de El Carmen de Viboral, para el reconocimiento de la importancia del res-
peto por el otro y por si mismo, mediante la generacion de espacios que
favorezcan su aprendizaje, a partir de actividades lUdico-pedagogicas.

Fase exploratoria

« Actividad: ¢Qué sabes del respeto?”
Duracién: 20 minutos

Con los nifios reunidos se les interrogd acerca de lo que es para ellos el
respeto posteriormente se realizo una breve introduccion con la que se re-
saltd la importancia de este valor, para que los seres humanos construyan
relaciones sociales basadas en la equidad, tolerancia y el amor con sus se-
mejantes, con los animales y la naturaleza.

Los nifios se dividieron en subgrupos de tres a cuatro personasy se les
indico realizar una lista de lo que es para ellos tratar al otro con respeto,
para finalmente hacer una puesta en comun, y construir juntos el concepto
de respeto, con el que todos estuvieran de acuerdo, lo asumierany lo hicie-
ran parte de una cultura para la sana convivencia.

Al hablar de respeto, los nifios en la escuela 1 mencionaron:

« Pablo de 11 afios de la escuela 2 manifesté: “Una manera de respetar
es ver al que estd hablando”

« Fernanda de 9 afios de la escuela 1 dijo: “Si nuestra mamd nos llama,
obedecer’

«  Pedrode 13 afios de la escuela 2 menciond: “Aceptarnos como vinimos
al mundo’,
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« Roberto de 10 afnios de la escuela 1 manifestd: “No insultar ni maltratar
a los comparneros’.

« JesUs de 9 afios de la escuela 2 menciond: “Le damos la palabra a los
mayores’.

« Lorenza de 11 afios de la escuela 1 dijo: “Obedecer y dar la palabra a
los mayores”

« Julidande 12 afios de la escuela 2 manifestd: “No interrumpir al que estd
hablando”

«  Williamde 15 afios de la escuela 1 menciond: “No tomar sin permiso las
cosas ajenas’.

Fase de desarrollo

Para el abordaje de la temética del respeto, la bibliografia consultada fue to-
mada de la Coleccion de Desarrollo Personal y Laboral del Grupo Ice (2005),
en donde se define que este es un principio fundamental que facilita al ser
humano reconocer, aceptar y valorar las caracteristicas y cualidades de los
demas, promoviendo el reconocimiento de sus derechos, incluso en medio
de las diferencias. En esencia, el respeto consiste en considerar al otro como
un igual, contribuyendo en la construccion de una sociedad més justa.

El respeto no solo se manifiesta en las acciones de las personas o el
cumplimiento que estas tengan de las leyes, sino que también es eviden-
ciado en las relaciones donde existe una escala de jerarquizacion, como
por ejemplo, en las interacciones entre los alumnos y sus maestros, los hi-
jos y sus padres, los subalternos y sus jefes, los grupos de individuos, los
paises u organizaciones, con el fin de permitir que las personas, la comuni-
dady la sociedad en general vivan en paz y en sana convivencia.

«  Cuento del respeto: “Las heridas de las palabras” (Anexo 3)
Duracion: 50 minutos

Para esta actividad se les pidié a los nifios organizarse en mesa redonda,
se les vendaron los 0jos con una cinta negra y se puso musica clasica de
fondo con el fin de captar su atencion mientras lefamos el cuento: Las he-
ridas de las palabras. Con la lectura de este cuento, se busco que los nifios
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comprendieran que las palabras son una herramienta muy importante en
la comunicacion y dependiendo de “qué se diga” y “como se diga”, pueden
herir los sentimientos de los demas; o por el contrario, hacer que quienes
nos rodean se sientan alagados, sonrian y tengan un mejor dia.

Al terminar la lectura, se les pidié a los nifios organizarse nuevamente
por los subgrupos conformados al inicio y se les dio unas preguntas rela-
cionadas con el cuento para que ellos las respondieran y, posteriormente,
las socializaran con los demas compafieros.

Algunas preguntas realizadas fueron:

« ¢Cual era el problema principal del protagonista del relato?

En la escuela 1, Juanita de 11 aflos manifesté que para ella el princi-
pal problema del protagonista era “‘que tenia muy mal caracter’.

En la escuela 2, Samuel de 12 afios manifesté que para él el principal
problema del protagonista era “que vivia furioso, como bravo, tenia
un mal cardcter’.

« ;Qué cosas le mandé el padre al chico?

En la escuela 1, Verdnica de 9 afios manifestd que el padre mando al chico
a ‘que cada que se sintiera enojado, clavara un clavo detrds de una puerta’

En la escuela 2, Juan de 14 afios manifestd que el padre mando al
chico a que “cada que sintiera rabia, clavara uno de los clavos que él
le habia regalado, detras de la puerta”.

« ¢{Qué leccion quiso ensefiar el padre al chico protagonista de la na-
rracion?
En la escuela 1, Samanta de 15 afios manifestd que el padre le en-
sefid al chico que “cada que uno pierde la paciencia, dice cosas que
pueden herir a otras personas y aunque se pida perdon, se dejan cica-
trices que no se borran solo con pedir perdon’.

En la escuela 2, Sara de 9 afios manifestd que el padre le enseié al
chico que “al retirar un clavo de la puerta siempre dejaba un hueco,
lo mismo pasa con las personas cuando les gritamos o contestamos,
cuando respondemos feo’.
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Fase culminatoria

«  Conozco mi cuerpo y lo cuido. “Toca Toca”
Duracién: 30 minutos

Se les pidi¢ a los nifios ponerse de pie, y se les propuso una actividad de
concentracién en la que debian seguir las instrucciones de uno de los faci-
litadores, quien indicaba una parte del cuerpo que los nifios debian tocar,
como por ejemplo cabeza, tobillos, rodillas, hombros, etc.; ademas, debian
bailar y desplazarse por todo el salén siguiendo el ritmo de la musica 'y
viendo a los instructores confundirlos al tocar una parte que no se men-
cionaba, como por ejemplo: al decir cabeza tocaban pies, cuando decian
rodilla tocaban hombros, etc.

En esta actividad, el nifio que se equivocd siguiendo al facilitadory no
lainstruccion dada, debid responder una pregunta que se relacionaba con
el tema del respeto.

Preguntas realizadas:

« ;Qué es el respeto?
Enlaescuela 1, Martin de 11 afios manifesto que el respeto “es no tratar
mal a otra persona, tratarla como me gustaria que me trataran a mi”

En la escuela 2, Santiago de 10 afios dijo que el respeto es “entender
y comprender a la otra persona’.

« ¢Esimportante respetarnos?

En la escuela 1, Emmanuel de 10 afios manifesto que es importante
respetarnos porque ‘es un valor que todos deberiamos tener para en-
tenderos y llevarnos bien’.

En la escuela 2, Matias de 10 afios menciond que es importante res-
petarnos porque “si todos nos respetaramos habria paz en el mundo”

- (Esimportante respetar a los demas?
Enlaescuela 1, Jerdnimo de 13 afios manifestd que “si, es importante
respetar siempre a los demds’.

En la escuela 2, Ximena de 9 afios dijo que “si, es importante respetar
siempre a los demds”
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| Fase evaluativa

«  ¢/Qué tanto aprendi hoy? “Paquete chileno”
Duracién: 20 minutos

La dinamica consistié en que los nifios rotaron una bola entre ellos y a me-
dida que uno de los facilitadores, ofreciendo la espalda a los demas partici-
pantes, repetia tingo, tingo...etc, y luego decia tango, en dicho momento, se
detenia labolay el nifio que quedaba con ella debia responder una pregunta
gue evaluaba el encuentro, su pertinencia y también a los facilitadores.

Para esta fase se realizaron unas preguntas con el objetivo de que los
estudiantes de ambas instituciones evaluaran el encuentro desarrollado.

Cabe aclarar que las siguientes preguntas son las que se implementa-
ron durante todos los encuentros educativos realizados en la ejecucién del
presente proyecto.

« (Qué te parecieron las actividades realizadas? ;Cual fue la que mas
te gusto?

Esterde 10 afios de la escuela 2 manifestd: “me gustaron mucho cada
una de las actividades, porque podiamos expresar nuestros senti-
mientos con tranquilidad. La que mds me qusto fue el cuento, porque
cuando nos vendaban los ojos, nos podiamos concentrar mds’.

+ ;Crees que los facilitadores estuvieron preparados?

Nicole de 9 afios de la escuela 1 dijo: “si, ellos nos hablaron muy claro
de los temas y se nota que se prepararon’

« ;Los tiempos fueron los adecuados para cada actividad?

Augusto de 14 afios de la escuela 2 menciond que: “pues si, ellos
utilizaban el tiempo necesario para cada actividad, sin correr, todo
estaba planeado’.

« {Qué aspectos se deben mejorar para un proximo encuentro?

Gilberto de 12 afios de la escuela 1 dijo: “nada, todo estuvo muy lindo
y bonito. Aprendimos mucho”
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- ;Los temas tratados son Utiles para la vida?

Israel de 10 afios de la escuela 2 manifestod: “Si, cada uno de los temas
nos van a ayudar a crecer como personas, a tomar decisiones que se-
rdn utiles para la vida’

« ¢Qué no te gustd del encuentro?

Marta de 11 afios de la escuela 1 dijo: “A mi todo me gusté, porque
siempre son muy dindmicos y sobre todo, siempre aprendemos cosas
nuevas y que nos van a servir para cuando seamos grandes’.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Los nifios son educados y respetuosos con los mayores y algunos de sus
compafieros; en términos generales, se observa que acatan las normas.
No obstante, se hace evidente que hay mayor afinidad por trabajar con
companeros del mismo sexo, y de cierta manera, los nifios excluyen a las
nifasy las nifas a los nifios para realizar trabajos en equipo.

Tras la lectura del cuento, se observa que los nifios asocian la historia
contada, con aquellos momentos en los que de manera similar han
hecho sentir mal a sus compafieros, a sus hermanos o a sus padres, y a
partir de ello comparten reflexiones que indican a los facilitadores, que
no solo hubo una adecuada comprension del texto, sino que ademas
se estaba dando cumplimiento al objetivo planteado.

Lo que los nifios manifestaron acerca del respeto gira alrededor de su
entorno social y familiar, pues la mayoria adquirio las bases del res-
peto desde sus hogares, lo que marca su forma de comportarse y ac-
tuar, especialmente en la escuela que es donde pasan gran parte de su
tiempo y se ven enfrentados a diversas situaciones que exigen un buen
comportamiento para entablar relaciones que conserven la integridad
de cada uno, lo cual inicia por las actitudes respetuosas.
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Habilidades para la vida

Bloque 1: solucion de conflictos, asertividad/habilidades para la
comunicacion efectiva y relaciones interpersonales

En este encuentro participaron 24 nifios y 15 nifias en la escuela 1,y 11 ni-
fiosy 8 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Fomentar el aprendizaje de habilidades para la vida en los nifios de quinto gra-
do de dos escuelas rurales de El Carmen de Viboral, para el fortalecimiento de
la solucién de conflictos, asertividad/habilidades para la comunicacion efecti-
va y relaciones interpersonales, mediante actividades lUdico-pedagbgicas.

Fase exploratoria

«  “Cuidado donde pisas”
Duracién: 20 minutos

Para esta fase, se le propuso a los nifios una actividad en la que se recred
con obstéaculos de papel periddico un “campo minado ficticio”, que debian
cruzar siguiendo las instrucciones: divididos en subgrupos de 5 nifios (es-
cuela 1); y subgrupos de 3 nifios (escuela 2) eligieron por consenso a un
representante de cada subgrupo (lider), cada lider con los ojos vendados
fue guiado por la voz de su equipo para cruzar el campo minado teniendo
cuidado de no pisar ninglin obstaculo (mina), y a quien lo hizo, se le realizd
una pregunta:

« {Qué entiende por relaciones interpersonales?

Enlaescuela 1, Camila de 10 afios manifestd que para ella “es cuando
hablamos con otra gente de muchas cosas, porque nos gusta hablar”.

En la escuela 2, Juan Fernando de 11 afios dijo que “es una relacion
sexual”y para Federico de 10 afios es “una relacion con uno mismo”
Para Luisa, de 12 afios son las “relaciones que una persona puede te-

ner con los demads”
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Fase de desarrollo

Las habilidades para la vida son una innovadora iniciativa que fue planteada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el propésito de que los
nifios, nifias y adolescentes logren empoderarse de sus vidas, sus decisiones
y, sobre todo, que a partir de esto logren tener un estilo de vida saludable,
que promueva la integridad y fundamentalmente les propicie un desarrollo
adecuado. (Montoya y Mufioz, 2009). A continuacion, se definen brevemente
las habilidades para la vida trabajadas en este primer blogue.

Solucidn de conflictos: esta habilidad consiste en analizar y hacer una
busqueda adecuada a las posibles soluciones de los problemas o conflic-
tos, de una forma creativa e innovadora para evitar dificultades mayores o
que estén en contra de la dignidad humana, “permite enfrentar de forma
constructiva los problemas de la vida. Los problemas importantes que no
se resuelven pueden convertirse en una fuente de malestar fisico (trastornos
psicosomaticos) y mental (ansiedad, depresién) y de problemas psicosocia-
les adicionales (alcoholismo, consumo de otras drogas)” (Kamm, 2008, s. p.).

Asertividad/habilidades para la comunicacion efectiva: se refiere a la
capacidad que las personas tienen para comunicarse de forma adecuaday
concreta con los demas, por lo tanto:

La persona que se comunica asertivamente expresa con claridad lo
que piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, sen-
timientos y valores de sus interlocutores. Para esto, al comunicarse
da a conocer y hace valer sus opiniones, derechos, sentimientos y
necesidades, respetando las de las demas personas. La comunica-
cion asertiva se fundamenta en el derecho inalienable de todo ser
humano a expresarse, a afirmar su sery a establecer limites en las
relaciones sociales (Fundacion EDEX, 2018, parr. 1).

Relaciones interpersonales: es la capacidad que los seres humanos
poseen al momento de interactuar de manera éptima con otras personasy
ademas identificar qué tipo de relaciones no favoreceny limitan el desarro-
llo personal adecuado y es necesario dejarlas a un lado. “Estas habilidades
incluyen dos aspectos claves. El primero es aprender a iniciar, mantener o
terminar una relacion; el segundo aspecto clave es aprender a relacionar-
se en forma positiva con las personas con quienes se interactla a diario”
(Fundacion EDEX, 2018).
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«  “Lasislas” (Anexo 4)
Duracion: 50 minutos
Para esta actividad se conformaron 3 islas, nombradas ast:
1. Solucién de conflictos.
2. Asertividad/comunicacion efectiva.
3. Relaciones interpersonales.

Cada una de las islas estaba habitada por un facilitador personificado
de pirata, con ayudas didacticas y audiovisuales (dibujos, carteleras, som-
breros de piratas, computador portatil, palmeras, etc.). Ademas, el lugar
estuvo representando la playa con sus tres islas. En cada una de las islas
se explico este primer bloque de habilidades para la vida a los nifios. Los
nifios antes de abandonar una isla e irse a otra realizaron una reflexion o
resumen de lo que aprendieron (Anexo 5).

Es de sumaimportancia conocer a profundidad las habilidades para la
vida como la asertividad, lacomunicacién efectiva y las relaciones interper-
sonales abordadas durante este bloque, dado que brindan competencias
basicas para el empoderamiento y la manera de enfrentar determinadas
situaciones que son comunes en el diario vivir.

Fase culminatoria

«  “Cruzarelrio”
Duracion: 30 minutos

Se consolidaron de manera préactica las tres habilidades para la vida ante-
riormente mencionadas. Para ello se recre¢ un rio con papel globo, papel
periddico y dibujos de cocodrilos y pirafias, el cual debia ser cruzado por
cada subgrupo de nifios sin ser comidos por los animales o arrastrados por
la corriente (solo podian pisar el papel periddico que simulaba rocas).

Con el fin de lograr el objetivo planteado se propuso a los nifios la si-
guiente problematica:

Tras una excursién, uno de sus participantes (elegido al azar por los
facilitadores) desempefia el papel de una persona enferma a quien sus
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compafieros deben socorrer, sin embargo, no cuentan con agua potable
ni medicamentos para hacerlo y su Unica opcién de salvarlo es yendo al
poblado que se encuentra al frente del rio y en el cual existen todos los
recursos para curarlo. Pero hay un problema, no hay un puente para cruzar
y solo es posible conseguir llegar al otro extremo atravesando el rio por las
piedras que sobresalen de la corriente.

Para lograrlo, los nifios debieron conversar en sus respectivos equipos
y plantear una estrategia que les permiti¢ obtener los medicamentos sin
tocar el agua del rio o los animales. El equipo que fallé debi6 realizar una
conclusion de las tematicas desarrolladas.

En la escuela 1, Jorge de 11 afios, dio la conclusion en representacion de
sus demas compafieros, y manifestd que “para poder ayudarnos entre todos
y que todos estemos bien, debemos comunicarnos de una buena manera, di-
ciendo bien las cosas y nunca abandonar a nuestros amigos asi estén enfermos,
porque si todos nos unimos podemos hacer muchas cosas y hacerlas bien”

En la escuela 2, Federico de 12 afios en representacion de sus com-
pafieros concluyd que “para poder trabajar en equipo, es necesario escu-
charse entre todos y luego decidir juntos qué es lo que mas le conviene al
grupo, porque cuando todos proponen sus ideas, unos son capaces de ver
cosas que losotrosnoy al compartirlas, permite que al tomar decisiones se
tengan en cuenta la mayoria de cosas posibles que puedan ocurrir”.

Fase evaluativa

«  “Calificame”
Duracion: 20 minutos

Para la evaluacion del encuentro se asignaron a los nifios unas paletas de
papel de diferentes colores que contenian las letras A, B, C, D, y mediante
la adaptacion del juego ;quién quiere ser millonario?, se les realizaron las
preguntas planteadas para todos los encuentros educativos.
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Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Para la actividad en que los nifios debian cruzar el rio en busca de los
medicamentos, se resalté la capacidad que tuvieron para integrar las
habilidades de asertividad, comunicacion efectiva y relaciones inter-
personales, dado que cuando se planted la actividad, esperabamos
que los nifios enviaran a uno de los integrantes a tomar el equipo de
primeros auxilios y luego regresar con las medicinas; sin embargo, ellos
nos lograron sorprender al tomar la decisién de cargar al nifio que si-
muld estar enfermo y pasarlo hasta el otro lado. Al finalizar la actividad
se indagd sobre la estrategia que habian llevado a cabo, a lo que uno
de los integrantes de un subgrupo respondio: “si en el otro lado exis-
tia un pueblito, era mejor que todos pasaramos junto con el enfermo,
porque asi todos estariamos a salvo y podriamos tener mas oportuni-
dades de socorrer a nuestro compafiero”.

Es importante destacar la capacidad que tienen los nifios de empode-
rarse frente a las situaciones ajenas y tener compasion por los demas,
pues en la actividad del rio nunca abandonaron a su compafiero que
estaba enfermo y todo lo que hicieron era en pro de su bienestar, y
aunque solo se trataba de un juego, es lo que dia a dia se evidencia en
ellos, cuando en el aula de clase se colaboran, dan explicaciones entre
si, comparten sus Utiles si alguien mas no tiene, entre otras cosas que
propician un ambiente de compafierismoy ayuda mutua buscando un
bienestar global.

Durante el desarrollo del encuentro se logré evidenciar la capacidad
que tienen los niflos para implementar las habilidades en su vida, lo
cual es muy importante porque son actitudes que promueven la con-
vivencia adecuada entre ellos y también en sus comunidades, ademas
les permite empoderarse de las situaciones y reconocer qué es bueno
y que no es lo mejor para sus vidas.
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Imagen 6
Habilidades para la vida

Nota. Elaboracién propia.
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En este encuentro participaron 25 nifios y 15 nifias en la Escuela 1; 11 nifios
y 9 nifias en la Escuela 2.

Objetivo

Fomentar el aprendizaje de habilidades para la vida en los nifios y nifias
para el fortalecimiento de las habilidades mentales o cognitivas (toma de
decisiones, pensamiento critico y pensamiento creativo) mediante activi-
dades lUdico-pedagogicas.

Imagen 7
Encuentro: Habilidades para la vida (2); escuela 1

Fase exploratoria

«  “El giratorio”
Duracion: 20 minutos

Se realizd una ruleta que contenia ocho casillas de colores diferentes, los
nifios debian girarla y de acuerdo con el color en que cayera la flecha de-
bian responder una pregunta, esto permitié a los facilitadores conocer qué
tanto sabian los niflos del tema. Algunas preguntas fueron (Anexo 6):
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- (Para qué nos sirve el pensamiento creativo?
En la escuela 2, Tomas de 13 afos dice que “para crear cosas y.... ya”

- (Para qué nos sirve la toma de decisiones?

En la escuela 2, José de 11 afios dice que la toma de decisiones sirve
para “hacer las cosas’

Fase de desarrollo

Toma de decisiones: esta habilidad nos permite evaluar de manera
concreta lo que queremos, mirando los pro y contras de las diversas situa-
ciones por las que pasamos diariamente en la vida, segln la Fundacion
EDEX: “decidir significa actuar proactivamente para hacer que las cosas su-
cedan en vez de limitarse a dejar que ocurran como consecuencia del azar
o de otros factores externos” (Fundacion EDEX, 2018, parr. 1).

Pensamiento critico: nos permite analizar las experiencias que nos enri-
guecen como personas, evaluar o que hemos realizado y aprender de ellas,
por otro lado, nos permite “analizar informacion y ser capaz de llegar a con-
clusiones propias sobre la realidad. La persona critica no acepta la realidad
de manera pasiva “porque siempre ha sido asi”. Por el contrario, se hace pre-
guntas, se cuestiona rutinas, investiga” (Fundacion EDEX, 2018, parr. 1).

Pensamiento creativo: la creatividad surge ante los obstaculos y ad-
versidades. Nos permite ser personas resolutivas frente a la toma de deci-
sionesy a la disminucion de conflictos actuando de manera acertada fren-
te a situaciones que ocurren en la vida cotidiana.

- “Deslumbrate con el show de las habilidades para la vida”
Duracién: 50 minutos

Se realizo una pasarela donde cada uno de los facilitadores explicéd, de acuer-
doalaOMS, una de las tres habilidades para la vida que se trataron en este se-
gundo bloque (toma de decisiones, pensamiento critico y creativo), mediante
afiches, imagenes que facilitaron la comprension del tema, ejemplos de la vida
real, etc. Ademas, en medio de la pasarela, uno de los facilitadores también
actuaba como “el malo”, el cual vestia de negro y hacia comentarios errados



Educacién sexual en nifios y nifias. Intervencion desde la promocion de la salud
en instituciones educativas rurales de El Carmen de Viboral

mientras desfilaban cada una de las habilidades de este bloque, con el fin de
que los nifios vieran los pros y los contras, asi ellos mismos llegaron a la con-
clusion de qué era lo mejor para su vida, cudl era el mejor camino que debian
seguiry porque debian hacerlo (Fundacién EDEX, 2018).

Fase culminatoria

«  “Cerebritos”
Duracion: 25 minutos

El grupo se dividié en cuatro subgrupos y se les entregd un rompecabezas
que fue referente al tema tratado en el transcurso del encuentro, ademas,
después de armarlo, respondieron las siguientes preguntas (Anexo 7):

« ;Qué representa laimagen?
En la escuela 1, Emilio de 11 afios manifestd que: “Yo creo que el di-
bujo que a mi me tocé es de pensamiento creativo, porque muestra
un nifio que en su cabeza estd imaginando muchas cosas, de muchos
colores, y para mi las cosas creativas son coloridas y alegres’.

En la escuela 2, Dahiana de 12 afios dice: “la imagen se clasifica en
toma de decisiones y representa que el nifio piensa como hacer las
tareas bien, para que no le cologuen mala nota’

« ¢Como lo aplica en su diario vivir?
Enlaescuela 1, Emilio de 11 afios dice: “a mi me gusta mucho dibujar,
pintar y hacer cosas que sean creativas, y para que se vean lindas yo
trato de hacerlas bien y las pinto de muchos colores para que me que-
den bien bonitas y asi que la profe o mi mama me feliciten’

En la escuela 2, Dahiana 12 afios dice: “yo por lo menos haciendo las
tareas, para que no me coloquen mala nota y mi mama no me regane
ni me pegue por ser mala estudiante”.
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Fase evaluativa

«  “Calificame”
Duracion: 15 minutos.

Se les entregd a los nifios un dulce acompafiado de una frase relacionada
con el tema tratado durante el encuentro y una serie de preguntas que nos
permitian mejorar para los proximos encuentros. Algunas de sus respues-
tas fueron: “me parece que las actividades que hacen son muy buenas por-
que acéa en la escuela no nos las hacen, y también porque aprendemos de
otras maneras”.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

« Através de la pasarela, los nifios lograron ver lo malo y lo bueno de
las habilidades que se trabajaron. Ellos escuchaban la definicion de
cierta habilidad y cuando salia la persona vestida de negro gritaban:
“ino, lo que usted dice no esta bien!”, “debemos tomar nuestras pro-
pias decisiones porgue nos van a ayudar en nuestro proyecto de vida’,
“tenemos que pensar bien lo que vamos a hacer, porque luego vienen

las consecuencias”, “el pensamiento creativo nos ayuda para hacer las
cosas diferentes a los demas”.

« Cada participacion de los nifios fue muy valiosa para el desarrollo del
encuentro, permitiendo observar que los conceptos habian quedado
claros y que son habilidades que tenemos todos, solo es necesario
aprender a manejarlas y aprovecharlas.

« La actitud de los nifios ante los personajes fue muy llamativa, dado
que se empoderaron de la situacion y, durante la actividad se mostra-
ron interesados a todo lo que sucedia, principalmente cuando salian
los personajes positivos y negativos, donde ellos defendian la postura
que mejor representaba su posicién.
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|
Imagen 8
Habilidades para la vida (bloque 3)

Nota. Elaboracién propia.
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En este encuentro participaron 25 nifios y 15 nifias en la Escuela 1;y 13
nifios y 8 nifas en la Escuela 2.

Objetivo

Fomentar el aprendizaje de habilidades para la vida en los nifios de quinto
grado para el fortalecimiento de la habilidad de manejo de emociones (au-
toconocimiento, empatia, manejo de emociones y sentimientos, manejo
de tension y estrés), mediante actividades lidico-pedagbgicas.

Fase exploratoria

. “Estatuas”
Duracion: 20 minutos

En esta fase se les ofrecio a los nifios una oportunidad para que se expresaran
con una actividad llamada estatuas, donde ellos debian caminar por todo el sa-
l6n escuchando musica. Cuando la mUsica se detenia, uno de los facilitadores
decia una palabra como: reflexion, tristeza, alegria, entre otras; y en ese momen-
to los nifios hacian una expresion o movimiento que representaba cada palabra.
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Con esta actividad se quiso lograr que los nifios se expresaran, no que
respondieran algo, sino que ellos mismos trataran de ser mas expresivos e
introyectaran una palabra en sus vidas, claro que cada uno lo asimilé de
diferente manera. Por ejemplo, Camila de 12 afios represento la palabra
tristeza al quedarse callada sin hacer ninguna expresion ni decir nada, vy
por el contrario, Miguel de 10 afios la representd poniéndose a llorar. Al lle-
gar ala palabra reflexion, los nifios se sentian confundidos y varios de ellos,
en vez de hacer una expresion, preguntaban: “y jqué es eso?”

Fase de desarrollo

«  “Adn estas vivo, reflexiona, valora, tolera a tus compafieros y, sobre
todo, quiérete”. (Dramatizado)

Duracion: 50 minutos

En este Ultimo bloque de habilidades para la vida, para mejorar el manejo
de emociones, aparte de los pilares mencionados en el objetivo, podemos
decir que se fundamentan en la inteligencia emocional y si fortalecemos
esta, nos ayuda a manejar el estrés.

La inteligencia emocional: se puede definir como un conjunto de ca-
pacidades y habilidades psicolégicas que implican el sentimiento, control
y modificacion de las emociones propias y ajenas (Guzman y Gutiérrez, s. f).
Segln estos autores, también podemos encontrar ciertas habilidades que
conforman lainteligencia emocional, las cuales son: autoconciencia, auto-
rregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales. Estas contribuyen
a que cada uno sea capaz de interiorizar y canalizar sus emocionesy ener-
gias en el momento que esté a punto de salirse de control, como por ejem-
plo, momentos de rabia excesiva, momentos de tristeza, en los que se esté
a punto de explotar, pero al poseer estas habilidades las personas sean
capaces de tomarse un momento de reflexion y calmarse. Basicamente, en
este blogue se pretendidé mostrar estos conceptos nuevos para los nifos.

La metodologia empleada para esta actividad fue de manera indivi-
dual, ya que se buscaba que los nifios encontraran un espacio de reflexion,
donde se vieran enfrentados a una historia ficticia en la que se imaginaban
el dia de su muerte. Para este encuentro hubo un ambiente especial, pues
se simuld estar en un cementerio y para ello se oscurecié el aula de clase,
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se ambientd con velas, imagenes de lapidas y cruces distribuidas por el
salon, también se disefié un atatid de cartdn que fue puesto en la parte de
adelante del salon. Ademas de la historia, se propicié un espacio para el
encuentro consigo mismo, de igual manera, los nifios aprovecharon este
momento para expresar sus emociones (Anexo 8).

Fase culminatoria

. “Reflexion”
Duracion: 30 minutos

Para la reflexion, aprovechando que los nifios se encontraban un poco emo-
cionales por la actividad realizada en la fase de desarrollo, los facilitadores si-
guieron induciéndolos a través de las palabras para que ellos pensaran cémo
estaba su vida, cémo se sentian con ellos mismos y con los demas. Para esto,
se les entregd un papel, ya que escribir es un buen ejercicio para desahogarse.

En esta Ultima actividad, no obtuvimos una respuesta de los nifios en
palabras concretas, ya que en ambas escuelas la mayoria de ellos se en-
contraban muy conmovidos, llorando, unos calmados, otros bastante afec-
tados por la lectura sobre la muerte; pero se cumplio el objetivo ya que de
alguna u otra manera ellos lograron percibir sus propias emocionesy bus-
car un espacio con ellos mismos para pensar sobre su vida y lo que puede
pasar en cualquier momento.

Fase evaluativa

. “Calificame”
Duracion: 20 minutos

Con un termémetro de 0°C a 5°C se les pidio a los nifios realizar una peque-
fia evaluacion del encuentro educativo: 0 fue la calificacién mas bajay 5 la
mas alta. De acuerdo a esto, cada una de las respuestas dadas por los nifios
mostraban la calificacion del encuentro. Dichas preguntas fueron las mis-
mas que se realizaron en los encuentros anteriores, las cuales facilitaron la
ejecucion de dicha fase.
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Mediante este encuentro logramos evidenciar que los nifios, a pesar de

su edad, tienen la capacidad de percibir lo que les puede afectar, aquello
a lo que son susceptibles y corregir pilares de sus vidas, desean mejorar,
ya que como se menciond en la reflexion, hoy estan, pero mafiana no se
sabe qué pueda pasar con ellos mismos, con sus seres queridos 0 amigos.
Alindagar, ;para qué les sirvié esto que vivimos hoy en la vida? algunos de
los comentarios de los nifios al final del encuentro fueron los siguientes:

«Manuel de 1 1 afios dijo: “nos hicieron entender gue uno en cualquier mo-
mento va a morir y no tiene la oportunidad de decir lo que siente”. Mateo
de 9 afios menciond: “Nos hicieron reflexionar, nos hicieron comprender
qué tan importante es la vida”. Andrea de 10 afios dijo: “la actividad fue
muy buena y nos hicieron reflexionar, pero nos hicieron poner muy tristes’.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Como se menciond anteriormente, los nifios a pesar de su corta edad
lograron comprender el mensaje de la reflexion, e introyectar sus emo-
ciones, por primera vez en estos encuentros educativos, de manera
individual lograron concentrarse y no depender de los deméas compa-
fieros, ademas de esto, fueron muy colaboradores con la escucha, el
silencio y la participacion.

Por medio de esta actividad los nifios se permitieron encontrarse con-
sigo mismos y expresar libremente sus emociones, cada uno lo experi-
mentd de manera diferente, algunos llorando, otros riendo, abrazando
a sus amigos y maestra, pidiendo perddn, y la gran mayoria expreso
que al llegar a casa les dirian a sus familias cuanto las quieren y algu-
nos pedirfan perdon.

Los nifios reflexionaron de sus vidas y de todos los actos que habian
hecho, de los cuales algunos no eran buenos, por lo tanto, manifes-
taron el deseo de enmendar sus acciones, pedir perdon y sobre todo
no volver a hacer lo mismo, dado que generaron conciencia de las re-
percusiones de sus actos, no solo para ellos, sino para su familia y el
entorno cercano.
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Imagen 11
El cuerpo

Nota. Elaboracién propia.




En este encuentro participaron 19 nifios y 14 nifias en la Escuela 1;y 13
nifiosy 8 nifias en la Escuela 2.

Objetivo

Profundizar con los nifios y nifias la anatomia basica de su cuerpo para
el afianzamiento del cuidado y respeto del mismo mediante actividades
lGdico-pedagdgicas.

Fase exploratoria y desarrollo

.« “Conocete”
Duracién: 70 minutos
Para esta actividad se les pidio a los nifios ubicarse en dos filas, y buscando

realizar grupos de trabajo heterogéneos, se escogi¢ a un hombre y una mu-
jer para que realizaran juntos las actividades de la jornada. Posteriormente,
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se le entregd a cada nifio un pliego de papel bond y recortes en colores de
los 6rganos principales del cuerpo humano. Solo vari6 el aparato repro-
ductor, alas mujeres se les asignaron los érganos reproductores femeninos
y a los hombres los érganos reproductores masculinos. Después de esto,
se le explico a cada uno de los nifios que se debian acostar sobre el papel
para que el otro compafiero hiciera la silueta de su cuerpo y luego, quien
estaba recostado se ponia de pie para dibujar al otro nifio sobre el otro
pliego de papel. Después se les dio la instruccién de que individualmente
ubicaran las imagenes de los diferentes érganos del cuerpo que se les ha-
bia entregado con anterioridad. Esto permiti¢ a los facilitadores identificar
el conocimiento que los nifios tenian de sus cuerpos. Finalmente, se les
plantearon algunas preguntas como:

« ;Qué significa el cuerpo para ti?
Para David, de 11 afios, de la escuela 1, el cuerpo significa: “salud,
porque sin él no podriamos vivir’

Para Duvan de 9 afios, de la escuela 2, el cuerpo significa: “nuestro
empaque, porque protege nuestros sistemas y érganos’.

+ ;Coémo cuidas tu organismo?

Ivan de 14 afios, de la escuela 1, dijo: “Haciendo ejercicio, durmiendo
bieny bafiandome”.

Jorge de 13 afios, de la escuela 2, dijo: “durmiendo bien, alimentan-
dome bien, haciendo ejercicio, bafidndome, cepillandome los dientes,
no viendo mucha television, no trasnochar, no fumar ni tomar aguar-
diente, etc.”

« (Existen partes del cuerpo que solo las puedes ver tu? ;Cuales son
y por qué?
Sol de 9 afios, de la escuela 1 dijo: “Sj, la vagina y el pene, porque son
mis partes intimas que deben ser respetadas y cuidadas”

Juan de 12 afios, de la escuela 2 dijo: “la vagina, el pene, el ano, las
tetas, porque son las partes privadas de cada uno’.
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Fase culminatoria

«  “Mensaje oculto”
Duracioén: 30 minutos

Por parejas o trios, dependiendo del nimero de participantes (recordar
que en la escuela 1 hay mas participantes que en la escuela 2), se les asig-
no una sopa de letras en la que los nifios debfan buscar términos que se
manejaron en el encuentro educativo y formar una frase oculta que pos-
teriormente socializaron con el grupo, ya que se emplearon tres formatos
diferentes (Anexo 9).

Fase evaluativa

«  “Alcance la estrella”
Duracidn: 20 minutos

Seeligieron a 9 participantes de manera aleatoria para que pasaran al fren-
te y tomaran una de las estrellas que estaban pegadas en el tablero y res-
pondieran las preguntas que contenian.

Algunas de las preguntas fueron:

« ¢Qué no te gustd del encuentro?

Milena de 13 afios, de la escuela 1, dijo: “no me gusto que los hom-
bres del grupo eran irrespetuosos cuando habldbamos del tema y a
uno le da pena’.

Federico de 11 afios, de la escuela 2, dijo: “a mi no me gusto que los
compafieros se rieran cuando hablaban del pene, de la vagina’.

« ¢Qué te gusto del encuentro?

Santiago de 12 afios, de la escuela 1, respondio: “a mi me gusto la
actividad porque nos ayuda a conocernos mads y si por ejemplo uno va
a ser doctor o algo, ya uno sabe de eso y sabe qué hacer’.

Camilo de 11 afios, de la escuela 2, dijo: “a mi me gusto porque nos
ayuda a conocer los érganos, el cuerpo y como cuidarlo”
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Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Al pedirle a los nifios formarse en dos filas ocurrio lo que suponiamos
que pasaria, ellos se ubicaron proximos a los compafieros con quienes
los lazos de amistad son mas fuertes. Sin embargo, los nifios no supu-
sieron que esto nos permitio identificar ese hecho para tomar medidas
al respecto y separarlos, asignandoles una posicion en la que quedara
un nifio y una nifia y asi dar un toque de diversidad a la actividad, en-
sefiandoles a trabajar con todos sus compafieros.

Es importante recordar que cuando se trabaja con nifios, en muchas
ocasiones, es necesario ser muy especificos al indagar sobre algo, y
no se deben emplear términos muy técnicos, ni mucho menos dar por
sentado que como nosotros los conocemos, los nifios los entenderan.

En ocasiones solemos creer que los nifios no estan preparados para ha-
blardelcuerpoy las relaciones sexuales, sin embargo, esto no es del todo
cierto, porque algunos nifios se mostraron respetuosos y conocedores
del tema, sugiriendo de esta manera que el conocimiento del cuerpo es
un factor protector para prevenir el abuso sexual y facilitar la madurez y
el pensamiento critico; lo cual se evidencio en el comportamiento que
los nifios adoptaron durante el encuentro, como risas o timidez, mien-
tras que otros participaron activamente y sin temor a las burlas.

Lo que los nifios manifestaron acerca del cuerpo probablemente gira
en torno al acercamiento que han tenido con el tema en sus hogares,
escuelas, grupo de amigos etc; y la diferencia entre sus comportamien-
tos radica en como se les ha ensefiado a conocer y entender sus dife-
rentes partes del cuerpo y las diferencias con las del sexo opuesto.
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|
Imagen 13
Respeto por el cuerpo

Nota. Elaboracién propia.
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En este encuentro participaron 24 nifios y 13 nifias en la escuela 1,y 11 ni-
fiosy 9 ninas en la escuela 2.

Objetivo

Profundizar con los nifios de dos escuelas rurales de El Carmen de Viboral
acerca de la sexualidad basica de su cuerpo para el afianzamiento del cui-
dadoy respeto del mismo mediante actividades lUdico pedagdgicas.

S e *tlurm ) e
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Fase exploratoria

«  “Cuenta la historia”
Duracion: 20 minutos

La actividad inici6 contando una historia, y al momento en que se men-
ciond la palabra cuchara, los nifios se movieron una silla a la derecha, al
escuchar la palabra cuchillo, los nifios se movieron dos sillas a la derecha,
cuando se menciond la palabra cubiertos, los nifios cambiaron con el com-
pafiero del frente la silla. Con relacion a esto, los nifios dieron respuesta a
las siguientes preguntas:
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« ¢Qué significa la sexualidad para ti?
A este interrogante, Pablo de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “es tener
relaciones, sexo”

Y Lina de 11 afios, de la escuela 2, dijo: “Hacer cositas con la pareja’

« ¢Qué significa ser diferente a la nifia o al nifio de acuerdo a su se-
xualidad?

Rosa de 10 afios, de la escuela 1, dijo: “que nosotras tenemos vagina
yellos otra cosa’.

Diana de 12 afios, de la escuela 2, dijo: “sus partes intimas”

« ¢Coémo cuidan sus partes intimas?

Lorenzo de 11 afios, de la escuela 1, manifestéd que: “limpidndolas
bien y no mostrandoselas a nadie”

Miguel Angel de 13 afios, de la escuela 2, manifestd: “Yo las cuido
cuando me bafio, manteniéndolas limpias, que nadie las toque’.

« ;Como hacen para que sus partes intimas sean respetadas?

Karol de 13 afos, de la escuela 1, dijo: “es cuando digo a la persona
que me quiere tocar sin mi consentimiento y pido ayuda’

Manuel de 12 afios, de la escuela 2, dijo: “no mostrandoselas a nadie
y manifestando que no me gusta que me toquen esas partes’.

Fase de desarrollo

Desde la Educacién Sexual Integral (ESI), el cuidado del cuerpo involucra
una amplia variedad de temas relacionados con el ejercicio de los dere-
chos, los cuales necesariamente implican el conocimiento, el respeto del
propio cuerpoy el respeto por el cuerpo del otro, porque el reconocimien-
to de la intimidad propia es el ejercicio que ademés de ser saludable y
responsable, podria llevar al placer de la sexualidad. Ahora bien, la forma
como se percibe o valora el cuerpo desde la construccién del concepto de
género, limitan la expresion de sentimientos y afecto a través del cuerpo
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como instrumento sensible a las emociones, hecho este Ultimo fundamen-
tal para entender la importancia de promocionar el buen trato y favorecer
la autonomia en la toma de decisiones conscientes y reflexivas sobre el
propio cuerpo, para que asi se pueda dar proteccién a la salud, a partir
del respeto a la diversidad (Ministerio de Educacion y derechos humanos,
Gobierno de Rionegro, s. )

“Conozco y cuido mi cuerpo”
Duracion: 60 minutos

El encuentro educativo inicid recordandole a los nifios cuales son las par-
tes intimas del cuerpo y sus correspondientes caracteristicas. Se hizo én-
fasis en el respeto por el propio cuerpo, el cuidado que se debe tener con
él, incluyendo las partes intimas, ademas el respeto a la diferencia, y a la
diferencia de género. Para cumplir esta meta, el grupo se dividi6 en 2 sub-
grupos. Se mostraron dos casos a través de imagenesy a cada grupo se les
pidié que identificaran el lado positivo y el lado negativo, los facilitadores
fueron los jueces. Las imagenes mostradas tuvieron relacién con casos de
personas que al saludar son excesivas, sobrepasando la barrera del espa-
cio personal. También se mostraron videos donde se sobrepasaba el limite
de confianza, entre otros.

Fase culminatoria

«  “Cerebritos concentrados”
Duracion: 30 minutos

El grupo se dividié en dos subgrupos y cada uno conformé un equipo, se
colocaron una serie de cartas boca abajo, de manera que los nifios no las
vieran (en las cartas del concéntrese habia términos sobre las partes inti-
mas, las partes del cuerpo, sus caracteristicas, cémo se deben cuidar, etc.).
El objetivo era lograr memorizar la ubicacion de diferentes cartas con el
fin de que voltearan sucesivamente las 2 cartas idénticas que formaban la
pareja, para llevarselas y acumular méas puntos. La partida terminé cuando
todas las parejas se habfan encontrado y se agotaron.
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Fase evaluativa

“Caritas”
Duracion: 20 minutos

Para esta fase se les entregd a los estudiantes unas caritas felices y otras
tristes con el fin de calificar el encuentro, el grupo se dividié en 3 subgrupos
donde cada uno de ellos califican el encuentro educativo como “bueno” o
“malo”, de acuerdo a las preguntas que se hacian referentes al tiempo, la
preparacién del mismo encuentro, la disposicion, y la metodologia plan-
teada para el desarrollo del tema.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Se evidencio que los nifios eran capaces de diferenciary dar argumen-
tos validos sobre la situacién buena y mala cuando se les mostraron
lasiméagenes, decidiendo por si mismos qué situaciones debian permi-
tiren sus vidas y cuales rotundamente no pueden permitir.

Es importante destacar que durante este encuentro se encontro que,
en la escuela 2 algunos nifios eran conscientes de las imagenes que
representaban situaciones negativas, pero aun asi, realizaban chistes
sobre estas situaciones.

Aunque inicialmente no todos los participantes tenian claridad sobre
sus partes intimas y otros lo tomaban como un “chiste”, al finalizar el en-
cuentro se lograron diferenciar cuéles eran las partes del cuerpo, sus par-
tes intimas y ademas, como cuidar de estas fisicamente y socialmente.

Los participantes se empoderaron de manera evidente frente al tema
abordado, reconociendo que su cuerpo es privado y que nadie puede
decidir sobre qué hacer con él.
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Imagen 15
Sexualidad, pubertad y genitalidad

Nota. Elaboracion propia.
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Sexualidad, pubertad y genitalidad

En este encuentro participaron 26 nifios y 14 nifias en la escuela 1,y 12 ni-
fiosy 8 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Dar a conocer a los nifios y nifias de dos escuelas rurales de El Carmen de
Viboral, el tema de la educacién sexual, el respeto por su cuerpo y la toma
de decisiones, afianzando su proyecto de vida.

Fase exploratoria

«  “Paquete chileno”
Duracion: 20 minutos

En esta fase los nifios estuvieron ubicados en mesa redonda y se pasé un
“paquete chileno” con preguntas. Los facilitadores decian “tingo, tingo, tin-
go, tango”, al momento de mencionar la palabra “tango” el paquete chile-
no era detenido y el nifio o nifia que quedaba respondia una pregunta.

En este caso, las preguntas que contenia el paquete chileno fueron las
siguientes:

« Qué es sexualidad para ti?

Edison de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “cuando hablamos con una
persona o cuando se trabaja en alguna cosa con personas’.

Omar de 10 afios, de la escuela 2, respondié: “cuando se puede tener
relacion de amistad”

« ¢Qué piensas o te imaginas cuando te dicen la palabra sexualidad?

lan de 9 afios, de la escuela 1, dijo: “es cuando tienen relaciones se-
xuales, y también cuando nos podemos relacionar con los demds
companeros’.

Erika de 10 afios, de la escuela 2, menciond: “es cuando nos podemos
relacionar’,
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« (A qué se le llama sexo?
Albeiro de 11 afios, de la escuela, 1 dijo: “es cuando dos personas de-
ciden estar solas e intentan tener un bebé’.

Rigoberto de 13 afios, de la escuela 2, manifesté: “es cuando dos no-
vios 0 un papd y mamd se acuestan en la cama’

« ;Qué son relaciones interpersonales?
Neider de 13 afios, de la escuela 1, dijo: “es cuando uno tiene una rela-
cion amistosa y se puede llegar a poner en el lugar del otro, entenderlo”

Hussein de 9 afios, de la escuela 2, respondio: “es cuando uno puede
compartir con otros comparieritos’.

« {Has escuchado o sabes algo sobre el aparato reproductor femeni-
noy masculino?

Jorge de 10 afios, de la escuela 1, dijo: “si, son el pene y la vagina’.

Samanta de 9 afios, de la escuela 2, respondio: “pene y vagina’.

- ;Sabes qué partes conforman el aparato reproductor masculino y
femenino?
Osman de 11 afios, de la escuela 1, menciond: “en el hombre o el nifio
es el pene y los testiculos, y en las nifias o las mujeres la vagina’

Mauricio de 10 afios, de la escuela 2, dijo: “el hombre el pene y los
testiculos y la mujer la vagina’.

- ;Para qué sirve el aparato reproductor masculino y femenino?
Lucas de 10 afios, de la escuela 1, dijo: “para tener bebés”
Fabio de 12 afios, de la escuela 2, respondié: “para tener bebés, her-
manitos y asi”

+ ;Conoces las diferencias entre el aparato reproductor masculino 'y
femenino?
Katerine de 11 afios, de la escuela, 1 dijo: “no, no sé”

Juliana de 9 afios, de la escuela 2, respondio: “en que la mujer puede
tener al nifio en la barriga y el hombre no”.
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« (Por qué es importante la sexualidad?

Blanca de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “para poder relacionarnos
con otras personas’.

Maria José de 9 afios, de la escuela 2, manifestd: “para poder estar
con otras personas’.

« ;{Qué piensas de las personas que tienen otros gustos o unainclina-
cion sexual diferente?
Luis de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “pienso que igual hay que respe-
tarlos, siguen siendo seres humanos’.

Andrea de 9 afios, de la escuela 2, respondié: “pues... hay que respe-
tarlos, igual, todos somos personas’.

Fase desarrollo

«  “Aprendamos mientras nos mezclamos”
Duracién: 50 minutos

Para el desarrollo de este tema fue muy importante dar a conocer las dife-
rencias entre los 6rganos reproductores femenino y masculino. porque en
algunas ocasiones de estos temas no se hablan en la familia por los tabus
que se tienen. Por ello, se ensefid a los nifios lo mas significativo y rele-
vante, manifestando que el aparato reproductor masculino esta formado
por pene, escroto, testiculos, conductos deferentes, vesiculas seminales,
uretray prostata (Vergara, 2012).

El sistema reproductor femenino esta formado porvagina, Utero y ova-
rios, en su interior ocurre la fecundacion y formacién del feto hasta que se
produce el parto (Vergara, 2012).

En esta fase, a los nifios se les dio un abrebocas sobre lo que son los
genitales (células sexuales), los cambios que se dan en el cuerpo durante la
pubertad, y para finalizar, cémo es el proceso del nacimiento de un bebé.
Para desarrollar estos temas, la metodologia que se utilizo fue a través de
videos, con los cuales se mostré cada uno de los temas: células sexuales,
cambios que se dan en la adolescencia, y el proceso de fecundidad y con-
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cepcion de un bebé. Después de que los nifios vieron los videos, se abrid
un espacio para que ellos realizaran preguntas y dieran sus opiniones.

Algunas preguntas fueron: ;Como se hacen los bebés? ;Cuando crecen
los senos, duele? ;Por donde nacen los bebés? ;Cémo saber que me ha
llegado mi primera menstruacion?

Algunas de las opiniones de los nifios fueron:

Marisol de 9 afios, de la escuela 1, expresd: “Yo no conocia todos los
cambios por los que mi cuerpo debe pasar, para poder en un futuro
tener hijos”

Ricardode 11 afios, de la escuela 2, expresé: “Es muy importante cada
uno de los cambios, que se dan tanto en hombres como en mujeres,
porque es esto lo que permite crecer’.

Fase culminatoria

«  “Apareamiento”
Duracion: 30 minutos

Para esta actividad se le dio a cada nifio una hoja de blog donde habia un
apareamiento (Anexo 10) en el que habia dos columnas, una tenia ima-
genes y otra las palabras, por lo tanto, el objetivo era unir la imagen con
la palabra correcta seglin correspondia. Con esta actividad se buscé ana-
lizar qué tan claro quedé el tema desarrollado durante el encuentro y si
adquirieron el conocimiento para poder identificar el aparato reproductor
masculino, femenino, las células sexuales y otros conceptos relacionados
con el encuentro.

| Fase evaluativa

- “Quién quiere ser millonario?”
Duracién: 20 minutos

Para esta fase se utilizé el juego “;quién quiere ser millonario?”, el cual cons-
taba de preguntas de seleccion multiple, con Unica respuesta. En esta acti-
vidad los nifios estaban divididos, y por subgrupos se les entregd 4 paletas:
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A (Excelente), B (Bueno), C (Regular) y D (malo), para que cuando saliera la
pregunta, y con determinado tiempo, levantaran la opcion correcta. Para
esta actividad no habia ganador porque se estaba evaluando a los facilita-
dores, el tiempo empleado y las actividades.

Esta fase tenia como finalidad evaluar el encuentro donde los nifios ca-

lificaron a los facilitadores, las actividades realizadas, el tiempo, la prepa-
racion, disposicién y la metodologia planteada para el desarrollo del tema.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Esfundamental saber qué capacidad de aprendizaje tienen los nifios y
como es el método de estudio que les facilita el aprendizaje; en este en-
cuentro, después de otros anteriores ya realizados, se pudo descubrir
que los nifios de la escuela 1 presentan mas concentracion y demues-
tran mayor interés frente a estrategias como videos didacticos, puesto
que es algo diferente a lo que ven diariamente y estan acostumbrados.

Es positivo poder recibir opiniones de nifios que en encuentros pasa-
dos no participabany guardaban silencio, que manifestaran dudas, ver
la participacion, la iniciativa de tomar la palabray de facilitar un debate
donde la mayoria pudo participar, ayudando asi al cumplimiento del
objetivo propuesto.

Es de suma importancia abordar este tipo de temas con los nifios para
que ellos conozcan sin mitos sobre el tema de sexualidad, genitalidad
y pubertad, dado que al iniciar el encuentro ellos sentian pena para
hablar sobre esto, ademas relataban mitos que habian escuchado o
les habian dicho personas adultas.

En este encuentro se pudo observar que los nifios tienen una mente
abiertay siempre estan dispuestos a aprendery recibir informacién so-
bre temas que estan fuertemente relacionados con sus vivencias, dado
que ellos manifestaban todas sus dudas y daban aportes muy valiosos
acerca de lo que ya sabian.
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Imagen 16
Identidad de género y respeto por el género

Nota. Elaboracién propia.
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Identidad de E

En este encuentro participaron 25 nifios y 14 nifias en la escuela 1,y 12 ni-
fiosy 8 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Dar a conocer a los nifios y nifias de las escuelas La Aurora y La Sonadora de El
Carmen de Viboral, el respeto por la diferencia de género, la educacion sexual,
el respeto por su cuerpo y por los demas, afianzando su proyecto de vida.

Fase exploratoria

« “Elbarco de La Habana”
Duracion: 20 minutos

Con esta actividad se pretendi6 ver los conocimientos previos de los ni-
fios en cuanto a identidad de género y respeto por el género. Para esto, se
sentaron en circulo y el facilitador dio las indicaciones del juego, que era
decir el siguiente texto: de La Habana vino un barco cargado de, por ejem-
plo: frutas, mascotas, colores, nombres, cada nifio decia frutas, mascotas,
colores o nombres, acordes a la idea planteada en ese momento. Pero la
condicion era que no se podia repetir lo que ya habian dicho otros com-
pafieros y ademas no se podian demorar para dar su respuesta, porque si
esto sucedia deberia responder una de las siguientes preguntas:

« ¢{Qué entendemos por género?
Valeria de 11 afios, de la escuela 1, dijo: “No sé, creo que es tipo de
personas’.

Didier de 9 afios, de la escuela 2, respondio: “Es lo que nos define, si
somos hombres y mujeres, o sea, masculino y femenino’

« ¢Qué piensas o te imaginas cuando te dicen tener identidad de gé-
nero?

José de 13 afios, de la escuela 1, dijo: “Que uno sabe lo que quiere”
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Amalia de 10 afios, de la escuela 2, menciond: “Que uno sabe lo que
le gusta y estd bien con uno mismo”

+ ;Como expresas tu identidad de género?
Dahiana de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “Siendo como yo soy’.
Estela de 10 afios, de la escuela 2, respondio: “Pues yo soy asi'y asi
soy siempre”.

- ;Sabes qué significa la palabra heterosexual?
Yamile de 11 afios, de la escuela, 1 dijo: “Es cuando una mujer que le
gusta un hombre”.
Suli de 11 afios, de la escuela 2, menciond: “Es cuando hay novios
nifio y nifia”

« ;(Crees que hay actividades que las nifias no deberian realizar?
Yeraldin de 9 afios, de la escuela, 1 dijo: “No, todos podemos hacer
todo’

César de 10 afios, de la escuela 2, respondio: “No, las nifias tienen la
misma capacidad para hacer todo”

- ¢Discriminarias a las personas que tienen gustos diferentes a los tu-
yos?
Consuelo de 9 afios, de la escuela 1, dijo: “Si, yo las respetaria, pero
no me haria amiguito de ella’.

lgnacio de 10 aflos, de la escuela 2, manifesto: “Si, yo la respetaria, no
todos somos iquales’

« ¢Sabes qué significa ser homosexual?

Sneider de 9 afios, de la escuela 1, dijo: “Es cuando a un hombre le
gusta un hombre’.

Paola de 9 afios, de la escuela 2, respondio: “Si, son relaciones del
mismo Sexo, pero me pareceria muy raro que un amiquito se bese con
otro amiguito’”
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« ;Qué piensas cuando te dicen estereotipos?
Alberto de 10 afios, de la escuela 1, dijo: “Nada, pues todo bien, normal’.

Alba de 9 afios, de la escuela 2, menciond: “No tengo ningun problema’.

« ;Sabes qué esigualdad de género?

Rosario de 10 afios, de la escuela 1, dijo: “Que todos tienen los mismo
derechos y deberes’.

Brisa de 9 afios, de la escuela 2, dijo: “Si, que todas las personas tene-
mos los mismo derechos y deberes’.

Fase desarrollo

«  “Coninclusion y sin discriminacion”
Duracién: 40 minutos

Género: el género se refiere a determinados conceptos sociales que
caracterizan a los grupos de hombres y mujeres y les confieren determina-
dos atributos que los llevan a desempefiar un rol en la sociedad de acuer-
do con estos atributos (OMS, 2017).

Estereotipos: son ideales que la sociedad ha impuesto para dar atribucio-
nes a las personas en cuanto a su aspecto fisico, intereses, ocupaciones, etnias,
etc., lo cual delimita el rol de hombres y mujeres en la comunidad (RAE, 2018).

Discriminacion: el término discriminacion hace referencia a todo tipo
de exclusion o restriccién segln diferentes caracteristicas que pueden ser
determinadas segUn origen, creencias, opiniones, estado civil, sexo, orien-
tacion sexual, lengua, condicién social, entre otras, que puedan interferir
en los derechos y la igualdad en oportunidades de las personas frente a
una sociedad (Instituto Nacional de las mujeres, s. f.).

Equidad de género: la equidad de género se refiere a los tratos igua-
litarios que reciben tanto hombres como mujeres, de acuerdo a los dere-
chos humanos, los deberesy las posibilidades, en este sentido es necesario
compensar las desventajas histéricas y sociales que a través de la historia
ha tenido el género femenino (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Cienciay la Cultura, 2014, p. 106).
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La homofobia: la homofobia es aquella actitud de desconfianza, inco-
modidad, miedo o rechazo frente a aquellas personas con diversas orien-
taciones sexuales o que no se rigen por los estereotipos, estas conductas
pueden volverse aversivas o perjudiciales contra las personas con dife-
rentes preferencias sexuales e incluso contra las personas de su entorno.
(Planned Parenthood Federation of Americ, 2018).

Para el desarrollo del encuentro y el objetivo propuesto, se les narrd
a los nifios la historia del “Principe ceniciento” (Anexo 11), con la que se
lograron abordar el género, la homofobiay la igualdad de género, basados
en un video (Nostrum, 2016).

Fase culminatoria

+  “Role-playing contra el sexismo”

Duracion: 40 minutos
A cada nifio se le dio una profesion o actividad y ellos debian realizar una
representacion sin hablar para que los compafieros lograran adivinar de
qué se trataba. Con el fin de hacer un cambio de roles, se opt6 en darle a
los nifios profesiones que son mas comunes en mujeresy a las nifias profe-
siones mas vistas en hombres, para que tuvieran roles invertidos, y de esta
manera lograr el objetivo.

Fase evaluativa

« Alcance la estrella”

Duracién: 20 minutos
Para esta fase se pegaron estrellas en la pared, las cuales contenian pre-
guntas, los estudiantes tomaron una estrella de forma voluntaria para dar
sus respuestas.

Esta fase tenia como finalidad evaluar el encuentro donde los nifios ca-

lificaban a los facilitadores, las actividades realizadas, el tiempo, la prepa-
racion, disposiciény la metodologia planteada para el desarrollo del tema.
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Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

En este encuentro se rescatéd la capacidad que tienen los nifios de
tolerar, perdonar y respetar a las demas personas cuando presentan
gustos o que tienen algln tipo de estereotipos totalmente diferentes
a ellos, para asi poder generar un ambiente de convivencia sana entre
ellosy con quienes conviven.

Independientemente de la edad que tenian los nifios y nifias, se logrd
percibir la actitud que tenian frente a la identidad de género de las de-
mas personas, sin discriminar su inclinacién sexual y gustos; de igual
modo, es importante resaltar que varios de sus compafieros exigieron
el respeto entre ellos mismos cuando en algin momento del encuen-
tro no se trataron adecuadamente.

Los nifios y nifias siempre estuvieron muy interesados frente a los
temas abordados, especialmente porque ellos lograron reconocer
e identificar que son situaciones comunes y que es muy importante
siempre respetar a los demas, independientemente si piensan, acttan,
se visten o pertenecen a entornos diferentes, dado que todas las per-
sonas tienen derechos y merecen ser tratadas con igualdad y respeto.
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Imagen 17
Maltrato infantil

Nota. Elaboracion propia.




En este encuentro participaron 26 nifios y 11 nifias en la escuela 1, 10 nifios
y 9 nifias en la escuela 2

Objetivo

Dar a conocer a los nifios y nifias de las escuelas La Aurora 'y La Sonadora
de El Carmen de Viboral el tema del maltrato, desarrollando asi la capaci-
dad de diferenciar los tipo que existen y como afrontarlos.

Fase exploratoria

«  “Pareimpar”

Duracion: 20 minutos
Los nifios y nifias estaban ubicados en una fila. Al lado derecho se puso un
cartel que decia “par”y al lado izquierdo “impar”. Se les propuso una ope-
racion matematica, la cual debian resolver mentalmente, y dependiendo
el resultado, se ubicaron en el lado “par” o “impar”. Quienes se quedaron
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quietos o se hicieron en el lado incorrecto respondieron una de las siguien-
tes preguntas.

« ;Sabes qué es el maltrato?
Inés de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “Si”

Brisa de 9 afios, de la escuela 2, dijo: “Cuando nos pegan muy fuerte
y cuando nos gritan”

« ;Con qué actos se manifiesta el maltrato?
Rodrigo de 10 afios, de la escuela 1, respondié: “Cuando papd le grita
amama’

Maritza de 11 afios, de la escuela 2, manifestd: “Pegdndole a los de-
mds, gritando, mirando feo o cuando me pellizcan’.

- ;Sabes de qué se trata el maltrato fisico?
Estrella de 9 afios, de la escuela 1, dijo: “Pues es maltrato fisico cuando
son golpes”
Fernando de 13 afios, de la escuela 2, respondié: “Cuando me dan punos”

- ;Sabes de qué se trata el maltrato verbal?

Paulina de 13 afios, de la escuela 1, dijo: “Es cuando me dicen cosas
feas, que no me gustan, por ejemplo, que soy fea o no me bafie, pero
yo sime bafo’.

Federico de 10 afios, de la escuela 2, manifesté: “Cuando uno le grita
o le dice palabras groseras a otras personas”

- ;Dénde se evidencia el maltrato?
Edgar de 14 aflos, de la escuela 1, dijo: /Ah! yo no sé...”

Jazmin de 11 afios, de la escuela 2 respondio: “En la casa, la escuela,
la calle, yo creo que en toda parte”

« ;Cudles pueden ser las causas del maltrato?

Marcela de 9 afios, de laescuela 1, dijo: “Que no nos respetamos entre las per-
sonas y pensamos que la solucion a los problemas es alegando o peleando’”
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Marisol de 10 afios, de la escuela 2, menciond: “Porque uno se porta
mal, o no siempre le hace caso a la mama’.

Fase de desarrollo

El maltrato infantil, como fendémeno complejo de estudio, atafie a multi-
ples areas y disciplinas vinculadas tanto a lo social como a lo juridico, his-
torico, psicologico y de salud en general. Sus consecuencias son de alto
riesgo para el desenvolvimiento de los nifios y nifias, quienes evidencian
dificultades en casi todas sus dimensiones evolutivas.

Clasicamente, el maltrato se divide en cuatro grandes tipos: fisico
—-emocional-, por negligencia, abandono, y abuso sexual (Kempe y Kem-
pe, 1985); sin embargo, mas alla de ellos, las consecuencias generales del
maltrato sefialan la presencia de depresion, baja autoestima, agresividad,
desesperanza, escasas habilidades de afrontamiento, dificultades en el
control de impulsos, regulacion emocional, y peor desempefio académico
en comparacion con nifios no maltratados. También se ha sefialado que
los nifios maltratados tienden a incorporar un modelo negativo de repre-
sentacion interna de las figuras de apego, lo cual puede afectar el desarro-
llo del sentido del si mismo y las relaciones con otros, escasa socializacion
y déficit en sus habilidades sociales (Cicchetti y Barnett, 1991; Cichetti y
Lynch, 1993; Cichetti y Rogosch, 1997; Darwish, Esquivel, Houtz y Alfonso,
2001; Dubowitzs et al., 2005; Morelato, 2011).

«  “Dramatizado”
Duracion: 50 minutos

Para el desarrollo de esta actividad se realizo una serie de dramatizacio-
nes (Anexo 12), donde se evidenciaron situaciones de maltrato en lugares
como la casa, la calle y la escuela. Posterior a esto, los facilitadores reali-
zaron una intervencion explicando exactamente qué es el maltrato vy las
clases de maltrato que existen.
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Fase culminatoria

«  “Recordemos”
Duracion: 30 minutos

A cada nifio se le dio una hoja de block, donde dibujé la escena que mas
le gustd de las dramatizaciones vistas, y después de esto, respondieron la
siguiente pregunta: ;por qué se sienten identificados con ella? Cada nifio
debia marcar la hoja con su dibujo antes de entregarla.

Fase evaluativa

- “Calificame”

Duracién: 20 minutos.
Los nifios estaban sentados en sus puestosy se les entregd por grupos, tres
paletas que correspondian a las siguientes categorias:

A: bueno

B: regular

C: malo

Cada que se realizaba una pregunta para calificar el desempefio de los
facilitadores, los nifios levantaban las paletas y de esta manera ellos vota-

ban por la letra que mas se acomodara a su calificacion, luego justificaban
la respuesta escogida.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

«  Por medio de las dramatizaciones presentadas sobre maltrato, los ni-
fios lograron identificar algunas situaciones en las que se evidencia
maltrato en los distintos lugares donde se encuentran; ademas ellos
lograron reconocer entre lo que es un trato adecuado, digno y con
amor, y cuando este trato se convierte en maltrato.
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Varios de los nifios manifestaron que se sintieron identificados con
algunas de las dramatizaciones, especialmente cuando se planteé la
del maltrato en el hogar, ya que algunos expresaban frases como: “esa
situacién se ve mucho en mi casa, yo pensaba que era normal, pero
ahora sé que existe un maltrato por parte de mi papa”.

Los nifios, ademas de comprender el concepto de maltrato, también
conocieron los diferentes tipos que existen, logrando entender que no
solo se puede maltratar de manera fisica a alguien, sino que también
se puede hacer psicolégicamente, y este tipo de maltrato es silencioso,
pero destruye la autoestima de la persona, al punto que, si es muy se-
vero, puede terminar en suicidio.

El dafio que se genera a las personas, de manera consciente o incons-
ciente, siempre traerd sus consecuencias, las cuales afectaran la inte-
gridad, la dignidad y los sentimientos del otro.
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Imagen 19
Abuso

Nota. Elaboracién propia.




En este encuentro participaron 22 nifios y 12 nifias en la escuela 1, 13 nifios
y 9 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Dar a conocer a los nifios y nifias de las Escuelas La Aurora 'y La Sonadora
de El Carmen de Viboral, el tema del abuso sexual, como una medida pre-
ventiva, para que ellos estén en la capacidad de identificary evitar este tipo
de situaciones, protegiendo su integridad fisica y emocional.

Fase exploratoria

«  “Encuentra el papelito”
Duracion: 20 minutos

Para esta actividad los nifios estaban sentados en sus respectivos puestos,
pero en algunos de ellos en la parte inferior se encontraban unos dulces
(confites) con una pregunta a la cual debian responder, estas eran:

« (Sabes qué es abuso?

Thiago de 11 afios, de la escuela 1, dijo: “Es cuando alguien es muy
conchudo’
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Maribel de 13 afios, de la escuela 2, respondio: “Cuando alguien se
aprovecha de uno”
« ;Cudles son tus partes intimas?

Marlon de 12 afios, de la escuela 1, menciond: “Mi pene, lo que nadie
mds puede ver y no puedo mostrar’.

Anderson de 10 afios de la escuela 2 dijo: “Lo que no se debe mostrar
y lo gue no podemos ver de las nifias”

« ;(Quién puede ver tus partes intimas?

Claribel de 13 afios, de la escuela 1, respondio: “Solo yo y a veces mi
mamd’”

Frank de 13 afios, de la escuela 2, dijo: “Cuando alguien se aprovecha de uno’”
« ;Quién puede tocar tus partes intimas?

Sofia de 9 afios, en la escuela 1, manifesto: “Yo, solamente”.

Ibert de 10 afios, en la escuela 2, respondio: “Pues solo yo, nadie mds”
« (Sabes qué es abuso sexual en menores?

Marisol de 12 afios, de la escuela 1, dijo: “Es cuando violan a nifios’.

Edison de 9 afios, de la escuela 2, respondid: “Yo escuché en una no-
ticia que era cuando los nifios son violados’.

« ;Quién puede ser victima de abuso sexual?
Sergio de 9 aflos, de laescuela 1, dijo: “Las nifas, pues si, las mujeres’.
Gisela de 11 afios de la escuela 2 menciono: “No sé, pues no, a todos yo creo”

« (A quién se debe acudir cuando sucede un abuso sexual?

George de 11 afios, de la escuela 1, respondié: “Le digo a mi mamd, o
a mi papd o a mis tios, mmm jah! también a la policia’

Sabrina de 8 afios de la escuela 2 manifestd: “Pues a la Policia, o de-
cirle a mimama o papd’.
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Fase de desarrollo

El abuso infantil ocurre cuando padres, cuidadores u otras personas cau-
san dafio fisico, emocional o ponen en riesgo la seguridad de un nifio a tra-
vés de acciones o negligencia. Existen diversos tipos de maltrato, como la
negligencia, abuso fisico, abuso sexual, explotacion y maltrato emocional.
El maltrato infantil se entiende como cualquier accién u omisién que afec-
te a un menor de 18 afios, comprometiendo su salud, desarrollo, dignidad
o incluso su supervivencia, especialmente dentro de una relacién basada
en responsabilidad, confianza o autoridad (Organizacion Mundial de la Sa-
lud, 2024; Organizacién Child Help, 2023).

« Abuso fisico: este tipo de abuso incluye actitudes de agresividad
como patadas, quemaduras, morder, asfixia, lanzamiento, empujo-
nes, azotes o cualquier otra accién que genere lesiones a un nifio,
teniendo en cuenta todas aquellas en las que el cuidador no tenfa in-
tencién de causar lesiones, por lo tanto, cuando un nifio es lesionado
fisicamente es abuso (Organizacion Child Help, 2023).

« Abuso sexual: hace referencia a aquellas situaciones en las que un
adulto utiliza a un nifio con fines sexuales o lo involucra en actos se-
xuales, ademas se incluye cuando un nifio mayor edad o que es mas
poderoso que otro usa a otros menores para gratificacién sexual o la
excitacion (Organizacion Child Help, 2023).

+ Abuso emocional: son todas las acciones que son perjudiciales para
el desarrollo mental y social adecuado de los nifios, provocando da-
Aos severosy causa secuelas a largo y corto plazo, como rechazar o
ignorar otras personas, sentir vergiienza o humillacion, aislamiento,
tratar a otros nifios tal cual ellos son tratados o ser maltratadores en
su edad adulta, como réplica de la conducta de la cual fueron victi-
mas en su nifiez (Organizacién Child Help, 2023).

+ Negligencia infantil: el abandono infantil hace referencia a aque-
llas situaciones en las que padres de familia o cuidadores de los
nifios no brindan un cuidado responsable, no se presta atencion
a sus conductas, no hay una supervision, carecen de afecto, hay
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descuido en el autocuidado, desaseo, negligencia para llevar a los
nifios para que reciban atencién basica en salud, entre otras con-
ductas que ponen en riesgo la seguridad e integridad de los nifios
y nifias (Organizacion Child Help, 2023).

«  “Mira, escucha y aprende”
Duracion: 40 minutos

Alos nifios de la escuela La Aurora se les presentd un video que orienta so-
bre el abuso sexual y al finalizar se les dio una pequefia explicacion sobre lo
qué es el abuso y se aclararon algunas dudas que ellos tenian. En la escue-
la La Sonadora se trabajé el mismo contenido del video, pero presentado
en un teatro de sombras. Este encuentro se realizo asi, de diferente manera
en ambas instituciones, porque la metodologia del video siempre fue la
mas adecuada en la escuela La Aurora, ya que por la cantidad de nifios se
lograba captar mas la atencién de ellos y no se dispersaron.

Fase culminatoria

«  “Saber decir NO”
Duracion: 30 minutos

Para esta actividad, cada nifio tenia un sobre amarillo en el que estaba escrita
la palabra “SP”, esto representaba lo que se podia permitir a otras personas.
En otro sobre estaba escrito con rojo la palabra “NO”, esto representaba lo
que no se debe permitir hacer. Adicional a esto, se realizaron unas preguntas
de manera general, al escucharlas, siguiendo su criterio, insertaron en cada
sobre la respuesta que ellos consideraron pertinente.

« ;Me pueden tocar el cabello?

« ;Puedo guardar secretos que me hacen mal?

» ;Puedo dejar que toquen mis partes intimas?

« ;Conviene hacerles caso a personas desconocidas?

« ;Pueden darme un regalo para el dia de mi cumpleafios?
« ;Qué debo decir a situaciones que me incomodan?
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« ;Debo dar la mano para cruzar la calle?
« ;Siuna persona sospechosa me ofrece un dulce que debo decir?

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

«  Fue muyimportante aclarar ante los nifios los diferentes tipos de abu-
SOs que existen y con los cuales se pueden encontrar, porque cuando
se mencionaba abuso, ellos simplemente pensaban en el abuso sexual
y, aun asi, no alcanzaban a dimensionar lo que esto significaba. Por
medio de este encuentro, todas esas dudas fueron resueltas, gracias a
las preguntas que ellos mismos plantearon y se pudo dejar claro cuan-
do es necesario buscar ayuda, y lo importante que es hacerse respetar
por todas las personas que nos rodean.
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Violencia intrafamiliar

En este encuentro participaron 24 nifios y 15 nifias en la escuela 1,y 12 ni-
fiosy 8 nifias en la escuela 2.

Para la ejecucion del tema, violencia intrafamiliar, se realizaron dos en-
cuentros educativos con el fin de abarcar en gran medida esta temética, para
que los nifios lograran asimilar e identificar qué personas les pueden ayudar
y qué deben hacer si se encuentran en una de estas circunstancias.

| Objetivo

Conocer el tema de violencia intrafamiliar, a partir de ayudas audiovisuales
(Pelicula “El Bola”) con el fin de que los nifios desarrollen habilidades de ana-
lisis para su identificacion oportunay asi eviten ser victimas de esta.

Imagen 22
Encuentro: violencia intrafamiliar (1); escuela 2

Fase exploratoria

Duracion: 15 minutos

Para esta fase se permitié que los nifios expresaran libremente lo que opi-
naban de la violencia y los tipos de violencia, se les dio un dulce por la
iniciativa de participar.
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Juan de 11 afios y Jenny de 10 afios manifestaron que “violencia es
cuando herimos a alquien y los tipos de violencia pueden ser familiar, entre
amigos y gente que no conocemaos’”.

Fase de desarrollo

Violencia intrafamiliar: en Colombia, este concepto hace referencia al
abuso de poder que se da a las personas mas pequefias 0 que por una
situacion de discapacidad fisica, psicolégica o mental, se encuentran en
condicion de vulnerabilidad, como es el caso de los nifios, nifias y algunas
personas mayores, quienes como consecuencia sufren altos niveles de es-
trés, dafio fisico, sexual, psicoemocional, econémico o social.

Por otra parte, Angela Hernédndez ha dicho que la violencia intrafami-
liar es un problema tanto de hombres como de mujeresy a diferencia de lo
que se suele creer, los roles del conflicto tienen una dinémica cambiante
donde agresores y agredidos pueden ser hombres o mujeres (Sierra Fajar-
do, Macana Tuta y Cortés Callejas, 2006).

Duracién: Una hora y treinta minutos

Se presenta a los nifios el tema de la violencia intrafamiliar por medio de
una pelicula llamada “El Bola”. En esta, el protagonista, Pablo, es un nifio
de 12 afios de edad que se ve enfrentado a una situacion de violencia intra-
familiar, donde su padre, ademas de maltratarlo fisica y psicolégicamente,
le prohibe tener amigos y lo obliga a trabajar, vulnerando asi sus derechos
como la educacién, la libertad de expresion, la participacion social, los
cuales son fundamentales para el libre desarrollo de la personalidad, la
autoestimay el crecimiento personal.
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|
Imagen 23
Violencia intrafamiliar

Ay L
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Nota. Elaboracion propia.
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En este encuentro participaron 23 nifios y 15 nifias en la escuela 1,y 13 ni-
fiosy 9 nifias en la escuela 2.

Imagen 24
Encuentro: Violencia intrafamiliar (2); escuela 2

Fase culminatoria

;Como esta mivida?
Duracién: 40 minutos

Para iniciar con el encuentro educativo se les presentd a los nifios un
video: iEstela, grita muy fuerte! de Isabel Olid y Martina Vanda. Dicho
video es una historia narrada e ilustrada, donde Estela, que es la nifia
protagonista, es victima de violencia intrafamiliar por parte de su tio. Ella
no cuenta nada, guarda silencio hasta que decide contarle a sumadre lo
que le ocurrey ella le ayuda a salir de dicha situacion (Anexo 13).

En segundo lugar, se realizo una actividad reflexiva: jcomo esta mi vida?
Para esta actividad se adecuo el lugar de manera desordenada vy fea,
representando caos. También se vendaron los ojos de los nifios y se re-
latod una historia semejante a situaciones que se pueden encontrar en
los hogares de cada uno de los nifios; posteriormente cada uno pasé
frente a un espejoy expresé como se sentia con su vida, con su familia,
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con su circulo social, entre otros, se le invitd para que cada uno de los
nifios analizara como estaba su vida y pensara como podia mejorar los
aspectos que hacen que se comporte de dicha manera. Después de
esto, a cada uno se le dio una hoja para que escribiera lo que sentia.

Fase evaluativa

Se repartieron confites de empaque azuly blanco a los nifios y nifias, sien-
do de mayor cantidad los azules y de menor cantidad los blancos; quienes
les tocé confite de color blanco respondieron las preguntas con las que los
facilitadores evaluaron la pertinencia e impacto del encuentro educativo,
con el fin encontrar oportunidades de mejora, para proximas intervencio-
nes a realizar con ellos.

Reflexiones finales del encuentro

« Losnifios con sus expresiones y comentarios reflejaron que no es ade-
cuado lo que le pasa al nifio en la pelicula: “me deja muchas ensefian-
zas, pero ;por qué le pega? No es justo”.

+  Fuesorprendente lo que uno de los nifios nos dijo en el transcurso de la
pelicula: “Eso, que le pegue al nifio”. Pero mientras que las escenas fue-
ron pasando comenzé a cambiar de opinidn y a manifestar: “eso no se
debe hacer, porque uno se vuelve maloy quiere pegarle a otros”.

« Con la pelicula se logré concientizar a los nifios frente a situaciones
que muchos pueden presentar, de igual manera se les indico qué pue-
den hacersi llegan a presentar un suceso de estos.

« De acuerdo a la actividad de ;Como esta mi vida? los nifios lograron
recordar sucesos que les ha pasado en sus vidas y qué estrategias im-
plementaron para mejorar la convivencia en sus hogares a lo cual uno
de ellos menciond: “Yo le pediré perdon a mis papas y no volveré a
golpear a mis hermanos”.
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Imagen 25
Autoestima (1)

Nota. Elaboracién propia.
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Autoestimall

En este encuentro participaron 25 nifios y 16 nifias en la escuela 1,y 11 ni-
fiosy 9 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Fortalecer en los nifios de las escuelas de La Aurora y La Sonadora de El
Carmen de Viboral su autoestima ayudandolos a identificar los componen-
tes de su personalidad para que logren reconocerse a si mismos.

Fase exploratoria

«  “Papelito caliente”

Duracion: 20 minutos
Para conocer qué sabian previamente los nifios respecto a la autoestima,
se llevé una bolsa con trozos de papel de diferentes colores, y se le pidid
a cada uno de los estudiantes tomar uno; posteriormente se le solicito a
quienes tenian el mismo color, pasar al frente a responder alguna de las
siguientes preguntas:

« ;Qué crees que es la autoestima?

« ;Qué tan importante crees que es la autoestima para las personas?

« ;Sabes de qué se refiere la autoestima alta?

« ;Sabes de qué se refiere la autoestima baja?

Alo cual los nifios responden:
« “Para mi la autoestima es quererme”.

“Es muy importantes porque sélo yo la puedo tener”.
« “Autoestima alta es quererse mucho...”.
« “Autoestima baja es no quererse”.
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Fase desarrollo

« “laautoestima”
Duracion: 45 minutos

Se proyectaron dos videos (Anexo 14) referentes a la autoestima, posterior-
mente los facilitadores realizaron una realimentacién de estos, aclarando
dudas sobre qué es la autoestima y cudles son las diferencias entre la baja
autoestimay la adecuada autoestima.

Posteriormente, se les asigno dos hojas; en la primera (Anexo 15) “soy
lo mas” donde ellos plasmaron sus capacidades, sus fortalezas y lo que no
les gusta en su vida, y en la segunda hoja (Anexo 16) “8 cosas que me defi-
nen”, en la cual ellos valiéndose del conocimiento de si mismos, plasmaron
sus gustosy luego los analizaron con sus compafieros para asi darse cuenta
que todos somos diferentes, tenemos gustos diferentes y por ende, cuanto
me quiero no dependeré solo de las cualidades fisicas, sino también del
manejo de las emociones, de la capacidad mental para enfrentar altibajos
de la vida, de la capacidad de relacionarse con el otro, del conocimiento
de sus pasiones y temores, y principalmente, de su actitud frente a la vida.

La autoestima es un sentimiento valorativo de quienes somos, de un
conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la
personalidad de cada uno; ademas esté relacionada con el desarrollo inte-
gral de la personalidad en los niveles: biologico, psicosocial y econémico.

También se habla de la autoestima como un producto que se desa-
rrolla en la interaccion hombre- mundo, a través del diario vivir (Acosta Pa-
drény Hernandez, 2004).

Fase culminatoria

«  “Soyfelizporque...”
Duracion: 30 minutos

A cada participante se le dio un dibujo del cuerpo, de acuerdo a su sexo,
(Anexo 17) y ellos lo colorearon, sefialaron sus partes y dijeron porque les
gustaba o disgustaba.
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« “Me gustan mis ojos porque son expresivos y de un color hermoso”,
“No me gusta mi cara porque tengo una cicatriz”.

« “A'mi me gusta mi boca porque puedo hablar con mis amigos y co-

Y

mer”, “no me gusta casi mis manos porque tengo verrugas”.
« “Ami me gusta todo de mi cuerpo”.

» o«

« “Me gusta mi nariz porque puedo oler lo que me voy a comer”, “no me
gusta mis ojos por pequefios”.

Fase evaluativa

«  “Papelito Caliente”
Duracion: 10 minutos

Con los papelitos repartidos en la fase exploratoria, se seleccion6 un nuevo
colory los alumnos que lo tenian respondieron las siguientes preguntas:

« ;Qué te parecieron las actividades realizadas?

Dubian de 13 afios, de la escuela 2, dijo: “Las actividades realizadas
fueron buenas porque aprendimos sobre la autoestima y el que es
quererse uno mismo’.

« ¢Cual fue la que mas te gusto?

Salome de 12 afios, de la escuela 2, respondié: “Donde uno se identi-
ficaba y se sentia bien, mal, la de los videos’.

+ ;Crees que los facilitadores estuvieron preparados?

Geovany de 11 afios, de la escuela 2, dijo: “Si estuvieron preparados
porque fue todo muy organizado’

« (Los temas tratados son Utiles para la vida?

Fany de 11 afos de la escuela 2 dijo: “Los temas si son utiles para
la vida porque es buena la autoestima y uno se puede sentir bonito,
porque uno lo dice”
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Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

Mediante este encuentro se logrd percibir la apreciacion que tiene
cada uno de los nifios y nifas respecto a su cuerpo, sin embargo, es de
suma importancia resaltar que algunos no le dan buena apreciacion al
cuerpo, pero con las actividades, al final comprendieron lo importante
que es cuidarlo y quererlo.

Se reflexioné respecto a laimportancia de tener una adecuada autoes-
tima, con el fin de que aprendiendo a aceptarse tal y como son, los ni-
fios no decaigan facilmente frente a comentarios ofensivos que suelen
generar las personas hacia nosotros.

Entre los facilitadores, quisimos resaltar que la autoestima no se trata
de que las demaés personas nos den su apreciacién, sino que seamos
nosotros mismos quien nos demos el valory la importancia que tene-
mos cada uno.

Se explicd que la autoestima no solo se enfoca en el aspecto fisico, sino
que, como seres humanos, somos la integracion de multiples compo-
nentes, como por ejemplo, emocionales, espirituales, racionales, inte-
lectuales, etc.; y, en definitiva, la superficialidad y la vanidad son secun-
darios, respecto a lo que realmente es importantes y que es aquello que
tenemos para dar en cuanto a los valores y sentimientos.

Reconocernos como seres humanos es darnos cuenta que tenemos
tanto cosas positivas como negativas, dado que no somos seres per-
fectos, por lo tanto, es importante resaltar que gran parte de los nifios
(aungue no todos) reconocian facilmente ese tipo de caracteristicas
que les enriquece sus vidas, pero también aquellas que no (ser grose-
ros, serirrespetuosos, etc.). Es interesante poder ver como a sus cortas
edades son conscientes de ese tipo de situaciones, saben qué es lo
que deben seguir potenciando y qué deben cambiar para procurar ser
mejores personas cada dia.
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Imagen 26
Autoestima (1)
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Nota. Elaboracién propia.
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Autoestimalll

En este encuentro participaron 20 nifios y 13 nifias en la escuela 1,y 10 ni-
fiosy 9 nifias en la escuela 2.

Objetivo

Ensefiaralos nifios laimportancia que tiene la toma de decisiones de mane-
ra consciente, previendo algunas de las consecuencias a las que estas conlle-
van, con el fin deir potenciando su seguridad, responsabilidad y autoestima,
para la aceptacion de sus problematicas y el respeto por las ajenas.

Fase exploratoria

« “lacadena”
Duracion: 15 minutos

Para la actividad se planted una dindmica en la que uno de los facilitadores
pronuncié nombres de personas, objetos, lugares u otros sustantivos que
comenzaran por una letra especifica, luego cada nifio continu6 diciendo
otra palabra que empezara con la misma letra.

La idea fue que quien no pudiera seguir con la cadenay generara inte-
rrupcion respondiera, alguna de las siguientes preguntas.
« ;Qué es lo que mas amas de ti?
Roland de 12 afios, de la escuela, 2 dijo: “Mis pies, porque puedo ha-
cer lo que mds me gusta con ellos, jugar fatbol’.
« ¢Qué cosas te disgustan?
Elena de 11 afios, de la escuela 2, respondié: “Mi cara’.

« ;Qué te hace sentir mal?
Kristopher de 13 afios, de la escuela, 2 dijo: “Pelear, ser insultado’



Educacién sexual en nifos y nifias. Intervencién desde la promocion de la salud
en instituciones educativas rurales de El Carmen de Viboral

Fase desarrollo

“Hablemos y pensemos”
Duracion: 50 minutos

La autoestima es uno de los pilares mas importantes para el desarrollo
personal y una buena convivencia en sociedad, el reconocimiento de este
concepto se empieza a trabajar y forjar desde su etapa escolar. Segiin un
trabajo de la Universidad de Valladolid, la autoestima “es la valoracion que
el sujeto hace de su autoconcepto” (Gonzalez Martinez, 1999) y el autocon-
cepto se refiere a la imagen mental que una persona forma de si misma,
incluyendo cada uno de los aspectos que la definen, pero sin afiadirle un
valor; por tanto, la autoestima se considera un modo de darnos un valor
positivo o negativo (Miranda Diaz, 2014).

Para este encuentro se busco reforzar el conocimiento sobre la auto-
estima, a medida que se incentivaba a los nifios a proyectarse una imagen
modelo de ellos mismos, a partir de una pequefia comparacion de como
son, de cémo les gustaria sery de qué acciones debeny no deben realizar
para llegar a ser lo que ellos se han proyectado como modelo positivo.

Posteriormente como complemento de la actividad, se gener6 un es-
pacio reflexivo, donde se hablé de las diferentes situaciones en las que se
han encontrado en sus vidas y posteriormente cuales fueron las conse-
cuencias que surgieron de ello; finalmente se concluyo6 con la presentacion
de un corto video sobre el quererse asi mismo (Anexo 18).

Al ver estos videos, en los que se observaban a personas que se volvian
adictos al alcohol, a los juegos y a las drogas, los nifios sacaron reflexiones
sobre las cosas que le hacen dafio y al hacerlas van en contra del cuidado
de si mismos.

« “No conducirsiva a beber”, recordaron algunos accidentes ocasiona-
dos por consumir bebidas alcohdlicas y no tener conciencia de que
se pueden hacerdafio. “Que pelear o agarrarse con otra persona o un
borracho uno puede terminar herido”, “un viejo una vez estaba bo-
rracho o drogado y empezé a darse contra un poste”, “esa gente que
se toma muchos acetaminofén para matarse”, “gente que se queda

ciega por tomar alcohol malo”.

109



110

Encuentros desarrollados

Al ver otro video sobre un experimento para aumentar la autoestima
en algunas mujeres, ellas se describen como se ven, mientras alguien esta
dibujandolas y méas tarde una persona describe a esa mujer para que al
final ella vea lo hermosa que es a través de otros 0jos.

« “Una no reconocia sus cualidades y alguien mas la describié para
que viera lo linda que era”,

Fase culminatoria

«  “Lachocolatina”
Duracion: 35 minutos

Se le brind¢ a cada nifio una chocolatina con una cualidad, posteriormente
se indico que analizaran cudl de sus compafieros cumplia con dicha carac-
teristicay en un acto de reconocimiento de valores y amistad le hicieran en-
trega de esta. Ademas, se dio la instruccién de que nadie podia recibir mas
de una chocolatina, o lo que es lo mismo, nadie podia quedar sin recibirla.

En esta actividad, al principio se oyeron comentarios de inseguridad
como: “ja quién se la doy?”, ‘squién es el mas amistoso?”, ;el mas hones-
to?”, etc. pero finalmente cada uno quedd con una cualidad y una chocola-
tina de reconocimiento.

| Fase evaluativa

«  “%Quién quiere ser millonario?”
Duracion: 10 minutos

En esta fase los estudiantes evallan el encuentro educativo y a los facilitado-
res en cuanto a su capacidad para el manejo del publico, gestion del tiempo,
disposicién, conocimiento y seguridad frente a la resolucion de dudas.
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Reflexiones finales del encuentro

« Losnifios realmente captaron el mensaje sobre querersey cuidarse a s
mismos, ademas se mostraron conscientes respecto a la toma decisio-
nesy la responsabilidad frente a las consecuencias que estas pueden
traer para sus vidas.

«  Alverlos videos, los nifios asemejaron las historias narradas y las decisio-
nes tomadas por los protagonistas, con sus vidas y vivencias del dia a dia,
ya que su casa, vecindario, comunidad, etc.; no son ajenos a dichas situa-
ciones, esto se vio reflejado en comentarios como: “uy que tal’... “que mie-
do terminarasi”... “cémo ese que lo mataron por ponerse a pelear”.

« Enlaactividad de lafase culminatoria, se percibe la dificultad por parte
de algunos compafieros para compartir buenas palabras y reconocer
las cualidades que hay entre sus amigos.

« Aveces, alos nifios les cuesta reconocer sus cualidades y mucho mas
sus defectos. Las respuestas denotan que en esta etapa de su vida es
donde los nifios necesitan méas apoyo, porque estan en un proceso de
conocerse, de quererse, de valorarse, de explorarel mundoy tomar de-
cisiones importantes para su futuro, para favorecer que en su medida
estas sean positivas, se requiere mucho acompafiamiento y atencién
desde sus casas y su ambiente escolar.

«  Siendo este uno de los Ultimos encuentros, se logra percibir el cambio de
actitud de los nifios, la mejora en la participacion, la confianza para hablar,
la forma de tratarse; lo cual nos deja un resultado positivo y una sonrisa de
satisfaccion al lograr una importante conexion con el colectivo.
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Imagen 27
Proyecto de vida (l)
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Nota. Elaboracion propia.




En este encuentro participaron 22 nifios y 14 nifias en la escuela 1,y 13 ni-
nosy 9 ninas en la escuela 2

Objetivo

Generar en los nifios de quinto grado de las escuelas La Aurora y La Sona-
dora de El Carmen de Viboral, conciencia respecto a la importancia de vi-
sualizar un proyecto de vida claro para su futuro, con el fin que desde ahora
trabajen por ély asi puedan hacerlo realidad.

| Fase exploratoria

.  “Qué haremos”

Duracion: 10 minutos
Serealizd una breve introduccion a los nifios sobre la pelicula “Gigantes de
acero”, dandoles a conocer el enfoque de esta.

“Gigantes de Acero” cuenta la historia de Charlie Kenton, un boxeador
fracasado que pierde la posibilidad de ganar un titulo. Convertido en un
promotor de poca monta, Charlie sobrevive ensamblando robots de bajo
costo, a los que apunta en peleas del circuito amateur. Cuando esta situa-

113



114

Encuentros desarrollados

cion toca fondo, Charlie se asocia con su casi desconocido hijo Max para
construir y entrenar a un auténtico robot campedn. A medida que suben
las apuestas, Charlie y Max, contra todos los prondsticos, tendran una Glti-
ma oportunidad de triunfar.

Max es un nifio y su mayor suefio y proyeccién en la vida es ganar
las competencias con su padre y un robot de lucha sacado de un ba-
surero; al principio para Max y el robot fue duro, porque nadie creia en
ellos, luego tras persistir su padre decide apoyarlo y con persistencia
esfuerzo y dedicacion, juntos logran cosas grandes convirtiéndose en
la mayor promesa de la lucha de Robots.

Fase de desarrollo

Abordar el tema de proyecto de vida es de gran importancia en los nifios,
pues a través de este, es posible incentivarlos a que desde su corta edad ellos
tengan suefiosy proyecciones a futuro'y, principalmente, que desde ahora se
motiven a trabajar con dedicacién y responsabilidad para hacerlos realidad.

Ahora bien, un enfoque adecuado de los propdsitos que se deseany a
la vez una correcta estructuracion de la forma como se lograran es de suma
importancia para el fortalecimiento de las cualidades personales, sociales
y de conocimiento de cada nifio, con el fin de aumentar las posibilidades
de lograr aquello que se desea hacer realidad.

La Fundacion Universitaria Autbnoma de las Américas, en el afio 2014,
planté la importancia del proyecto de vida, ademas de los pasos a seguir
para la construccion de un proyecto alcanzable y adecuado:

Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive
sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que vive
hoy mucha gente. Muchos de tus compafieros viven sin saber para qué
viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas, viven
a la deriva. El proyecto de vida es el sefialamiento de objetivos vitales y
profesionales que marquen los pasos de un desarrollo y crecimiento de
las potencialidades propias.
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Los pasos para realizar un proyecto de vida son:
1.Descubrir tus prioridades.
2.Diagnosticar la situacién actual.
3.Definir la Misién, Vision y los Valores que lo guiaran.
4. Establecer las competencias necesarias.
5.Reconocer los logros y las carencias en las diferentes areas.
6.Establecer metas por periodos de tiempo a corto, mediano y largo plazo.
7.Desglosar las metas en tareas diarias y agendarlas.
8.Entrarenaccién (Fundacion Universitaria Autbnoma de las Américas, 2014).

«  “Gigantes de acero”
Duracién: 2 horas y 30 minutos

Para el desarrollo del modulo Proyecto de vida, fueron llevados a cabo dos
encuentros educativos, de la siguiente manera: encuentro N.° 1, conforma-
do por fase exploratoria y fase de desarrollo, encuentro N.° 2 fase culmina-
toria y fase evaluativa.

La razdn de que se haya tomado esta decision, fue por el tiempo de du-
racion de la actividad propuesta y el tiempo destinado por la institucion para
la ejecucion de las mismas, se generd la necesidad de dividir el encuentro.

Sin embargo, esto no fue impedimento alguno para alcanzar el objeti-
vo pretendido en esta primera fase, porque el mensaje de perseverancia,
esfuerzo, inquietud y busqueda constante, proyectado en la cinta cinema-
tografica “Gigantes de acero”, se vio claramente reflejado en las expresio-
nes faciales y verbales de los nifios (Anexo 19).

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

« Los ninos fueron muy susceptibles a la pelicula, dado que se empode-
raron del temay disfrutaron cada escena, como si ellos fueran los pro-
tagonistas de la historia, ellos hacian comentarios de qué harfan si fue-
ran quienes estuvieran en esa situacién. Ademas, se logré un impacto
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positivo y la comprension del tema proyecto de vida de una manera
ludicay representada en la historia de un nifio de la edad promedio de
los participantes.

Las diferentes estrategias que se han utilizado durante los encuentros
educativos han permitido que tanto los alumnos como los facilitado-
res disfruten de cada encuentro, y lo mas importante es que siempre
se logra un aprendizaje de partey parte, porque los facilitadores llevan
un tema para desarrollar, pero es gracias a los nifios, sus experiencias,
reflexiones y ocurrencias, que todo se hace mejor.

Algunas situaciones negativas a las que estan expuestos los nifios mu-
chas veces no son manifestadas, tal vez por temor o porque se han vuel-
to repetitivas y lo ven como algo “normal’, ciertas situaciones de esas,
en muchas oportunidades, se ven plasmadas en una pantalla a través
de una pelicula, programas u otras cosas, tal vez ellos no manifiesten
directamente que han pasado por estas escenas, pero los gestos dicen
y expresan gran diversidad de sentimientos que pueden llevar a pensar
que algo pasa, y cuando se logra indagar resulta ser cierto; por lo tanto,
es de suma importancia no quedarse solo con lo que los nifios manifies-
tan de manera verbal, sino ir mas alla en la interpretacion del lenguaje
no verbal, esto con el objetivo de realizar una intervencién oportuna si se
detectan comportamientos poco saludables, donde de seguro acciones
tempranas, pueden evitar dafios graves a futuro.
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Imagen 29
Proyecto de vida (1)

Nota. Elaboracién propia.
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Proyecto de vidalll

En este encuentro participaron 15 nifios y 14 nifias en la escuela 1,y 11 ni-
fiosy 7 nifias en la escuela 2.

Fase culminatoria

Se le aclard a los nifios que el proyecto de vida es un plan que toda persona
establece con la finalidad de alcanzar un objetivo a corto o largo plazo. Sin
embargo es posible que algunos nifios alin no sepan lo que quieren ser
en un futuro, pero al menos tienen suefios con objetivos claros y metas
propias para su edad, por ejemplo: ganar el campeonato de futbol, sacar
buenas calificaciones, pasar de grado, etc; y el hecho de que no pierdan de
vista eso que tanto quieren, que estén dispuestos a esforzarse y aprendan
a establecer tareas dando prioridad, les permite trabajar habilidades que
posteriormente podran aplicar en otros escenarios de su vida, para conse-
guir lo que se proponen.

Para esta fase se les planted a los niflos que crearan un folleto de su
proyecto de vida, siguiendo las siguientes instrucciones:

« ;COmo hasido mivida? Pequefio recuento de mi historia: lugary fecha
de nacimiento, acontecimientos importantes en mivida personal.

« iQuién soy? Caracteristicas fisicas e interiores, cualidades y talentos.

« ;Qué quiero ser? Como hijo, en lo social, en mi vida escolary profe-
sional, ;Cuales son mis metas a futuro, a corto y a largo plazo?

« Lo que debo hacer para lograrlo. ;Qué actividades me comprometo
arealizar? ;Cuando?

Para el desarrollo de la actividad, se emplearon colores, mirellas, ima-
genes de revista alusivas a profesiones y hojas en forma de plegable asig-
nadas por los facilitadores; ademas se llevo un ejemplo a modo de boceto,
para que los nifios y nifias guiandose de este dejaran volar su imaginacién
y crearan su mejor propuesta del proyecto de vida.
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Testimonios

Imagen 30
Encuentro: Proyecto de vida (Mi proyecto de vida)

Imagen 31
Encuentro: Proyecto de vida (Mi proyecto de vida)
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|
Imagen 32
Encuentro: Proyecto de vida (Mi proyecto de vida)

|
Imagen 33
Encuentro: Proyecto de vida (Mi proyecto de vida)




Educacioén sexual en nifios y nifias. Intervencion desde la promocion de la salud
en instituciones educativas rurales de El Carmen de Viboral

|
Imagen 34
Encuentro: Proyecto de vida (Mi proyecto de vida)

Fase evaluativa

. ‘Como la pasamos?”
Duracién: 15 minutos

En esta fase los estudiantes evallian al encuentro educativo y a los facilita-
dores, pero en esta ocasion se realizo la actividad para que ademas pudie-
ran evaluartodos los encuentros educativos, de tal manera que se evaluara
el manejo del publico, gestidén del tiempo, disposicion, conocimiento y se-
guridad frente a la resolucion de dudas.

Reflexiones finales del encuentro

Alfinal de este encuentro educativo podemos mencionar los siguientes aspectos:

« Lamayoria de los nifios tiene proyecciones en sus vidas, suefios y pro-
yectos a corto y largo plazo, unos desean ganar el afio escolar, otros
podersacar grados, trabajar para ayudar a sus padres, estudiar para ser
profesionales, formar sus hogares y muchas mas.
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Se logra evidenciar la motivacién y el empoderamiento que tienen al-
gunos nifos y nifias al momento de elaborary plasmar sus proyectos
de vida, especialmente porque son comunidades influenciadas por
multiples determinantes sociales como escasos recursos, dificultad al
acceso de educacion superior, entre otros, pero independientemente
de esto, desde va tienen claridad en lo que desean sery lo que de-
ben hacer para alcanzar sus suefios; por otro lado, también se logré
ver cémo una minima cantidad de nifios no tiene definido qué quieren
para su futuro, justificando que se sienten muy pequefios para pensar
apresuradamente qué quieren ser cuando sean grandes.

Esimportante que todas las personas tengan proyecciones tanto a cor-
to como a largo plazo, porque de esta manera se estimulan a lograr
algo, a buscar una metay luchar por ella para disfrutar del éxito, es im-
portante ensefarles a los nifios que plasmen lo que desean, sin impor-
tar que cambien de anhelos, porque con esto lo que se hace es abrirles
sus mentes a grandes suefios, lo mas importante para alcanzarlos es
tener confianza en si mismos y si es algo que se quiere con el corazén,
la confianza y las ganas de alcanzarlo también estaran.
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| Cuento del respeto

“Las heridas de las palabras” (Adaptacion del cuento “Las Cicatrices de los
clavos’).

Frase una vez... un chico con mal caracter. Siempre hay alguno asf, de
esos que siempre estan quejandose, gritando, protestando y recriminando
a los demas su comportamiento cuando a él no le gusta. A veces golpean,
y casi siempre humillan a los otros, lo cual duele mas que una bofetada.

Su padre le dio un saco de clavos y le dijo que clavara uno en la verja
del jardin cada vez que perdiera la paciencia y se enfadara con alguien. El
lo penso bieny vio que su padre tenia razén. Tenia que cambiar.

El primer dia clavé 37 clavos. Durante las semanas siguientes se con-
centr6 en controlarsey dia a dia disminuyo la cantidad de clavos nuevos en
la verja. Habfa descubierto que era més facil controlarse que clavar clavos.

Finalmente llegd un dia en el que ya no clavaba ninglin nuevo clavo.
Entonces fue a ver a su padre para explicarselo.

Su padre le dijo entonces que era el momento de quitar un clavo por
cada dia que no perdiera la paciencia. Los dias pasaron y finalmente el chi-
co pudo decir a su padre que habia quitado todos los clavos de la verja.

El padre condujo a su hijo hasta la verjay le dijo: «Hijo mio, te has com-
portado muy bien, pero mira todos los agujeros que han quedado en la
verja. Ya nunca serd como antes. Cuando discutes con alguien y le dices
cualquier cosa ofensiva le dejas una herida como esta. Puedes clavar una
navaja a un hombrey después retirarla, pero siempre quedara la herida.

A pesar de las veces que le pidas perddn -y debes hacerlo siempre-,
la marca de la herida permanecera. Una herida provocada con la palabra
hace tanto dafio como una herida fisica».

Y por eso también es importante saber olvidar las ofensas que se nos
hicieron. Pero olvidarlas de verdad, para no volver a utilizarlas nunca como
reproche cuando nos volvamos a sentir ofendidos. Porque entonces las he-
ridas vuelven a abrirse.
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Los amigos son joyas raras de encontrar. Estan listos para escucharte
cuando tienes necesidad. Te sostienen y te abren su corazon. Cuidalos.

Ensefia a tus amigos como les quieres... y les respetas. Evita humillarles
y quedar tU por encima. Respétalos siempre, aunque no debas darles la
razon cuando estan en el error. Discrepa sin herir. Son personas como tu.
Piensa a menudo cémo te sentirias tl en su lugar. Y obra en consecuencia.

Pero no se trata solo de los amigos... Hay mas gente en el mundo a la
que le afecta, para bien o para mal, lo que hacemos y decimos.

Un principio fundamental para actuar con respeto es la conocida regla
de oro: “Trata a los demas como te gustaria que te trataran a ti”. Esta idea
enfatiza la importancia del respeto mutuo, recordandonos que debemos
valorara las personasy relacionarnos con ellas de manera humanay digna.

Solucion de problemas y conflictos: los conflictos son inevitables y nece-
sarios, ya que brindan la posibilidad de transformacién y desarrollo. Aun-
que pueden generar momentos dificiles, también representan una oportu-
nidad para mejorar. En lugar de evitarlos, es mas beneficioso reconocerlos
como un impulso fundamental para la vida humana. De este modo, se
pueden enfocar los esfuerzos en crear estrategias vy utilizar herramientas
que faciliten sumanejo de manera creativa y flexible, aprovechando las lec-
ciones que ofrecen para promover el crecimiento personaly social. (Funda-
cién EDEX, 2018).

Ejemplo: para nadie es un secreto que tantos las mujeres como los
hombres tenemos alguna inclinacion sexual (explicarles el término),
0 algo que nos hace ser diferentes a los demés. Cuando nos burla-
mos de los otros por su color de piel, por como vive, lo que come, o
que a las nifias les gusta jugar con los nifios o viceversa generamos
un conflicto, ocasionando peleasy en ocasiones hacemos sentir mal
a los demas. En vez de alejarlos y hacerlos sentir mal, debemos ser
amiguitos de ellos, porque Dios nos ama tal y como somos, porque
nuestros papas nos aceptan, el profe los quiere a todos por igual, no
discrimina a ninguno; porgue somos Unicos y muy especiales para
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él. ;Siviniera una nifia del Choco a estudiar, la alejariamos y nos bur-
laremos de ella, ocasionariamos un problema porque tiene un tono
de piel diferente al nuestro? ;Creen qué hacer huelgas, matar a las
personas es la mejor manera para solucionar los problemas? Lo di-
vertido de lavida es conocer la gran familia que somos en el mundoy
que todos podemos convivir en la tierra, apoyandonos los unos a los
otros sin generar problemasy reduciendo los conflictos.

Relaciones interpersonales: desarrollar y mantener vinculos signifi-
cativos con otras personas, asi como tener la habilidad de finalizar rela-
ciones que obstaculizan el desarrollo personal. Esta habilidad abarca dos
aspectos fundamentales: por un lado, la capacidad de empezar, sostener
o finalizar una relacion; y, por otro, la habilidad de establecer interacciones
positivas con quienes se comparte el dia a dia, ya sea en el ambito laboral,
educativo o en otros entornos sociales. (Fundacién EDEX, 2018).

Ejemplo: el asunto no es con quien sf o con quien no puedo relacio-
narme. Podemos relacionarnos con todo tipo de personas. El asunto esta
en tener claro qué tipo de relacion deseo o no tenery en qué condiciones
propongo tenerla. Uno de los retos de la humanidad es poder saltar las
barreras actitudinales que se crean socialmente frente a quienes consi-
deramos diferentes. Por ejemplo, Beto esta saliendo con Sara, una chica
que, segln dicen por ahi, tiene “mala fama”. Beto cierra sus orejas a todos
estos comentarios y decide vivir su nuevo amor. Descubre que hay cosas
gue novalen la pena escuchar porque, a veces, “las malas compafiias son
las mejores”. No hay buenas o malas compafiias, hay buenas o malas re-
laciones. Se pueden tener malas relaciones con “gente buena”y buenas
relaciones con “gente mala”.

+ ;Qué piensan de Sara?

«;Qué de Beto?

« iQué les gustay disgusta de esta historia?

Comunicacién asertiva: la persona que se comunica asertivamente
expresa con claridad lo que piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta

los derechos, sentimientos y valores de sus interlocutores. Para esto, al co-
municarse da a conocery hace valer sus opiniones, derechos, sentimientos
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y necesidades, respetando las de las demas personas. La comunicacion
asertiva se fundamenta en el derecho inalienable de todo ser humano a
expresarse, a afirmar su sery a establecer limites en las relaciones sociales.

Ejemplo: tienes que hacer un taller de 10 puntos con tu grupo de 5
compafieros. TU estas a cargo de la distribucién de actividades, entonces le
dices a cada compafiero que deben de hacer cada uno de a 2 puntos, pero
uno de los compafieros no cumple con su deber.

Entonces tienes 2 opciones.

1. Puedes ser pasivo y resignarse a entregar la tarea incompleta.

2. Te puedes poner agresivo y pelearte con él. Sin embargo, una perso-
na asertiva no se quedaria conformey tampoco reacciona de manera
agresiva, si no que mas bien hablaria con su compafiero y le haria
entender que estd en juego no solo su nota, sino también la de todos

sus compafieros y de forma muy educada y razonable lo impulsa a
cumplir con su deber.
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| Fantasia dirigida

Inicialmente se coloca una musica de suspenso de fondo y en el lugar don-
de estan los nifios entran “angeles demonios” los cuales estan vestidos de
negro, dando golpes y riendo a carcajadas. Ellos dan la bienvenida a la
muerte, quien aparece luego de un determinado tiempo en el lugar.

Entra la muerte con un traje de capucha negro y una vela en la mano,
hace un recorrido por el lugar y finalmente llega a donde se encuentra el
“cuerpo” inerte. Sobre esta comenzara a llevar a los nifios a reflexionar,
acerca de cada una de sus vidas, de los actos que han realizado y de la im-
portancia de hacer las cosas bien para no tener que arrepentirse después.

.De qué nos sirvieron tantos lujos? ;De qué sirvié tanto orgullo? ;De
qué sirvio tanta envidia? ;De qué sirvid haber pisoteado a los demas? ;De
qué sirvié la vanidad? ;De qué sirvid no haber respeto al otro? ;De qué
sirvio la crueldad? ;De quéssirvié la maldad? ; De qué sirvid pisotear a lo de-
mas? ;De qué sirvié pasar por el mundo sin ayudar al otro? ;De qué sirvid
no haber escuchado a mama?; ;De qué sirvié no haber escuchado a papa?
.De qué sirvié haber peleado? ;De qué sirvié haber sido injusto? ;De qué
sirvio haberse burlado de los sentimientos de los demas?.

¢De qué sirvié haber pasado por la vida sin dejar huella? Ahora estan
aqui en frente de este cuerpo inerte, este cadaver, como ustedes, también
tuvo vida, cometié errores, lloro, sofé, sonrio, canto, jugo, se enamoro, se
decepciono ... pero ahora, ahora esté este cuerpo, un cuerpo sin vida, aho-
ra hace parte de mi.

Yo, yo soy la muerte, lo Unico seguro que tienen los seres humanos, no
me tengan miedo. Aqui quedan todas las vanidades. Muchachos ha llega-
do el momento. Es hora de partir de este mundo (Se tapan los ojos de los
nifiosy se acuestan en el lugar alejados uno del otro).

Para continuar con la actividad se necesita musica triste de fondo vy
algunos sonidos para que la historia sea ain mas real (musica de suspenso
(2), musica alegre y triste, gritos, sonidos de accidente, alboroto, ambulan-
cia, bomberos, personas llorando, etc.).
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Dentro de poco todos los nifios de la escuela podréan cumplir su suefio
de ir a conocer Guatapé ;lo recuerdan?, la rectora del colegio decidié lle-
varlos a todos a un paseo de fin de aflos. Recogieron los permisos necesa-
rios que debian ser firmados por sus padres para poder asistir a este lugar.

Finalmente, el dia tan anhelado llegd, todos los nifios junto con sus
padres acudieron temprano al colegio con la ilusién de poder compartir,
conocery disfrutar al maximo esta nueva experiencia. El dia anterior todos
habian empacado en sus mochilas el vestido de bafio, el mecato, el protec-
tor solar, la cdmaray todo lo que ellos necesitaban para este viaje.

Lo primero que realizaron las profesoras fue llamar a lista para estar se-
gura delos nifios que las acompafian, que debian cuidary traer de nuevo al
colegio. Los chicos se despiden de sus padres y cada uno con su respectivo
profesory compafieros de grupo en este caso los nifios de quinto comien-
zan a subir al bus. La alegria y la ilusién se ve en cada una de las caras de
estos pequefios que solo piensan en diversion.

Todo transcurre con normalidad desde que salen del colegio hasta que
llegan a Guatapé. Es de las mejores experiencias que pueden guardar para
siempre. Durante el tiempo en este lugar fueron solo risas y diversion. A
eso de las 5 de la tarde todos los profesores comienzan a montar al bus a
cada uno de sus alumnos, el ambiente ahora es mas de fiesta. En el bus se
escuchan sus canciones favoritas, cantan y bailan. Todos inocentes de lo
que estaba a punto de ocurrir.

Toda esa alegria se ve opacada por la voz desesperada del conductor
del bus de los nifios de quinto, al avisar que se habia quedado sin frenos.
Todo fue en cuestién de segundos, el conductor perdi6 el control y el bus
chocé contra una montafia e inmediatamente quedo envuelta en llamas.
Los buses de los otros grupos fueron testigos de este terrible hecho solo se
escuchaban gritos y llantos. Nadie podia hacer nada por estos pequefios,
el conductory su profesora.

Solo pudieron avisar a los demés grupos vy a las respectivas autorida-
des para que asistiesen al lugar del hecho. En pocos minutos comienzan a
llegar los bomberos, las ambulancias, el trénsito, la policia y hasta los mé-
dicos forenses. Todos con la esperanza de encontrar nifios con vida, pero
para su sorpresa, la escena era desgarradora y aunque la mayoria no esta-
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ban totalmente quemados, si tenian heridas considerables y que habian
dado fin a su vida. Por méas que buscaban no encontraban sefiales de que
alguno hubiera sobrevivido a tan lamentable hecho.

Después de haber revisado cada uno de los pequefios cuerpos y de
darse por vencidos, deciden darle paso a los médicos forenses para que
ellos comenzaran con el levantamiento. Las noticias colapsan informando
a cada rincén del pais acerca de lo sucedido con los nifios de la escuela de
El Carmen de Viboral que sin lugar a duda enluta a un colegio, un munici-
pio, un departamento y un pas.

Ahi estan cada uno de ustedes, ya no pueden hacer mas, ya no respi-
ran. Algunos tienen quemado gran parte de su cuerpo, otros tienen golpes
y finalmente todos han dejado este mundo a través de mi, la muerte. Ten-
gan presente que lo que hicieron es lo que recordaran las personas que los
rodearon y que ya no hay vuelta atrés. Ya no se puede pedir perdén, ya no
se pueden arrepentirse, ya no pueden decir te quiero ni te amo, ya no po-
dran llegar a abrazar a sus padres tampoco a sus hermanos y menos a sus
amigos. Este es su fin por esta tierra, ahora deben volar a otro lugar.

Comienza a colocar cada uno de los cuerpos en las bolsas respectivas
para trasladarlos a la morgue y alli poder hacer la identificacion de todos.
Se escuchan sirenas, gritos, personas llorando. Ya en la morgue, comienzan
a llegar cada uno de los padres de familia, de los acudientes, para proceder
a identificar esos pequefios cuerpos que eran de los amores de sus vidas, a
quienes vieron crecer y hoy deben decir adios.

Se acercan uno a uno al cuerpo que les indican e inmediatamente hay
un llanto profundo al reconocer que ese cuerpo que hay ahi, es su pequefio.
Cuando han sido reconocidos todos, se procede a colocar uno a uno en los
ataldes correspondientes, pues el colegio decidio realizar un entierro colec-
tivo, para despedir a el conductor, la profesora'y los nifios del grado quinto.

Todo esté listo en el parque de este municipio, los estudiantes con
bombas y rosas blancas hacen calle de honor hacia la iglesia principal,
donde un sin nimero de personas esperan en silencio y con lagrimas en
los ojos, para dar el Ultimo adids a estos nifios inocentes que se les adelan-
taron en llegar al fin en este mundo. Por la calle de estudiantes empiezan a
aparecer esos pequefios cajones uno a uno hacia la iglesia.
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El sacerdote da la bienvenida y rocia sobre los atalides agua bendita
(lo ideal es que si se les rocie agua) e ingresan hacia el altar. El padre co-
mienza la eucaristia, en el nombre del padre, del hijo y del espiritu santo,
amén. Hoy nos encontramos para despedir a estos nifios que han partido
a gozar de la presencia de Dios para toda la eternidad. Quien cree en ti
sefior, no morira para siempre (repetir unas 3 0 4 veces). Se ha terminado
la eucaristia y sigue el paso mas doloroso, ir a dejar cada uno de estos ca-
jones donde permaneceran de ahora en adelante, alli solo hay silencio y
soledad, el cementerio.

Al llegar alli cada familia busca el nimero de la tumba y se empiezan a
escuchar gritos de madres, padres, hermanos, abuelos, tios y amigos, que
no quieren dejar a sus pequefos en ese lugar, en ese hueco, en esa soledad.
Pero deben proceder y van metiendo uno a uno y también van pasando y
los marcan (se hacen ruidos de estar tapando o golpeando algo). Después
de esta dolorosa escena y de nadie poder hacer nada, todas las personas
comienzan a retornar a sus casas. El reto es para las familias de los que ya no
estan, llegar a esa casa vacia donde no esta su alegriay donde no lo volveran
a ver. Ademas, deben organizar sus cosas pues ahora ya no seran necesarias.

Después de esto se procede a levantar a cada uno de los nifios atin con los
ojos vendados y se llevaréd a un atatd (hecho por los orientadores de la activi-
dad), alli encontraran una frase que les exprese que estan vivos y que tienen
una oportunidad mas para vivir apasionadamente, para valorar a cada una de
las personas que los rodean, para pedir perdon y para vivir no como antes.
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Mensajes ocultos

1. Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espiritu divino. Consérvalo
sano; respétalo; estudialo; concédele sus derechos, amalo y no permi-
tas que los demas decidan sobre él o te hagan dafio porque no deben.

2. Esimportante bafiarse diariamente con abundante aguay jabén para
limpiar la piel de microbios, polvo, prevenir los malos olores, enfer-
medadesy estimularal cuerpo una sensacion de bienestar jjcuidalo!!

3. Es muy importante decir “No” frente a caricias, palabras, o peticiones
que nos hacen sentirincomodos. El acoso nos hace sentir maly es ofen-
sivo. Habla con un adulto de confianza que te pueda ayudar a denunciar.

Anexo 10: videos

| Cambios:

1. https://www.youtube.com/watch?v=30a_RCmLIOw
2. https://www.youtube.com/watch?v=usCP2FqDjP!

| :c6mo nacen los bebés?

https://www.youtube.com/watch?v=03HoRokUm2w

| El aparato reproductor masculino

https://www.portaleducativo.net/sexto-basico/748/ aparato- repro-
ductor-masculino

| El aparato reproductor femenino

https://www.portaleducativo.net/sexto-basico/747/aparato-reproduc-
tor-femenino
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Anexos

. Elprincipe ceniciento
Autora: Babette Cole

Fuente: https://cuentosclasicosyrecursos.com/portfolio/el-principe-ceni-
ciento/

Escenario: en la casa

Hoy se cumple un afio desde que Argentina se estremecié con un suce-
so que sacudio al gobierno nacional, demostrandoles que su pafs si sufre
de violencia intrafamiliar y principalmente hacia nuestros nifios y nifias. El
hecho sucedié el 10 de mayo en horas de la mafiana cuando Maria, una
reconocida empresaria, se dirigia a su casa al norte de Argentina después
de una seccion en el gimnasio.

Al llegar a su casa esta se da cuenta que su pequefio Samuel no esta.
Samuel es su hijo de 5 afios y fruto de su primer matrimonio, el cual ter-
mind porque el papa bioldgico de Samuel fallecié cuando él cumplié dos
afios. Después de esto Maria se casé con un amigo de la infancia, Fabio,
quien es un importante abogado y éste acogi6é a Samuel como hijo suyo
desde entonces. Marfa y Fabio un afio después reciben a su primera hija
Julieta. Todo en el hogar para Maria transcurria con normalidad, pero ella
por sus largas horas de trabajo no se daba cuenta del dafio que les estaba
haciendo a sus hijos con su ausencia. Fabio permanecia mucho tiempo
con los pequefios ya que la mayoria de su trabajo podria realizarlo desde
la casa. Aquella mafiana comenzé el infierno para Maria, pues al llegar su
casa estaba hecha un desastre, habia platos rotos en el piso, cuadros cai-
dos y ademas un pequefio rastro de sangre. En la habitacién de los nifios
estaba Julieta, durmiendo y al ver a su mama se lanzé a sus brazos. Ella
empieza a llamar a Fabio para saber donde esta su hijo Samuel, pero su
celular parecia apagado. En su desespero de madre, se comunica con un
amigo policia y le cuenta lo estaba sucediendo, él muy preocupado visita
su casa y empieza a encajar cabos sueltos, ya que la sangre que encon-
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traron en el piso era del pequefio Samuel. La angustia y desesperacion se
apoderé de este barrio quienes entre todos empiezan a buscar a Fabioy a
Samuel. Las horas pasaron y pasaron a eso de la medianoche las autorida-
des dieron aviso a la familia que habian encontrado un cuerpo sin vida al
borde de un rio, de un hombre de aproximadamente 30 afios de edad con
untiroen la cabeza, aparentemente un suicidio ya que tenia el armaal lado
de su cuerpo. El pais se estremecié mas cuando vecinos encontraron mas
abajo flotando el cuerpo de un nifio de 5 afios, con sefiales de maltrato y
tortura. Maria fue llevada por la policia al lugar de los hechos, ya que las
descripciones apuntaban a que era su esposo y su hijo Samuel. Al llegar al
lugar ella sin necesidad de pruebas bioldgicas se dio cuenta de que se tra-
taba de los miembros de su familia y quedé destrozada pues no entendia
nada de lo que estaba pasando.

El pais se solidarizo con ella y su hija fue su principal baston en estos
momentos dificiles. Dos meses después la policia entrego el informe oficial
de lo sucedido, el cual decia: Después de una ardua investigacion del su-
ceso que estremecié al pais hace dos meses, nos lamentamos en informar
que el nifio Samuel fue asesinado por su padrastro el cual se suicidé luego
de haber cometido tan atroz crimen. Los hechos ocurrieron luego de que
Samuel, no hizo lo que su padrastro le pedia, ya que desde hace algunos
meses Fabio abusaba sexualmente de él y lo tenia amenazado con que si
le contaba a sumama él los iba a abandonar. Pero esa mafiana todo fue
diferente y cuando Samuel no hizo lo que Fabio pedia este enfurecié y des-
truyd todo lo que se encontro a su paso, la sangre del piso era del pequefio,
cuando este lanzd un platoy lo lastimé, al ver lo que habia hecho, se sintié
acorralado y salié con el nifio de la casa. Anduvo con el barrio durante un
tiempo, pero cuando decide regresar a casa, ve que se encuentra llena de
policias y huye del lugar con el nifio. Después de unas horas Fabio ahoga
a Samuel en el rio donde fue encontrado y luego se suicidé. Maria estuvo
con psicélogos por mas de uno afio, ya que ella se culpaba de lo que habia
sucedido con su pequefio. Hoy en dia Maria hace parte del grupo de mu-
jeres de Argentina que luchan por el respeto de los derechos de los nifios
y ademas cuenta su historia en colegios invitando a que los nifios que son
abusados no tengan miedo y denuncien.
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Anexos

Escenario: la calle

iMama e hija salen de un supermercado con dos bolsas del mismo peso
una de ellas las lleva ella y la otra se las entrega a la hija-coja! Sirva para
algo si no para que me vino a acompafar. La nifia recibe la bolsa y las sos-
tiene como puede al ser tan pesada, y empieza a caminar rapido para in-
tentar alcanzar a la mama, en una esquina la nifia se tropieza y cae al piso
y sus rodillas sangran por el dolor comienza a llorar, la mama se entera y se
devuelve furiosa.

« iPero qué has hecho? Como dejas caer la bolsa, mira las frutas estan
hechas nada. Al ver que la nifia llora y se soba sus rodillas lastimadas
esta le sigue gritando.

« Deje de chillar, no le paso nada, antes deberia de pegarte por hacer
lo que hiciste, no sirves ni para nada ni para llevar una bolsa. Alza a
la nifia sacudiéndola coge ella las dos bolsas y camina a paso rapi-
do, la nifia intenta alcanzarla corriendo detras de ella con sus rodillas
lastimadas.

Video: jEstela, grita muy fuerte!
https://www.youtube.com/watch?v=p6Z_9hQK4Rk

1. Video: ;Qué posibilidades tienes de encontrar al amor de tu vida?
https://www.youtube.com/watch?v=0phxvFob0j0

2. Video: Autoestima de la ovejita
https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxS0g
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Imagen 51
Anexo 15

Zi SOY LO MAS |

Wl
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8 COSAS QUE ME DEFINEN
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Imagen 53
Anexo 17

| g

1. Video: Reflexién sobre el consumo de alcohol.
https://www.youtube.com/watch?v=WBEMsjI8UjA
2.Video: La autoestima de las mujeres. “Experimento”.
https://www.youtube.com/watch?v=qRWZjOrkEUU
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Este libro se publicé en archivo digital
en el mes de junio de 2025.



La escasa educacion sexual integral es un factor
que contribuye al embarazo precoz entre los
estudiantes de Colombia y América Latina,
especialmente en areas rurales. Este libro aborda

el tema de la sexualidad desde la promocion de
lasaludy desde la estrategia de escuelas saludables
propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud.
La reflexion parte de aspectos relacionados con el
desarrollo de valores elementales que cimientan la
personalidad y las habilidades bésicas para el
goce de una salud fisica, mental y emocional. A
partir de una intervencion hecha en las escuelas
LaAuroray La Sonadora de El Carmen de Viboral,
en este trabajo se describe la importancia de
discutir estos temas con nifios y nifias durante su
etapa escolar, dado que les permite reforzar la
toma decisiones sobre su sexualidad.






