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Introducción 

CognitiveCare es un programa de entrenamiento para la intervención de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes de la Universidad Católica de Oriente, el cual ha sido 

formulado a partir del semillero de Neuropsicología y Educación. Este proyecto se encuentra 

en desarrollo y está conformado por 3 fases. 1) diseño, 2) pilotaje e 3) implementación del 

entrenamiento. Es de resaltar que actualmente se encuentra en la primera, es decir, en el 

diseño de tareas que están enfocadas en trabajar variables que inciden en la deserción 

académica de los estudiantes universitarios, como: procrastinación, lectura crítica, control 

inhibitorio y razonamiento cuantitativo. En el presente escrito, se compartirán los resultados 

de la primera fase del proyecto para la variable procrastinación.  

Justificación 

Este proyecto surge a partir de las cifras de deserción académica, una problemática 

latente tanto a nivel nacional como en la Universidad Católica de Oriente; pues para el año 

2020 la tasa de deserción anual a nivel nacional se ubicó en 8.02% (SPADIES 3.0, 2020), y la 

UCO para el año 2017 tuvo una tasa de deserción anual del 35.20% (SPADIES, 2017, como 

se citó en UCO, 2018). 

De acuerdo con la búsqueda de antecedentes, se identifica que la deserción no ocurre 

solo por variables sociodemográficas, sino también por variables cognitivas y no cognitivas 

que inciden en el proceso de aprendizaje. Es por esto, por lo que a partir del Semillero de 

Neuropsicología y Educación se propone diseñar e implementar un programa de 

entrenamiento cognitivo que permita intervenir las variables cognitivas y no cognitivas que 

interfieren en dicho proceso. 
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Es importante resaltar que el diseño de todo el programa surge a partir de las 

necesidades específicas de los estudiantes de pregrado de la Universidad, teniendo en cuenta 

el perfil cognitivo que se construye de cada estudiante al momento de ingresar a la 

universidad con la aplicación de un paquete de pruebas psicotécnicas que permiten identificar 

las variables que requieren mayor intervención son: la procrastinación, el razonamiento 

cuantitativo, la lectura crítica y el control inhibitorio.  

Además, en el rastreo de la literatura, no se ha encontrado un programa de 

entrenamiento cognitivo digital que entrene todas las variables que incluye CognitiveCare.  

Objetivo 

Diseñar un programa de entrenamiento digitalizado para la intervención de habilidades 

cognitivas en los estudiantes de la Universidad Católica de Oriente 

Objetivos específicos:  

• Analizar la documentación disponible sobre el tipo de tareas que permiten 

intervenir las habilidades cognitivas. 

• Establecer la estructura y fases del programa de entrenamiento cognitivo. 

• Crear las actividades de entrenamiento cognitivo que serán utilizadas en el 

programa para cada una de las variables. 

 

Metodología 

El presente proyecto tiene un enfoque cuasi experimental, con un diseño cuantitativo y 

un alcance comparativo que se dará como resultado al final de las tres fases. La 

implementación del programa de entrenamiento consta de tres fases que son: 1° Diseño, 2° 

pilotaje, 3° implementación.  

Este informe contiene la información de la fase uno que es el diseño; en donde 

primero se realizó un rastreo sobre la gamificación y la literatura de la variable de 
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procrastinación, de esta forma se avanzó en el programa mediante el diseño de cada una de las 

tareas. 

La plataforma CognitiveCare fue pensada en una animación de la universidad, cuenta 

con tres escenarios para desarrollar las tareas de la variable; para el caso de procrastinación 

será la cafetería, la variable de razonamiento cuantitativo y lectura crítica serán desarrolladas 

en el edificio de la ciencia. 

Cada uno de estos escenarios que se seleccionaron fueron seleccionados con el fin de 

brindar un ambiente al participante en donde se vean reflejadas las vivencias que se dan en el 

campus universitario. 

Cada sesión del entrenamiento cognitivo estará acompañada por un entrenador que es 

el psicólogo. Cada una de las variables cuenta con ocho sesiones, cada sesión es de una hora. 

Además, por cada tarea se realizan tres manuales, son: 

• Manual de ingenieros: Contiene toda la información para diseñar la plataforma. 

• Manual del entrenador: Contiene todas las instrucciones para dirigir las sesiones. 

• Manual del participante:  Contiene el paso a paso para ejecutar las tareas. 

 

Análisis de la Variable Procrastinación 

“La procrastinación es aplazar aquello que debe ser hecho y está asociado con un fallo 

auto-regulatorio en el comportamiento de la gestión del tiempo” (Garzón y Gil, 2017). 

Tras varias investigaciones en estudiantes universitarios se ha encontrado que la 

procrastinación se relaciona con el rendimiento académico, pues a menor rendimiento 

académico, mayor es la procrastinación. Así mismo, los autores concluyen que hay varios 

procesos que conllevan a la procrastinación, como lo es la gestión del tiempo, pues este 

último es una variable predictiva del primero (Garzón y Gil, 2017). Por su parte, Moreta 

Herrera, Durán Rodríguez & Villegas Villacrés (2018) identificaron la relación existente entre 
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procrastinación y autorregulación emocional, pues las emociones negativas y el displacer 

inciden en el aplazamiento de las tareas. 

 Adicional a esto, en una investigación sobre la relación entre autoeficacia y 

procrastinación, se encontró que el miedo al fracaso y los bajos niveles de autoeficacia son 

características de las personas que postergan las actividades académicas; pues al sentir que no 

tienen las habilidades para realizarlas eligen aplazarlas justificándose con sus deficiencias 

(Williams, Stark y Fost, 2008, como se citó en Araoz, 2021). Finalmente, autores como 

Marquina, Gómez, Salas, Santibañez y Rumiche (2016), proponen que la ansiedad a la 

evaluación es otro factor que se relaciona con la procrastinación; pues las personas que 

procrastinan muestran un mayor grado de ansiedad cuando se acercan las actividades 

evaluativas debido al poco tiempo que emplearon para prepararse (como se citó en Manchado 

Porras & Hervías Ortega, 2021). 

Los factores que componen la variable procrastinación son: Gestión del tiempo, 

ansiedad, autocontrol y autoeficacia. Según Barber, Munz, Bagsby y Grawitch (2009, como se 

citó en Garzón, 2015) la gestión del tiempo es un elemento de la autorregulación del 

aprendizaje. Es un proceso activo y dinámico relacionado con otros factores cognitivos y 

motivacionales; como la autoevaluación, el automonitoreo y la autoeficacia presentes en la 

autorregulación académica. Tiene como objetivo la finalización de la tareas en un tiempo o 

espacio esperados, mediante procedimientos como la planificación, priorización, 

organización, etc. El autocontrol es la capacidad que tiene una persona de realizar acciones 

que le traerán consecuencias a largo plazo, en lugar de optar por aquellos comportamientos 

que le traen consecuencias en un corto plazo Rachlin (2000, como se citó en Pillina López & 

Páramo, 2020). La autoeficacia hace referencia a las creencias que tienen las personas sobre 

las capacidades para aprender o desempeñar comportamientos en niveles previamente 

definidos (Blanco et al.,2011). Finalmente, cuando hablamos de ansiedad Gamarra (2011, 
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como se citó en Martinez Lazaro, 2016) refiere esta es una respuesta emocional que se 

presenta en el sujeto ante situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas, 

aunque en realidad no se pueden valorar como tal, esta manera de reaccionar de forma no 

adaptativa hace que la ansiedad sea nociva porque es excesiva y frecuente.  

Se realizó una revisión de 38 artículos, estos fueron hallados en revistas especializadas 

como: Dialnet, Scielo, Redalyc, Frontiers, PubMed, ProQuest, con un rango de publicación de 

14 años; en idiomas como: español, inglés y francés.  

 

Resultados 

Los resultados del proyecto son el diseño de contenido de las ocho tareas que buscan 

trabajar las subvariables intrínsecas a la variable de procrastinación.  

 

Resultados variable procrastinación 

# Subvariable Nombre Personajes Objetivo 
Descripción 

corta 
Niveles Premios Penalización 

1 Ansiedad 
Anxiety 

game 
Constructor 

Estimular 

en el 

estudiante 

la capacidad 

de evadir 

pensamient

os que le 

puedan 

generar 

ansiedad 

ante los 

exámenes. 

Para esta tarea, 

el estudiante 

deberá 

construir un 

edificio, para 

ello primero 

deberá limpiar 

el terreno en 

donde lo 

construirá, 

superando unos 

obstáculos y 

demostrando lo 

aprendido 

acerca de la 

ansiedad. 

3 
Bolas de 

juego 

Se le restará 

tiempo 
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2 Ansiedad 
Control 

thoughts 
Host 

Ayudar al 

estudiante a 

que 

identifique 

y pueda 

controlar 

algunas de 

las 

manifestaci

ones de la 

ansiedad 

mediante la 

detención 

del 

pensamient

o 

Para esta tarea, 

el participante 

deberá de 

seguir una serie 

de pasos que el 

psicólogo le irá 

brindando con 

el fin de lograr 

calmar y 

manejar su 

ansiedad. 

Tarea 

psicoed

ucativa 

No 

aplica 
No aplica 

3 Autocontrol CogniCars 
Piloto de 

carreras 

Fomentar el 

autocontrol 

y los 

procesos 

intrínsecos 

a este, a 

partir de la 

toma de 

decisiones 

en los 

participante

s del 

entrenamien

to 

cognitivo. 

El participante 

deberá 

competir en 

una carrera de 

autos, mientras 

pasa por 

diversas 

situaciones que 

potencializan o 

penalizan su 

participación; a 

este se le irán 

brindando una 

cantidad de 

estímulos, 

entre los cuales 

deberá escoger 

los que 

considere más 

adecuados para 

alcanzar su 

objetivo: ganar 

la Copa 

CogniCars. 

3 
Gana 

cerebros 

Pierde 

tiempo y se 

le restan 

cerebros. 



8 

 

4 Autocontrol CogniRoom Docente 

Fortalecer 

las 

habilidades 

de 

planeación, 

ejecución y 

automonitor

eo, 

inmersas en 

el 

autocontrol 

académico, 

en los 

participante

s del 

entrenamien

to 

cognitivo. 

El participante 

deberá asumir 

el rol de 

monitor de la 

clase, por lo 

que tendrá que 

realizar 

diferentes 

tareas y 

ejecutarlas de 

manera 

adecuada para 

poder alcanzar 

su objetivo: 

pasar la 

asignatura 

Cogni Class. 

3 (tarea 

psicoed

ucativa) 

No 

aplica 
No aplica 

5 Autoeficacia Climbing Escalador 

Estimular 

en el 

estudiante 

la 

autoeficacia 

con el fin de 

que aprenda 

a enfrentar 

asertivamen

te 

situaciones 

desafiantes 

y que le 

generan 

estrés. 

El particpante 

deberá pasar 

por diferentes 

escenarios, que 

lo llevarán a 

planificar y 

medir sus 

capacidades; 

en cada nivel 

tendrá que 

realizar una 

actividad 

diferente, 

además contará 

con una lista de 

implementos 

que le 

facilitarán la 

tarea. 

3 Cerebros Pierde vidas 
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6 Autoeficacia Congnimyself Estudiante 

Permitir que 

los 

participante

s 

identifiquen 

las 

creencias 

que tienen 

de sus 

capacidades 

en el 

momento de 

enfrentarse 

a una meta 

académica, 

gestionando 

los 

pensamient

os 

automáticos 

que le 

impiden 

potenciar 

sus 

capacidades

. 

El participante 

tendrá el rol de 

estudiante 

universitario, 

donde tendrá 

que realizar 

diferentes 

actividades en 

un lapso de 

tiempo 

determinado, 

con el fin 

obtener un 

beneficio para 

la matricula del 

siguiente 

semestre. 

Tarea 

psicoed

ucativa 

No 

aplica 
No aplica 

7 
Gestión del 

tiempo 
Coffe time 

Cliente 

hombre/ 

cliente 

mujer 

Para esta 

tarea, el 

estudiante 

asumirá el 

rol de 

trabajador 

de la 

cafetería de 

la 

universidad. 

Deberá 

tomar los 

pedidos, 

prepararlos, 

y 

entregarlos 

al cliente 

La actividad se 

desarrollará en 

tres niveles, los 

cuales irán 

aumentando de 

dificultad en 

cuanto a 

número de 

clientes, 

número de 

órdenes, y 

productos que 

puede vender. 

A medida que 

avancen los 

niveles el 

participante 

3 
Gana 

cerebros. 

Se restan 

cerebros o 

gana menos 

seún sea el 

caso. 
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correctamen

te. 

podrá hacer 

mejoras en la 

cocina y en los 

productos que 

ofrece. 

8 
Gestión del 

tiempo 
Cognifarm Granjero 

Disminuir 

los niveles 

de 

procrastinac

ión de los 

estudiantes 

por medio 

de la 

estimulació

n de las 

funciones 

ejecutivas 

implicadas 

en la 

gestión del 

tiempo de 

modo que el 

estudiante 

logre una 

mejor 

planificació

n y 

ejecución 

de sus 

tareas, así 

como el 

establecimi

ento-logro 

de metas. 

El participante 

asumirá el rol 

de 

administrador 

en una granja, 

para ello 

deberá 

asegurarse de 

que todo 

funcione 

correctamente 

en los 

sembrados y 

con los 

animales. 

Deberá 

organizar sus 

tareas y 

gestionar de 

forma asertiva 

su tiempo para 

cumplir con los 

requerimientos 

de la granja. 

Tarea 

psicoed

ucativa 

No 

aplica 
No aplica 

 

 

Lista de Recursos que se Entregan 

Los recursos que se entregan son tres manuales por tarea ( el manual del ingeniero, del 

participante y del entrenador); un video en el cual se explica cómo diseñar una tarea de 
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entrenamiento cognitivo, así como un podcast en el cual se habla sobre la procrastinación y 

sus implicaciones en el proceso de aprendizaje, así mismo, se entrega un material didáctico 

para los entrenadores en el cual podrá encontrar más información sobre la variable, así como 

un esquema con la teorización de las variables intrínsecas a la procrastinación;  los criterios de 

jugabilidad de cada una de las tareas mediante una lista de chequeo; y una matriz con la 

información recopilada de cada tarea diseñada.  (ver anexos) 

Conclusiones 

A raíz de los antecedentes, la construcción de la plataforma y las tareas diseñadas se 

ha logrado evidenciar que este proyecto se hace necesario porque no hay un programa que 

cumpla con las características propuestas en CognitiveCare, que surgen a partir de los 

hallazgos en la aplicación de las pruebas presentadas por los estudiantes de la Universidad, 

relacionadas con el rendimiento académico.  

Es importante tener en cuenta que la procrastinación es una de las principales 

problemáticas evidenciadas en los estudiantes tanto en las pruebas psicotécnicas aplicadas a 

los mismos, como en las intervenciones psicoeducativas realizadas desde el programa 

pedagogos. Esto da cuenta de las implicaciones que tiene la variable dentro del proceso 

académico; lo que indicada que si esta variable se comienza a intervenir se podría mejorar el 

rendimiento académico y como se ha visto en los antecedentes, también podría tener un 

impacto en la deserción académica. 

Además, cabe mencionar que, si bien CognitiveCare es un entrenamiento cognitivo 

digital no pierde de vista el rol del psicólogo, pues este, es el encargado de realizar el 

acompañamiento del participante y de dirigir cada sesión del programa de entrenamiento.  

 

Anexos 

 

Lista de chequeo jugabilidad 
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Matriz Procrastinación 

 

 
 

Podcast 

 
 

Video Diseño de Tarea de Entrenamiento Cognitivo 

 
 

Manual Ingenieros – Imagen de Referencia 
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Manual del Participante – Imagen de Referencia 

 

 
Manual del Entrenador  
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