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Introduccion

CognitiveCare es un programa de entrenamiento para la intervencion de las
habilidades cognitivas de los estudiantes de la Universidad Catolica de Oriente, el cual ha sido
formulado a partir del semillero de Neuropsicologia y Educacion. Este proyecto se encuentra
en desarrollo y estd conformado por 3 fases. 1) disefio, 2) pilotaje e 3) implementacion del
entrenamiento. Es de resaltar que actualmente se encuentra en la primera, es decir, en el
disefio de tareas que estan enfocadas en trabajar variables que inciden en la desercién
académica de los estudiantes universitarios, como: procrastinacion, lectura critica, control
inhibitorio y razonamiento cuantitativo. En el presente escrito, se compartiran los resultados

de la primera fase del proyecto para la variable procrastinacion.

Justificacion

Este proyecto surge a partir de las cifras de desercion académica, una problematica
latente tanto a nivel nacional como en la Universidad Catdlica de Oriente; pues para el afio
2020 la tasa de desercion anual a nivel nacional se ubicé en 8.02% (SPADIES 3.0, 2020), y la
UCO para el afio 2017 tuvo una tasa de desercion anual del 35.20% (SPADIES, 2017, como
se citd en UCO, 2018).

De acuerdo con la busqueda de antecedentes, se identifica que la desercion no ocurre
solo por variables sociodemograficas, sino también por variables cognitivas y no cognitivas
que inciden en el proceso de aprendizaje. Es por esto, por lo que a partir del Semillero de
Neuropsicologia y Educacion se propone disefiar e implementar un programa de
entrenamiento cognitivo que permita intervenir las variables cognitivas y no cognitivas que

interfieren en dicho proceso.



Es importante resaltar que el disefio de todo el programa surge a partir de las
necesidades especificas de los estudiantes de pregrado de la Universidad, teniendo en cuenta
el perfil cognitivo que se construye de cada estudiante al momento de ingresar a la
universidad con la aplicacion de un paquete de pruebas psicotécnicas que permiten identificar
las variables que requieren mayor intervencion son: la procrastinacion, el razonamiento
cuantitativo, la lectura critica y el control inhibitorio.

Ademas, en el rastreo de la literatura, no se ha encontrado un programa de
entrenamiento cognitivo digital que entrene todas las variables que incluye CognitiveCare.

Objetivo

Disefiar un programa de entrenamiento digitalizado para la intervencién de habilidades
cognitivas en los estudiantes de la Universidad Catélica de Oriente

Obijetivos especificos:

e Analizar la documentacion disponible sobre el tipo de tareas que permiten
intervenir las habilidades cognitivas.

e Establecer la estructura y fases del programa de entrenamiento cognitivo.

e Crear las actividades de entrenamiento cognitivo que seran utilizadas en el

programa para cada una de las variables.

Metodologia
El presente proyecto tiene un enfoque cuasi experimental, con un disefio cuantitativo y
un alcance comparativo que se dara como resultado al final de las tres fases. La
implementacién del programa de entrenamiento consta de tres fases que son: 1° Disefio, 2°
pilotaje, 3° implementacion.
Este informe contiene la informacion de la fase uno que es el disefio; en donde

primero se realizd un rastreo sobre la gamificacion y la literatura de la variable de



procrastinacion, de esta forma se avanzo en el programa mediante el disefio de cada una de las
tareas.

La plataforma CognitiveCare fue pensada en una animacién de la universidad, cuenta
con tres escenarios para desarrollar las tareas de la variable; para el caso de procrastinacion
sera la cafeteria, la variable de razonamiento cuantitativo y lectura critica seran desarrolladas
en el edificio de la ciencia.

Cada uno de estos escenarios que se seleccionaron fueron seleccionados con el fin de
brindar un ambiente al participante en donde se vean reflejadas las vivencias que se dan en el
campus universitario.

Cada sesion del entrenamiento cognitivo estard acompafiada por un entrenador que es
el psicélogo. Cada una de las variables cuenta con ocho sesiones, cada sesién es de una hora.
Ademas, por cada tarea se realizan tres manuales, son:

e Manual de ingenieros: Contiene toda la informacién para disefiar la plataforma.
e Manual del entrenador: Contiene todas las instrucciones para dirigir las sesiones.

e Manual del participante: Contiene el paso a paso para ejecutar las tareas.

Anélisis de la Variable Procrastinacion

“La procrastinacion es aplazar aquello que debe ser hecho y esta asociado con un fallo
auto-regulatorio en el comportamiento de la gestion del tiempo” (Garzén y Gil, 2017).

Tras varias investigaciones en estudiantes universitarios se ha encontrado que la
procrastinacion se relaciona con el rendimiento académico, pues a menor rendimiento
académico, mayor es la procrastinacion. Asi mismo, los autores concluyen que hay varios
procesos que conllevan a la procrastinacion, como lo es la gestion del tiempo, pues este
ultimo es una variable predictiva del primero (Garzén y Gil, 2017). Por su parte, Moreta

Herrera, Durdn Rodriguez & Villegas Villacrés (2018) identificaron la relacion existente entre



procrastinacion y autorregulacién emocional, pues las emociones negativas y el displacer
inciden en el aplazamiento de las tareas.

Adicional a esto, en una investigacién sobre la relacion entre autoeficacia y
procrastinacion, se encontré que el miedo al fracaso y los bajos niveles de autoeficacia son
caracteristicas de las personas que postergan las actividades académicas; pues al sentir que no
tienen las habilidades para realizarlas eligen aplazarlas justificAndose con sus deficiencias
(Williams, Stark y Fost, 2008, como se cit6 en Araoz, 2021). Finalmente, autores como
Marquina, Gomez, Salas, Santibafiez y Rumiche (2016), proponen que la ansiedad a la
evaluacion es otro factor que se relaciona con la procrastinacion; pues las personas que
procrastinan muestran un mayor grado de ansiedad cuando se acercan las actividades
evaluativas debido al poco tiempo que emplearon para prepararse (como se cité en Manchado
Porras & Hervias Ortega, 2021).

Los factores que componen la variable procrastinacion son: Gestion del tiempo,
ansiedad, autocontrol y autoeficacia. Segun Barber, Munz, Bagsby y Grawitch (2009, como se
citd en Garzon, 2015) la gestion del tiempo es un elemento de la autorregulacion del
aprendizaje. Es un proceso activo y dindmico relacionado con otros factores cognitivos y
motivacionales; como la autoevaluacion, el automonitoreo y la autoeficacia presentes en la
autorregulacion académica. Tiene como objetivo la finalizacion de la tareas en un tiempo o
espacio esperados, mediante procedimientos como la planificacion, priorizacion,
organizacion, etc. El autocontrol es la capacidad que tiene una persona de realizar acciones
que le traerdn consecuencias a largo plazo, en lugar de optar por aquellos comportamientos
que le traen consecuencias en un corto plazo Rachlin (2000, como se cit6 en Pillina Lopez &
Paramo, 2020). La autoeficacia hace referencia a las creencias que tienen las personas sobre
las capacidades para aprender o desempefiar comportamientos en niveles previamente

definidos (Blanco et al.,2011). Finalmente, cuando hablamos de ansiedad Gamarra (2011,



como se citd en Martinez Lazaro, 2016) refiere esta es una respuesta emocional que se

presenta en el sujeto ante situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas,

aunque en realidad no se pueden valorar como tal, esta manera de reaccionar de forma no

adaptativa hace que la ansiedad sea nociva porque es excesiva y frecuente.

Se realizd una revision de 38 articulos, estos fueron hallados en revistas especializadas

como: Dialnet, Scielo, Redalyc, Frontiers, PubMed, ProQuest, con un rango de publicacion de

14 afios; en idiomas como: espafiol, inglés y frances.

Resultados

Los resultados del proyecto son el disefio de contenido de las ocho tareas que buscan

trabajar las subvariables intrinsecas a la variable de procrastinacion.

Resultados variable procrastinacion

Subvariable Nombre |Personajes| Objetivo Descconr;sacmn Niveles | Premios |Penalizacion
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Autoeficacia

Congnimyself

Estudiante

Permitir que
los
participante
S
identifiquen
las
creencias
que tienen
de sus
capacidades
en el
momento de
enfrentarse
a una meta
académica,
gestionando
los
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El participante
tendra el rol de
estudiante
universitario,
donde tendra
que realizar
diferentes
actividades en
un lapso de
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con el fin
obtener un
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Tarea
psicoed
ucativa

No
aplica

No aplica

Gestion del
tiempo

Coffe time

Cliente
hombre/
cliente
mujer

Para esta
tarea, el
estudiante
asumira el
rol de
trabajador
de la
cafeteria de
la
universidad.
Debera
tomar los
pedidos,
prepararlos,
y
entregarlos
al cliente

La actividad se
desarrollara en
tres niveles, los
cuales iran
aumentando de
dificultad en
cuanto a
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clientes,
nimero de
ordenes, y
productos que
puede vender.
A medida que
avancen los
niveles el
participante

Gana
cerebros.

Se restan
cerebros o
gana menos
seun sea el
caso.




correctamen
te.

podra hacer
mejoras en la

cocinay en los

productos que
ofrece.
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Gestion del
tiempo

Cognifarm

Granjero

Disminuir
los niveles
de
procrastinac
i6n de los
estudiantes
por medio
de la
estimulacio
n de las
funciones
ejecutivas
implicadas
en la
gestion del
tiempo de
modo que el
estudiante
logre una
mejor
planificacid
ny
ejecucion
de sus
tareas, asi
como el
establecimi
ento-logro
de metas.

El participante
asumira el rol
de
administrador
en una granja,
para ello
debera
asegurarse de
que todo
funcione
correctamente
en los
sembrados y
con los
animales.
Debera
organizar sus
tareas y
gestionar de
forma asertiva

su tiempo para
cumplir con los
requerimientos

de la granja.

Tarea
psicoed
ucativa

No
aplica

No aplica

Lista de Recursos que se Entregan

Los recursos gque se entregan son tres manuales por tarea ( el manual del ingeniero, del

participante y del entrenador); un video en el cual se explica como disefiar una tarea de
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entrenamiento cognitivo, asi como un podcast en el cual se habla sobre la procrastinacion y
sus implicaciones en el proceso de aprendizaje, asi mismo, se entrega un material didactico
para los entrenadores en el cual podra encontrar mas informacion sobre la variable, asi como
un esquema con la teorizacion de las variables intrinsecas a la procrastinacion; los criterios de
jugabilidad de cada una de las tareas mediante una lista de chequeo; y una matriz con la
informacion recopilada de cada tarea disefiada. (ver anexos)

Conclusiones

A raiz de los antecedentes, la construccion de la plataformay las tareas disefiadas se
ha logrado evidenciar que este proyecto se hace necesario porque no hay un programa que
cumpla con las caracteristicas propuestas en CognitiveCare, que surgen a partir de los
hallazgos en la aplicacion de las pruebas presentadas por los estudiantes de la Universidad,
relacionadas con el rendimiento académico.

Es importante tener en cuenta que la procrastinacion es una de las principales
problematicas evidenciadas en los estudiantes tanto en las pruebas psicotécnicas aplicadas a
los mismos, como en las intervenciones psicoeducativas realizadas desde el programa
pedagogos. Esto da cuenta de las implicaciones que tiene la variable dentro del proceso
académico; lo que indicada que si esta variable se comienza a intervenir se podria mejorar el
rendimiento académico y como se ha visto en los antecedentes, también podria tener un
impacto en la desercién académica.

Ademas, cabe mencionar que, si bien CognitiveCare es un entrenamiento cognitivo
digital no pierde de vista el rol del psicélogo, pues este, es el encargado de realizar el

acompariamiento del participante y de dirigir cada sesion del programa de entrenamiento.

Anexos

Lista de chequeo jugabilidad
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Procrastinacién:
Necesidad explicita.
- Nombre de la tarea
Necesidad implicita: Son esas variables que subyacen a la varnable central
Carga de las necesidades.

Jugabilidad / calidad en uso: Se califican de 0 a 2, de acuerdo si la tarea cumple o no con
cada uno de las caracteristicas, 2: siempre cumple, 1: algunas veces cumple, 0: no cumple.

1. Efectividad: precision, completitud:
2. Eficiencia:

-Aprendizaje:

-Inmersion:
3. Seguridad:
4. Flexibilidad:
-Personalizacion:
-Accesibilidad:
Satisfaccion:
-Diversion, atractividad v placer:
-Motivacion:

Ln

-Emocion:
-Socializacion:

Matriz Procrastinacion

AITEIGN [QUE
VARLBLE Alo o oo CARACTERIST|PODERES - m BT | cousEvss | tmwe  |DEVIICA [DENTIICAC
LAQLE :LAR]’_A DESCRIFCION DE LA TAREA |OBJETIVO ERSONAJES ICASDELOS |INSTRUMENTOS. |« DE NIVELES DEMANDA L | PARTICIRANT|S . %mﬁ" CION DE I0NDE RETROALIMENTACION
PERTINECE PIRSONATES |OETETOS it i 4 " |acmzsTos |eRmomEs
APLICACION |EDEBE
LOGRAR.
CUANTAS | DESCRIFCIONDE
VECES LA
DURANTE |RETROALIMENTACI
LATAREA [
o

Neuronautas. Ep1 - Comprendiendo la procrastinacion.mp3 as

Video Disefio de Tarea de Entrenamiento Cognitivo

¢COmMo se disena una tarea
de entrenamiento cognitivo?

.m.-.-!es - Copitulo 1

P ) oo0s/625

Manual Ingenieros — Imagen de Referencia




COGNICARE

DISENO DE TAREAS
Indicaciones para ingenieros

1. Nombre de la tarea: COGNICARS

2. Proceso cognitivo que entrena: Procrastinacion / Autocontrol

3. Justificacién: Cognicars entrena el autocontrol porque lleva al estudiante en un
constante cambio de situaciones; que a su vez ponen en juego la atencidén,
pensamiento, emociones, toma de decisiones v acciones, los cuales son factores

fundamentales en el desarrollo de la habilidad.

4. Disefiada por: Maria Camila Rendén, Valentina Estrada, Gloria Isabel Escalante,
Sindy Paola Cardona.

5. Objetivo: Fomentar el autocontrol v los procesos intrinsecos a esta, a partir de la
toma de decisiones en los participantes del entrenamiento cognitivo.

6. Lista de estimulos:

Manual del Participante — Imagen de Referencia

COGNICARE

DISENO DE TAREAS
Indicaciones para el participante

1. Nombre de la tarea: COGNICARS
2. Proceso cognitivo que entrena: Procrastinacion [ Autocontrol

3. Justificacion: Cognicars entrena el autocontrol porque lleva al estudiante en un
constante cambio de situaciones; que a su vez ponen en juego la atencidn,
pensamiento, emociones, toma de decisiones y acciones, los cuales son factores
fundamentales en el desarrollo de la habilidad.

4. Disefiada por: Maria Camila Renddn, Valentina Estrada, Gloria Isabel Escalante, Sindy
Paola Cardona.

5. Objetivo: Fomentar el autocontrol y los procesos intrinsecos a estd, a partir de [a toma
de decisiones en los participantes del entrenamiento cognitivo.

6. Descripcion de la tarea: Deberds competir una serie de carreras de autos, mientras
pasas por diversas situaciones que potencializardn o penalizaran tu participacidn,
mientras la tarea es desarrollada se te irdn brindando una cantidad de estimulos, entre
los cuales deberds escoger los que consideres mds adecuados para alcanzar tu objetivo
e inhibir 2quellos que te desvian de este fin.

Manual del Entrenador
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