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1. Definicion y clasificacion:

La comunicacion entre padres-madres e hijos (as) es para Cerrato (2016) un
intercambio fluido de informacidn, tanto verbal, emocional y no verbal, asi como un mutuo
entendimiento y agrado en la interaccion familiar. También dice que, una apropiada
comunicacion entre madres-padres e hijos-hijas permite que se desarrolle una confianza y
libertad de expresion entre ellos, ademas, genera ambientes para hablar diferentes temas, entre
ellos la sexualidad. Para el autor, los adolescentes tienen muchas preguntas respecto a este tema
y es en ese momento en que los padres-madres deben estar atentos y presentes para tener una
comunicacion activa y asi evitar malas relaciones y conflictos familiares.

La comunicacion tiene una gran influencia en el contexto y funciona como factor de
proteccion y de riesgo en el desarrollo de los adolescentes, dado que es una etapa crucial para
sus vidas. Asimismo, una comunicacién positiva y abierta, se vincula con una variedad de
logros en el funcionamiento familiar (Raimund, Molina, Leibovich & Schmidt, 2017).

En esta linea, Toro (2010) como se cita en Cerrato (2016), afirma que ‘“una
comunicacion sexual ineficiente, entre otros factores, podrian aumentar el riesgo de conductas
como el inicio precoz de citas romanticas y relaciones sexuales, un escaso uso de
anticonceptivos y un mayor riesgo de embarazos adolescentes” (p. 3)

Con base a lo expuesto anteriormente se encontrd la necesidad de trabajar y fortalecer
siete temas diferentes con padres-madres e hijos (as); los cuales son:

e Dialogos sobre educacion sexual y sus mitos.

e Resolucién de conflictos.
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e Expresar libre y plenamente su afectividad.

e Ideales romanticos en la eleccidn de pareja.

e Lacomunicacion como habilidad para el aprendizaje.

e Tipos de crianza en cuanto a la educacion de los hijos.

e Redes sociales, comunicacion a través de internet.
A continuacion, se expondran los temas mencionados haciendo hincapié en su relevancia frente
a la necesidad de aplazar el embarazo durante esta etapa de la vida.

Los dialogos de educacion y mitos sexuales pueden desarrollarse mediante diferentes
dimensiones ya que existe una estrecha relacion entre el riesgo de embarazo en adolescentes y
la comunicacion. Estas dimensiones van desde el nivel de confianza, nivel de atencion, hasta
diversos factores sociales. Segun lo expuesto por Ramos (2019) “el vinculo que existe entre
los miembros de una familia se transforma en un recurso para que sus miembros de manera
auténtica y sencilla se apoyen y se integren para satisfacer carencias en el aspecto emocional y
afectivo” (p. 37).

Lo anterior se hace posible por la conexién emocional y psicoldgica, seguridad y
confianza que existe entre sus miembros, por lo tanto, recomienda dialogar permanentemente
con los hijos, sin estigmas, prejuicios o creencias que puedan afectar el nivel de confianza que
estos tienen con respecto a sus padres para asi dar lugar a un adecuado desarrollo de la vida
sexual, con el objetivo de prevenir el embarazo en los adolescentes a temprana edad.

En cuanto a la resolucién de conflictos podemos observar que juega un papel clave en
la incidencia del embarazo en adolescente ya que esta involucrada en el proceso comunicativo
y de interaccion, pues tiene como objetivo mediar un desacuerdo entre dos 0 mas personas
hasta que las partes involucradas sean capaces de encontrar una adecuada solucién.

En este sentido, es necesario desarrollar esta competencia tanto en los hijos como en los
padres, de tal modo que, durante el desarrollo sexual adolescente, sea un puente y modelo
efectivo y afectivo entre ambas partes, y asi garantizar el logro de valores como reciprocidad,
igualdad, responsabilidad y respeto, los cuales son prerrequisitos para mantener relaciones
sociales y sexuales consensuadas, sanas y seguras (Garcia & Redin, 2018).

Por otra parte, se requiere expresar libre y plenamente su afectividad, identificando
dentro de este tema la importancia del relacionamiento afectivo dentro del circulo familiar, tal
y como lo decia Lila, Buelga y Musitu, (2006) como se cita en Gonzalez (2015), la familia
ejerce un papel fundamental en el desarrollo del adolescente, permitiendo que se basen sobre
esta relacion para interactuar con otras personas, Yy establecer relaciones intimas significativas

y duraderas. En esta tematica también podria evidenciarse la independencia que el adolescente



busca y quiere obtener en esta etapa de la vida, tomando distancia de su circulo familiar y
apropiandose cada vez mas de las relaciones sociales, es decir, el adolescente comienza a
apartarse de su familia y a no comunicar lo que esta sintiendo, sino que se basa de su grupo de
pares para manifestar lo que piensa y siente; esta problematica se explica desde la falta de
empatia que se presenta por parte de los miembros de la familia, ya que no se comprenden los
conflictos que cada uno presenta o se minimizan los sentimientos del adolescente, llevando a
que ambas partes se vean afectadas y que los problemas paterno-filiales sean cada vez més
propensos a debilitar la afectividad en la relacion familiar. (Gonzalez, 2015)

Por otro lado, segun lo expuesto por Flores (2019), los ideales romanticos en la eleccion
de pareja se basan en la transmision de valores y costumbres de generacion a generacion, estos
giran en torno a una construccion social idealizada del rol de cada género que tiene como
finalidad la correcta eleccién de una pareja que se rija por los parametros establecidos en la
familia.

En esta linea, segun, Cuevas et al. (2015) los padres-madres podrian tener injerencia en
la toma de decision de su hija-hijo respecto a tener una relacion de pareja, y, aunque la sociedad
y la cultura también estan posiblemente vinculados a esta decision, se hace necesario hablar
principalmente de la familia como pilar en la transmision de creencias, valores y principios que
sirven de guia para su desarrollo en la vida; ademas, Cuevas et al. (2015) resalta que, la familia
es la primera en brindar unas bases sélidas para que los adolescentes tomen buenas decisiones,
y en este caso, tienen una cuota de responsabilidad frente a la eleccion de pareja de su hijo-
hija, dado que el ejemplo, tipo de familia, valores, creencias, convivencia y manera de resolver
conflictos se trasmiten y se veran reflejados en las acciones de los adolescentes.

En cuanto a la comunicacion dentro de la familia que permita un aprendizaje,
encontramos que la dindmica familiar no se trata solo a pertenecer a un grupo que comparte
lazos de sangre, sino que a través de la interaccion y el aporte de cada miembro de la familia,
se coopera, se comparte y se facilita la convivencia basada en crecimiento personal,
enfrentando y solucionando conflictos; de esta manera, se comprende que los padres al ser la
principal y primera figura de apego del menor, constituyen el principal referente o modelo a
seguir, impactando de manera directa en el desarrollo de competencias socioemocionales
constructivas, que en el curso de su vida se vera reflejada en el establecimiento de relaciones
sanas y basadas en la confianza para comunicar los sentimientos, pensamientos y emociones.
(Carrera y colaboradores, 2013)

Por todo lo anterior, es importante que los padres tengan herramientas personales que

propicien este aprendizaje y comuniguen de manera respetuosa y directa los temas sobre



sexualidad, ya que esto permite que los padres sean modelos saludables y transmitan bienestar
a sus hijos, esto desde las habilidades comunicativas. (Carrera y colaboradores, 2013)

Asimismo, es importante resaltar el papel que tienen los padres-madres en la crianza de
los hijos-hijas, dado que es en los primeros afos de vida donde se forman los modelos mentales
relacionados con las primeras interacciones de la infancia; es decir, informan de los
comportamientos, pensamientos y emociones de un nifio en las relaciones posteriores, como
por ejemplo en una relacion pareja, de modo que, la manera en que los padres-madres
interacttan con sus hijos-hijas, la forma como se da la convivencia, el nivel de cercania y
confianza entre los integrantes de la familia informa de algunos posibles patrones de
comportamiento adolescente.

Esto ocurre puesto que estos modelos son esenciales para un buen desarrollo de la
identidad, formacién de su personalidad, habilidades y destrezas que lo acompafiaran y le
brindaran seguridad para mantener relaciones sociales y personales sanas a lo largo de su vida
(Mumford, Liu, Taylor, 2016).

Por otra parte, el sano monitoreo de los padres sobre las relaciones romanticas de sus
hijos-hijas, permite que se establezcan normas, confianza y comunicacion entre ellos,
asimismo, se genera un clima donde se pueden modelar los propios rasgos y comportamientos
de relacion de los padres-madres. Ademas, la paternidad coercitiva como las reglas restrictivas
de las citas durante la adolescencia pueden ser un factor de riesgo y aumento de problemas de
conducta, por lo tanto, el monitoreo, la comunicacion y las pautas de crianza bien establecidas
promueven las sanas relaciones sociales, la autonomia, la seguridad personal, el proyecto de
vida y la toma de decisiones conscientes. (Giordano et al. 2016)

Para hablar acerca de la comunicacion a través de internet (redes sociales), es
importante recordar que la comunicacién es un intercambio de comunicacién entre un emisor
y un receptor, ademas, de permitir la construccion de sentido en el relacionamiento (Reyes y
Velasquez, 2018), siendo las redes sociales, una de las herramientas mas populares en esta
época, y que permite compartir informacion de una manera interactiva. De esta manera,
estamos ante un cambio comunicacional que se ha producido desde hace aproximadamente una
década, donde el ambito familiar también se ve afectado por la necesidad de privacidad que
exigen los hijos (Castells, 2007). Teniendo en cuenta lo anterior, se considera trabajar en el
proyecto el area de comunicacion dentro de la familia, donde los vinculos puedan fortalecerse,
y el uso de la informacion pueda verse beneficiado en cuanto a la privacidad de cada integrante

del nucleo familiar.



A. Teorias que lo explican o definen:

Para adentrarnos en la discusion de lo que implica la comunicacion entre padres e hijos
en relacion con el aplazamiento del embarazo, es necesario hacer claridad sobre algunos
términos como lo son “comunicacion y familia”, todo esto con el fin de dar a conocer la
importancia de la socializacion y educacion sexual en familia.

De esta manera, se cita a Cordero (2018) quien entiende la comunicacién como el
proceso de interaccidn que tiene la sociedad en general para intercambiar y crear conocimiento
entre si, teniendo presente, que para que este intercambio se lleve a cabo, es importante que
exista uno o varios receptores que codifican esta informacion y a su vez apoyen la construccion
de significados y simbolos nuevos, identificando también, el intercambio de roles que se
experimentan durante este proceso.

Otro aspecto importante es la familia, ya que esta es una institucion universal tomada
como elemento primario de socializacion transmision de valores, culturales y religiosos
totalmente imprescindible en el desarrollo del ser humano y esta debe brindar al adolescente
en primer lugar el apoyo y la proteccion y en segundo lugar el respeto a sus necesidades de
independencia y autoconocimiento para que de esta manera se pueda edificar en él, una persona
totalmente funcional.

Ademas de todo lo mencionado anteriormente, la familia debe establecer una adecuada
comunicacion acerca de temas asociados a la sexualidad y prevencion del embarazo en
adolescentes. A muchos padres les gustaria comunicarse con sus hijos sobre cuestiones
sexuales, pero lo hacen superficialmente o no lo hacen en absoluto, porque carecen de las
habilidades de comunicacion, el conocimiento o la comodidad necesarios (Gervilla, 2013,
como se cita en Calle, 2017).

Segln, Baumrind, (1993) como se cit6 en Chura, (2016), planteé cuatro categorias
donde se ve reflejado la vinculacién de las conductas de los progenitores y sus actitudes frente
al comportamiento de los hijos en temas de crianza. La autora dice que “el estilo de relacion se
asocia con la adquisicion de caracteristicas socioemocionales y se basa en dos aspectos de la
crianza. Por un lado, la capacidad de respuesta de los padres a las necesidades del nifio y, por
el otro, la exigencia de los padres en cuanto espera un comportamiento mas maduro y
responsable de un nifio” (p.18). Estas interacciones se enmarcan principalmente en dos
dimensiones: afecto-comunicacién y control-exigencias. De estas, propuso las cuatro
categorias o estilos: autoritario, democratico, permisivo e indiferente- negligente. Estos estilos

resumen un conjunto de conductas parentales, tales como, afectividad, comunicacion, calidez,



exigencia-control y autonomia, que se relacionan con el desarrollo y bienestar de los nifios y

las decisiones que tome en la vida.

A continuacion, se presenta la tabla 1 donde se organiza de forma resumida el estilo

de crianza, sus caracteristicas y el comportamiento parental y de los hijos(as), segiin Diana
Baumrind (1993):

Tabla 1.

Estilos de crianza segun Baumrind

Estilo Caracteristicas Comportamiento
Autoritario Se presentan niveles bajos de Hijo(a): baja autonomia y creatividad,
(TooHard) comunicacion asertiva, sensibilidad y falta de seguridad personal y

demostraciones de afecto, también hay competencias sociales, como también se
una fuerte afirmacion del poder por parte  pueden evidenciar rasgos de agresividad
de los padres hacia los hijos. y poca espontaneidad.
Padre-madre: uso del castigo, se
mantienen rigidos con normas exigentes
y suelen ser duros con sus hijos.
Permisivo Sensibilidad y conexion afectiva de los Hijo(a): bajo autocontrol, dificultades
(TooSoft) padres hacia los hijos, bajas exigenciasy  con las normas y restricciones, alta

demandas de madurez para promover la
autonomia, dado que, evitan la
confrontacion con los hijos y permiten
las conductas impulsivas.

capacidad de respuesta por parte de los
mayores.

Padre-madre: El padre permisivo es
excesivamente sensible a las demandas
del nifio, y bajo nivel de exigencia
paterna

Democratico

Manifestaciones empaticas y afectivas,
usando argumentos y un refuerzo
positivo acompariado de una disciplina
inductiva, retirada de privilegios. Se ve
reflejada una comunicacion fluida que
promueve la buena convivencia.

Hijo (a): En la conducta de los hijos se
ve reflejado en las buenas habilidades
sociales, en su responsabilidad y
proactividad, desarrollo de su
autoestima, autocontrol y autoconcepto,
ademas, permite un grado menor de
incidencias a conductas de riesgo o
conflictos

Padre-madre: se interesa por el bienestar
y obligaciones del hijo (a), promoviendo
la autonomia y la expresion de lo que
piensa y siente.

Negligente

Indiferencias con las necesidades
emocionales de los hijos, hay
permisividad y pasividad en el control de
la conducta, se refleja pocas restricciones
y reglas por un afdn de complacencia de
los padres hacia los hijos, limitandose
solo a darles lo basico y necesario.

Hijo(a): escaso autocontrol, poco
desarrollo en la seguridad y
competencias sociales, poco respeto por
las normas y figuras de autoridad, bajo
nivel de autoestima e identidad difusa,
ademas, presentan poca estabilidad
emocional.




Padre-madre: poco compromiso y
exigencia, indiferentes con necesidades
afectivas y se limitan a dar lo necesario.

Fuente: Cérdoba (2014)

B. Relacion o influencia en el embarazo en adolescentes:

La comunicacién familiar es un factor determinante para las relaciones que se
establecen dentro del sistema familiar y con las demés personas; por lo tanto, Vanegas & Valles
(2019), consideran que, la estructura familiar debe presentar un adecuado funcionamiento,
establecer pautas de crianza, comprender la interaccion entre un subsistema y otro al anterior
del nucleo familiar, cumpliendo el rol que cada miembro representa, la comunicacion y los
limites que instauran entre cada subsistema, de lo contrario el nucleo familiar puede ser
disfuncional o multiproblematico, presentandose asi como un factor asociado al embarazo en
adolescentes.

Con respecto al &mbito de la educacién sexual dentro de la familia, se considera un
tema importante en la formacion integral del individuo, dado que implica un conocimiento méas
alla de lo meramente bioldgico, como por ejemplo la busqueda y construccion de la identidad
y relaciones afectivas. Por ello, es importante que la familia establezca dialogos al interior de
la familia, ejerzan y suplan las necesidades afectivas, puesto que, este punto tiene una gran
connotaciéon en el inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes; a su vez, la
desinformacién que se tiene y que, al no satisfacer sus temores e inquietudes en casa, busque
suplirlos en los grupos de pares o en una relacion de pareja (Vanegas & Valles, 2019).

En esta linea, Larico (2020) identifico la falta de compromiso que tienen algunos padres
frente a temas de educacién sexual y/o embarazo a temprana edad, y es que, sin tener una razén
valida o cierta, los padres desde su posicion rechazan y asumen actitudes de silencio frente a
estas tematicas, y cierran la comunicacidn con sus hijos basados en los mitos, los tabus y los
saberes que desde su experiencia adquirieron, llevando a sus hijos a la busqueda de informacién
poco confiable.

Esto lo confirman Silva & Hurtado (2018), y describen el poco compromiso que
asumen las familias para hablar de sexualidad, incluso, toman posturas de reprension cuando
en el ambito familiar se presentan situaciones encaminadas a la vida sexual de uno de los
integrantes, en este caso los hijos, teniendo como resultado que estos tomen decisiones, no
tanto por iniciativa propia, sino por llevar la contraria a sus padres. Cuando los padres
continuamente edifican barreras que limitan la comunicacion con sus hijos sobre temas de

sexualidad y embarazo, generan en estos la privatizacion a conocimientos necesarios los cuales



pueden permitir en el adolescente la toma de decisiones conscientemente y que experimenten
su sexualidad de manera plena, segura y responsable, sobre todo, que puedan prevenir el
embarazo precoz.

Finalmente, en el sistema familiar se debe brindar seguridad emocional y tener un
equilibrio en la manera de ejercer la autoridad, sin perder el rol, pero si buscando ofrecer
confianza a sus hijos.

Partiendo de lo anterior, hay que considerar que los comportamientos que los padres
utilizan en los procesos de socializacién de los hijos instauran bases que inciden en los
comportamientos de los hijos. Los padres se vinculan entre si en una bidimensionalidad, la
conyugalidad para ejercer funciones parentales, ambas partes se pueden influenciar mutua y
eventualmente, una y otra pueden fracasar, tanto por defecto como por exceso; y es en estos
casos donde la personalidad del hijo (a) que se refleja las consecuencias negativas o positivas.
Estos comportamientos pueden expresarse de manera internalizante o externalizante, siendo
éstos ultimos, los que despiertan preocupacion en las convivencias familiares y relaciones
sociales (Chura, 2016).

En este sentido, segun Torres y colaboradores (2018), el embarazo en adolescentes
puede ser el resultado de diversos factores psicosociales, como lo es la falta de apoyo
emocional, falta de preocupacién por los padres, falta de conocimiento, organizacion social del
adolescente y por la manera en que las dindmicas familiares se llevan a cabo, es decir, se pueden
encontrar familias con relacion estrecha donde la comunicacion sea abierta y fluente, asi como
también se pueden encontrar familiar con conflictos y ningun tipo de comunicacion.

La comunicacion como tal dentro de la familia puede ser otorgada a uno de los
miembros de los padres, especificamente por corresponder al mismo género, facilitando que el
proceso de la comunicacion se lleve a cabo y logre sus objetivos: informar y educar; sin
embargo, cuando la dindmica familiar se presenta como conflictiva y sin didlogo abierto, el
distanciamiento de los jovenes con sus padres es notorio, segun lo planteado por Campo-Arias,
(2009) citado en Gonzélez y colaboradores, (2017) quien afirma, ademas, que la exploracion
de su sexualidad puede ser poco compartida con la familia y, por tanto, que los jovenes se
podrian distanciar de sus padres.

Cuando se logra que los padres compartan informacidn con sus hijos, lo hacen basados
en sus experiencias, tal como lo plantea Gonzalez et al. (2017), ya que, de acuerdo con los
resultados encontrados en sus estudios, los padres manifestaban que se basaban en el contexto
que tuvieron durante su desarrollo personal, y de este modo cada adolescente podia interpretar

esta informacion y construir la propia. Ademas, los autores resaltan la independencia que van



incorporando los adolescentes en cuanto a su vida sexual, pues a partir de la informacion que
tienen y van ganando en la interaccion con el medio, toman decisiones sobre su sexualidad. En
este sentido, si el vinculo con la familia es fuerte, se tomaran decisiones encaminadas a las
expectativas que tienen los padres; en cambio, si el vinculo no es fuerte, los adolescentes se
valdran por si mismos para tomar las decisiones encaminadas a su sexualidad.

Considerando lo planteado anteriormente, y algunas previas investigaciones, surgen
algunas razones por las cuales se evidencia poca o falta de comunicacion entre padres y
adolescentes, las cuales se basan en miedos o barreras en la comunicacion que impiden a estos
tener una buena relacion con sus hijos (Kajula y colaboradores, 2014).

Esta investigacion de Kajula y colaboradores (2014), es una exploracion cualitativa
acerca de la comunicacién sobre la sexualidad con adolescentes, en la que participaron dos
grupos diferentes, un grupo de 114 adolescentes de 12 a 15 afios y un subgrupo de 20 padres.
El estudio incluyo 24 entrevistas a profundidad y 12 discusiones de grupos focales con personas
del mismo sexo. Se obtuvo como resultado la identificacion de algunas razones que impiden
que pueda surgir una adecuada comunicacion, estos son:

El foco de los mensajes de los padres
La moraleja del mensaje
Las barreras a la comunicacion entre padres y adolescentes.

Adicionalmente se evidencié que el género y las actitudes conservadoras influyen en el
grado de comunicacion a tal punto de generar sucesos en el cual el adolescente tiene
consecuencias negativas en su vida sexual activa y sobre los métodos de planificacion. Por otra
parte, los padres no conservadores establecen una mayor comunicacion orientadas a la
educacidn sexual, pues estos padres tienen un reconocimiento positivo sobre la comunicacion
efectiva, seguridad y uso de métodos anticonceptivos, asi como lo planteaba Swain y

colaboradores (2006) como se cita en Carrillo y colaboradores (2017).



ESTRUCTURA DEL MODULO

TEMAS

SESIONES

COGNICIONES

COMPORTAMIENTOS

La comunicacion
como habilidad
para el
aprendizaje.

1. Conociéndonos:
mis actitudes hacia
la sexualidad

2. “Enséname a
comunicar y
aprendamos
juntos”

(Padres e hijos)

-Autoevaluacion
-Reformulacion de
esquemas.
-Empatia
-Desarrollo de
habilidades y
conceptos
relacionados a la
comunicacion.

-ldentificar actitudes hacia
la sexualidad que se pueden
modificar

-Desplegar conductas de
comunicacion asertiva con
los padres

Resolucion de
problemas.

1. “Buscando
estrategias para
dialogar”

(Padres e hijos)

-Comprender y
reflexionar sobre los
condicionantes de la
comunicacion.
“Contexto de la

- Desplegar habilidades
para la escucha activa,
propuesta de alternativas y
manejo de problemas

comunicacion”
Expresar librey | 1. “Hablemos de -Empatia -Expresa de manera abierta
plenamente su afectividad” (hijos) | -Solidaridad y asertiva su afecto hacia

afectividad.

2. “La linea del amor”
(padres e hijos)
3.“Lo que yo quiero es

comprender y
aprender”
(solo padres)

-Conocimientos sobre
la afectividad.
-ldentifica los
sentimientos que
vivencia por los
miembros de la
familia.

-Compartir
sentimientos y
emociones con los
padres.

- Habilitar
herramientas para el
dialogo sobre
sexualidad.

otros

-Expresa de forma asertiva
sus pensamientos y
emociones respecto a los
miembros de la familia,
permitiendo que esto no
interfiera en el
relacionamiento.
-Comparte sus sentimientos
de manera abierta y asertiva
con los miembros de la
familia.

Dialogos sobre
educacion sexual
y sus mitos.

“Me Conozco, Me

Construyo”
1. Construccién de
los mitos

(Padres e hijos)

-Analisis constructivo
entre padres e hijos.
-Comprender sobre el
valor de la
comunicacion y el
apoyo para prevenir el
embarazo y el abuso
sexual.

-Disminuir las
consecuencias negativas en
la sexualidad por parte de
los adolescentes.




EMPATIZO Y ME COMUNICO CONTIGO

SESION 1

TEMAS

SESIONES

COGNICIONES

COMPORTAMIENTOS

La comunicacion
como habilidad para
el aprendizaje.

1.“Empatizo y me
comunico contigo”

-Reformulacion de
esquemas.
-Empatia
-Desarrollo de
habilidades y
conceptos
relacionados a la
comunicacion y
sexualidad

-ldentificar actitudes hacia
la sexualidad que se pueden
modificar

-Desplegar conductas de
comunicacion asertiva con
los padres e hijos

Objetivo general: Realizar una aportacién teérico-practico sobre las barreras relacionadas

con las actitudes hacia la sexualidad y sobre cémo abordarlo en los hogares.

Objetivos especifico

S:

e Promover el clima para comenzar a abordar temas vinculados a la sexualidad entre

padres e hijos

e Utilizar la empatia como herramienta para comunicar a sus hijos e hijas

Logros esperados: A partir de las actividades planteadas para el trabajo con adolescentes y

sus padres, se espera que los mismos logren apropiarse de la informacion encontrada para el

aprendizaje del tema de la sexualidad y asi avanzar en la comunicacién empaética y asertiva

con sus hijos.

Descripcion y encuadre: el objetivo principal de realizar un encuadre al inicio de la sesion es

muy importante porque es en este espacio donde los participantes de los encuentros tendran

claridad de lo que se va a hacer, como se va a hacer y con base a ello se construiran los

compromisos y normas que se llevaran a cabo en cada jornada entre ambas partes

(facilitadores/as y participantes). Es fundamental que los facilitadores se presenten y enfaticen

en agradecer a los padres el poder estar en los encuentros, puesto que tienen varias obligaciones

y sacar un tiempo para compartir, aprender y reflexionar es un indicador de la responsabilidad

que tiene como padre-madre.




Es importante decirles que para que todo funcione bien es necesario ponerse de acuerdo sobre
cdémo van a trabajar, algunos ejemplos que se pueden dar para estimular su participacion son:
respetar las opiniones de los otros, escuchar al otro, solidaridad, libertad para participar,
respeto, entre otras... Aqui se les pide a los participantes si desean agregar otra norma de
trabajo, si surgen se deben anotar todas y tenerlas muy presente en cada encuentro, en caso de
que no surjan, los facilitadores/as pueden proponer otras y dar continuidad con el desarrollo

del encuentro.
Duracion: 2 horas aproximadamente
Materiales: Solo se requiere del recurso humano (facilitadores/as y participantes)
Momentos de actividad
1. Presentacion del tema:

En un primer momento se abordara una de las barreras mas importantes que se han identificado
para poder ser efectivo a la hora de involucrarnos en la educacion de la sexualidad de nuestros
hijos e hijas, o de hablar de manera mas eficiente con nuestros padres sobre estos temas. Esta
barrera se relaciona con las actitudes hacia la sexualidad, es decir, los juicios de beneficios o
no beneficios que hacemos sobre la sexualidad, sobre hablar de este tema y de abordarlo con

los adolescentes en los hogares.

En un segundo momento se llevard a cabo el desarrollo del tema principal que es la
comunicacion acompafada de los estilos de respuestas con un ingrediente fundamental: la
empatia; y, por altimo, se realizara el cierre acompafiado de una reflexion y conclusiones

generales del encuentro.
2.  Desarrollo:

Actividad 1. Cuestionario actitudes hacia la sexualidad. (15 a 20 minutos)

Entonces, vamos a identificar algunas de sus actitudes hacia la educacion de la sexualidad y
vamos a basarnos en un cuestionario elaborado por la Dra Angela Rojas (2021, p.47-49), y que
nos ha permitido usarlo aca.

Les entregamos el cuestionario del anexo 1y les pedimos que califiquen de 1 a 5 qué tan de
acuerdo estan con las afirmaciones que alli se encuentran en el cuestionario segun la escala.

Debe indicarles que las afirmaciones hacen referencia a la manera en que ellos piensan la



mayoria de las ocasiones y que es importante que al responder piensen en lo que ellos
consideran y no en lo que otros pueden pensar de su respuesta.

Espere a que todos la contesten (aproximadamente 15 minutos) y ahora indiqueles que van a
sumar los puntajes de cada escala y luego van a sumar los totales de todos los cuestionarios
para obtener el puntaje definitivo.

Indiqueles que este puntaje solo es un criterio numérico de comparacion que les facilitara
identificar esas actitudes hacia la sexualidad y evaluar su progreso a medida que se avanza en
el modulo y en otros en los que van a participar.

Una vez que tengan el puntaje, presénteles la siguiente tabla (la puede escribir en el tablero):

Puntaje final Este puntaje indica que expresa
Entre 32 y 64 Pocas actitudes negativas hacia la sexualidad
Entre 66 y 96 Algunas actitudes negativas hacia la sexualidad
Entre 98 y 160 Muchas actitudes negativas hacia la sexualidad

Fuente: Rojas (2021, p. 49)
Pidales entonces que identifiquen en qué grupo esta su puntaje y si reflejan sus actitudes

hacia la sexualidad, y si no es asi ¢por qué creen que no la reflejan?

Cuéntales, para cerrar la actividad, que hay muchas razones por las que adquirimos esas
actitudes, entre las que se encuentra la forma en que este tema se ha abordado en la familia, la
escuela, trabajo, comunidad, etc, o también algunas experiencias que se hayan vivido y que
llevaron a formarse unos tipos de actitudes especificas, entonces es conveniente que en casa se
pregunten de qué manera este tema se ha tratado, como se ha hecho y si predominan actitudes
positivas 0 negativas, pensando que a lo mejor esta forma de pensar se transmita a los hijos e

hijas y terminan pensando igual o muy semejante a ellos.
Actividad 2. “Role Playing”.
Primer momento

Por parejas (conformadas por parejas combinadas, es decir, que las parejas no sean de la misma
familia) representaran una situacion o caso concreto de la vida real que sera asignado por el
facilitador/a relacionado con temas de sexualidad (anexo 2), deben crearlo segun el papel que
se les ha asignado y de tal forma que se haga més vivido y auténtico, teniendo en cuenta la

manera como lo resolveria el adolescente o el padre/madre en su vida cotidiana (qué diria,



cémo lo diria, qué recomendaciones o0 consejos daria, sus gestos, movimientos), es decir, el

padre/madre fingira el rol del hijo y viceversa. Para la preparacion del tema se dan 10 minutos.

Después de que todos hayan hecho sus presentaciones se pasara al segundo momento, aqui se
les habla acerca de los estilos de respuestas que se pueden obtener de una comunicacion. Para
esta parte, se pueden apoyar del anexo 3, entréguelo a los padres/madres e hijos. Pida a
alguno/a que le ayude con la lectura de cada estilo, con sus conductas habituales y

consecuencias, y dé un ejemplo de cada uno.

Es importante que se haga énfasis al estilo de respuesta méas constructivo para tener un mejor
diadlogo (asertivo), generar la confianza entre padres e hijos y crear una mayor empatia en las
conversaciones. La familia es donde se empieza a entrenar la habilidad empatica para lograr
una mejor respuesta asertiva, donde los padres/madres tanto como los hijos/as deben desarrollar
la habilidad empatica mutuamente, y de manera que, viendo el beneficio de ser comprendido

por el otro, se habitlan a ser ellos empaticos con los demas.

Explique que comprender a los padres o0 a los hijos no es una tarea facil y menos en la etapa de
la adolescencia, ya que es un periodo muy critico para la mayoria de los adolescentes (més para
uno que otros). Es fundamental que padre/madre hagan conciencia de la manera como
comunican las cosas a sus hijos/as, al igual que los adolescentes reconozcan la forma como les
dicen las cosas. Mencione que hay comunicacién tanto verbal (o que se dice) y no verbal
(cémo lo décimos y lo que hacemos en el momento de decirlo), asimismo, se debe tener
presente el cdmo se sienta la otra persona con lo que se dijo, si se hirié emocionalmente, si lo
tomo a mal, si lo interpreto de otra manera o si le puso a reflexionar; el aprender y adoptar este
estilo de conducta en la comunicacion. Este es un proceso y no es algo que se aprende de la
noche a la mafiana, por lo tanto, es importante que se intente poner en practica en el diario
vivir; en este caso, ustedes de padres/madres de familia para que sus hijos/as se sientan en
libertad de abrirse a compartir experiencias con ustedes, que puedan dialogar de temas
importante como lo es la sexualidad para los adolescentes en esta etapa de sus vidas, que ellos
sientan que su familia los escucha, comprende, dialoga y que sean en ellos donde puedan
encontrar buenos argumentos e informacion clara para tomar una decision en sus vidas,
ademas, esto favorece otras habilidades sociales (autoestima, independencia, autonomia,
confianza en si mismo, mejores relaciones interpersonales) en los adolescentes que le ayudaran

a desenvolverse en su diario vivir.



Luego, de la explicacion de la importancia de un estilo de respuesta asertivo, se continda con

la siguiente parte del “Role Playing”.
Segundo momento

Consiste en hacer lo mismo que lo anterior con los mismos casos, pero en este momento se
tendra en cuenta la explicacion de los estilos de respuesta, es decir, mientras los adolescentes
representan el papel de progenitores este tiene que intentar mantener una comunicacion
positiva con el hijo (madre/padre/), 1o que no presupone que haya de estar de acuerdo con el
adolescente, ni que se deba ceder a las peticiones si éstas son consideradas inadecuadas o que
ponen en peligro 6 en alto riesgo a los hijos. Se trata de mantener en todo momento una actitud
comprensiva y de argumentar con fundamento la posicion que se mantiene. Hay que prestar
especial atencion a lo que se dice y a la forma en que se dice (el componente no verbal de la

comunicacion, tono de voz, expresion facial, postura corporal).

Después de realizar todas las actuaciones se abre un espacio para debatir sobre las acciones
observadas, si realmente cumplieron con lo que se pedia, si notaron la diferencia entre el
primer momento y el segundo del “Role Playing”, y que aprendieron. Este espacio posibilita
la toma de conciencia de los elementos funcionales y disfuncionales en la comunicacion
padres/madres-hijos/as. Los facilitadores/as da por terminada la actividad haciendo una
sintesis de ésta de la actividad y de la importancia de practicar los contenidos trabajados en
el encuentro, ademas, se hace la sugerencia que tanto padres/madres e hijos/as compartan
aungue sea dos horas a la semana en un lugar tranquilo, un momento de dialogo, de reflexion
y de escucha activa, donde puedan intercambiar sentimientos y opiniones de lo vivido en la
semana/dia, que se sientan escuchados y puedan aprender juntos estrategias que promuevan
una adecuada interaccion familiar, y les ayuden a mejorar la comunicacion entre todos cada

dia. (60 minutos)
3. Reflexion:

Por parte de los facilitadores/as se invita a que los participantes interioricen lo importante de la
comunicacion en sus vidas, esto lleva a que las familias pongan normas y limites en su
convivencia, donde las funciones, derechos y deberes de cada miembro se respeten, donde el
tiempo de comunicacion entre la familia sea cada vez mayor, a pesar de las necesidades
laborales de los padres y por la variedad de actividades que realizan los hijos. Por el contrario,

si no hay una buena comunicacion en el entorno familiar cada uno haré lo que desea, no habra



confianza para hablar sobre temas importantes para los adolescentes y es, en estas brechas
donde los medios de comunicacidn, los amigos y demas personas suelen introducir valores en
los adolescentes bastante diferentes a los que intentan transmitir los progenitores, hasta llegar
a dudar de sus competencias y habilidades para ejercer positivamente su rol parental. Por todo
lo anterior, es que se recalca la importancia de la comunicacién constructiva. Para finalizar, se
les da la palabra a los participantes para conocer sus puntos de vista y asi poder construir un

conocimiento en conjunto.
4. Cierre:

Los facilitadores/as realizan una sintesis de los principales contenidos presentados en la sesién
y refuerzan algunas ideas importantes sobre la comunicacion; dando especial importancia a los
estilos de respuesta para una buena comunicacion y al rol de escuchar empaticamente que los
hijos necesitan de sus padres/madres y viceversa. Invite a los participantes a identificar los
aprendizajes del encuentro preguntando con qué ideas se van de lo conversado y si creen poder

aplicar algo de lo que se trabajo en el taller en sus casas.

Finalmente, los facilitadores/as les hacen la invitacion a los participantes para que hagan parte

de la proxima sesion.



Anexos de sesion
Anexo 1

Cuestionario actitudes hacia la sexualidad
(Rojas, 2021)

Este cuestionario facilitara identificar algunas de sus actitudes hacia la educacion de la
sexualidad.

Califica de 1 a5 qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con las siguientes afirmaciones, donde
1 esta totalmente en desacuerdo y 5 esta totalmente de acuerdo. Marca al frente de cada item
su respuesta segun la escala. Las afirmaciones son generales y hacen referencia a lo que usted
piensa en la mayoria de las ocasiones. Es importante que al responder piense en lo que usted

considera y no en lo que otros pueden pensar de su respuesta.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1. Lasexualidad es algo que

o

item 112 113|41|5

Es mejor tratar en privado

Es incomodo de tratar

Es inapropiado tratar con personas desconocidas

En ocasiones es indecente o incorrecto

No es tan importante como algunos creen

No se aprende ni se ensefia

~|jlo|la|lbsrlw ||k | =

En general es desagradable

No puede ser tratada en serio

© | ©

Siempre termina siendo algo obsceno

10 | Es sagrado

11 | Esintimo y muy personal




Puntaje de cada columna:

Puntaje final:

2. Cuanto maés se hable de sexualidad a nifias, nifios y adolescentes

N.° item 1

1 Maés répido se van a involucrar en actividades sexuales

2 Peor seran su moral y su ética

3 | Tendran mayor interés en empezar a experimentar
sexualmente

4 Presentaran mas comportamientos sexuales inapropiados
para su edad

5 Despertaran su deseo sexual antes de tiempo

6 Habra mas embarazos en adolescentes

7 Sentiran mas curiosidad sobre este tema

Puntaje de cada columna:

Puntaje final:

3.La educacion de la sexualidad de nifias, nifios y adolescentes es

"o

item 1

Un gran desafio

Algo que da miedo emprender

Imposible de ofrecer

Inatil de todas formas

Generalmente inoportuna

Dificil de ofrecer

~N|jo|lals|lw | Nk | =

Aburrida

8 Algo que prefiero no asumir

puntaje en cada columna

puntaje final




4. La educacion de la sexualidad de nifias nifios o adolescentes deberia ser brindada
principalmente por

° item 11213 |4]5

La familia

La familia las instituciones educativas

Los grupos religiosos

El personal de salud

Los medios de comunicacion

o|la|lbs|lw| Nk | =

Personas de la misma edad buena similar a la del
adolescente

Puntaje en cada columna

Puntaje total




Anexo 2. Situaciones- Fuente: elaboracion propia

Situaci6n 1 N B

Camila es un adolescente de 17 afios,
wive con sus padres yv su hermano
menor, la joven esta cursamndo su
tltimo grado de bachillerato. Camila
tiene nowvio hace 6§ meses y su familia
1o sabe, pero lo gue mno saben es gue su
hija va comenzd su vida sexual. Un dia
cualguiera la joven estaba hablando
por teléfono vy decia “guiero verte yv
repetir lo gue hicirmos ese dia®™, su
hermano menor la escuchd yv fue
corriendo a contarle a sus padres, ellos
para salir de dudas decidieromn
preguntarle a Camila. Ella se los
confesd y les dijo gque lo habia hecho
pPor amor, su padre lleno de ira le
prohibe rotundamente seguir comn el
nowvio, le guita el teléfono v 1la
computadora, v le advierte gque, si la
vuelve a ver con el joven, el castigo iba
a ser peor; por su parte, la madre nmno
dice mada y deja que todas las medidas
las tomé el hombre de la casa.

H -
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Maria es una adolescente de 16 afios,
esta en el noveno grado de la
secundaria, vive sola con su madre
porgue su padre las abandond hace 8
afios. Su madre trabaja mucho y es
muy poco el tiempo que pasan
juntas. Maria pretende iniciar su
wida sexual, pero antes guiere
cerciorarse acerca de cual seria el
mejor método para planificar, por lo
tanto, una noche decide esperar a su
madre al llegar del trabajo para
preguntarle sobre el tema. Su madre
le dice que esta muy cansada y que
no desea hablar de nada, la joven
muy triste decide buscar en la
intermet sobre los mejores métodos
anticonceptivos y cual seria el mas
adecuado para ella.

T

Situacion 2
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Situacion 3
Fabian es un adolescente de 18 afios, esta en el
ultimo afio del colegio, vive con sus padres, pero
dice gque es como s5i viviera solo porque sus padres
se la pasan en negocios y viajes. Es un joven muy
aislado de los demias, solo tiene ima amiga a la
cual le confiesa todo lo que le pasa. Fabian desde
hace dos afios sabe que su inclinacion sexual es
hacia el mismo sexo (homosexualidad), esto le ha
traido serios problemas en cuanto al
relacionamiento con otros, pues le dicen que es un
afeminado y que deberia darle vergiienza, los
padres del joven aun no lo saben porqgue son
personas que le tiene mucho odio a quienes se
identifican como homosexuales. Su mejor amiga le
aconseja que es mejor que se los cuente y que sea
lo que tenga que pasar, que pueden gque ellos lo
entiendan ; pasaron varios dias y las burlas se
incrementaron, entonces el joven decidio
contarles a sus padres una noche que llegaron los
dos juntos. Su padre lo golped ¥ le dijo que no
queria a una nifia en su casa y que se fuera de la
casa nmediatamente, la madre muy impactada
intentd hablar con su esposo para mirar qué otra
opcion habia, pero el sefior no quiso escucharla y
le dijo que no queria volver a saber nada de ese
muchacho.

] I
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Situacion 4
Juamn es un joven de 17 afhos, vive con sus
padres y sus dos hernmanas mayores,
ultimamente, le expresa a su mejor
amigo que gquiere tener relaciomnes
sexuales con su nowvia, pero que ella atn
no se siente preparada. Juan le dice a su
nowvia que si ella mo quiere tener
relaciones con €l es porgue no lo gquiere,
ella le dice que gquiere que sea algo
bonito w romantico, pero Juamn no lo wve
asi. Una moche el padre de Juan le
pregunta gue, si ya se habia convertido
en todo un hombre, con esto se referia a
que, si el adolescente ya habia iniciado
su vida sexual; Juan le responde a su
padre que la mowia quiere gque sea un
momento especial, pero su padre le dice
que se deje de tonterias y excusas, gque a
la edad que tiene es hora que sepa lo que
se siente tener relaciomes y estar com una
mujer.

] I



Situacion 5 [ ] Bl 2

Andrea es una adolescente que esta en plena
pubertad siente cambios en su cuerpo y esto
le asusta un poco, dice hasta sentir
wvergiienza. Ella vive con sus padres ¥ su
abuela paterna. Andrea gquiere saber qué es
lo que le esta pasando, por lo tanto, decide
hablar con su madre, pero esta solo le dice
que es algo normal y que esta creciendo, pero
no le da respuestas concretas. Los padres de
la jowven son personas muy poco expresivas y
no les gusta hablar de estos temas
relacionados a la sexualidad: por otra parte
la abuela, que la adolescente la considera
como una segunda mamaa, le explica un poco
mas acerca de lo gque esta pasando en el
cuerpo de Andrea, la abuela le dice “es un
etapa de la adolescencia por el cual todo ser
humano pasa, hace gue se experimentan
muchos cambios en el cuerpo y vas a comenzar
a sentir muchas sensaciones, los nifios te van a
mirar mdas y guerran conguistarte”. La joven
queda un poco mas tranquila, pero siente gue
no es suficiente lo que le dijo su abuela, ¥y
decide buscar por su cuenta, ya sea en la
internet, con otras personas mayores o sSus

amigas.

] L
Situacion 6 ] |

Ana es una joven de 15 afios, vive en el
campo con sus padres ¥ su hermana menor.
La joven tiene nowvio hace 2 afios v va dos
afios mas adelante gque ella en el colegio,
pero tltimamente, Ana se siente atraida por
una compafiera de su salén, hace trabajos
con ella, se imagina y fantasea muchas cosas
con ella, pero al mismo tiempo cae en cuenta
gque s sU amiga, que tiene novio ¥ gue mno
tiene por gué estar sintiendo esas cosas e
incluso siente gue no se conociera a si misma
por todo lo gque siente ¥ piensa tltimamente.
A medida gque pasa el tiempo Ana se siente
mas confundida con los sentimientos gque
esta teniendo, ¥ se siente agobiada porgue no
tiene a gquien contarle lo gque le pasa, sabe
gue si les cuenta a sus padres la echan de la
casa al pensar que es una persona gue le
gusta tanto los hombres como las mujeres
(bisexual), si le cuenta a su amiga puede
perder su amistar, ¥ si le dice a su nowvio de
seguro le termina. Ana estia muy desesperada
v no sabe a gquién acudir para gque la ayude a
entender lo que le esta pasando.

| L
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Agresivo

Se caracteriza por la expresidn agresiva de las opiniones sin respetar las

ajenas despreciando las o atacdandolas en un intento de dominar al otro,

someterlo a los intereses propios e intentando conseguir las propias metas

al precio que sea.

Conductas habitules Consecuencias

- Acusacion

- Pelea

- Amenaza e insultos

= Volumen alto de voaz

- Mirada retadora, cefica
fruncido, cara tensa

« Culpar al otro

Desahogo inmediato
hMalestar posterior
Aislamiento

Las otras personas se
alejan

EJEMPLO:

Las respuestas agresivas en las personas se pueden identificar por medic de
criticas e invalidaciones de los sentimientos, verbalizaciones negativas,
anotaciones sarcdsticas y, o humillaciones hacia su persona, ademad de mirada
fija, agresiva, amenazante, tono de voz elevado, postura corporal tensa, gesto
enérgicos, amenazantes, enfrentamiento v habla rapida.

Pasivo

SSe caracteriza por no defender los propios derechos al no expresar
correctamente las opiniones porque no se conocen, por no saber el moedo
de hacerlo o por creer que no son iImMmportantes para los demdas. La
conducta pasiva estd provocada a menudo por una falta de confianza en
uno mismo v por atribuir superioridad al otro.

Conductas habitules

Consecuencias

= Silencio

= Asentimiento

- Mowvimientos corporales
nerviosos o
inadecuvados

= Dar la razén al otro
Evitar la mirada, ojos
hacia abajo
volumen bajo de voz

e Irritacian

= Resentimiento

= Humillacisn

- Evita los conflictos o no
los enfrenta

= Los otros abusan

Las respuestas pasivas en las personas se pueden iden car por medic de

desviacidn de la mirada, titubear, bajar el tono de voz, postura corporal de
indefensidn, expresidn facial de miedo y o duda, movimientos corporales
nervios [=} Ihaproplcldos.

Mormalmente se expresan: “MNo importa®, “CTomo td pre{ eras”, “Bueno

e

enfadas si...?, ; Te molestaria mucho que...?", “; Puedo..

Asertivo

se caracteriza por ser aguel que im ca la expresidn directa de los
propios sentimientos, necesidades, derechos legitimos v opiniones que no
amenazan, castigan ni viclan los derechos de los demadas. Considerado
tambign como positive y funcional.

Conductas habitules Consecuencias

= Expresién de la opinidn - Bienestar

- Defensa de los propios - Satisfaccidn en la vida sacia
intereses = Mayor empatica

= Mensajes en primera = Mayor confianza en uno
persona mismo

= Contacto ocular - Relaciones mas intimas y
directo, gestos firmes significativas

EJEMPLO:

Las respuestas agresivas en las personas se pueden identificar por medic del
mantenimiento de la mirada, tonco de voz firme, pero no elevado, postura corporal erecta.
mirada directa, movimientos corporales serencs, asentimientos hacia les argumentos de los
demdas.

Expresan sus ideas de la siguiente manera: “Me siento ..., cuando ti te comportas
-."(hechos). "Yo creo. yo piensoc, yo me siento...”, “Comprendo que ti.... pero yo....”", "; Qu&
piensas?’, “Qué te parece?”, “; Tu qué ocpinas?’ “A mi me gustaria...”, verbalizacicnes
positivas, validacion de los sentimientos del otro.

Tomado de:
Aguirre, T. (2019). Habilidades sociales y su influsncia en las relacionss interpersonales =n los alumnos d
o grc\do de educacian basica de la escuela fiscal “cuarto centenaria”™ en el perlodo lective 2017-201

sis previa a la obtencien del Grado de Licenciada en Psicorrehabilitacién y Educacisn Especia
https: ~ /dspace.wnledu.ec  spui/bitstream 123458789 /21736 1 ATATIANAZ Z OAGUIRRE. pdf

Fuente: elaboracién propia



SESION 2

“Enséiame a comunicar y aprendamos juntos”

(Padres e hijos por separado)

TEMA GENERAL

TEMADE LA
SESION

COGNICIONES

COMPORTAMIENTOS

La comunicacion
como habilidad para

“Enséfiame a comunicar
y aprendamos juntos”

-Autoevaluacion
-Reformulacién de

-ldentificar actitudes hacia
la sexualidad que se pueden

el aprendizaje (Padres e hijos) esquemas. modificar
-Empatia -Desplegar conductas de
-Desarrollo de comunicacion asertiva con
habilidades y los padres

conceptos relacionados
a la comunicacion.

Objetivo general: Brindar acompafiamiento a los padres y adolescentes para mejorar las
pautas de comunicacion
Objetivos especificos:

e |dentificar las falencias en los procesos comunicacionales en padres e hijos.

e Potencializar las habilidades comunicacionales que poseen los adolescentes y padres,

tanto como emisor como receptor.

Logros esperados: Se espera que con el desarrollo de esta tematica la relacion entre padre e
hijo esté basada en la comunicacién abierta, donde la transmision de la informacion se

entregue de manera efectiva.

Descripcion: Se realiza un segundo encuentro de actividades entrelazadas para identificar el
alcance que se tuvo con la primera sesion del tema “comunicacion asertiva”, de manera que

se pueda reforzar el tema con los adolescentes.

Duracion: 1 hora
Materiales:
- Hojas de papel block (Tener disponibilidad de 2 block).
- Lapices y marcadores.
- Cinta.
- Sillas.

- Una tela con medida 2mX2m.




- Vendas para los 0jos.

- Mensajes que recuerden la importancia de la buena comunicacion:

<

Lo que no se comunica no existe”

<

“La comunicacidn es una ventana de oportunidades”
v “No lo olvides nunca: todo comunica y la comunicacién es como el eco: devuelve lo
que hagas jcuidala!”
Momentos de la actividad:
1.  Presentacion del tema:

Bueno jovenes, para esta parte del encuentro queremos que sea un espacio de identificacion y
reflexion por parte de ustedes. Esta es una actividad donde queremos saber y trabajar la
comunicacion, ademas, de saber cuéles conocimientos tienen ustedes sobre sexualidad y cémo
adquirieron esta informacion. Queremos compartir esta actividad, considerando que la
comunicacion es uno de los elementos mas importantes en las interacciones entre las personas,
es asi como transmitimos informacion a las personas de nuestro entorno, es asi como la otra
persona puede darse cuenta de como nos estamos sintiendo y como también nosotros podemos
recibir informacion; Asi mismo, recordemos que la comunicacion no solo se desarrolla de
manera oral, sino también escrita, por dibujos, entre otras maneras que encontramos para
comunicarnos, siendo estas maneras de comunicarnos las que queremos trabajar hoy con

ustedes.

Para este encuentro es importante que se recuerden las normas acordadas en el anterior
encuentro (respetar las opiniones, escuchar al otro, respeto, libertad para participar y otras
normas que como grupo se acordaron).

2. Desarrollo:

% Paralos hijos: Se entrega a cada uno de los participantes una hoja de papel blanca junto
con marcadores y lapices. Cuando todos tengan su material de trabajo se explica el paso a
seguir: “Cada uno tiene una hoja de papel, lapices y marcadores. Van a dividir la hoja en
dos: Queremos que en una de las mitades nos cuenten por medio de un dibujo, de un escrito
0 de un simbolo cdmo consideran ustedes que es la comunicacion con las personas en
general, con sus comparieros, con sus amigos, con sus padres, con sus familiares y con sus
profesores, sobre temas de sexualidad y en la otra mitad, queremos que nos cuenten con
guiénes han hablado sobre sexualidad (padres, amigos, comparieros, profesores). Para

realizar el dibujo tienen 10 minutos, cuando termine, pasan por un pedazo de cinta y pegar



su dibujo en la tela que tenemos en el centro del salon. Pueden comenzar; si necesitan mas
materiales se pueden acercar al escritorio”.

« Para los padres: Se entrega a cada uno de los participantes una hoja de papel blanca
junto con marcadores y lapices. Cuando todos tengan su material de trabajo se explica el
paso a seguir: “Cada uno tiene una hoja de papel, lapices y marcadores. Van a dividir la
hoja en dos: Queremos que en una de las mitades nos cuenten por medio de un dibujo, de
un escrito o de un simbolo cdmo consideran ustedes que es la comunicacion con sus
hijos (diversas tematicas) y en la otra mitad queremos que nos cuenten cémo ha sido el
acercamiento para hablar de sexualidad y cual es el resultado (lo lograron o no lo
lograron). Para realizar el dibujo tienen 10 minutos, cuando termine, pasan por un pedazo
de cinta y pegar su dibujo en la tela que tenemos en el centro del salén. Pueden
comenzar; si necesitan mas materiales se pueden acercar al escritorio”.

Cuando todos los participantes hayan terminado se pide a 5 de ellos que compartan una
opinién sobre lo que ven en la tela, es decir, se realiza la pregunta: “A partir de lo que estan
viendo en la tela: los dibujos, las frases y los simbolos:

- Paralos hijos: ¢Como es la comunicacion de ustedes con las otras personas en cuanto al
tema de la sexualidad?

¢Quién o quiénes son las personas que les han hablado sobre sexualidad?

- Para los padres: ¢ Como definen la comunicacién con sus hijos? explique

¢ Qué actitudes adoptan ambas partes (ustedes y sus hijos) cuando quieren hablar sobre
sexualidad?

Anote los comentarios en el tablero

< Luego de escuchar las conclusiones de la primera actividad, se pide al grupo que
formen parejas, donde deben elegir uno de los integrantes como el guia, el otro
participante debera vendarse los 0jos y seguir las instrucciones del compafiero guia.
Cuando las parejas estan conformadas se pide que se ubiquen a una distancia de 6 metros
de sus parejas (se establece el punto de salida y el punto de llegada), se espera que la
ubicacion de las parejas no sea de forma recta, sino de manera que durante el
desplazamiento deban hacer un recorrido y pasar por los diferentes obstaculos para tener
un grado de dificultad (esto servira para identificar la claridad con que se pueden dan

instrucciones).

2
L X4

Para esta actividad se pondran a lo largo del salon algunos obstaculos (sillas). Se explica
a los participantes la actividad: “el guia debe encargarse de que su pareja llegue hasta

donde él estd, utilizando su voz para guiarlo y darle las indicaciones adecuadas, si el



participante que esta vendado choca con un obstaculo, debera regresar al punto de salida.

Pueden ir hasta el punto de salida y colocar las vendas... Pueden comenzar”. Cuando la

mayoria de las parejas hayan terminado (si hay 3 parejas faltantes se puede finalizar la

actividad) se dispone el grupo para responder algunas preguntas de manera general.

- ¢ Qué sintieron al dar instrucciones y al recibirlas?

- ¢ Qué fue lo més facil para este ejercicio?

- ¢ Qué fue lo mas dificil para este ejercicio?

- ¢ Qué conclusién pueden dar para este ejercicio?
3. Reflexion:
Se pide a los participantes que realicen un circulo y se tomen de las manos. Una vez el
circulo esté formado, se comienza a hablar sobre la importancia de la comunicacion entre
todos, se dice “La mano derecha representa la comunicacidon que nosotros transmitimos a
nuestros comparieros y padres, es la informacion que nosotros tenemos dentro de nosotros
para expresa, como lo son las ideas, los pensamientos, las emociones; y la mano izquierda es
la informacion que nosotros recibimos de nuestros compafieros y padres, es la informacion
que ellos quieren compartir con nosotros, asi como yo quiero compartir informacion con mis
comparieros y demas personas que me rodean, también debo estar dispuesto a escucharlos.
Debemos tener presente que esta informacion que estamos recibiendo y transmitiendo es para
hacer el bien, para crear conocimientos y para tener informacion confiable, no es informacion

para hacer el mal”.

Mencione que es necesario tener en cuenta el valor de la comunicacion, pues expresarnos
con las otras personas permite adquirir nuevos conocimientos y no solo esto, sino que
también nos permite conectarnos ellas, generar vinculos positivos donde seamos un apoyo
para la otra/s personas que nos rodean y hacerle saber también a los deméas que cuentan con
nosotros, es por esto que la comunicacion debe practicarse en todo momento y evaluarse,
saber compartir con las personas la informacidn de interés, y tener informacion que permita
crecer como personas y tener de esta manera, conocimientos sobre las situaciones que

influyen en nuestra vida.
4.  Cierre:

“Chicos de esta manera terminamos el encuentro de hoy, quisimos que fueran actividades que
no se hicieran monotonas y que permitieran un aprendizaje para ustedes. Quisimos también

hacer énfasis en la comunicacion porque es una de las herramientas que mas dejamos pasar



por alto, siendo unas de las mas importantes en el proceso de socializacion de las personas.
Por ultimo, queremos compartir con ustedes un mensaje, para que lo lleven con ustedes y

recuerden la importancia de una buena comunicacion”.

Los facilitadores tendran una bolsa que contiene mensajes reflexivos (Anexo 1) sobre la
tematica trabajada en la sesion, de manera que los estudiantes se acerquen a estos y saquen el

mensaje de la bolsa; luego cada estudiante comparte la conclusion que tienen del encuentro.



Anexos de sesion

Anexo 1. ejemplo tarjetas. mensajes reflexivos
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Fuente: [El gran problema de la comunicacién es que no escuchamos para entender sino
para contestar]. (s. f.). Pinterest. https://co.pinterest.com/pin/391953973792869445/
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Fuente: Lo mas importante en la comunicacidn es escuchar lo que no se esta diciendo.
(2016, 19 septiembre). [Imagen]. Miles de frases. http://milesdefrases.com/7752/lo-
importante-comunicacion-escuchar-esta-diciendo.html



SESION 3

BUSCANDO ESTRATEGIAS PARA DIALOGAR

Tema de la Cogniciones Comportamientos
Tema general sesion
“Buscando -Comprender y - Desplegar habilidades
Resolucion de estrategias para | reflexionar sobre los | para la escucha activa,
conflictos en dialogar” condicionantes de la propuesta de
familia. (Padres e hijos) comunicacion. alternativas y manejo
“Contexto de la de conflictos
comunicacion”

Objetivo general: Promover la adquisicion de estrategias y habilidades entre padres e hijos

para favorecer una adecuada resolucion de conflictos.

Objetivos especificos:
e Motivar a los padres e hijos a que apliquen las habilidades y estrategias aprendidas
durante la sesion.
e Potenciar en cada participante la reflexion individual sobre como dialoga con relacion

a las problematicas presentadas.

Logros esperados: lograr en los participantes la escucha activa, comunicacion asertiva y

efectiva y saber darle la palabra a la otra persona.
Nota para el facilitador

En esta sesion se trabajara teniendo en cuenta la sesion anterior donde se trabajo “la
identificacion y la reflexion sobre la comunicacion”.

Los temas por trabajar en esta sesion 3, serd la escucha activa y manejo de problemas, con el
fin de que los padres e hijos fortalezcan su comunicacion con estrategias que evidencien un
didlogo asertivo, pues una buena comunicacion familiar permite a sus integrantes: crecer,
desarrollarse, madurar, resolver sus conflictos, comprenderse entre si, y ser modelos
constructivos para las nuevas generaciones.

Indique que para esta sesion haremos una actividad por medio de una dramatizacion donde
tanto padres como hijos deben representar la manera correcta de resolver los conflictos de

acuerdo con lo que se ha visto en las sesiones pasadas.



Pero antes, explique que la dramatizacion es una manera de representar en forma de dialogo

0 mondlogos, situaciones de la vida diaria o de creaciones personales.

Materiales para la sesion:
Solo se requiere del recurso humano (facilitadores/as y padres e hijos).
Nombre de la actividad 1: “Buscando estrategias para dialogar”

Duracién: 45 minutos.

Momentos de la actividad:
1. Presentacion del tema:
Se realiza en primer lugar una explicacion sobre el tema que se quiere trabajar “la resolucion
de conflictos” ya que esta involucrada en el proceso comunicativo y de interaccion, pues
tiene como objetivo mediar un desacuerdo entre dos 0 mas personas hasta que las partes
involucradas sean capaces de encontrar una adecuada solucion; por ende, para hacer esto se
requiere aprender unas estrategias que ayudan a que sea eficaz en medio de una situacién
problemaética en casa.

Desarrollo:
Momento 1:
El facilitador pediré a los participantes cuatro o cinco voluntarios, a los cuales se les
entregara unas tarjetas (anexo 1) que ilustran unas problematicas de la vida cotidiana, estos
podran escoger solo 2 tarjetas y con estas deberan dramatizar como minimo en 6 minutos la
situacién que le corresponde de la tarjeta seleccionada. Los participantes que van a
dramatizar pueden moverse libremente, hacer muecas, adoptar posturas y actitudes que crean
que se hace en general en las familias y/o de acuerdo con lo que han visto durante las
sesiones pasadas. Los participantes que no haran la dramatizacién deberan apoyar a los que,
si la hacen, aportando ideas de como podran ejecutarla. Posteriormente a la dramatizacion, se
les pedira que identifiquen aquellos aspectos obstaculizadores que no permitieron una
solucion adecuada en la situacion planteada.
En seguida, se les explicara que hay algunas estrategias que pueden ayudar a mejorar la
comunicacion y resolver mejor los conflictos. Escribira cada una en el tablero, mientras las
explica.
Entre ellas esta la Escucha activa. Se les explica que La escucha es activa cuando hemos
entendido lo que el otro nos quiere decir y cuando el otro se da cuenta de que ha sido asi;

para esto podemos utilizar nuestro cuerpo, nuestros gestos, no sélo las palabras. No hay una



postura fisica Unica para escuchar, pero un cuerpo relajado y abierto facilita las cosas. Dar
la cara'y mirar a la cara, a los ojos, favorece la comunicacion.
También podemos usar una comunicacion asertiva y efectiva, saber comunicarnos en
nuestro dia a dia es muy importante ya que en ocasiones podemos encontrarnos enfadados
con nuestros padres o0 nuestros hijos y esto hace que les echemos la culpa o que nos
expresemos de una manera no tan adecuada, yéndonos a la agresion verbal, insultos o
palabras soeces; sin embargo, sabemos que no es el camino mas adecuado para la solucion
del conflicto, mas bien, provocamos que se defiendan y contraataquen. Es mas dificil
solucionar los problemas cuando utilizamos la descalificacion, la critica destructiva, los
mensajes dobles o incongruentes; por esto si cambiamos el lenguaje podemos cambiar el
escenario de la discusién vy, tal vez, el resultado.
Y una tercera que es clave, se refiere a Participar, es decir, Dar a otra persona la
oportunidad de opinar es reconocerla y hacerle saber la importancia que tiene su opinion.
Momento 2:
De acuerdo con lo anterior, el facilitador ahora les expresa que esas herramientas se pueden
poner en practica cuando queremos resolver un conflicto. Preguntara al grupo si alguien sabe
qué pasos debemos tener en cuenta para hacerlo de forma efectiva, sin lastimar a la otra
persona con quien tenemos el conflicto, y que ademas sean Utiles para lograr resolverlo.
Esperaré la participacion de una o dos personas y luego les dird que van a conocer y practicar
una herramienta muy util para hacerlo.
Ahora entregara una infografia practica (anexo 2) donde se describe el paso a paso para
resolver los conflictos de una forma asertiva, y pedira que alguno del grupo la lea, y pregunte
al grupo si ha quedado claro. Ahora solicitara a otros participantes que nuevamente realicen la
dramatizacién de la problematica, pero esta vez utilizando los pasos que se observan en
infografia, para resolver un conflicto. Por Gltimo, todos los participantes deberan practicar este
paso a paso, con las otras situaciones que tienen en las tarjetas para que estén en la misma
sintonia y conozcan cdmo hacerlo, el facilitador observara como lo hacen y les ayudara a ajustar
la conducta cuando lo estén practicando, y puedan hacerlo mejor.
Cierre y reflexion:
Cuando se terminen las dramatizaciones se les pedira a los participantes en general que
describan como se sintieron, que hablen un poco sobre esta experiencia. para finalizar se hara
una breve reflexidn con los participantes respondiendo a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué fue lo que mas les gusto de la actividad y por qué?

2. ¢Consideran gue el paso a paso les fue til?



3. ¢Creen que esto lo puedan seguir aplicando en su vida y con su familia?
Luego de responder estas preguntas el facilitador dara por terminada la sesion, y les invitaria

para que sigan participando de las préximas actividades.



Anexos de sesion

Anexo 1: tarjetas de problematicas
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Anexo 2 Infografia: Pasos para la resolucion de conflictos

Pasos [P e

RESOLVER UN
CONFLICTO

Identificar el
Motivo del
conflicto:

preguntarle a la otra
persona por qué esta
molesto/a, o decirle a la
otra persona por qué tu
estas molesto/a

Escuchar lo que
explica la otra
persona

obre el motivo del
conflicto y esperar a
que termine de habla,
no interrumpirle

Decidir cual
opcion es la
mejor

pensando en que los
dos ganen o que al
menos ninguno pierda
totalmente.

Ponerse en el
lugar de la otra
persona

para entender mejor lo
que pasaba: cuando te
diga las razones por las
que esta molesto/a,
trata de entenderle

Plantear
alternativas para
solucionarlo

preguntarle a la
persona que opciones
propone para resolver el
conflicto y tu también
decirle lo que tu

propones.

Basado en el material del Programa
Relaciones Romanticas Constructivas, RRC.
Goémez y Chaux, 2013

Fuente: elaboracion propia



SESION 4

HABLEMOS DE AFECTIVIDAD

TEMA GENERAL TEMADE LA COGNICIONES COMPORTAMIENTOS
SESION
Expresar libre y “Hablemos de -Empatia Expresa de manera abierta y
plenamente su afectividad” -Solidaridad asertiva su afecto hacia
afectividad. (hijos) -Conocimientos otros

sobre la afectividad.
-ldentifica los
sentimientos que
vivencia por los
miembros de la
familia.

-Compartir
sentimientos y
emociones con los
padres.

- Habilitar
herramientas para el
didlogo sobre
sexualidad.

Expresa de forma asertiva
sus pensamientos y
emociones respecto a los
miembros de la familia,
permitiendo que esto no
interfiera en el
relacionamiento.
-Comparte sus sentimientos
de manera abierta y asertiva
con los miembros de la
familia.

Objetivo general: Fundamentar el tema de la afectividad en los adolescentes, de manera que

se permita a estos expresarse de manera clara.

Objetivos especificos:

e Detallar la afectividad en la relacion entre padres e hijos, donde estos puedan aplicar

los aprendizajes en su vida cotidiana.

e Fortalecer las relaciones personales, principalmente la relacion entre padre e hijo

donde la afectividad sea la protagonista.

Logros esperados: Para esta sesion se espera que los adolescentes y padres sientan la plena

confianza para demostrar la afectividad que se siente el uno por el otro, a partir de las

herramientas y explicaciones brindadas durante la sesion.

Descripcion: Para el tema de expresion afectiva, se busca trabajar en los menores la

identificacion de actitudes en la relacion familiar, de manera que sea esto lo que permite




proyectar esta y encontrar mejoras en el relacionamiento familiar. Para esta sesion las
actividades se desarrollaran como un conversatorio, identificando a su vez la manera en que
se esta comprendiendo el tema.
Duracion: 45 minutos.
Materiales: Tablero
Marcadores
Hojas de papel
Lapiceros
Momentos de la actividad:

1. Presentacion del tema
Se realiza en primer lugar una explicacion sobre el tema que se quiere trabajar “Expresion
afectiva”. Es por esto, que primero se debera explicar desde donde comienza el proceso de la
afectividad, especificamente en el contexto entre padres e hijos.
Primero debemos recordar lo que es la afectividad y las herramientas que poseemos para
demostrar nuestros sentimientos, esto permitiendo una breve introduccion de lo que
hablaremos. La afectividad, la debemos comprender en primera instancia como los lazos
sentimentales que se establecen con otras personas, independiente de si hacen parte de
nuestra familia, amigos o compariero de estudio; para manifestar la afectividad a estas
personas, hemos recurrido a los abrazos, a los besos, a detalles materiales a los que
otorgamos significado, entendiendo que la afectividad la podemos demostrar de diferentes
maneras pero que nunca va a perder su significado. Lo que se debe tener en cuenta sobre las
demostraciones de afecto, es si la otra persona si toma estas como demostraciones, ya que
hay actos que pueden ser incbmodos para la otra persona, por ejemplo, no a todas las
personas les gustan los abrazos, y es ahi donde debemos respetar el espacio de la otra

persona, manifestando nuestro afecto de otra manera.

2.  Desarrollo
Teniendo en cuenta que se realizd una introduccion breve sobre la afectividad, se pide a los
adolescentes que tengan 1 minuto para pensar en cdmo es actualmente la relacién afectiva con
sus padres, y de inmediato, pensar en como les gustaria mejorar los aspectos que consideren
estén fallando en este proceso de expresion afectiva.
Para esto, los facilitadores pediran al grupo organizarse en mesa redonda, por cuestiones de

privacidad se pide a cada uno de los estudiantes que en una palabra definan cémo es la



afectividad con sus padres y lo compartan con el grupo, esto con cada uno de los miembros
del grupo (los facilitadores pueden participar para guiar el proceso); cuando todos hayan
compartido su palabra, los facilitadores entregaradn una hoja de papel y un lapicero donde
cada integrante tendrd un momento de reflexion para responder algunas preguntas:

-A partir de la palabra con la que definiste tu familia ;coOmo te gustaria que tus padres te
demostraran amor?

-, Como le demuestras el amor a tus padres? Si no lo haces ¢Qué te impide realizarlo?

-¢Se te facilita demostrar el afecto?

-¢Qué mejorarias en la afectividad con tu familia? ¢Por qué?

Para esta actividad no se realizara socializacion, se pedira a los participantes que guarden la
hoja, ya que son temas personales de la familia y pueden utilizar este recurso para generar
mejoras en la dinamica familiar en cuanto a la afectividad.

Ahora se hablara sobre las maneras en que se puede demostrar el afecto, y qué tipos de
expresiones nos pueden incomodar. A veces no estamos de acuerdo, 0 no nos gustan algunas
formas de expresion de la afectividad, como los besos, los abrazos, o el contacto fisico en
general; por otro lado, en ocasiones algunas de estas expresiones pueden ser excesivas,
entonces, es necesario notar con cual nos sentimos mas comodos y sentimos que es apropiada
para este tipo de relacion. No todos tenemos que expresarnos de la misma manera, y por esto,
es valioso que cada uno/a piense con qué tipo de expresion se siente seguro/a y tranquila/o.

Vamos ahora a ver algunos tipos de expresion de la afectividad. Hay mas, pero vamos
a ver estos que son los méas generales. Para esto, prepare un cofre, baul o una caja que va a
contener las “Las joyas de la afectividad” e indique que se va a ubicar en el centro del salon,
donde se pondran los tipos de demostraciones de afecto, estaran escritos sobre un fragmento
de papel.

Las demostraciones seleccionadas son: Dedicar tiempo, hablar sobre los gustos,
muestra de afecto, regalos, preguntar como esta, decir lo que se siente; se escogeran 5
estudiantes al azar para que saquen una por una las joyas, cada uno deberd decir con sus
palabras el significado de la joya correspondiente y luego hacer la demostracion con un
compariero o con los facilitadores. Luego los facilitadores retroalimentaran el significado de
cada una de las joyas:

-Dedicar tiempo: No quiere decir que se deba estar la mayor parte del tiempo, pero que
cuando puedan compartir sea un espacio donde ambos se sientan bien y estén enfocados en el

momento que tienen el uno para el otro. Esta manera de afecto puede resultar un poco dificil



por la actitud que se tiene en algunos momentos, entonces se recomienda estar abierto y con
buena actitud para compartir.

-Hablar sobre los gustos: Interesarse por los gustos de la otra persona permite que el
compartir tiempo también sea divertido, donde pueden realizar actividades que a ambos les
guste.

-Muestra de afecto: Es importante saber a la persona que tanto le agrada la muestra de afecto
fisico, de manera que esto no sea motivo para hacerla sentir incomoda, un abrazo tierno o un
abrazo fuerte, incluso, el tomarla de la mano.

-Regalos: En ocasiones la mejor manera de demostrar amor es compartir un detalle como
flores, chocolates o un regalo simbolico donde se vea reflejada la creatividad, como una
pintura, una carta y detalles que puedas realizar en casa.

- Preguntar cdmo esta: El interés también esta presente cuando se pregunta a la otra persona
por su diario, es decir, preguntar cobmo esta, como le fue en su dia, cOmo se siente, permiten
que la otra persona sienta interés por nuestra parte, siente que nos preocupamos por su
bienestar y por cémo se desarrolla su dia a dia.

-Decir lo que se siente: Puede que en algunas situaciones sea dificil expresar lo que se siente
y mas cuando queremos decirlo a otra persona, sin embargo, debemos encontrar el momento
para hablar sobre los sentimientos y sentir la confianza de hacerlo.

(Espacio para que los participantes compartan otras ideas sobre el afecto).

Ahora indiqueles que van a hacer un plan personal para mejorar la expresion de afecto con
los padres y madres. Para esto, se entrega media hoja de papel a cada participante, y
expréseles que tendran 10 minutos para que escriban qué acciones se van a proponer a si
mismos para mejorar la afectividad con sus padres (o para mantenerla), para luego,
compartirlo con el grupo. Ejemplo: Voy a abrazar mas a mis padres durante el dia, o, le diré
mas frecuentemente a mis padres que los quiero.

Al final socializaran como grupo lo que sintieron en la actividad, y plantee estas preguntas a
continuacion:

¢ Qué sintieron al dar afecto?

¢ Es dificil dar afecto?

¢ Es dificil recibir afecto?

¢ Como se sintieron recibiendo y dando afecto?



3. Cierrey reflexion

Se realiza una retroalimentacion sobre lo que los facilitadores compartieron, resaltando la
importancia de la afectividad en el relacionamiento con los demas.

“Si bien es cierto, nuestros sentimientos por las personas que queremos siempre estan
presentes, sin embargo, el hablar sobre estos se nos dificulta un poco por diversos factores,
bien sea la respuesta que la otra persona pueda tener, el no sentirnos comodos o por el hecho
de no encontrar los recursos suficientes para demostrar el afecto. Por eso, el dia de hoy
trabajamos este tema, ya que tenemos muy presente que no es solo a nuestros padres a
quienes les compartimos afecto, sino también a nuestros comparieros, amigos y demas
familiares, pero que hay veces no sabemos como hacerles saber que nuestros sentimientos
hacia ellos estan.

Debemos tener en cuenta también que el trabajo en este aspecto de la afectividad permitira
mejorar y encaminar la comunicacion con las personas alrededor, donde los vinculos se veran
beneficiados de este proceso y en situaciones futuras esto no se vera como un conflicto
relacional. Para todo este aspecto debemos comenzar por trabajar con nosotros mismos la
afectividad, ya que nosotros nos dejamos de lado y nos olvidamos de tratarnos bonito y de
hacernos detalles, por eso queremos que se den un abrazo a si mismo, o se digan una palabra
bonita y se den cuenta que la muestra de afecto no comienza con el otro sino en nosotros
mismos”.

De esta manera se agradece a los adolescentes por su participacion y se extiende la invitacién

para los préximos encuentros.



SESION 5

LA LINEA DEL AMOR

TEMA GENERAL TEMADE LA COGNICIONES COMPORTAMIENTO
SESION S
Expresar libre y -Empatia Expresa de manera
plenamente su “La linea del amor” | -Solidaridad abierta y asertiva su
afectividad. (padres e hijos) -Conocimientos sobre la | afecto hacia otros
afectividad. Expresa de forma
-ldentifica los asertiva sus pensamientos

sentimientos que
vivencia por los
miembros de la familia.
-Compartir sentimientos
y emociones con los
padres.

- Habilitar herramientas
para el didlogo sobre
sexualidad.

y emociones respecto a
los miembros de la
familia, permitiendo que
esto no interfiera en el
relacionamiento.
-Comparte sus
sentimientos de manera
abierta y asertiva con los
miembros de la familia.

Objetivo general: Establecer los cambios que han tenido las relaciones entre padres e hijos,

teniendo como principal tematica la afectividad y la practica de esta.

Objetivos especificos:

e Comparar las situaciones afectivas entre padres e hijos basados en el pasado y la

actualidad.

e Descomponer las principales barreras que interfieren en la demostracion de

sentimientos en las relaciones interpersonales, especificamente en la relacion padre e

hijo.

Logros esperados: Se pretende sensibilizar a los padres y a los adolescentes en su

demostracién y concepcion del afecto, reconociendo este aspecto como punto fundamental en

la relacion.

Descripcion: Esta sesion se trabajara con padres e hijos, siendo un espacio para recordar y

reconocer los cambios en la muestra de afecto que se han presentado a lo largo de los afios en

su relacion.

Duracion: 1 hora.

Materiales: Hojas y lapiceros.




Momentos de la actividad:

1. Presentacion del tema
Con los padres se realiza una socializacion en conjunto con los adolescentes sobre lo que es
la afectividad y las maneras en que esta se demuestra a los demas. También se explica sobre
la importancia del tema y el impacto que tiene en el relacionamiento con los hijos. Aqui los

menores pueden participar en la explicacion, basados en la sesion anterior con ellos.

2. Desarrollo
Inicie hablando al grupo sobre la afectividad y las maneras en que esta se demuestra a los
demas. También explique sobre la importancia e impacto que tiene en el relacionamiento con
los hijos. Digales que debemos identificar lo que es la afectividad y las herramientas que
poseemos para demostrar nuestros sentimientos.
La afectividad, la debemos comprender en primer lugar como los lazos sentimentales que se
establecen con otras personas, independiente de si hacen parte de nuestra familia, amigos o
comparieros de estudio; para manifestar la afectividad a estas personas, hemos recurrido a los
abrazos, a los besos, a detalles materiales a los que otorgamos significado o de otras maneras
gue nos ingeniamos para manifestar al otro mis sentimientos, entendiendo de esta manera que
la afectividad la podemos demostrar de diferentes maneras pero que nunca va a perder su
significado.
Lo que se debe tener en cuenta sobre las demostraciones de afecto, es si la otra persona si
toma estas como demostraciones, ya que hay actos que pueden ser incomodos para la otra
persona, por ejemplo, no a todas las personas les gustan los abrazos, y es ahi donde debemos
respetar el espacio de la otra persona, manifestando nuestro afecto de otra manera, incluso,
debemos identificar la manera en que nosotros mismos nos sentimos comodos demostrando
el afecto.
Ahora pida a los participantes que se organicen en el espacio, sentados en el suelo y en
desorden sobre el lugar, donde se sientan comodos y conectados con la actividad. Luego se
entregara una hoja y un lapicero a cada uno. Se debe tener presente la hoja que se entregara a
cada uno, ya que hay una destinada para padres y otra para los hijos. (Anexo 1y 2).
La hoja que se entrega contiene preguntas basadas en la afectividad que evidencian los padres
en los hijos y viceversa, basados en algunos aspectos de sus vidas, como los primeros
cumplearios que tuvieron, el acompafiamiento que han recibido de parte de ellos a lo largo de
sus vidas en situaciones consideradas importantes, siendo conscientes de si ha sido un

acompafamiento continuo, intermitente o nulo.



Lo ideal, es que los participantes principalmente identifiquen los momentos importantes en
los que la afectividad ha sido la protagonista, sin embargo, es bueno indagar o identificar las

situaciones que han hecho que no se exprese y no se compartan las emociones.

IMPORTANTE: No se indaga para juzgar o culpabilizar, sino para sanar y reconsiderar

situaciones que logren generar comodidad frente a la afectividad.

Para el desarrollo de la actividad se plasma un ejemplo que permita tener presente el rumbo
de las respuestas: (Anexo 1)

Aqui los adolescentes escribiran las respuestas afectivas que han recibido por parte de sus
padres, también se plasma un ejemplo, de manera que permanentemente recuerden el

proposito de la actividad: (Anexo 2)

Para realizar esta actividad se disponen de 10 minutos, cuando el tiempo termine, indique a los
participantes reunirse por parejas (padre e hijo). Cuando estén reunidos, pidale que se sienten
uno frente al otro para dialogar sobre las respuestas con asertividad y cuidado, sin culpabilizar
ni acusar al otro de nada, y usando las estrategias aprendidas previamente. Tenga a la mano la
informacidn sobre los tipos de comunicacion en especial la asertiva para que pueda estar a la
vista de todos y todas, y puedan recordar las pautas aprendidas.
Para este espacio se dispone de 10 minutos y s6lo se hablara de lo que escribieron y no del por
qué, para luego compartir con todo el grupo cdmo se sintieron. Se escucharan 5 opiniones de
padres y 5 opiniones de estudiantes.
Se debe tener cuidado de estar observando las reacciones de padres e hijos, y tener el
acompafamiento del psicologo/a de la institucion educativa por si hay necesidad de contencion
emocional.

3. Cierre
Para el cierre se realizard una actividad donde los padres y los hijos tendrdn un momento para
escuchar hablar sobre la actividad y compartiran entre si lo que les gusto y lo que no les gusto,
tendran dos minutos para escribir en sus hojas una acta de compromiso entre padre e hijos
donde se expresen las mejoras que quieren realizar en cuanto a la afectividad familiar (por
ejemplo, quiero que en casa podamos compartir mas tiempo). Cuando hayan terminado se
daran un abrazo y esperaran a que todos lo hayan hecho, para asi despedir al grupo. Se recuerda

la importancia de asistir a los encuentros y se motiva para que lo continGen haciendo.



Anexo 1 Ejemplo y actividad para padres

El dia que nacio (ejemplo): Senti mucha felicidad, pero también susto, vi Cambios fisicos: Me senti triste al ver que crece tan rapido, no supe como
mucha fragilidad en ella, y tenia miedo de hacerle dafio. acercarme en ese momento a brindar todo mi apoyo.

Fuente; elaboracion propia

El dia que nacié: Cambios fisicos:
Sus primeras palabras: Cambios emocionales
En su primer cumplearios: Cambios en los gustos

Sus primeros pasos:

Su primer dia de escuela:

Fuente; elaboracion propia



Anexo 2. Ejemplo y actividad para los hijos

¢Como he crecido afectivamente?

¢ Qué cambios he percibido en mi hogar?

¢Como me hacen sentir en mi cumpleafios?: Me hacen sentir muy especial, aunque
en mi cumpleafios nimero 9 mi padre lo olvido.

Cambios de mi madre: Mi madre ya no se acuesta conmigo a ver
television, ya no me pregunta como me fue en el colegio, solo entra a la
habitacion para despedirse y dame un beso y un abrazo.

Fuente; elaboracion propia

¢ Como he crecido afectivamente?

¢ Qué cambios he percibido en mi hogar?

¢Como me hace sentir en mi cumpleafios?

Cambios de mi madre:

¢ Cuél es su reaccién cuando obtengo un logro?

Cambios de mi padre:

¢Coémo fue el acompafiamiento en mi primer dia de clase de la secundaria?

Cambios de mis hermanos o de los otros integrantes de la familia:

¢Como reparten el tiempo libre?

¢Cudles son las palabras que usan para expresar carifio?

Fuente; elaboracion propia




SESION 6

LO QUE YO QUIERO ES COMPRENDER Y APRENDER

TEMA GENERAL | TEMADE LA COGNICIONES COMPORTAMIENTOS
SESION
Expresar libre y “Lo que yo -Empatia Expresa de manera abierta y
plenamente su quiero es -Solidaridad asertiva su afecto hacia
afectividad. comprender | -Conocimientos sobre la | otros
y aprender” | afectividad. Expresa de forma asertiva
(solo padres) -ldentifica los sus pensamientos y

sentimientos que
vivencia por los
miembros de la familia.
-Compartir sentimientos
y emociones con los
padres.

- Habilitar herramientas
para el didlogo sobre
sexualidad.

emociones respecto a los
miembros de la familia,
permitiendo que esto no
interfiera en el
relacionamiento.

-Comparte sus sentimientos
de manera abierta y asertiva
con los miembros de la
familia.

Objetivo general: Identificar las barreras que impiden la comunicacion efectiva sobre la

sexualidad desde los padres hacia los hijos.

Objetivos especificos:

e Establecer pautas desde las fortalezas que poseen los padres para compartir y

transmitir con sus hijos conocimientos sobre el tema de la sexualidad.

e Estimar las capacidades que poseen los padres para compartir conocimientos a sus

hijos en los momentos oportunos.

Logros esperados: Se busca que los padres reconozcan la importancia del dialogo sobre

sexualidad en los momentos oportunos, evitando de esta manera la desinformacion y un

acompariamiento apropiado a los adolescentes.

Descripcion: Para esta sesion se trabajara unicamente con los padres, donde ellos puedan

identificar los retos y fortalezas que tienen para dialogar con sus hijos acerca de la

sexualidad. Para esto se plantea un conversatorio no solo por parte de los facilitadores, sino

que los padres también tengan una participacion activa.




Duracion: 40 minutos.
Materiales: Hojas de papel y lapiceros.

Momentos de la actividad:
1. Presentacion del encuentro

Esta sera una sesion en la que se fomenta la comunicacion constructiva con los adolescentes
y el analisis critico acerca de lo que representa hablar sobre sexualidad con los hijos, y
derrumbar el mito que los lleva a pensar que si se habla de estos temas se induce a tener
relaciones sexuales. Por el contrario, estimular la conversacion sobre estos temas para
promover la confianza y apoyo para resolver dudas e inquietudes, en este momento de la vida

en que se enfrentan grandes retos.
2. Desarrollo

Inicie explicando el proposito de la sesion y expresando la importancia de hablar de temas
personales con los hijos adolescentes. Menciona que muchas veces los padres consideran que
esos temas no se hablan en casa, 0 que es mejor no hablar de esos temas para no darles ideas
a ellos. Sin embargo, el problema con esto es que en algunos colegios no se habla de esto, y
por lo tanto, los adolescentes, que si tienen curiosidad terminan recibiendo la informacién de
personas que no tienen claro este tema, de internet, de paginas de pornografia o de los

mismos amigos que estan igual de desinformados y confundidos.

Entonces, vamos a empezar. Pidales que formen un circulo cerrado de manera que puedan

mirarse uno a otros cuando estén tomando la palabra.

Para iniciar padres, queremos saber cual es el significado que ustedes tienen sobre la
sexualidad, o si no tienen informacidn sobre lo que es esto, a qué cree usted que hace
referencia. (Se destinan 10 minutos para escuchar a los padres) y luego, clarifique que la
sexualidad es una dimension de nuestra identidad, es una parte de lo que somos como seres
humanos e incluye todo lo que tiene que ver con nuestro sexo, nuestro género y nuestra
orientacion sexual, y no es solo sexo, o relaciones sexuales. Entonces, hablar sobre
sexualidad implica hablar entre otras cosas, de la afectividad, de la eleccion de pareja, de
nuestra identidad de género, del cuidado del cuerpo, y también del sexo y de la prevencion

del embarazo.



Para continuar, pida a los padres que piensen y recuerden cuando su adolescencia comienza,
con cambios en pensamientos, en relacionamientos y actitudes. Indique que es importante que

recuerden los momentos en que comenzaron a sentir cambios en su cuerpo y mente.

Estando en ese momento de la vida y teniendo el recuerdo intacto, se pedira a los padres que
hablen de la informacion que tenian o que les compartieron sobre sexualidad. Se escuchara a
todos los padres que quieran participar y compartir sus vivencias. Luego de escucharlos, se
preguntara a los padres “;Creen que esa informacion en su momento fue valiosa o les sirvid

para algo?” y escucharan sus respuestas.

Luego de que los padres (5) compartan sus respuestas, se realizaran las siguientes preguntas,

permitiendo que los padres hablen desde su experiencia.

e Sino les compartieron la informacion ¢De donde adquirian ustedes sus
conocimientos?

e ;Creen que, si hubiese sido una época diferente, pudieron tener informacién mas
completa?

e ;En este momento consideran que esa informacion es vigente o que la pueden utilizar

para hablar con sus hijos sobre sexualidad?

Ahora exprese que van a pensar en el crecimiento que han tenido sus hijos, en la etapa de la
vida en la que ellos se encuentran y los cambios que han estado presentando. Digales que a
partir de lo que acabamos de hablar y de como les fue a ustedes en esta época, Como
consideran que ustedes como padres estan guiando y hablando con sus hijos referente a la
sexualidad o si por el contrario consideran que han aplazado el conversar sobre este tema? (Si
la mayoria de las respuestas de los padres coinciden en que no estan hablando con sus hijos

se les pregunta por las razones para no haberlo hecho)

A continuacion, compartiremos un caso (anexo 1), donde ustedes nos compartiran la solucion

gue consideran efectiva.

Indique a los Padres que se van a organizar en grupos de 4 y teniendo en cuenta la historia
anterior, ustedes compartiran cuéles creen que deben ser las soluciones o qué consideran que

se pudo haber hecho desde el primer llamado que hicieron a los padres de Felipe.

Cuando los grupos terminan de compartir sus respuestas, se realiza la siguiente reflexion.



La historia que compartimos con ustedes es una historia de la vida real, y en muchos colegios

esta situacion se puede presentar de manera recurrente.

Aca lo que nos queda es comprender que los padres pueden apoyar en la educacién sexual de
los hijos teniendo conversaciones en las que se logren aclarar dudas, dar la informacion
necesaria y correcta, e identificar posibles riesgos a los que ellos y ellas pueden estar
expuestos. Esto lo debemos hacer desde temprana edad, para prepararlos e informarlos sobre
lo que va a ocurrir con ellos, sus cuerpos, su identidad, sus elecciones, y asi estaran listos y lo

viviran de una manera tranquila.

Y en la adolescencia les ayudaremos a afrontar de mejor manera toda la informacion que
tienen disponible, ayudarles a seleccionar mejor esta informacion, y afrontar mejor la
influencia de los amigos. En muchos estudios se ha encontrado que cuando los padres tienen
una relacién més cercana con los hijos desde temprana edad, ellos conversaran mas con sus
padres cuando lleguen esas dudas en la adolescencia y tendran mas influencia sobre sus
decisiones que lo que influyen sus amigos. Cuando no hablamos con ellos y dejamos que
otros lo hagan, puede que crean que lo que esta pasando es normal o queden con mala

formacion o informacion incorrecta.

Es posible gue algunos/as sientan que no tienen informacion clara, o que necesitan aprender
mas sobre estos temas para poder hablar mejor con sus hijos. Por eso, les invitamos a que
consulten informacion que sea confiable y que tenga como propdsito educar, que también
esté disponible para ellos y ellas, que informen de donde se ha obtenido la informacién. Si
hay dudas sobre las cualidades de algun material, pueden consultarlo con el psicélogo u

orientador del colegio.
3. Cierre

Para el momento del cierre pida a los padres que hablen de cémo se sintieron en la actividad

planteada, Pregunte a los participantes;

o ,Como se sienten?
o ;De qué manera podrian concluir lo visto en la sesion?

o Qué aprendieron o que se llevan para aplicar en su entorno familiar?



Es importante invitar a los participantes a que reflexionen, de manera que hagan conciencia

del tema de la sesion.

Los facilitadores entregaran a los padres un certificado de participacion (Anexo 8) en la
actividad, siendo esta una memoria representativa sobre el encuentro y la participacion para
mejorar el bienestar de sus hijos y apoyarlos en la toma de decisiones sobre su vida, como

acompariantes en su proceso de aprendizaje.

Acompafiado de este certificado, se recordara a los padres que ellos en ocasiones pueden ser
referentes de sus hijos para solicitar informacion sobre sexualidad, pero que es cuestion de
confianza y seguridad por parte de ellos la informacion que entregaran a sus hijos segun las

situaciones que estén enfrentando.

Por ultimo, el facilitador/a les recordara la hora, lugar y dia de la proxima sesion, y se les

agradecera su presencia en esta sesion.
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Anexo 9. Caso
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Felipe es un joven de 13 afios y estudiante de 7° grado de una Institucién Educativa.
Dentro de la institucion, Felipe sobresale en su colegio ya que pertenece al grupo de

representantes de grupo y ademas es el capitan del equipo de fatbol de la institucion.
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Durante la ultima semana, Felipe ha estado comprometido en situaciones confusas
dentro de su salén de clase, ya que durante la clase de ciencias naturales ha estado
compartiendo con sus comparfieros dibujos con frases con sentido y connotacion

sexual.

hablar sobre esta situacién, quienes efectivamente acuden a la cita y luego de
escuchar lo que ocurre con Felipe manifiestan que hablaran con él para ponerle punto
final a esta situacion. Sin embargo, al llegar a casa, Felipe dice que €l no estaba
involucrado en esta situacion y que considera innecesario hablar sobre lo ocurrido,

por lo que sus padres deciden dejar la conversacion hasta ahi.

La siguiente semana, se presenta otra situacion en la institucion, donde Felipe invitd
a sus amigos a ver un video sobre futbol a la sala de sistemas, estando alli, el profesor
de tecnologia encontrd a los estudiantes viendo videos pornograficos. Nuevamente,
los padres de Felipe son citados a la institucion, ya que los comparfieros de Felipe

~ manifestaron que es él quien siempre les habla sobre el tema.
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Fuente: elaboracion propia

La rectora de la institucion al enterarse del caso, cita a los padres de Felipe para -
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Anexo 4. Certificado

TALLER PARA EL APLAZAMIENTO DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Certifica que:

participo en el proceso de

acompafniamiento y formacion para los adolescentes.

R

Gracias por la participacion y esfuerzo, estamos confiados en que
contribuirds y replicards lo aprendido durante este encuentro.

Fuente: Elaboracién propia



SESION 7

ME CONOZCO, ME CONSTRUYO

COMPONENTES POR DESARROLLAR

Tema de la o )
» Cogniciones Comportamientos
Tema general sesion
-Analisis critico sobre | -Desplegar
Dialogos sobre los mitos asociados a la | conversaciones entre
» “Me Conozco, B B
educacion sexual educacion en la padres e hijos que
) Me Construyo” ] )
Yy Sus mitos. sexualidad. incluyan temas sobre

1.

Construccion de

-Revalorar la sexualidad.

) comunicacion y el
los mitos ol
- apoyo para prevenir e
(Padres e hijos)
embarazo y el abuso

sexual.

Objetivo general: Analizar y decantar de forma critica los mitos y prejuicios que manejan los

padres e hijos sobre la educacion en la sexualidad.
Objetivos especificos:
Promover la reflexién acerca de los mitos sexuales.

Crear un clima de confianzay participativo donde se puede generar cuestionamientos

a nivel personal acerca de estos mitos.

Logros esperados: Poder identificar y resignificar los prejuicios, estereotipos y creencias que

dan base a los mitos sexuales.

Nota para el facilitador: es muy importante generar un clima de confianza, ya que el tema que
se trabajara durante esta sesion podra ser incomodo para algunos de los participantes, por esto
es bueno poder generar confianza y asi poder promover la participacion y colaboracion ya que

es un ambiente donde se van a solucionar dudar



Materiales:

e Paredes o lugar cerrado
e Cartulina verde y roja
e Lista mitos

e Marcadores

e Colores

e Lapiceros

e Hojas de papel

e Encendedor y recipiente donde se puede introducir papel encendido
Nombres de las Actividades: “ Me conozco me construyo”

Duracion: 45 minutos
Momentos de la actividad:
Momento 1:

1. Presentacion del tema

Buenos tardes padres de familia y jovenes; para esta sesion queremos hacer una actividad que
nos guie a la comprension y al analisis sobre el didlogo de educacion sexual y sus mitos.
Queremos incentivar la participacion de todos ustedes y que se puedan llevar grandes
aprendizajes para su casa. Queremos iniciar diciendo que el tema a trabajar el dia de hoy son
los mitos sexuales; en la actualidad adn existen muchos mitos en la sexualidad y se cree que
un mito se puede convertir en una creencia y puede afectar de manera negativa la forma con

que la persona vivencia su sexualidad.
2. Desarrollo

El facilitador pegard en la pared una cartulina roja y una cartulina verde al lado. Luego les dira
a los participantes en que consiste la dinamica: en la pared hay dos cartulinas de diferentes
colores la verde (correspondiente a las afirmaciones verdaderas) y la roja (correspondiente a
las afirmaciones falsas); el facilitador leera un listado de afirmaciones (anexo 1) respectivas a
mitos sexuales, los participantes uno por uno deberan decidir si creen que estas afirmaciones
son verdaderas o son falsas, ubicando el nimero de la afirmacion en la cartulina rojo o verde,

y dar un argumento o razon por la que cree que es falsa o verdadera, y asi sucesivamente hasta



terminar la lista. EsS muy importante aclarar que existen muchos mitos y que en la lista no

estaran todos y que solo se tomaran algunos de estos.

Momento 2: luego de hacer esta actividad el facilitador retomara la lista y hablara de algunos
mitos, seleccionando al azar cinco o seis, y hard un anélisis de estos, explicando por que es un
mito, por que puede afectar la educacion de la sexualidad y que importante es empezar a
eliminarlos de nuestra forma de pensar. Luego dara un momento (aproximadamente 10
minutos) para resolver las inquietudes y explicando que los mitos sexuales es basicamente una
opinion, creencia y afirmacion no fundamentada sobre algin tema relacionado con el sexo.

Ejemplo: “Tener relaciones sexuales con la menstruacion no permite quedar en embarazo”.
3. Cierre:

Al finalizar la sesién, tomaremos los ultimos 10 minutos y se hard una pequefia actividad de
cierre la cual consiste que todos los participantes escribirdn en dos pedazos de hoja, en una
dirdn que aprendizajes se quieren llevar para sus hogares y en la otra que dejan atras y quieren
cambiar. Se les dard aproximadamente 5 minutos para que escriban esto, luego se les pedira a

dos o0 3 personas que quieran socializar lo que escribieron en las hojas.

Por Gltimo, se les pedira a los participantes que la hoja en la que escribieron lo que no se quieren
llevar de la sesion, deberan doblar esta hoja, pasaran al frente de una pequefia fogata que estara
en el centro de los participantes y arrojara la hoja al fuego. Esto se hace con el fin de dejar ir

los prejuicios, estereotipos entre otras cosas que hacen que se creen mitos sexuales”.



Anexo de sesion

Anexo 1. Mitos sobre la sexualidad
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' 15.

16,
17.
18.
19,
20.

Yo puedo decidir cudndo iniciar mi vida sexual.

Los hombres sienten méas deseo sexual que las mujeres.

Los hombres no pueden controlar sus impulsos sexuales.

Tener relaciones sexuales con la menstruacion no permite quedar en embarazo.
La pastilla del dia después no es un método de planificacion.

Masturbarse es malo para la salud y puede causar infertilidad.

Los tampones rompen el himen de las mujeres.

La doble proteccidon es usar dos condones, uno encima de otro.

Tomar Coca-Cola con Alka Seltzer antes de la relacion sexual evita el embarazo.

. Con el conddn también se siente placer.

. Luego de la primera relacion sexual, a las mujeres les crecen los senos y las caderas.
. El alcohol y las drogas psicoactivas son estimulantes sexuales.

. Yo puedo decidir si quiero usar métodos anticonceptivos.

. EI' VIH se transmite por dar la mano a una persona infectada o por tomar del mismo

vaso.
Todas las infecciones de transmision sexual se manifiestan con sintomas y por eso no es
necesario hacerse exdmenes de laboratorio preventivos.

Es malo que los hijos e hijas vean desnudos a sus padres.

La vasectomia y la ligadura de trompas causan impotencia o frigidez.

Tener sexo por primera vez si se puede quedar en embarazo.

El tamafio del pene influye en el placer.

La puntica no embaraza.

fuente: elaboracién propia
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