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Resumen

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo fundamental, fortalecer la atencion
mediante la implementacion de las expresiones musicales como estrategia didactica en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda Santa Béarbara del municipio de
Rionegro— Antioquia. La investigacion se enmarca en un proceso metodoldgico cualitativo, bajo
la implementacion de una propuesta participativa en donde se toma como sujeto de estudio, a un

grupo de nifios de 4 y 5 afios de la Vereda Santa Barbara.

Los nifios fueron expuestos a una serie de talleres y estimulos auditivos con el propdsito
de observar sus reacciones e identificar los estimulos a los que lo nifios atendian por mayor
tiempo. Después de medir el tiempo de atencién, los resultados demostraron que; frente a
estimulos directos (actividades con las maestras) y estimulos indirectos (sonidos ambientales) los
nifilos mostraron mayor atencion cuando podian observar el objeto o el reproductor de donde se
producia el sonido, por ejemplo, al tocar los tambores los nifios mostraron un tiempo de atencion

sostenida de 4 minutos. Mientras que con los otros estimulos sonoros llegaban a 2 0 3 minutos.

Las rondas musicales con letras conocidas estimulan el &nimo y la actividad fisica,
mientras que la musica netamente instrumental y clasica puede generar una sensacion de calma
estimulando también la concentracion y atencién en los nifios. Se demostro, sin embargo, que al
involucrar a los nifios en la generacion de sonidos fue posible garantizar un tiempo de atencién
mayor. Por lo que es posible concluir que es posible generar en los nifios aprendizajes musicales
mas réapidos, al contacto constante con los elementos musicales. La propuesta didactica que se
deriva del proyecto, permitira y despertard la creatividad en los maestros para explorar
estrategias desde la musica, es un material de consulta y referencia para implementar estrategias

de intervencion y fomentar el aprendizaje preescolar.

Palabras clave: Nifios, Atencion, Musica, Estimulos, Sonidos, Aprendizaje, Preescolar.



Abstract

The present degree work had as its fundamental objective, to strengthen attention
through the implementation of musical expressions as a didactic strategy in children from 4
to 5 years of age of the family modality, in the Santa Barbara village of the municipality of
Rionegro- Antioquia. The research includes a qualitative methodological process, under the
implementation of a participatory proposal where a group of children aged 4 and 5 years
from the Vereda Santa Barbara is taken as a subject of study. The children were exposed to a
series of workshops and auditory stimuli in order to observe their reactions and identify the
stimuli to which the children attended the longest. After measuring attention time, the results
showed that; Faced with direct stimuli (Activities with the teachers) and indirect stimuli
(Environmental sounds), the children showed greater attention when they could observe the
object or the player from which the sound was produced, for example, when playing the
drums, the children showed a time of sustained attention of 4 minutes. While with the other
sound stimuli they reached 2 or 3 minutes. The musical rounds with well-known lyrics
stimulate mood and physical activity, while purely instrumental and classical music can
generate a sense of calm, also stimulating concentration and attention in children. It was
shown, however, that by involving the children in the generation of sounds, it was possible to
guarantee a longer attention span. So, it is possible to conclude that it is possible to generate
faster musical learning in children, by constant contact with musical elements. The didactic
proposal that derives from the project will allow and awaken creativity in teachers to explore
strategies from music, it is a reference and consultation material to implement intervention
strategies and promote preschool learning.

Keywords: Children, Attention, Music, Stimuli, Sounds, Learning, Preschool.



Introduccion

Prestar atencion es la capacidad del nifio de enfocarse en una persona u objeto e ignorar
otras cosas interesantes del ambiente que compiten por su atencién. La atencion esté relacionada
con la capacidad del nifio de aprender y recordar. La destreza de prestar atencién se desarrolla
con el tiempo, al igual que otras destrezas que los nifios desarrollan cuando crecen desde la
infancia hasta la edad adulta, y se puede nutrir y mejorar con un buen cuidado. Prestar atencion
es realmente un comportamiento bastante complejo que abarca varios procesos mentales.
(Capozzi, 2017)

Una de las claves para el aprendizaje de los mas pequefios es la capacidad de atencion y
concentracion. Sin embargo, cada vez mas, nos encontramos con nifios a los que les cuesta
centrarse. La multiplicidad de estimulos, el elevado numero de demandas e informaciones
nuevas que les inundan cada dia puede llevarlos a una dispersion atencional que suponga una
disminucion de su concentracion e incluso a desarrollar sintomas de estrés. Asi, en numerosas
ocasiones, aprender a mantener la atencion y la concentracion en el aula, puede suponer todo un

reto para los mas pequefios.

Es por ello, que indagar sobre este tema y como desarrollar la atencion en los nifios para
facilitar el aprendizaje en el aula, es una tarea sumamente importante para los maestros y
educadores. En consistencia, este proyecto tiene como objetivo proponer herramientas para
fortalecer la atencion mediante la implementacion de las expresiones musicales como estrategia
didactica en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda Santa Barbara
del municipio de Rionegro— Antioquia, por lo que consta de cinco secciones descritas a

continuacion:

En primera instancia presenta un acercamiento a la problematica y contexto de estudio,
ademas de una justificacion en donde se aborda la importancia y pertinencia de la investigacion y
se establecen objetivos de desarrollo. Posteriormente, se muestra el disefio metodoldgico y las
herramientas implementadas en el ejercicio investigativo de campo, que en este caso, se cifie a

los lineamientos de la Investigacion Accion Participativa.



En un tercer apartado se realiza una busqueda de fuentes teoricas y un rastreo de
antecedentes que sirvieron como modelo metodologico y guia conceptual del presente estudio.
Los resultados no solo se condensan en marco tedrico y conceptual, si no que sirven como

modelos comparativos en la discusion final de resultados.

El desarrollo de la investigacion se divide en dos partes, una primera etapa de
acercamiento observacional y una segunda etapa en donde se implementan estrategias para
conocer la atencion de los nifios de 4-5 afios de la Vereda Santa Barbara. Los resultados
obtenidos se sistematizan en unas fichas de triangulacion de resultados y se analizan bajo la luz

de las investigaciones encontradas.

Para finalizar, los resultados de la triangulacién son presentados en un informe que sirvio
como base de las estrategias propuestas para mejorar y desarrollar la atencion en nifios de 4-5
afios. Posteriormente se enumeran las conclusiones siguiendo los objetivos establecidos en el

estudio y se realizan las recomendaciones pertinentes.



Planteamiento del problema
La atencién como un dispositivo basico para el aprendizaje permite la concentracion en la
realizacion de cualquier actividad, lo cual aporta al desarrollo integral de los nifios/as, con base
en esto, y segun lo observado en la practica docente, el grupo de investigacion evidencia que
ellos/as no lograban centrar su atencion en lo propuesto por las agentes educativas lo cual
obstaculiza el desarrollo de competencias y las experiencias reorganizadoras que aportan al
aprendizaje de los nifios/as.

Es importante resaltar el aporte de Piaget (1947) citado por Fuenmayor y Villasmil

(2008), donde menciona que;

“la atencidn es basica en la teoria cognitiva, pues es a través de este proceso que
se desarrollan las estructuras o habilidades cognitivas, tales como: la habilidad de
enfocarse en los aspectos relevantes de su ambiente y poder identificar que pueden usar
de este para una tarea especifica, y la segunda es la habilidad de ignorar los estimulos que

distraen” (Fuenmayor & Villasmil, 2008, pag. 22)

Segun lo mencionado anteriormente se puede evidenciar la importancia de generar
estrategias a partir de las expresiones musicales, que le permitan a los nifios/as enfocarse en las
actividades propuestas por la docente o agente educativa y asi generar un aprendizaje que
fortalezca su proceso de desarrollo.

En efecto, las expresiones musicales, permite la comunicacion, union con los otros, el
entorno y fomentos de la riqueza interior del ser. La musica es un lenguaje y puede ser usado
para expresar, ya sea leido, escrito o gestualizado, moviliza también las emociones, estimulando
todas las competencias y desarrollos en la primera infancia. (Casallas & Roa, 2017)

Continuamente, se resalta la importancia de las expresiones musicales, debido a que estas
aportan al desarrollo cognitivo, comunicativo y afectivo del nifio, favorecen de paso el ritmo, la
coordinacion, motricidad gruesa, Yy fina, el trabajo en equipo, la socializacion, activan el sistema
sensorial, ayudan a la comunicacion y expresion verbal y no verbal, mejoran la atencion y
concentracion, despiertan las emociones y a través de ésta la memoria, permitiendo a la

formacion integral.



Segun lo observado en los espacios de practica como agentes educativas en la primera
infancia, se logré evidenciar en los grupos de la modalidad familiar, que a los nifios/as de 3 a 4
afios se les dificultaba centrar su atencion en, y que con actividades relacionadas a expresiones
musicales se activa este dispositivo, mostrando una situacion que llamo la atencién, quedando
convertida en objeto de estudio en el presente proyecto.

Dentro de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se encuentra el
programa de modalidad familiar del ICBF, que busca favorecer el desarrollo integral de nifios y
nifias en primera infancia desde la concepcion hasta 5 afios y 6 afios. Este programa ofrece
cobertura en donde no haya otro servicio de educacion inicial o un centro educativo de educacion
formal, con familias reforzadas en sus interacciones y en sus capacidades de cuidado y crianza.
(MEN, 2009)

Esta modalidad familiar se desarrolla por medio de encuentros grupales de 3 horas, donde
los nifios/as asisten en compafiia de un adulto significativo, una vez a la semana y también un
acompafiamiento pedagogico una vez al mes en el hogar, donde se vincula de manera oportuna a
las familias en las actividades que se desarrollan y que se fortalece en cada uno de los hogares.
Cuenta ademas con un equipo interdisciplinario conformado por una psicosocial y una auxiliar
en salud y nutricién, quienes en compafia de las agentes educativas aportan al desarrollo integral
de los nifios/as de las veredas de los municipios que se benefician de este programa, entre ellos
Rionegro donde esté ubicada la Institucién Educativa Santa Barbara.

Rionegro es un municipio de Colombia, ubicado en el departamento de Antioquia. Se
localiza en el valle de San Nicolds nombrado también Altiplano del Oriente, en la subregion
Oriente, siendo la ciudad con mayor indice de poblacién y la que reune el pensamiento
econdmico de la subregion. EI municipio de Rionegro se beneficia de los multiples ejes
transversales de construccion de escenarios educativos, en donde la formacion escolar e infantil

ha sido la garante en la construccion de los ejes de desarrollo social. (EcuRed, 2016)

Dentro de los aspectos mas relevantes en el plan educativo de la secretaria de educacion
del Municipio de Rionegro, como ente certificado y dando cumplimiento a la Politica Publica
“de 0 a siempre”, se encuentra la atencion a la primera infancia y el fomento de actitudes que
garanticen el desarrollo social en el municipio. Por lo que en el convenio 1120-06-08- 013-2020
se adquieren instrumentos musicales y sus accesorios para la dotacion de las Instituciones

Educativas del municipio.



En sintesis, se pretende dar una mayor visibilidad a las politicas culturales y educativas
al relacionarlas con funciones sociales explicitas que prevengan su dependencia alrededor de
criterios de oportunidad, en donde se busca dignificar al ser humano, hecho que muestra una
contribucion de las politicas culturales en la busqueda de creacion, potenciacion vy
mantenimiento de identidades colectivas y pertenencia comunitaria, desarrollando imaginarios y
referentes comunes de inclusion social que determinan el regreso social de las politicas
educativas. (Casallas & Roa, 2017)

Lo anterior sugiere una oportunidad para aprovechar en beneficio del presente proyecto,
pues las dotaciones en instrumentos musicales seran beneficiosas, en tanto desde su uso
pedagogico para estimular la atencidn, serdn un puente que permitiran el logro de los objetivos

propuestos.

Formulacion del problema

En consistencia con lo anterior, surge el siguiente interrogante:

¢En qué medida las expresiones musicales como estrategia didactica fortalecen la
atencion en nifios y nifias entre los 4 y 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda Santa
Bérbara del municipio de Rionegro— Antioquia?



Justificacion

El Instituto Colombiano de Bienestar familiar, ICBF (2018) en el manual operativo
de la modalidad familiar plantea que, la atencion de la primera infancia ha demostrado tener un
importante impacto sobre el desarrollo de los nifios y las nifias, sus familias y la sociedad en
general. Reconociendo sus derechos y los argumentos cientificos, éticos y econdémicos que lo
soportan, el Estado colombiano, en alianza con entidades privadas, ha venido avanzando por
varios afios en el desarrollo de programas, proyectos y servicios orientados a la atencién de estos
nifios y nifias, en especial para aquellos que se encuentran en condicion de pobreza y
vulnerabilidad. (ICBF, 2018)

De otro lado y enfocando el objeto de estudio de este proyecto, la falta de atencion en los
nifios y nifias puede presentarse de manera silenciosa y en muchos casos se camufla como
ausencia de norma, al observar al nifio disperso en las actividades y poco atento al momento de
seguir una instruccion sencilla, ocasionando alteraciones para la concentracion, y perder su falta

de interés en participar de las actividades basicas cotidianas. (Alarcon & Guzman, 2016)

Es necesario conformar bases solidas acerca del tema a desarrollar, y en este caso
construir una guia que sirva como ayuda y brinde estrategias pedagogicas por medio de las
expresiones musicales, que permitan al docente obtener experiencias significativas a la hora de

hablar de inatencién infantil.

A nivel institucional, esta investigacion es relevante para la modalidad familiar de la
vereda santa barbara del municipio de Rionegro— Antioquia, porque les otorga la posibilidad de
conocer a profundidad las ventajas de la implementacion de actividades basadas en expresiones
musicales en la formacidn escolar, y les facilita el poder desarrollar estas herramientas a futuro,

dotando a la poblacion de primera infancia bases sélidas para los procesos escolares venideros.



Objetivos
Objetivo general
Fortalecer la atencién mediante la implementacion de las expresiones musicales como
estrategia didactica en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda

Santa Barbara del municipio de Rionegro— Antioquia.

Objetivos especificos

Proponer un mediador que brinde estrategias pedagdgicas por medio de las expresiones
musicales y sustentada en las necesidades e intereses que se presentan en los nifios y las nifias al
momento de centrar su atencién en las actividades del aula, permitiendo al docente obtener

experiencias significativas.

Evaluar en qué medida las expresiones musicales como estrategia didactica, permiten el

fortalecimiento de la atencion en los nifios y nifias entre los 4 y 5 afios de la modalidad familiar.



Marco referencial

Antecedentes

En el presente marco se plantea 5 proyectos de investigacion realizados por varios
autores tanto nacionales como internacionales, los cuales suministran aportes significativos para
la formacion como docentes al momento de convocar la atencién de los estudiantes permitiendo
desarrollar actividades significativas, al igual plantean estrategias innovadoras que permiten
llevar a cabo clases muy productivas.

En la investigacion de Carrascal & Ordofiez (2020) que lleva por titulo; “Factores que
influyen en la falta de atencion que presentan los nifios de 2°a de la institucion educativa escuela
normal superior Ocafia sede el llano, y que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Realizada en Ocafia — Colombia”. Sostuvo que la falta de atencion en los nifios es una
problematica que se presenta de forma continua, los cuales afectan los procesos de ensefianza
aprendizaje, es por esto que se hace indispensable el abordaje de esta tematica con la
implementacién de estrategias pedagdgicas que incentiven el sostenimiento de la atencion en los
nifios en las distintas acciones escolares.

Esta investigacion tenia como objetivo general el identificar los factores que soportan la
falta de atencion de los y las estudiantes del grado 2°A de la Escuela Normal Superior de Ocafia
sede el Llano para fundar asi una base de medidas reformatorias futuras, el cual se desarrollaba a
partir de cuatro especificos, iniciando con indagar sobre las caracteristicas de los nifios de 6 a 8
afios, teniendo en cuenta su conducta en el aula de clases, luego identifica las fortalezas y
debilidades que manifiestan los nifios en su desarrollo académico mediante actividades ludico-
recreativa que faciliten una representacion de posibles soluciones.

Continua esta propuesta con la implementacién de estrategias que incorporen actividades
ludico recreativas que tengan fundamento en el juego pedagdgico con el fin de fortalecer la
atencion sostenida y disminuir con ello, la falta de atencidn que presentan los nifios y finalizando
con la socializar los resultados de la investigacion ante la comunidad educativa de la Escuela
Normal Superior de Ocafa y la sede principal. (Carascal & Ordofiez, 2020)

Los resultados de la investigacion demuestran que el 90% de nifios del grupo de 2°
presentan una falta de atencion a causa de factores internos como las emociones que se
componen en uno de los determinantes claves de la atencion y en los que interceden los estados

de &nimo, miedo, tristeza y otros. Por otra parte, también muestran dificultades para quedarse en



su espacio, el grado de atencion es basico, lo que quiere decir que se distraen con los objetos del
ambiente y por lo tanto las actividades escolares no son de su interés lo cual no agiliza la
atencion para los métodos de aprendizaje. (Carascal & Ordofiez, 2020)

Por otra parte, en la investigacion de Sanchez y Teran (2012) en su trabajo; “Incidencia
de la atencion dispersa en el aprendizaje” Realizado en Quito — Ecuador. El propdsito del
proyecto fue efectuar una investigacion sobre la falta de atencién y concentracion en los nifios y
nifias durante el proceso de ensefianza - aprendizaje. Por lo que se efectu6 un analisis de la forma
en la que influye la atencion dispersa en el proceso de aprendizaje de los nifios.

El marco tedrico hizo un abordaje de la atencion, los procedimientos mentales y la
influencia de la atencion dispersa en el aprendizaje; tanto como definiciones, derivaciones,
causas, factores que inciden en la atencion dispersa, y del mismo modo pude examinar sobre el
aprendizaje, tipos, estilos los mismo que ayudaron a desarrollar mi proyecto y también lo que los
maestros debemos hacer para mejorar la atencion de los estudiantes porque la falta de esta,
conlleva al decepcion y a desvalorizar sus intereses de superacion.

En consistencia se enmarco la metodologia en un paradigma cualitativo, es de carécter
descriptivo corresponde a los denominados proyectos de desarrollo que presentan una alterativa
de solucidn al problema planteado. Se apoyd en las investigaciones: documental, bibliografica y
de campo. Se usaron técnicas como la encuesta y la observacion; para lo que se elabor6 una serie
de preguntas y posteriormente un registro de observacion basadas en los objetivos y las
categorias impuestas. El universo de estudio lo constituyeron los estudiantes de segundo de
educacion basica y algunos educadores. Se espera que el proyecto haya contribuido a la
disminucion de la falta de atencion y a la vez forme un aporte al progreso del sistema de
ensefianza aprendizaje por medio de la propuesta que contiene ejercicios ludicos y juegos en el
aula. (Sanchez & Teran, 2012)

Adicionalmente, Castillo (2020) en el proyecto que lleva por titulo; “La atencion dispersa
en el aprendizaje de las matematicas de los nifios y nifias del cuarto afio de la escuela
fiscomisional “San Vicente De Paul” Riobamba Periodo 2017 — 2018 Realizada en Riobamba —
Ecuador. La intencion de este proyecto fue ejecutar una investigacion sobre la falta de atencion y
concentracion en los nifios y nifias durante el proceso de ensefianza - aprendizaje.

El contenido tedrico incluyo la atencion, la influencia de la atencion y las definiciones,

que tienen una incidencia sobre la atencidn dispersa, y de la misma manera se efectud un analisis



sobre el aprendizaje, y los estilos de los mismo que ayudaron al desarrollo del proyecto y
también lo que los maestros deben hacer para incrementar la atencién de los estudiantes.

La metodologia se enmarcé en una postura paradigmatica mixta, es de carécter
descriptivo corresponde a los denominados proyectos de desarrollo que presentan una alterativa
de solucidn al problema planteado. Se apoyo en las investigaciones: documental, bibliografica y
de campo. Se pretendio que el presente proyecto logre disminuir la falta de atencion y a la vez
constituya un aporte al progreso del proceso de ensefianza aprendizaje. (Castillo, 2018)

Por su parte, Gallego (2016) en el trabajo que lleva por titulo; “Potenciar la atencion y
concentracion de los estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel de Castilla a través de
actividades artisticas y ludico-pedagogicas” realizado en Bogota — Colombia. Sostuvo que, a
través de la ludica y las actividades artisticas, esta propuesta procura ofrecer herramientas a los
docentes que los ayuden a mejorar la atencion y concentracion para asi optimizar los métodos de
aprendizaje en los nifios y en las nifas.

Es por ello que se efectud una intervencion partiendo de la problematica que se demostrd
en la escuela Isabel de Castilla, en el grado 2° el cual se conforma por 30 estudiantes, de los
cuales una cantidad significativa presentaba dificultades atencionales; por consiguiente, se
planteo realizar una mediacion basada en habilidades artisticas y ludicas, teniendo en cuenta los
gustos e beneficios de los nifios y las nifias las cuales garantizaran la mejora de sus niveles de
atencion y concentracion y su rendimiento académico.

Para finalizar, se dio una sensibilizacion importante con los padres de familia sobre la
necesidad de plantear diversas estrategias artisticas y ludico-pedagogicas, que se puedan emplear
desde casa como apoyo al proceso educativo y atencional de los nifios, a partir de la cimentacion
de saberes que se llevaron a cabo en las diferentes mediaciones que se realizaron con ellos.
(Gallego, 2016)

Por ultimo, Zuluaga (2009) en su trabajo “evolucion en la atencion, los estilos cognitivos
y el control de la hiperactividad en nifios y nifias con diagnostico de trastorno deficitario de
atencion con hiperactividad (TDAH), a través de una intervencion sobre la atencion” Realizado
en Manizales — Colombia. El objetivo de este trabajo era aprender del impacto en la evolucion de
la atencion misma, en sus dos modalidades: Atencién Auditiva (AA) y Atencién Visual (AV), en
el Estilo Cognitivo hacia la independencia de campo (EC) y en el Control de la Hiperactividad

(CH), a través de una intervencion sobre la atencion por el método Progresint de Yuste y Quiros.



La muestra estaba conformada por 34 nifios y nifias entre los 7 y 11 afios de edad,
diagnosticados con Trastorno Deficitario de Atencion con Hiperactividad (TDAH Combinado)
pertenecientes al programa de Clinica Atencional del Hospital Infantil de la ciudad de Manizales,
Colombia. Los sujetos fueron divididos en dos grupos, un Grupo Experimental de 17 nifios que
recibié método sin Ritalina y un Grupo de Control que no recibio tratamiento. Para la evaluacion
de las variables relevantes en pretest y postest se administré la Prueba de Ejecucion Continua
(prueba de cancelacion de la A), la Escala de Actividad del Nifio de Werry y el CEFT, una
adaptacion para nifios del test de Figuras Enmascaradas EFT de Witkin. Los resultados muestran
apoyo a las hipdtesis planteadas.

En las pruebas T de Student se observaron muy claramente los efectos diferenciales al
interior del Grupo Experimental, lo que indic6 que muy probablemente pueda atribuirse al
tratamiento de la atencion por el método Progresint un efecto mas potente que lo esperado,
especialmente notable por la ausencia de Ritalina, resultado que ademas confirmé la conjetura de
Isabel Orjales con respecto al incremento en los puntajes del Estilo Cognitivo cuando se trabaja
por el mismo método. En el andlisis mediante correlaciones, inicamente se encontrd correlacion
significativa entre las variables Atencion Auditiva (AA) y Estilo Cognitivo (EC), resultado que
se confirmd con la prueba ANOVA y en la prueba MANOVA con un alto nivel de confianza.
Estos mayores niveles de confianza en la relacion entre las variables Atencidén Auditiva (AA) y
Estilo Cognitivo (EC) pueden considerarse como un primer aporte revelador para disefiar nuevas
investigaciones e interpretar resultados de otras, con el fin de potenciar futuros intentos de
modelacién neuropsicologica entre las variables involucradas en el sindrome del TDAH.
(Zuluaga & Vasco, 2009)



Perspectiva tedrica

En la presente se plantean una serie de pensamientos y aportes realizados por diferentes
autores los cuales nombran el tema que se trabaja con este proyecto de investigacion,
complementario a esto en algunos de los aportes se encontrara la opinién del grupo frente a este.
Son muchos los autores que se cuestionan y que investigan los problemas de atencion y como
incide esto en el aula de clase.

Para iniciar se tiene en cuenta que para Piaget (1974) la atencidn es bésica en la teoria
cognitiva, pues es a través de este proceso que se desarrollan las estructuras cognitivas. A
medida que los nifios/as van creciendo, deben desarrollar dos habilidades distintas. La primera,
es la habilidad de enfocarse en los aspectos relevantes de su ambiente y poder identificar que
pueden usar de este para una tarea especifica, y la segunda es la habilidad de ignorar los
estimulos que distraen. Estas habilidades van a ayudarle al nifio a llevar a cabo tareas especificas
y evitar en la mejor medida las distracciones, las cuales abundan por montones en el ambito
educativo en el cual se encuentra el nifio. (Carascal & Ordofiez, 2020)

Esta afirmacion por parte de Jean Piaget, da a entender que la atencion es un mecanismo
desarrollado desde los primeros afios de vida del nifio, pues es gracias a este que comienza a
desarrollar diferentes acciones y a emplear mecanismos de aprendizaje, también se mencionan
las habilidades que se desarrollan durante este proceso, una basandose en enfocarse en los
aspectos mas llamativos de su ambiente, la cual aportara al conocimiento de los interés
individuales los cuales son de mucha ayuda para el desarrollo de la atencion y la otra habilidad
tratandose de ignorar los estimulos que le distraen, siendo también un aspecto muy importante.
(Sanchez & Teran, 2012)

Desde lo anteriormente planteado, se puede inferir que el nifio podra reconocer los
objetos presentes en su entorno que le puedan ayudar a resolver un problema en el mismo y
también podra reconocer aquellos objetos que no le aportarian en nada para dicha tarea. Como se
dijo al principio todas estas son habilidades desarrolladas desde la nifiez del ser humano y es de
suma importancia estar atento a cualquier cambio pues puede ser una gran ayuda a la hora de
mantener su atencion centrada en algo en especifico cuando crezca.

Segun Kahneman (2012) citado por Zuluaga y Vasco (2009) la atencion implica la
existencia por parte del organismo, de la eleccion de los estimulos que, a su vez, controlaran su

conducta, siendo la atencién algo mas que una mera seleccion. Esto da a entender que se deben



brindar diferentes estimulos en el aula para mantener esta seleccion centrada en lo que se esta
trabajando en la clase, para asi generar una atencion mas enfocada por parte del estudiante y
generar un interés activo en cada uno de ellos y de esta manera incentivarlos a aprender.
(Zuluaga & Vasco, 2009)

Luria (1988) citado por Mango (2019) apoya esta teoria diciendo que: “La atencion es un
elemento basico para el aprendizaje significativo y duradero, si se encuentra adormecida afecta
negativamente todo el potencial del aprendizaje escolar” El ser humano es muy propenso a
desconcentrarse por cualquier motivo, existen ocasiones en las cuales algunos docentes solo
buscan que sus estudiantes obtengan los logros propuestos, lo cual causa que al ellos estar
desatentos los docentes intenten buscar maneras para mantener la concentracion de sus
estudiantes en las actividades llevadas a cabo, intentando de esta manera que estos obtengan
buenos resultados, lo cual estd mal hecho pues para lograr que el estudiante obtenga buenos
resultados y que estos no queden grabados solamente en el papel sino en su sistema cognitivo el
docente debe de explorar los focos de atencidn que presentan pues de esta manera podra ingeniar
diversas estrategias para mantenerlos centrados y activos durante sus encuentros. (Mango, 2019)

Montessori  (1998) citado por Mango (2019) plantea que “...para conocer
“cientificamente” al nifio, hay que ponerlo en un ambiente profundamente diferente al de la
escuela tradicional, en un ambiente donde los nifios puedan libremente expresarse, y asi
revelamos necesidades y aptitudes que queden escondidas; cuando no existe un ambiente

apropiado para permitir su actividad espontanea...”. (p, 12)

Esta vision de Montessori juega un papel supremamente importante en la educacion.
Como ella lo ha expresado se necesita de un ambiente diferente para ensefiar y para conocer al
nifio; no facilitar este tipo de espacios puede llegar a ser una de las causas por las que el nifio no
maneja una buena atencion. Esto exigiria del docente una revision y replanteamiento de sus
metodologias para lograr una clase llamativa y como se menciona anteriormente un espacio apto
para el correcto desenvolvimiento del nifio, y de esta manera descubrir los focos de interés que
presenta para desarrollar una metodologia apropiada a lo que el estudiante necesita. (Vera, 2017)

“Armstrong” sostiene que los centros de interés se activan a través de la inteligencia y el
entrenamiento, por ello es necesario hacerles un tratamiento para adecuarlos y que puedan actuar

como apoyos subyacentes de todo proceso de aprendizaje. El afirma que: “La atencién en los



hombres se ha atrofiado por causas tales como: Se acta mas por instinto que por el pensamiento
racional, se estimula méas el pensar a nivel concreto, se actia con mediocridad”. De una u otra
manera se ha ido perdiendo el significado de atencién como proceso intelectual, ya que se
explica de muchas formas que esta es un elemento béasico para el aprendizaje y al estar
adormecida en los estudiantes se efecttan los resultados negativos en el &mbito escolar, causando
en muchas ocasiones que estos se depriman y deserten. (Vera, 2017)

Teniendo en cuenta que en este proyecto también se trata el aprendizaje significativo se
hablara sobre la Teoria Ausubel (1983) que trata sobre esto, pues este consideraba que: “El
conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un significado a
la luz de los conocimientos que ya se tienen. Es decir, que aprender significa que los nuevos
aprendizajes conectan con los anteriores; no porque sean lo mismo, sino porque tienen que ver
con estos de un modo que se crea un nuevo significado.”

Esto da a entender que los nuevos conocimientos adquiridos por los nifios se relacionan
directamente con aquellos que traten sobre lo que se esta aprendiendo, este proceso es conocido
también como asimilacion la cual es también mencionada por David Ausubel en su teoria pues
esta es considerada un pilar fundamental del aprendizaje significativo. Dicha asimilacién se da
cuando la nueva informacion es integrada a una estructura cognitiva mas general, de modo que
se presenta continuidad entre ellas y la una sirve como expansion de la otra.

Para comprender mejor el concepto de aprendizaje significativo de David Ausubel es de
mucha ayuda saber de qué trata su version opuesta: el aprendizaje mecanico, también llamado
aprendizaje memoristico por este autor. En el aprendizaje memoristico los nuevos contenidos se
van acumulando en la memoria sin quedar vinculados a los viejos conocimientos por medio de la
significacion, lo cual causa que estos conocimientos sean mas volatiles y faciles de olvidar y no
se puedan integrar a la estructura cognitiva en la cual se encuentran los conocimientos previos.
Sin embargo, el aprendizaje memoristico no es inatil del todo, pues tiene sentido en ciertas
etapas del desarrollo para aprender ciertos datos, pero de igual manera es insuficiente para llegar
a generar conocimiento complejo y elaborado. (Vera, 2017)

Los nifios en la primera infancia aprenden con mayor velocidad que en cualquier otra
etapa de la vida, para ello el cuidado y la atencidn que se brinda a los nifios en los primeros tres

afios de vida tienen una importancia fundamental que influira en el resto de sus vidas.



En la investigacion de Vera (2017) que lleva como titulo: “uso de la musica infantil en el
nivel de aprendizaje de los nifios de dos afios del nido arco iris en Jesis Maria” realizada en
Lima — Per(. Tuvo como objetivo, conocer la importancia que tiene la musica en el aprendizaje
de los nifios en la primera infancia e investigar si la musica tiene una influencia positiva en la
ensefianza de los nifios cuando se utiliza como parte de la metodologia de aprendizaje.

Concluyendo que la caracteristica principal de la musica es que es universal, llega con
facilidad a todas las personas, no distingue razas, géneros, edades, creencias, etc. La musica
existe desde el inicio de las civilizaciones y ha ido evolucionando a lo largo de la historia. La
musica esta compuesta por distintos elementos que son: el ritmo, la melodia y la armonia,
también de la dindmica (o0 matices que tienen que ver con la intensidad y la duracién del sonido),

ademas del sonido y el silencio (ausencia de sonido). (Vera, 2017)



Marco conceptual

La atencion es un dispositivo basico en la cual es vista como una cualidad perceptiva
donde se genera unos estimulos sensoriales, ademas es la capacidad para opacar las distracciones
y concentrarse para asi llevar a cabo un buen proceso de ensefianza- aprendizaje, también la
atencion puede ser voluntaria e involuntaria para el entendimiento a un objetivo, es entendida
como el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos; desde el aprendizaje por
condicionamiento hasta el razonamiento complejo (Casallas & Roa, 2017)

El estar atento (“poner atencidon” o “prestar atencidon’) tampoco es un comportamiento
unico del ser humano, se puede decir que es el medio en el que esta rodeado el ser humano, el
individuo pueda que mantenga esta atencién ante determinados estimulos, es decir, todo depende
del ambiente en el que se relacione. (Casallas & Roa, 2017)

Atencidn sostenida: es la capacidad de mantener la constancia de los focos de atencion en
diferentes tareas durante un tiempo prolongado, esta atencidn es muy conocida como vigilancia.

Atencion selectiva: es la capacidad de prestar atencion y centrarse en algo si dejarse
Ilevar por los estimulos que se presentan en el ambiente, ya sean externos o internos.

Atencién Alternante, es la capacidad de cambiar nuestro foco de atencion de una tarea o
norma.

Musica: la musica es el arte de organizar sensible y l6gicamente una combinacion
coherente de sonidos y silencios respetando los principios fundamentales de la melodia, la
armonia y el ritmo, mediante la intervencién de complejos procesos psico-animicos. La musica
forma parte del area de artistica y su principal objetivo es que el nifio tenga experiencias
positivas es su desarrollo y asi participe activamente en las diferentes actividades escolares.
(Vera, 2017)

Garcia (1995) en la educacion de la expresividad musical en el nifio de educacién
infantil, considera que: “la expresion musical es un importante auxiliar didactico, ya que por
medio de ella podemos ayudar al nifio a que consiga de forma mas completa y atractiva, una
serie de funciones sensomotrices y perceptivas, fundamentales en este periodo” (p.4).

Expresiones musicales: Las expresiones musicales, en los primeros afios de vida
consisten, en un alto porcentaje, en escuchar. Las nifias y los nifios estan alerta a los sonidos, a
las palabras y asi escuchando, oliendo, probando y mirando se apropian del mundo. Mediante

esto se afianzan los potenciales ritmicos, melodicos y la capacidad para explorar.



Por medio de estas se puede despertar su curiosidad, acercandoles elementos sonoros,
juguetes o instrumentos musicales, teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado la musica
potencializa el desarrollo de los nifios y nifias, permitiéndoles su libre expresion, explorar
diferentes emociones o sentires y conocer el mundo que los rodea por medio de los sonidos.
(Castillo, 2018)

Todo esto despierta el ser musical de diversas maneras, segun el gusto, habilidades y
caracteristicas particulares de cada persona. Unos son méas melddicos, otros son mas ritmicos,
otros tienen mayores habilidades para escuchar, otros para producir o reproducir melodias, otros
para leer un cuento, bailar o jugar a percutir con el cuerpo. No hay una sola forma o estilo
musical, asi como tampoco hay una manera “correcta” o “incorrecta” de producir musica.

La musica se abastece del legado cultural y social de una comunidad, al igual que se
alimenta de cada nucleo familiar. También se complementa y enriquece de los otros lenguajes
artisticos. Todas las expresiones estan sujetas a un origen cultural y a modelos de representacion
que, a su vez, varian, se mezclan y se transforman al viajar de persona en persona, de generacion
en generacion. Esto se revela en las tradiciones y en el folclor. Las danzas, canciones, juegos de
palabras, secuencias ritmicas y demés unen a las comunidades. (Mango, 2019)

Los seres humanos son seres musicales por naturaleza, se cuenta con un oido que, en
Optimas condiciones, comienza a funcionar alrededor del cuarto al sexto mes de gestacion, se
tiene un ritmo que se manifiesta en el ritmo cardiaco y en el cuerpo, (al caminar, respirar,
parpadear y en los movimientos voluntarios e involuntarios); ademas se cuenta con un a voz con
la que podemos hacer inflexiones vocales o entonar, dandole un sentido a la comunicacion.
(MEN, 2014, pag. 23 a 35)



Disefio metodologico

El presente marco pretende dar cuenta de la forma como se desarrolla la investigacion del
proyecto. El cual se ejecuta dentro de la relacion que existe en la investigacion y la docencia
planteado por la postura de ensefiar e impactar problemas dentro de la clase.

El enfoque o investigacion cualitativa conlleva a un proceso de innovacion constante que
permite enriquecer el proyecto que se esta llevando a cabo “cambios que se presentan en la
atencion de los nifios y nifias de la modalidad familiar, entre los 5 y 6 afios, al implementar
estrategias didacticas”, planteado por el grupo de investigacion. Durante la innovacion realizada
se encontraron autores reconocidos con aportes muy significativos, los cuales contribuyen a la
construccién del proyecto.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion se enmarca en los
procedimientos de IAP. En investigacion-accion se usa una variedad de métodos para recopilar
los datos. La investigacion-accion incluye todos los métodos de investigacion que proporcionan
evidencia relevante para el desarrollo de una préactica inclusiva y educacional. La investigacion-
accion usa, predominantemente, métodos etnograficos, como por ejemplo la entrevista, ya que
involucra a personas con conocimiento “desde adentro” o familiarizadas con la situacion, no

obstante, toda evidencia que arroja luz acerca de la situacion es aceptable.
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participante
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llustracién 1: Fases de AP
Fuente: autores



El enfoque cualitativo le permite al grupo de investigacion la busqueda y fortalecimiento
de las diferentes estrategias que surjan a través de las necesidades, intereses y potencialidades de
los educandos, para convocarlos de esta manera en los diferentes momentos de la préctica
pedagogica, buscando asi que las clases sean mas amenas Y significativas, permitiéndoles a los
nifios y nifias el desarrollo de las diversas competencias. Aborda lo real en cuanto proceso
cultural, desde una perspectiva subjetiva, con la que se intenta comprender e interpretar todas las
acciones humanas, las vivencias, las experiencias, el sentir, con el fin de crear formas de ser en el
mundo de la vida. En este sentido, es importante reflexionar acerca de lo importante que es
investigar a partir de las propias experiencias, que llevaran a una explicacion acerca de lo que se
hace, lo que se piensa y cual es su fin o propdsito (Gonzéalez 2003).

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cdmo sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas, en este caso el
docente durante la practica pedagdgica desarrolla diversas habilidades, en especial la
observacién, la cual le permite al maestro encontrar y valorar las fortalezas o debilidades de cada
uno de sus estudiantes durante su proceso de formacion.

Es humanista, el hombre como especie es su objeto de estudio por excelencia, ya que
busca estudiar y analizar sus percepciones, sentimientos, creencias y acciones. Continda el autor,
puntualizando que una caracteristica importante del paradigma cualitativo de investigacion es su
caracter riguroso, el cual, hace alusion al analisis exhaustivo que realiza de la realidad y del
hecho social, teniendo en cuenta el consenso intersubjetivo, dando respuesta de esta manera a las
problematicas (Galeano 2004).

Es interactiva, ya que el investigador se ve directamente influenciado, puesto que
establece un vinculo cercano y empatico con la poblacion objeto de investigacién, presentandose
una interaccion dialégica y comunicativa, lo que da lugar a una relacién de sujeto investigador y
sujeto investigar y no una relacion, sujeto — objeto. (Martinez 2011).

La investigacién cualitativa es abierta, argumentan (Ruiz 2012) y Cornejo (2011), Pues
involucra o se enriquece de diferentes ciencias como la etnografia, la antropologia, la etnologia,
la sociologia, la historia, la politica, entre otras, para poder asi explicar el mundo de manera
completa, trabajando bajo el supuesto de que los hechos y los significados son construcciones
realizadas dentro de un marco socio—cultural determinado; de esta manera se logra obtener

comprension de los actos y simbolismos a partir del sujeto.



De igual manera, la globalizacion hace el quiebre hacia los resultados objetivos,
observables y cuantificables. Sin embargo, afirma (Hernandez 2012), que la sociedad comprende
la educacion como el proceso de transformacion, cambio e innovacion de las personas, los
grupos y las comunidades que sienten y se preguntan permanentemente sobre significados que
son particulares en cada caso, producto de una gama de factores endégenos y exogenos que
influyen en el proceso ensefianza-aprendizaje, que configura una compleja red de relaciones, que
solo es posible comprender mediante la observacion participante del fendmeno en su contexto.

Dentro de las técnicas implementadas, se estableci6 el uso de las entrevistas
semiestructuradas a las educadoras. Las entrevistas estructuradas se definen como una
herramienta de investigacion que son extremadamente rigidas en sus operaciones y permiten
muy poco 0 ningln margen para incitar a los participantes a obtener y analizar resultados
(Bisquerra, 2009). Estas entrevistas complementaron el proceso de observacion que se realizo
por parte de las investigadoras en el contexto del aula.

La entrevista estructurada se centr6 en la busqueda de las diferentes respuestas y su
aproximacion a las categorias de estudio. Las maestras encuestadas ofrecieron diferentes
respuestas a la misma estructura de preguntas, las respuestas obtenidas se analizaron

colectivamente en una tabla triangularia.



Desarrollo de la propuesta

Con el objetivo de descubrir como se fortalece la atencién a través de estimulos
musicales, en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda Santa
Barbara del municipio de Rionegro— Antioquia, se realizaron dos actividades con los nifios
usando herramientas musicales para registrar a traves de un diario de campo, el tiempo de
atencion, los estimulos que son mejor recibidos y los que no, ademas de registrar los distractores
en el contexto del aula.

Para el desarrollo de las actividades, se contd con la participacion de las educadoras
quienes ofrecieron espacios en sus procesos de formacion, para efectuar la investigacion.

La recoleccion de datos se realizd de dos formas: las educadoras aplicaron la actividad
mientras se llevaba el registro de observacion y en una oportunidad diferente, una miembro del
equipo de investigacion realizaba la actividad de forma directa. A continuacién, se muestran los

resultados obtenidos en cada proceso:



Tabla 1: Actividades propuestas

Actividad 1

Descubrimiento de la audicién

Objetivo Experienciadel  Descripcion de la actividad Recursos Indicadores
aprendizaje
Desarrollar la La conciencia del e Escuchar sonidos en un Instrumentos Los nifios responden
atencion a partir mundo de los reproductor de cd sobre el _ _ atentamente a los estimulos
i ) simples: Sonajeros,
del descubrimiento ~ SOnIdos. medio que los rodea. auditivos y aprende a
de la audicion Primer * Imitar |os sonidos maracas, tambores, reconocer sonidos cotidianos
acercamiento h )
_ escuchados entre otros. en el contexto del aula.
ludico de e Dramatizacion del cuento
sensibilizacion y sonoro sobre el medio que Reproductor de CD
descubrimiento nos rodea.

del sentido de

audicién

Cds de canciones

infantiles.

Respuesta Tiempo de atencion Distractores identificados Observacion

Los nifios mostraron mayor La observacion permiti6  El proceso de

atencion al estar expuestos a  constatar que los nifios en  observacién demostrd

Se puso a observar que las respuestas de los

nifios mejoran con estimulos musicales.




estimulos auditivos.

Los nifios mostraron mayor

interés con los sonidos

hechos por instrumentos a los

sonidos que provenian del

reproductor musical.

condiciones normales
expuestos a sonidos de
ambiente son muy
propensos a la
distraccion, sin embargo,
al usar la musica los
nifios se mantenian
atentos por periodos mas
prolongados. Se pudo
identificar un periodo de
atencion sostenida de
entre 3 a 4 minutos
usando instrumentos

musicales.

que los distractores son:

Movimientos
bruscos de las
educadoras.
Presentacion de
algin alimento.
Interrupciones del
personal u otros
docentes.

Sonidos mas altos
que los sonidos

musicales.

Dichos estimulos son mejor recibidos
cuando son producidos por instrumentos
musicales. El uso de canciones que sean
familiares o conocidas para los nifios
garantizan una conexion mas directa con las

educadoras.

Los nifios son propensos a distraerse, pero
dichos distractores suelen se pasajeros,
siempre y cuando el estimulo musical

sostenido sea agradable.

Es decir, los nifios pierden la concentracion
y se distraen, pero vuelven a prestar
atencion a las actividades musicales, pero

por un tiempo mas reducido.

El estimulo primario (el que se hace por
primera vez) puede garantizar una atencion
sostenida hasta de 4 min, mientras que
estimulos secundarios solo consiguen una

atencion sostenida de hasta 2 min.




Actividad 2

Manteniendo la atencion

Objetivo Experiencia del

aprendizaje

Descripcion de la

actividad

Recursos

Indicadores

Diferenciar los Los nifios descubren,
estimulos y las escuchan y aprecian los
respuestas ritmos, melodias y

generadas a partir  armonias naturales.
de dichos
estimulos

musicales

Un miembro del grupo
de investigacion realiza
distintos sonidos en
medio de actividades
escolares para medir la
atencion a partir de

distintos estimulos.

Los sonidos de animales
y de la naturaleza se
realizan con

reproductores.

Reproductor de CD

Cds de sonidos de

animales.

Los nifios responden
atentamente a los estimulos
auditivos y muestran
respuestas distintas para uno
de los estimulos que son
medidos en porciones de
tiempo, en este caso,

minutos.

Respuesta Tiempo de atencion

Distractores identificados

Observacion




A diferencia de la primera
actividad, los nifios mostraron
mayor interés por las rondas
infantiles que por los
instrumentos. Esto se debe a
que, en este caso, los nifios no
tenian contacto directo con la
actividad de tocar el

instrumento.

Los sonidos se realizaban en
un saldn alterno para medir la
respuesta en los niveles de

atencion.

Como en esta oportunidad
usamos estimulos musicales
para generar distraccion en
medio de las actividades
habituales del aula, fue posible
determinar que los nifios
mostraban mayor interés en
descubrir el origen de los
sonidos y no lograban
concentrarse en otras

actividades distintas al sonido.

En este caso existieron muy
pocos distractores, ya que los
sonidos rompian el ambiente
habitual del aula, haciéndolos
merecedores de la atencion de

los nifios.

Se pudo constatar que los nifios
muestran interés a la identificacion
y seguimiento de los sonidos
generados en el contexto del aula.
Este ejercicio nos dio una visién
més amplia sobre la formaen la
que experimentan los nifios la

recepcion de estimulos auditivos.

Fuente: Elaboracion propia



Resultado de las entrevistas realizadas a las educadoras

Tabla 2: Resultados de las entrevistas

Pregunta indice de indice de indicede  Analisis
respuesta #1  respuesta#2  respuesta
#3
Mencione 3 Alegria Expectativa  Emocion Al estar inmersos en el contexto
sentimientos que Emocion Ansiedad Sorpresa de la clase y estar directamente
logra identificar en relacionadas con la
los nifios cuando ~~ Duda Emocion Duda implementacién de las
escuchan sonidos actividades, fue posible
de la naturaleza. reconocer en los nifios cambios
de humor positivos. Cuando se
expusieron a sonidos naturales
sin previo aviso o sin ser
conscientes de que serian
expuestos a los mismos, se pudo
notar una sensacion de
expectativa y emocion, como
bien sefialan las educadoras que
sirvieron como sujetos de
estudio.
¢Consideraquela  “Yocreoque “Losnifiossi “SI, claro. Al comprar la actitud y el
inclusién de rondas  ellos son muy demuestran Se nota tiempo de atencion de los nifios
infantiles y distraidos, mayor enseguida  cuando no habia musica
canciones tieneun  con la masica atencion, el cambio infantil de fondo y cuando si la
impacto en la se relajan Creo que se no solo habia, fue posible constatar que
atencion de los mas y estan sienten mas para ellos  los nifios se sentian mas
nifios? mas conectados sinopara confiados a participar y se
emocionados con nosotras  nosotras mostraban més atentos cuando
por cantar o cuando les porque el habia sonidos para ambientar




¢Cree que, al

aportar un estimulo
musical sostenido,
se pueden reducir

los distractores?

buscar de
donde

vienen”

“Los nifios
tienen una
atencion muy
“veloz”, yo
creo que
cualquier
cosa los
distrae como
ya te lo dije.
La musica si
contribuye a
gue estén
mas atentos,
pero siempre

se distraen”

cantamos o
les hacemos
el sonidito de
la vaca o del
pollito...
ellos se
sienten mas

atentos”

“Claro que si
porque los
nifos se
concentran en
la musica
mas que en
los ruidos del
salon o de los
sonidos que
estan afuera.
Como, por
ejemplo, de
los otros
nifos que
cantan o del

ruido de las

ambiente
mejora
drasticame
nte. Los
nifos se
sienten
mas
tranquilos
y se
involucran
mas con

nosotras”

“Si, por
supuesto.
Los nifios
en las
actividade
s con
musica,
con baile,
con
instrument
0s, Se
concentran
mas y se
muestran
mas

atentos a

las actividades del aula.

Sin embargo, los nifios tienden
a distraerse y a bailar y gritar
mas cuando saben las letras de
las canciones. En rondas como
“la vaca lola” “El abecedario”
“Arroz con leche” y “La
bamba” los nifios se mostraron
mas interesados en el estimulo
que en la actividad. Mientas
que al ser sometidos a musica
instrumental y clésica, su nivel
de atencion en las actividades

aumentaba considerablemente.

Los estimulos son positivos
siempre y cuando se
establezcan las actividades y
las emociones que se quieren
producir en los estudiantes.
Actividades musicales con
letras conocidas servian como
motivantes en situaciones de
tension, sin embargo, se
demostrd que la musica
instrumental sin letra servia
significativamente para generar
un estado de relajacion y
tranquilidad.

Por otra parte, la musica que

era producida por instrumentos




¢ Cuanto cree usted

que dura la
atencion de los

nifnos?

¢Piensa que la
musica ofrece

sensaciones

positivas en los

“Ellos se
distraen facil
como te dije,
yo diria que 1
minuto o 2

maximo”

“Si porque
cuando estan
un poco

intolerantes,

maestras”

“A veces se
concentran
mucho, sobre
todo en
actividades
ritmicas que
incluyen
bailes y
musica, asi
que yo diria
que 3-4

minutos”

“Yo
considero que
Si porque

algunos se

esa musica
que estan
escuchand
0,
entonces
el restos e
les olvida
por un

b

momento’

“La
verdad no
sé qué
decirte,
nuca me
he dado a
la tarea de
tomar los
tiempos,
porque
uno se
concentra
enel
trabajo y
se le pasan
volando

las horas”

“Nosotros
aqui
tenemos

espacios

musicales, que eran tocados
frente a los nifios podrian
conseguir un mayor lapsus de
atencion sostenida que
cualquier otro estimulo

musical.

Después de medir el tiempo de
atencion frente a estimulos
directos (Actividades con las
maestras) y estimulos
indirectos (Sonidos
ambientales) los nifios
mostraron mayor atencion
cuando podrian observar que se
producia el sonido, por
ejemplo, al tocar los tambores
los nifios mostraron un tiempo
de atencion sostenida de 4
minutos. Mientras que con los
otros estimulos sonoros

Ilegaban a 2 0 3 minutos.

Los procesos de trabajo en el
campo Y las entrevistas
realizadas a las maestras,

pudieron constatar que la




nifos?

sobre todo
después de la
merienda que
estan
cansados,
pones musica
relajante hace
que se
concentren
mas y que
esas
emociones
negativas
bajen un

poco”

abrazany
bailan juntos.
Ademas, se
sienten mas
emocionados,
mas activos y
mas atentos a
las
indicaciones
de las

maestras”

en donde
los nifios
juegan en
clasey
otros en
donde
realizan
actividade
Sy se nota
mucho la
diferencia
cuando se
pone
musica en
el fondo a
cuando
todo esta
en
silencio,
ellos se
sienten
mas
comodos
con la

mUsica”

musica genera distintas
sensaciones en los nifios. Las
rondas musicales con letras
conocidas estimulan el &nimo y
la actividad fisica, mientras
que la masica netamente
instrumental y clasica puede
generar una sensacion de calma
estimulando también la
concentracion y atencion en los
nifos.

Se demostrd, sin embargo, que
al involucrar a los nifios en la
generacion de sonidos fue
posible garantizar un tiempo de

atencion mayor.

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados expuestos en las tablas anteriores, son una evidencia de que la

musica ayuda a la asimilacion de cambios en los procesos y actividades del aula, ya que

estimula emocionalmente a los estudiantes favoreciendo la atencion y por ende, influyendo

positivamente en el aprendizaje.



Los nifios mostraron que es posible para los docentes controlar la respuesta
emocional a partir de estimulos musicales fijos. Por ejemplo, en situaciones en donde los
estudiantes estan cansados y desmotivados el uso de rondas infantiles e instrumentos podria
mejorar positivamente el estado de animo. Por el contrario, en situaciones de mucho estrés,

la musica instrumental ayuda a la relajacion y a bajar los niveles de tension.

Las maestras coinciden en que los nifios tienden a distraerse facilmente por los
estimulos que tienen del ambiente, pero la musica demostro ser Gtil para ampliar el rango
de tiempo en el que los nifios mantienen el interés llegando incluso a superar los 4 minutos

de atencidn sostenida.

Por ultimo, es preciso mencionar que la musica produce placer y satisfaccion,
despierta la observacion y aceptacion de todos cuanto nos rodea, les facilita la integracion
grupal al compartir contando y tocando los instrumentos con los comparfieros, lo que

refuerza, la buena convivencia, como el respeto a la diversidad y el amor a sus semejantes.



Propuestas pedagdgicas
Para dar respuesta al primer objetivo que es; proponer un mediador que brinde
estrategias pedagogicas por medio de las expresiones musicales y sustentada en las
necesidades e intereses que se presentan en los nifios y las nifias al momento de centrar su
atencion en las actividades del aula, permitiendo al docente obtener experiencias
significativas. A continuacion, se muestra una cartilla pedagdgica para la implementacion y

seguimiento de actividades musicales en el aula:

Introduccion

Segun los autores revisados, el aprendizaje musical se centra en las interfaces de la
voz Yy canto con el cuerpo y el movimiento. Esta practica requiere la interaccion y atencion
de los nifios, ya que es la base de la expresion musical y se trata de una accion en el que
vive instantes de profunda riqueza y bienestar, siendo la voz el primer instrumento que los

nifios van a explorar. (Vera, 2017)

Ahora bien, también se encontr6 que través del cuerpo en movimiento, de forma
espontanea o en juegos de danzas, formas méas organizadas del movimiento, los nifios
desarrollan potencialidades musicales multiples. Experimentacion y progresivo dominio de
las facultades del cuerpo y la voz debe hacerse a través de actividades ludicas,
proporcionando un enriquecimiento de vivencias sonoro-musicales de los nifios. La
participacién en proyectos personales o de grupos permitira al nifio desarrollarse en lo
personal y sus capacidades expresivas y creativas.

La musica es un factor importante en el aprendizaje, el nifio desde la infancia oye
masica, ya que muchas veces las madres cantan canciones de cuna a sus hijos. “En el
aprendizaje la masica es importante, ya que el estudiante vive con ella desde pequefia.
Cuando se utiliza la mdsica para aprender se desarrolla, la atencion, el pensamiento, la
creatividad y otros dones y habilidades”. La mdsica y el baile despiertan emociones,
equilibra el metabolismo, interfiere con la capacidad de respuesta sensorial y minimiza

efectos de fatiga y eleva la excitacion del estudiante. (Castillo, 2018)

Objetivo
Proponer la ejecucion de una guia didactica de actividades musicales para mejorar

la atencion contribuyendo de forma positiva al proceso de ensefianza—aprendizaje



Impacto esperado

El empleo de una Guia Didctica de actividades musicales incidird positivamente en
diferentes aspectos educativos dentro de la Institucién, porque los docentes deben tener el
apoyo suficiente para promover nuevos conocimientos, técnicas, estrategias y metodologias
para la ensefianza, formando nifios y niflas con capacidades, habilidades y destrezas
necesarias para integrarse facilmente a ambito educativo. Por lo tanto, los impactos serian

los siguientes:
Estudiantes predispuestos para participar del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Docentes preparados para enfrentar los cambios en la educacién actual, con
mejores técnicas, estrategias y didactica, para transmitir conocimientos significativos a los

nifios y nifias que educa.

Institucién con material bibliografico e implementos, referentes a la didactica
educativa, acorde a las necesidades de la comunidad que permitan dar una educacién de
calidad.



Actividades
Tabla 3: Actividades propuestas

ACTIVIDAD 1:

Proposito Incrementar la atencion y la relajacion a partir de
espacios musicales usando fondos instrumentales en el

contexto del aula.

Tiempo 2 horas por dia

Recursos Se expondra a los alumnos a los sonidos en el aula de
locativos clase
Recursos fisicos Reproductor de CD
Metodologia Las maestras ofrecerdn a los nifios la oportunidad de

desarrollar actividades (conteo, planas, escritura, entre
otras) al momento de iniciar la actividad, se pondra el

fondo instrumental y se le pedira a los estudiantes que

escuchen la musica mientras realizan la actividad.

il
Fuente: Elaboracion propia

La masica clasica e instrumental es muy beneficiosa para los estudiantes, esto es
debido a que existe una conexién muy estrecha entre la musica y las emociones, por lo que
emplear canciones en los colegios puede ser de gran ayuda a la hora de crear un entorno
emocional positivoque anime a los estudiantes a aprender y adquirir nuevos
conocimientos. Por otra parte, la musica lenta ayuda a disminuir la respiracion y el ritmo

cardiaco, lo que reduce la angustia.



ACTIVIDAD 2:

Propésito Ejercicios musicales en forma de pausas activas

entre tareas para fomentar el interés de los nifios.

Tiempo 10 min entre actividades

Recursos locativos La exposicion de sonidos y ritmos se realizara dentro

o fuera del salon entre una tarea y otra.

Recursos fisicos Instrumentos musicales
Reproductor de CD
Metodologia Las actividades realizadas habitualmente seran

recortadas por 10 min, para realizar pausas activas

con miusica y movimiento.

Las pausas activas consisten en realizar pequefios descansos con actividades en

Fuente: Elaboracion propia

movimiento durante la jornada escolar que sirven para recuperar energia y mejorar el
desempefio en las clases, acompafiadas de recomendaciones sobre alimentacion e
hidratacién saludables. Ademas, Escuchar musica puede disminuir los niveles de cortisol, la
hormona relacionada con el estrés. Los niveles mas altos de cortisol pueden conducir a una
disminucion de la respuesta inmunitaria. Los beneficios de escuchar musica para salud
tambien incluyen ayudar al incremento de varias hormonas como: serotonina, dopamina y

oxitocina.



ACTIVIDAD 3:

Propésito Uso de rondas infantiles para generar animo en horarios

posteriores al tiempo de alimentacion, para desarrollar

sentimientos y emociones positivas.

Tiempo 10 min después del recreo
Recursos La exposicion de sonidos y ritmos se realizara dentro o
locativos fuera del salén entre una tarea y otra.
Recursos fisicos Instrumentos musicales

Metodologia En esta actividad los nifios pasaran de un estado de alerta,
alimentacion y juego, a un espacio en donde requieren
estar quietos y concentrados por lo que un espacio de
rondas musicales y cantos podria ser una actividad

beneficiosa para propiciar esa transicion.

El canto y la practica instrumental constituyen los pilares fundamentales dentro del

Fuente: Elaboracion propia

ambito de la expresion en la Educacion Primaria. Las actividades instrumentales son
motivadoras porque el instrumento se convierte en un “juguete” de experimentacion y
expresion. Los canticos y los instrumentos de percusidn deben utilizarse en un gran nimero
de actividades ritmicas, en el aprendizaje de canciones, descubriendo el pulso, acento y
ritmo de las mismas, en la instrumentacion de un cuento, en la interpretacion de piezas
instrumentales sencillas y en todas aquellas actividades que motiven la improvisacion, tanto
individual como colectiva, asi como el desarrollo de la sensibilidad auditiva, sensorial y

psicomotriz.



Evaluacion

Toda implementacion debe tener un seguimiento constante para que se alcancen los
fines establecidos sin inconvenientes, es asi que se debe empezar con un diagnostico antes
de la instauracion del uso de la Guia, posteriormente debe seguirse con una evaluacion
intermedia y una al finalizar el periodo lectivo; todo esto se logra vigilando el
cumplimiento del empleo de la guia. Al iniciar se realiza una indagacion sobre los
conocimientos de los docentes sobre los temas que contiene la Guia Didactica. En la fase
intermedia se identifica por un andlisis a través de fichas de verificacién y guias de
observacion los avances que se han alcanzado con el empleo de la Guia Didactica. La
evaluacion en la fase final servira para compararla con el diagnostico, lo que facilitara
detectar cualquier error para ejecutar una reprogramacion de empleo de la Guia Didactica,

ademas se comprobaran los resultados de la investigacion realizada a los nifios.

Expresiones musicales como estrategia para fortalecer la atencion
Para dar respuesta al segundo objetivo que es evaluar en qué medida las expresiones
musicales como estrategia didactica, permiten el fortalecimiento de la atencién en los nifios

y nifias entre los 4 y 5 afios de la modalidad familiar.

En base a los aportes que expresaron las educadoras y las actividades musicales que
se implementaron, como objetivo de la presente investigacion, se determind que la musica
esta intimamente relacionada a las emociones. Ademas, teniendo en cuenta que la atencion
cumple un papel indispensable en los diferentes aspectos de la vida de los individuos,
establecer una relacion entre ambas puede afectar de forma beneficiosa los mecanismos de
formacion escolar. Para exponer los componentes de la atencion selectiva y sostenida, nos
situamos desde los planteamientos de Lopez (2016), por la relacién que hace de los
procesos atencionales y la musica. Informacion que presenta en su tesis doctoral titulada
“aptitudes musicales y atencion en nifios entre diez y doce afios” donde esboza el estudio de
la atencidn a partir de la psicologia desde sus tres grandes etapas: el mentalismo de la
psicologia introspeccioncita, la época de predominio del paradigma conductual y el nuevo

mentalismo de la psicologia cognitiva.

En este orden de ideas, Lopez (2006) se refiere a la atencion selectiva como una

situacion compleja por la cantidad de estimulos que pueden estar presentes en el ambiente.



Aun asi, indica que el objetivo corresponde a la capacidad de centrarse solo en un estimulo
determinado, y de este modo, lograr modificar la respuesta y actuacion acordes a la
exigencia. Como un proceso fundamental para la seleccion o focalizacion de un estimulo es
necesario reconocer la informacion que resulta relevante para determinado fin, ignorando o

inhibiendo la informacién de menos importancia.

Ahora bien, Lecanuet (citado en Munar, Rosselld, Mas, Morente, & Quetgles, 2002)
sefialan que la audicion esta presente a lo largo de la existencia en todos los contextos,
como un proceso desarrollado por gran variedad de situaciones desde la interpretacion de
masicas tradicionales hasta la improvisacion con objetos sonoros. Solo basta con la
disposicion de escuchar para asignarle significado y representacion. El utilizar la musica
como estrategia para el fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida, se configuro
como un asunto que resultd particularmente atractivo, por un lado, porque posibilito la
transversalizacion de los contenidos académicos, los cuales fueron retomados desde el area
de lengua castellana por medio de los cuentos musicales, trabalenguas, el rap, sonidos y

musicas parodiadas o creadas segun la temaética o el area propuesta.

Por otro lado, por la incorporacién de nuevas estrategias cuyo enfasis es dirigido a
los estudiantes desde sus contextos, experiencias y realidades, desde la mdsica como un
elemento que se construye (identidad y archivo sonoro). Favoreciendo el proceso de
ensefianza y aprendizaje ademés de contrarrestar una evidente fragmentacion del
conocimiento mediante la transversalizacion de contenidos de lenguaje y actividades

musicales y, por otra parte, porque se basa en los comportamientos innatos del ser humano.

El trabajo de campo demostr6 que la eleccion del ritmo y la melodia como
elementos fundamentales en la musica, esta guiada por el criterio del fuerte vinculo con las
estructuras mentales, emocionales y fisicas del ser humano. Es asi, como se aborda desde la
expresion corporal, el movimiento, la palabra y las emociones constituyéndose en
mediacion de desarrollo integral del ser humano a partir de la implementacion de la musica
con relacion al area de lenguaje, al tiempo que se dinamizan los procesos escolares, se
posibilita el fortalecimiento de la atencion y el desarrollo de la creatividad, motivacién y la

transformacion de las practicas de aula.



Discusion
La multiplicidad de estudios existentes sobre los fundamentos atencionales intenta
describir, analizar y definir la atencion, divisiones, tipologias y sus contribuciones para el
aprendizaje. De este modo, nos situamos en el enfoque constructivista donde el aprendizaje
es una construccion del ser humano y esté influenciado por las estructuras cognitivas y el

comportamiento social.

Con relacion a la teoria, desde la intervencion con los estudiantes y la
caracterizacion que se llevé a cabo, pudimos observar que el contexto es uno de los asuntos
mas relevantes que deben considerarse en cuanto la atencion como dispositivo basico de
aprendizaje. En cuanto a la motivacion, Rossell6 & Munar (1994) indican que los niveles
de atencion de un individuo estan estrechamente relacionados con su nivel de motivacion.
Segun informacion de la docente en lo referido a la motivacion como un asunto
fundamental de la atencidn, afirmé la falta de deseo en los estudiantes por las actividades
académicas que ella adelanta, interés esporadico o la incapacidad por parte de algunos de
ellos para mostrar emociones frente a las actividades propuestas, configurandose como un

determinante en cuanto a la dificultad para atender.

En el estudio de Garcia y Roméan (2014) se concluy6é que la mdsica, ademas de
todos los beneficios que ésta aporta al desarrollo del nifio/a, es un elemento que le atrae, le
transmite y le permite expresarse. De este modo, produce disfrute y juego, suscitandole al

movimiento y al baile, empleando para todo ello su cuerpo como medio de expresion.

Por el contrario, la experiencia relacionada con la intervencion demostré una
situacion diferente, los nifios se mostraron motivados, participantes, expectantes frente a lo
que se desarrollaba en el aula de clase, sobre todo al ser expuestos a instrumentos y sonidos
ambientales y de origen natural. Esto demuestra que la atencion como dispositivo de
aprendizaje permite una reconexion de los nifios y las nifias en el contexto que los pone en
un constante ir y venir entre simplificacion y complejidad a través del contacto con la

musica.

La musica como articuladora del aprendizaje, como menciona Cela (2011) provoca
en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria, atencion y concentracion; es una

manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil; al combinarse con el baile, estimula



los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la oportunidad para que los éstos

interactlen entre si y con los adultos; etc.

En este sentido, la identificacion, andlisis y reconocimiento de un sonido, es una
experiencia sonora que permite el fortalecimiento de la atencion selectiva en los
estudiantes, por la clasificacion de informacion que se considera como importante para
responder a la actividad planteada. Ademas, de la posibilidad de relacionar una determinada
informacidn, tejiendo ideas por medio de los comentarios de los compafieros, retomando

asuntos cotidianos, contextuales y significativos.

En cuanto al sostenimiento y permanencia de la atencion sobre un estimulo
determinado, es necesario mencionar que la teoria encontrada al respecto, hace referencia a
la concentracion y vigilancia como aspectos importantes ya que permiten mantener el
estado de alerta frente a los acontecimientos o situaciones que se presentan durante un

espacio de tiempo prolongado. (Estévez, Garcia & Junqué, 1997, p.6).

Guerra (2010) considera que ademéas de estos instrumentos para evaluar a los
alumnos/as, es necesario llevar a cabo una evaluacion de la practica docente, donde se
reflexione sobre si los objetivos y contenidos son los adecuados, si la puesta en practica y
explicaciones de las actividades son las correctas, si se debe cambiar algunos aspectos, etc.

asi como reflexionar sobre propuestas de mejora para futuras propuestas de intervencion.



Conclusiones
Cabe agregar también que la educacion inicial involucra el desarrollo de habilidades
y destrezas, y es importante que el docente reconozca la necesidad de poner en practica el
recurso de la musica. De acuerdo con estos razonamientos, la musica es una actividad
primordial en la formacion de la personalidad y del aprendizaje de los nifios y nifias del
nivel de educacion inicial, ya que permitiria su prosecucion exitosa en la educacion. De tal
modo, el docente de educacion inicial debe ser creativo y buscar la manera de incluir la

musica como una disciplina combinada con las distintas areas de trabajo de sus estudiantes.

El estudio de campo evidencid el fortalecimiento de la atencion selectiva a partir de
las expresiones ritmicas y melddicas como elementos musicales. la musica se caracterizé
como un estimulo potenciador no solo de la atencion, sino también de otros procesos,
habilidades y capacidades. Se evidencid en los estudiantes interés, disposicion, motivacion
y participacion, respeto por el trabajo colaborativo, entre otros. Al tratarse de una propuesta

con diversidad de manifestaciones y presentaciones asociadas a la novedad y curiosidad.

La propuesta didactica que se deriva del proyecto, permitird y despertard la
creatividad en los maestros para explorar estrategias desde la musica, es un material de

consulta y referencia para implementar estrategias de intervencion en el aprendizaje.

Por altimo, se demostrd que es posible generar en los nifios aprendizajes musicales
mas rapidos, al contacto constante con los elementos musicales. Al convertirse en
elementos familiares, parte de su ambiente cotidiano, es posible generar el desarrollo de
habilidades de manera natural. Como recomendacion, seria valioso realizar indagaciones
sobre la posibilidad de aplicacién de este dispositivo en otros contextos musicales como el
aprendizaje instrumental, permitiendo a las docentes profesionales en desarrollo infantil
una aproximacion hacia el manejo instrumental, incluyéndolas en las practicas y ensambles,

y permitiendo la articulacion de los procesos a través de ellas.
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AnNEexXos

Las expresiones musicales como estrategia didactica para fortalecer la atencién en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda santa barbara del
municipio de Rionegro— Antioquia.

TECNICA INTERACTIVA PARA LA INVESTIGACION SOCIAL
CUALITATIVA

APLICADO POR: Alejandra Restrepo Gémez, Paula Andrea Ramirez Agudelo,
Ana Maria Quintero Giraldo.

VALIDADO POR: Nidia Maria Vargas Rendon
LUGAR: Modalidad familiar - Vereda Santa Barbara
FECHA:

TALLER#1

TIEMPO: 3 horas

OBJETIVO

Elaborar y explorar diversos instrumentos musicales, buscando estimular la atencion

en los nifios mediante expresiones musicales que puedan surgir de la actividad
NOMBRE DEL TALLER
Creando y explorando instrumentos musicales
Aspectos a observar:

- Tiempo de interes en la actividad.

- Otros relacionados a la atencion.

- Tiempo que tardan en explorar el instrumento musical.

- Uso que le dan al instrumento musical.

- Preguntas o conversaciones que surjan entorno al instrumento.

- Interaciones que se den entorno al instrumento.



- Otras situaciones relacionadas a la atemncion y diversas expresiones musicales.

Las expresiones musicales como estrategia didactica para fortalecer la atencion en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda santa barbara del

municipio de Rionegro— Antioquia.

Tecnica interactiva para la investigacion social cualitativa.

APLICADO POR: Alejandra restrepo gomez, Paula Andrea Ramirez, Ana Maria
Quintero Giraldo

VALIDADO POR: Nidia Maria Vargas Rendon
LUGAR: Modalidad familiar - Vereda Santa Barbara
FECHA:

TALLER #2

Tiempo: 1 hora

OBJETIVO:

Imitar los sonidos del entorno, de los animales y los onomatopéyicos, teniendo en
cuenta todo lo que nos rodea, identificando cuales son de mayor interés para los nifios y
nifias.

NOMBRE DEL TALLER

Explorando los sonidos del entorno

ASPECTOS A OBSERVAR:

- Evidenciar sonidos que imitan los nifios y nifias
- Intencidad de los sonidos y de los movimientos.

- Gusto o desagrado por los diferentes sonodos de los animales, objetos, entre otros.



Las expresiones musicales como estrategia didactica para fortalecer la atencion en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la modalidad familiar, en la vereda santa barbara del

municipio de Rionegro— Antioquia.

TECNICA INTERACTIVA PARA LA INVESTIGACION SOCIAL
CUALITATIVA

APLICADO POR: Alejandra Restrepo Gdmez, Paula Andrea Ramirez Agudelo,
Ana Maria Quintero Giraldo.

VALIDADO POR: Nidia Maria Vargas Rendon
LUGAR: Modalidad familiar - Vereda Santa Barbara
FECHA:

TALLER #3

Tiempo: 1y 30 hora

OBJETIVO:

Explorar con diversas nanas, rondas y arrullos la interaccion que se da entre el

grupo y el impacto en la atencion de los nifios
NOMBRE DEL TALLER
Nanas, rondas y arrullos.
ASPECTOS A OBSERVAR:

- Reaccion de los nifios y nifias al escuchar las nanas, rondas y arrullos.

- Identificar emociones que se puedan generar.

- Observar los movimientos, coreografias y demas expresiones corporales, emocionales y
sociales que puedan surgir en los nifios y nifias.

- Evidenciar el nivel de atencién e interés de los nifios y nifias



