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Es UN ESTADO DE BIENESTAR
MENTAL QUE PERMITE A LAS
PERSONAS HACER FRENTE A
Los MOMENTOS DE ESTRES DE
LA VIDA, DESARROLLAR TODAS
sUs HABILIDADES, PODER
APRENDER Y TRABAJAR
ADECUADAMENTE Y
CONTRIBUIR A LA MEJORA DE |
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o Alteraciones repentinas relacionadas al
suefio y Ia alimentacién.

® Aumento del consumo de alcohol 0 drogas.
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iyl ven y hablames 4e
FACTORES DE RIESGO

Aspectos o circunstancias que al estar Presentes
en la persona, hacen mas Probo\’ole la aparicion
de o\lg&n malestar Psicolégico.

Baja autoestima, pocas estrategias de afrontamiento
para las situaciones adversas y dificultades en su
gestion emocional, falta de reconocimiento a logros
personales, sentimiento de desesperanza y confusion
respecto al proyecto de vida, alteraciones del estado
de dnimo que generen malestar, que en muchos casos
deriva en trastornos mentales, como: o(eloresién,

ansiedad, entre otros.

Personadles

Dificultades relacionales en la familia, situaciones
SOCiO\'GS de vulnerabilidad como: inestabilidad economica,
abuso sexual, discriminacion, falta de apoyo social,

dcoso escolar, prejuicios sociales respecto al

suicidio, entre otros.
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JUE SO LO'S FACTORES
PROTECTORES?

Son cudlidades, herramientas
y aspectos de la persona y su
entorno, que permiten
mantener o recuperar el
.bienes’car y facilitan
disminuir los factores de
riesgo. "
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A VECES 1O SABENOS COIMO AYUDAR
Pere g9ui te contames como..

AQUI TE CONTAMOS ALGUNAS

RECOMENDACIONES

NO JUZGAR NI SENALAR ESA
VIVENCIA SUBJETIVA.
ESCUCHAR ASERTIVAMENTE,
MANTENIENDO LA CALMA
FRENTE A LA SITUACION Y
VALIDAR LA EXPRESION
EMOCIONAL.

ACOMPANAMIENTO GENUINO.

AYUDAR A GESTIONAR
ATENCION CON
PROFESIONALES DE LA SALUD
(PSICOLOGOS, PSIQUIATRAS,
MEDICOS, ETC).
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Es importante ser
consciente de que todos
podemos ayudar en
situdciones de emergencia,
a traves de la validacion, la
emloatiol Yy und presencia
lolena y sequra; luego de
esto se recomienda buscar
atencion losicolégica,
psiquidtrica o en los
servicios de urgencias.
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Hablar de suicidio no
dumenta el riesgo, pero
la desinformacion, el
estigma y |t
indiferencia si.

Es por ello, que hemos
disennado este material
psicoeducativo para
sensibilizar y
loroloorcionar
herramientas para
identificar seriales de
alarma, actuar con
resloonsabilio(olo( y
dcompadiar con
humanidad. Sin
embargo, la verdadera
prevencion se da en la
escucha empatica,
dcompanamiento
genuino y en el
fortalecimiento de

comunidades que cuiden

(a vida.



