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Resumen:

Objetivo: Este estudio tuvo como finalidad reportar los cambios que se observaron en las creencias
acerca de las relaciones de pareja en adolescentes luego de la implementacién del programa de
prevencion de la violencia de pareja en adolescentes, Relaciones Romanticas Constructivas —RRC.

Método: El estudio se llevd a cabo a través de un anadlisis comparativo cualitativo utilizando como
técnica para recolectar informacion grupos de arte creacién y grupos focales. Participaron 353
estudiantes de una institucién educativa rural del municipio de Guarne, Antioquia, de los grados
sexto, séptimo, noveno y décimo, con edades entre los 11 y 17 afios. Se utilizo el registro de sesion
con el formato FEI que evalda la implementacién y un registro de factores contextuales que
describen aspectos que facilitan o dificultan la ejecucion del programa.

Resultados: Los resultados permiten concluir que después de la aplicacién del programa RRC se
identificaron cambios frente a la concepcién que los adolescentes tenian sobre la violencia, los mitos
del amor romantico, la aceptacién de los celos como muestra de amor, entre otros; asi mismo a
partir del grupo focal los estudiantes hicieron propuestas para mejorar el programa como incluir
temas como autoestima, amor propio, sexualidad, entre otros.

Conclusiones: El programa de prevencién RRC fue efectivo para que los estudiantes lograron
reestructurar algunas creencias erréneas sobre las relaciones romdnticas. Si se logran vencer algunas
barreras institucionales se puede avanzar mas en estos esfuerzos de prevencion de la violencia en
las relaciones de pareja.

Palabras clave: relaciones de pareja, adolescentes, prevencidon, mitos, creencias, amor romantico,
violencia de pareja, celos.
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Abstract

Objective: The purpose of this study was to report the changes observed in the beliefs about
relationships in adolescents after the implementation of the program for the prevention of intimate
partner violence in adolescents, Constructive Romantic Relationships (CRR).

Method: The study was carried out through a qualitative comparative analysis using as a technique to
collect information art creation groups and focus groups. A total of 353 students from a rural
educational institution in the municipality of Guarne, Antioquia, in the sixth, seventh, ninth and tenth
grades, aged between 11 and 17 years, participated in the study. A session record was used with the
FEI format that evaluates the implementation and a record of contextual factors that describe aspects
that facilitate or hinder the execution of the program.

Results: The results allow us to conclude that after the implementation of the RRC program, changes
were identified regarding the conception that adolescents had about violence, the myths of romantic
love, the acceptance of jealousy as a sign of love, among others; likewise, from the focus group the
students made proposals to improve the program such as including topics such as self-esteem, self-
love, sexuality, among others.

Discussions: The RRC prevention program was effective in enabling students to restructure some
erroneous beliefs about romantic relationships. If some institutional barriers can be overcome, more
progress can be made in these efforts to prevent violence in intimate partner relationships.

Keywords relationships, adolescents, prevention, myths, beliefs, romantic love, intimate partner
violence, jealousy.

1. INTRODUCCION

Se han realizado diversas investigaciones (Boira et al., 2017; Bonilla et al., 2017; Calvete et al., 2018;
Caro y Moreal, 2017, Coyne, et al 2016) que muestran la relevancia de los mitos y creencias acerca de
relaciones de pareja en los adolescentes, y que describen lo que conciben como una relacién de pareja
y sobre todo aquellas relacionadas con la aceptacién de la violencia en las relaciones amorosas
(Devenish et al., 2018; Dunlap et al., 2015; Fakunmoju & Bammeke, 2017).

De acuerdo con varios estudios (Bisquert-Bover et al., 2019; Hernandez et al., 2020; Nava-Reyes et al.,
2018), las relaciones de pareja en adolescentes estdan enmarcadas por componentes esenciales, mitos
y creencias del vinculo afectivo como la confianza, el amor, amor romantico, la sexualidad, la pasién,
los celos, la omnipotencia, el matrimonio, entre otros.

Asi mismo, se establece que detras de estos elementos hay ideas y comportamientos que los
adolescentes pueden normalizar, como creer que los celos son sinénimos de amor, la posesion por la
pareja por la idea de exclusividad en una relacion, soportar situaciones donde hay agresion por pensar
que el amor todo lo puede, desestimar acciones de violencia como los insultos que pasan
desapercibidas, entre otros, siendo un factor que puede determinar las formas de violencia que se
manifiestan cuando estan en una relacidon de pareja (Gémez-Perea y Viejo, 2020; Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero, 2021).

En este orden de ideas, Bonilla-Algovia, Rivas-Rivero y Pascual-Gomez (2021) concluyen luego de su
estudio con 1840 adolescentes que dentro de los mitos mas aceptados por la poblacién juvenil se
encuentran la pasidén eterna, la omnipotencia, y la media naranja. Se encontré una diferencia
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significativa entre la aceptacion de los mitos del amor romantico con respecto al sexo, ademas, se
evidencia que la vinculacién entre el amor y el maltrato recibe una fuerte influencia del sexismo, los
mitos del amor romantico vy la religiosidad.

En esta linea, Rodriguez y Soriano (2022) producto de su estudio expresan que los adolescentes
hombres normalizan y aprueban que una mujer no puede salir con muchos hombres, pero si es
aceptado que un hombre salga con muchas mujeres. Asi mismo, el control y la amenaza sobre la otra
persona se percibe como algo normal, incluso, indicando que cuando una mujer es agredida por su
pareja es porque ella lo ha provocado. A la vez, los hombres adolescentes expresan que la violencia
dentro del hogar no debe conocerse afuera.

Esta manera de concebir las relaciones y sus dindamicas valida y se vuelve normativo en la medida en
gue se deriva de los ideales de amor. El estudio de Gémez-Perea y Viejo (2020) busco determinar cual
es el ideal de amor que tienen los adolescentes y establecer una relacién entre los mitos de amor
romantico aceptados con la calidad de las relaciones de pareja y su incidencia en violencia de pareja
en 583 estudiantes. Los autores concluyen que existe, entre ambos sexos, una aceptacion de mitos
como la duracidn incondicional; asi mismo se evidencia diferencias entre los mitos establecidos por
sexo, estableciendo que las mujeres suelen tener en mente mads el mito relacionado con la duracién
de la pasidn recién inicia la relacién y el amor ciego, mientras que los mitos mas aceptados por los
hombres son los que hacen alusién a los celos como muestra de amor y la omnipotencia de amor
verdadero.

Muchas de las creencias sobre las relaciones de pareja que incluyen mitos sobre el amor y sobre la
manera de conducir las relaciones de pareja implican ideas acerca de la forma de gestionar la relacion
cuando se observan conductas de agresion de cualquier tipo. En este sentido, Kirtley et al. (2019)
elaboraron un estudio donde se pretendia identificar las creencias que tenian los adolescentes a la
hora de establecer consentimiento para tener relaciones sexuales, buscando mejorar un programa de
prevencidon contra agresiones sexuales de una escuela. Los resultados permitieron concluir que el
consentimiento para tener encuentros sexuales se basa tanto en caracteristicas verbales como no
verbales, siendo el si, y, si no dice que no, las frases que derivan las creencias que tienen los
adolescentes para el consentimiento de relaciones sexuales. Asi mismo, se identificé la idea de una
vez si, siempre si, creencia que establece que una vez tengan relaciones sexuales la primera vez,
pueden tener mas encuentros sexuales posteriores sin esforzarse por el consentimiento. A su vez se
establece que las mujeres tienden a manifestar el rechazo al encuentro sexual por medio de
comportamientos no verbales.

Por su parte, Pérez-Castején (2020) realizd un estudio donde pretendian conocer las percepciones
sobre la violencia de pareja y la influencia que tiene otras variables como el sexo, edad y orientacion
sexual en 286 estudiantes adolescentes. Se concluye la violencia fisica suele ser la mas tolerada,
continuo de la violencia psicoldgica y la violencia sexual siendo la menos tolerada. A su vez no se
encontraron diferencias significativas con las demas variables evaluadas.

Estos resultados se oponen a lo encontrado por Pastor et al., (2018) quienes encontraron que tanto
hombres como mujeres ejercen violencia de pareja, pero las mujeres justifican la violencia derivada
por emociones como la rabia, y los hombres tienen la creencia de poder imponerse sobre ellas
justificando la violencia por el sentimiento de rabia, y creencias relacionadas con el control sobre la
pareja como manifestacién de amor. Asi mismo, piensan que ejercer poder sobre la pareja no es
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violencia y tienen derecho a escoger a las amistades de ésta. Adicional se encontré que los hombres
tienden a ejercer mas violencia sexual y las mujeres violencia verbal, asi como recibirla de sus parejas.

Dado que varios estudios muestran que la violencia hacia la pareja es mds aceptada y la ejercen con
mas frecuencia los hombres, Stephenson et al (2021) elaboraron un estudio con el objetivo de
identificar cudles son las percepciones en diferentes contextos sobre la violencia de pareja en hombres
homosexuales, bisexuales y otras orientaciones sexuales. Los resultados permiten concluir que la
violencia fisica es percibida por algunos participantes como bidireccional, es decir, que se tiende a
responder también con violencia fisica ante su manifestacidn. La violencia emocional se interpreta
como dafiina debido a los comentarios ofensivos que buscan disminuir la autoestima y la confianza en
si mismos, y se perciben como hirientes. Y en cuanto a la violencia sexual, no se reportd casos de sexo
forzado, sin embargo, los participantes perciben que en algunas situaciones llegan a sentirse
coaccionados hacia la actividad sexual, con la percepcion de que, si se niegan a tener sexo, la pareja
puede enojarse.

Respecto a otras formas de percibir la violencia en la pareja, el estudio de Pereira de Souza et al (2019)
investigd la violencia de género en las relaciones afectivas y el modo en que las cuestiones de género
son presentadas en las narrativas de 11 adolescentes entre 15 y 16 afios. A pesar de que la mayoria
de los adolescentes eran heterosexuales, presentaron concepciones heteronormativas, monogamicas
del romanticismo y visiones sexistas de género. Por otro lado, se evidencia el imaginario del amor
romantico debido a la idealizacién, la confiabilidad, la seguridad, la fidelidad y la durabilidad de las
relaciones; estas creencias dificultan la percepciéon de situaciones de violencia de género en las
relaciones de pareja y la naturalizaciéon de conductas violentas que no sélo contribuye a la violencia,
sino que también la invisibiliza.

En esta linea de estudios, Carvalho et al (2019) pretendieron describir y analizar la violencia en las
relaciones de intimidad entre adolescentes. En los resultados emergieron tres temas, que posibilitaron
comprender el mito del amor romantico que se hace presente en las relaciones de intimidad. Los celos
se develan como inherentes a las relaciones, al tiempo que se sefialan como patolégicos sin que sea
claro el limite de lo que se considera natural, resultando al mismo tiempo, como disparador de la
violencia. Para los autores, se encuentra que la familia y la escuela emergen como contextos que
vulneran a los adolescentes, incluso por la vivencia de otras manifestaciones de la violencia que los
llevan a normalizar y perpetuar dichas conductas violentas.

De acuerdo con este panorama, se observan multiples reportes de la relevancia y naturaleza de las
creencias y formas de pensar acerca de las relaciones romanticas y de la violencia de pareja, que
tienden a mostrarlas como un predictor relevante que requiere introducirse en los esfuerzos para
prevenir este tipo de violencias.

1.1 Intervenciones

La evidencia de estos estudios reportados conduce a la idea de proponer experiencias de prevencion
e intervencién que minimice el efecto de las creencias que conducen a la violencia en las relaciones
de pareja en la adolescencia (Hernandez et al., 2022). Se han encontrado algunas experiencias que
reportan resultados exitosos y que permiten acercarse de manera mas acertada hacia la reevaluacion
de estas ideas que han mostrado estar vinculadas con la ocurrencia de situaciones de violencia de
diferentes tipos.
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Es el caso de Hernandez et al. (2020) quienes llevaron a cabo una investigacién que tuvo como
propdsito modificar las creencias del amor romantico en adolescentes buscando prevenir la violencia
en sus relaciones amorosas, utilizando un disefio de investigacidon accion-participativa que estuvo
conformado por cuatro fases denominadas planificacién, accién, observaciény reflexidn; en el estudio
participaron 13 estudiantes, 7 hombres y 6 mujeres con una edad promedio de 15 afios. Se encontré
gue hay muchas creencias acerca del amor romantico que favorecen el normalizar o no reconocer
comportamientos violentos en las relaciones romanticas. Asi mismo, se concluye que la intervencion
participativa permitié reflexionar sobre dichas creencias y actitudes, creando nuevas perspectivas y
modelos de amor romantico que propician el que los adolescentes identifiquen cémo mejorar la
calidad de sus relaciones de pareja.

Holditch et al., (2019) y Vivolo-Kantor et al., (2020) realizaron una evaluacién del programa Dating
Matters para identificar su efectividad en comparacion con un programa de prevencién estandar de
TDV. Los resultados demostraron que los estudiantes que recibieron intervenciones donde ponen en
practica Dating Matters, reportaron un 11% menos de perpetracion de intimidacién y un 11% menos
de perpetracién de violencia fisica que los estudiantes de las escuelas de comparacidn.

Los estudiantes aprendieron a pensar que merecen una relacién de pareja saludable y sin violencia, y
a manejar mejor los conflictos. Asi mismo, los participantes informaron 9% menos de victimizacion
por ciberacoso, y 10% menos de perpetracidn de ciberacoso en relacién con el estandar de atencion,
por tanto, Dating Matters demostrd en los resultados de ambos estudios en comparacion y con
evidencia, efectos protectores sobre la violencia fisica, el acoso y el ciberacoso para la mayoria de los
grupos de estudiantes.

Algunas revisiones sistemdticas y metaanalisis (De la Rue et al., 2017; Farmer et al., 2023; Orr et al.,
2022) han mostrado que después de revisar algunos programas, varios de estos ensayos controlados
logran mejorar los conocimientos sobre la violencia en el noviazgo y algunas actitudes hacia la
violencia, pero no se ha avanzado en evaluar las cogniciones en particular, y pocos muestran cambios
en la disminucién de las conductas de agresidon. Se encuentran estudios como el de Avery-Leaf et al.
(1997) quienes hicieron un estudio piloto para evaluar la eficacia de un programa de 5 sesiones para
determinar el efecto sobre las actitudes que justifican la violencia en el noviazgo. Los resultados
mostraron cambios significativos y, por tanto, efectos prometedores para cambiar las actitudes que
admiten la violencia en el noviazgo.

Recientemente se encuentran reportes de estudios como el de Galdo et al (2023) quienes evaluaron
una intervencién dirigida a reducir la justificacion de la violencia en el noviazgo entre adolescentes.
Los resultados mostraron efectos parciales para disminuir estas justificaciones, en especial para la
violencia psicoldgica.

1.2. El presente estudio

La revisidn de las intervenciones, y la ausencia de estudios es Colombia que implementen programas
basados en la escuela para prevenir el noviazgo entre adolescentes condujo al disefio e
implementacién del programa Relaciones Romanticas Constructivas —RRC- (Gémez, 2013) que desde
un modelo ecoldgico cognitivo aborda el desarrollo de habilidades para resolver conflictos y manejar
de forma constructiva las situaciones problematicas durante el curso del noviazgo, desde su inicio
hasta su cierre, y que pretende prevenir las dindmicas de escalamiento de la agresidon que se han
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encontrado en varios estudios (Capaldi, Shortt & Crosby, 2003; Capaldi et al., 2022; Rezende et al.,
2019).

El Programa incluye, a través de los tres momentos de la relacién, inicio, mantenimiento y cierre, el
cambio de cogniciones centrales que predicen comportamientos agresivos como las creencias sobre
la agresion y los estereotipos de género, el logro de conocimientos clave sobre la violencia en el
noviazgo, el impacto de la historia personal y el contexto en la eleccion de pareja, el impacto de los
medios de comunicacidny los recursos de apoyo y ayuda en la comunidad y pares; y el entrenamiento
en habilidades socioemocionales que permitan afrontar de forma asertiva y constructiva los conflictos,
regular las emociones, tomar decisiones positivas frente a la relacién y la pareja, a buscar ayuda
cuando se esta viviendo una relacién abusiva y a ser agente multiplicador de estas habilidades y
conocimientos en su contexto inmediato con pares y amigos.

La necesidad de documentar la manera en que el programa contribuye con el logro de su objetivo de
prevencion orientd el propdsito de este estudio, que quiso identificar los cambios cualitativos en las
creencias de los estudiantes participantes, como uno de los factores que poco se reporta y se incluye
(Rizzo et al., 2022) en los programas revisados y documentados, y la evaluacion del nivel de
implementacion del programa que da cuenta de las condiciones que facilitaron u obstaculizaron el
proceso y se podrian vincular con el logro del objetivo del programa.

2. METODO
2.1. Disefio empleado

Se llevé a cabo un Andlisis Comparativo Cualitativo (QCA) siguiendo parcialmente la propuesta de
Ragin (1987) que, entre varios de sus propdsitos pretende estudiar similitudes, divergencias del
fendmeno estudiado, y se combinard con la metodologia basada en Charmaz y Mitchell (2001) y Gibbs
(2012) que permite conocer posibles cambios cronoldgicos, propios del antes y después de la
intervencién con el programa RRC. Para el caso que nos ocupa en este articulo, se pretende
determinar si las creencias y modos de pensar sobre la violencia de pareja y las relaciones amorosas
de los estudiantes participantes muestran diferencias o similitudes, y cambios después de la
participacién en un programa de prevencién de la violencia hacia la pareja en el noviazgo.

Ariza y Gandini (2012) proponen tres momentos en el proceso, que son seguidos en este estudio asi:
(1) la seleccion de casos y su descripcion; (2) recoleccion y el analisis de la informacion; y, (3) la
interpretacion.

2.2. Seleccion de casos

Se contd con la participacién de 353 estudiantes de un colegio rural del municipio de Guarne,
Antioquia, de los grados sexto, séptimo, noveno y décimo, con edades que oscilan entre los 11y 17
afios. Esta seleccion se hizo a partir de las recomendaciones y acuerdos con las directivas
institucionales, basados en las necesidades observadas por los docentes y psicdloga en las aulas de
clase y espacios comunes con los estudiantes.

2.3. Instrumentos para la recoleccién de la informacion

Para evaluar el nivel de implementacidn se utilizé el registro de sesién con el formato FEI (Gomez,
2013). Este es un formato de calificacion que evalta la implementacion de cada taller, cuenta con 5
indicadores: (1) Aplicacidn de las actividades disefiadas (2) Aplicacion de las estrategias planteadas en
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las actividades (3) Seguimiento de objetivos de cada sesion (4) Trabajo en habilidades destinadas para
cada sesion (5) Uso del tiempo destinado para cada actividad por sesion, y una escala de calificacion
de 1 a 5.) Ademas, un registro de factores contextuales que describen aspectos que facilitan o
dificultan la ejecucion del programa, cuenta con cuatro indicadores: (1) Dinamica del grupo, (2)
Motivacidn del grupo, (3) Limitaciones impuestas por la institucion o las directivas para la ejecucion
de la sesidn, (4) Otras. Cual.

La recuperacion de las creencias y formas de pensar acerca de las relaciones romdnticas se logré con
la técnica grupo de arte creaciéon (Archer, 1995) que, ademas, permitié capturar los aprendizajes de
los participantes antes y después de las sesiones del programa en los que se estimulé el volcamiento
en el papel de lo aprendido y vivido, y permitié visibilizar de manera ludica el proceso.

Asi mismo, se pidié que al final cada estudiante elaborara una carta a un amigo hipotético que
estuviera viviendo una situacion problematica en su relacién de pareja y darle ideas sobre como
manejar la situacion.

Finalmente, se usé la técnica de grupo focal con miembros de cada grupo con el que se implementé
el programay se abordaron los aprendizajes, ganancias, logros y utilidad de los contenidos para la vida
diaria y las aplicaciones en la forma de pensar sobre las relaciones amorosas.

2.4. Recoleccion de la informacion

Se llevaron a cabo dos momentos de recoleccion de la informacién con la técnica de arte creacion
(Archer, 1995). En este sentido, se hizo una actividad inicial con cada grupo para conocer sus
preconcepciones sobre el contenido del programa a través de la actividad de arte-creacidon (mediante
dibujos, palabras, poemas, trovas, entre otras.) donde cada estudiante plasmaba su percepcidon o
conocimiento sobre: (a) qué son las relaciones romanticas constructivas, (b) los temores, dudas o
experiencias tanto positivas como negativas. Al final de la actividad, cada uno de los productos se
plasmo en un cartel colectivo (figura 1).

Figural

Carteles de productos de Arte-creacidn inicial

Posterior a este momento, se llevd a cabo la implementacion del programa Relaciones Romanticas
Constructivas (Gomez y Chaux, 2018). El programa contiene 10 sesiones de una hora cada uno, y los
primeros 8 abordan los temas propios del inicio, mantenimiento y cierre de la relacién romantica, v,
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ademas, de manera trasversal se desarrollan o fortalecen competencias socioemocionales, cognitivas
y de conocimientos. En la tabla 1 se muestra la cantidad de talleres implementados por grado.

Tabla 1.

Relacién de talleres implementados segun el grado.

Grado Talleres implementados

D

Sexto uno
Sexto dos
Sexto tres
Séptimo uno
Séptimo dos
Séptimo tres
Noveno uno

Noveno dos

0 00 O O OO o O U

Décimo

Para los grados novenos se articuld la actividad con los productos de aula de la asignatura de
tecnologia, y los estudiantes disefiaron materiales de multiplicacion de los aspectos aprendidos en los
que debian visibilizar lo aprendido respecto a la no violencia en las relaciones amorosas entre
adolescentes (Figura 2).

Figura 2

Productos finales articulados con la asignatura de tecnologias
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Finalmente, se llevd a cabo un grupo focal con representantes de los grupos participantes y se
converso acerca de los aprendizajes, ganancias, logros y utilidad de los contenidos para la vida diaria
y las aplicaciones en la forma de pensar sobre las relaciones amorosas luego de participar en el
programa.

3. RESULTADOS
3.1 Caracterizacion de los Participantes

Los participantes pertenecen a niveles socioecondmicos de bajo a medio, hacen parte de la poblacion
rural del municipio de Guarne-Antioquia, con edades entre los 11 y 17 afios. En la tabla 2, se puede
observar la distribucién por grado.
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Distribucion por grado de los participantes

Grado

N estudiantes participantes

Sexto 1
Sexto 2
Sexto 3

35
35
34

Séptimo 1
Séptimo 2
Séptimo 3

34
35
34

Noveno 1

Noveno 2

49
50

Décimo

47

3.2 Analisis Comparativo de la Informacion Inicial y Final

Se extrajeron de los productos inicial y final todos aquellos contenidos que se refirieron a creencias,

modos de pensar, ideas sobre la relacién de pareja, noviazgo, violencia y relaciones constructivas. La

codificacién se hizo bajo la metodologia de convergencias y divergencias de las creencias que tenian

los estudiantes al iniciar el programa y cémo modificaron sus creencias al final. La tabla 3 muestra los

contenidos narrativos presentes en los carteles con los productos de arte creacion elaborados en la

fase inicial, antes de la implementacién del programa.

Tabla 3

Convergencias y divergencias iniciales

Contenidos convergentes

Contenidos divergentes

Una relacién en pareja implica crecer juntos,
responsabilidad afectiva y didlogo.

Reconocen la pareja como un apoyo para afrontar todos
los problemas, construir suefios y metas juntos.

Para establecer una relacion romantica se necesita
conexioén entre dos personas.

Se identifican con la creencia de incondicionalidad y que
juntos pueden superar cualquier obstaculo que surja en la
relacion porque el amor todo lo puede.

Consideran que los celos son una muestra de amor e
importancia, porque si su pareja no lo cela en realidad no
es importante para él o ella.

Para establecer una relacion romantica la fidelidad y la
exclusividad son factores principales.

Perciben el darle las claves de sus redes a sus parejas,
como sindnimo de amor y confianza.

Reconocen la violencia sélo cuando es de tipo fisico.

Manifiestan que la felicidad depende de si estd bien o no

con su pareja

Normalizan la agresion argumentando que todas las
parejas tienen problemas

El amor todo lo soporta, porque cuando uno ama a la
persona tiene que aguantar muchas cosas porque nadie
es perfecto y todos cometemos errores

Solo hay un verdadero amor en la vida, después se sigue
buscando en otros a ese primer amor

El tiempo deteriora la relacién y se acaban los detalles
que tenian al principio (Mito pasién eterna)

Cuando se ama no puede haber secretos con su pareja,
ambos deben saber todo de la otra persona.

Existen diferentes tipos de relaciones, entre ellas las
relaciones abiertas las cuales tienen reglas especificas y
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no todos practican.

La tabla 3 muestra en las convergencias la presencia de mitos de amor romantico, y las creencias sobre

la que es una relacidn de pareja asociados al compartir, la unién y el vinculo entre dos personas. En las

divergencias, algunos estudiantes manifiestan creencias de justificacion de la violencia, también se

observan mitos del amor romantico.

La tabla 4 muestra el resultado de los anadlisis de convergencias y divergencias de los contenidos

recolectados en las actividades de arte creacién al final, con los plegables de la clase de tecnologias,

luego de la implementacion del programa.
Tabla 4

Convergencias y divergencias finales

Contenidos convergentes

Contenidos divergentes

-En el momento de iniciar una relacion romantica /a parla (el
cortejo) debe ocurrir de manera respetuosa y asertiva,
cuidando que el otro no se sienta irrespetado.

-Antes de establecer un vinculo emocional se debe conocer a la
persona, preguntar a otros qué saben sobre él, hablar con sus
familiares y darse el tiempo para reconocer sus
comportamientos.

-La violencia no solo es fisica, se puede presentar por
intimidacién, manipulacién, aislamiento, verbal, psicoldgica,
sexual, fisica y econdmica.

-Dentro de una relacion amorosa se debe respetar los espacios
personales del otro, el control y la manipulacién son aspectos
que dificultan el sano y correcto desarrollo del vinculo.

-Frente a la agresion se debe tener cero tolerancia, es un
comportamiento que escala progresivamente.

-Los celos no son demostraciones de amor, el amor es darle al
otro la oportunidad de ser desde la libertad, sin poseer, hay
otras formas mas adecuadas de demostrar el afecto.

-Los conflictos se deben manejar de manera asertiva, si se
maneja mal cualquier parte puede salir afectada, se deben
buscar acuerdos, no imponer ni ceder o evitar el problema.

-La comunicacién en la pareja determina no solo la calidad de
la relacion sino también una parte importante en la calidad de
vida.

-En el momento de terminar una relacién se debe tener claras
las razones, hablar en privado y manifestarlas con respeto y
honestidad, buscando no herir al otro.

-En algunos casos especificos fue dificil
reestructurar algunas ideas o creencias sobre los
celos, se flexibilizaron, pero no se erradicaron,
manifestaron que los celos en exceso son malos
pero controlados son importantes para sentirse
amados y valorados por la pareja.

-La necesidad de control frente a la pareja en
algunos casos se mantiene.
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La tabla 4 muestra los cambios producidos en las creencias y formas de pensar que, luego del programa
se hacen evidentes en los contenidos de los productos. Se observa la trasformacion de las creencias
sobre la violencia, el aumento de conocimientos sobre la violencia, la clarificacidn de los aspectos que
se deben considerar antes de iniciar una relacion y al cerrarla de manera constructiva y sana.

Posterior a esto, se hace una comparacion entre los contenidos semejantes o convergencias que se
conservan entre el inicio y el final, y las divergencias, o contenidos que evolucionaron del antes y hacia
el después. La tabla 5 muestra este analisis.

Tabla 5

Contenidos que se conserva y cambiaron entre el antes y el después

Contenidos convergentes Contenidos divergentes

-Los celos -Antes consideraban los celos como una muestra de amor e importancia, ahora

los ven como algo no sano e invasivo dentro de una relacion.
- La violencia

-Antes pensaban que la violencia solo se ejercia de manera fisica, ahora
- El'amor todo lo soporta reconocen diferentes tipos como: violencia verbal, psicolégica, sexual,

intimidacién, aislamiento, etc.
- Conductas de control !

-Antes se identificaban con la idea de que el amor todo lo puede y lo soporta,
ahora reconocen que hay comportamientos inadecuados que no se pueden
justificar bajo esta creencia.

-Antes creian que la felicidad propia dependia en gran parte de la relacion de
pareja, ahora manifiestan que primero se debe estar bien con uno mismo para
brindarle estabilidad al otro.

-Se notd un cambio significativo en las expectativas que manifestaban a la hora
de elegir pareja, al principio referian sélo aspectos fisicos, ahora tienen en cuenta
otros aspectos como caracteristicas especificas de personalidad y proyectos y/o
vision de vida.

-Antes consideraban que las relaciones eran de exclusividad, ahora reconocen
que hay diferentes tipos de relaciones y que lo importante dentro de cada una de
ellas es que las partes estén de acuerdo con las condiciones de ambos.

-Antes se apresuraban a iniciar relaciones romanticas basados en la idealizacion y
el atractivo fisico, ahora le dan mas importancia al darse tiempo de conocer un
poco mas a esa persona, antes de formalizar una relacién.

-Aprendieron a cortejar de manera asertiva.

-Antes manifestaban que al acabar una relaciéon lo mds comun era terminar mal,
por medio de las redes sociales, no volverse a hablar e incluso con enemistad,
ahora consideran que una relacién se debe terminar personalmente, expresar las
razones de manera respetuosa sin cambiar de opinidn, dar las gracias y culminar
ese vinculo sanamente.

-Antes consideraban que los conflictos de pareja debian solucionarse
exclusivamente entre ellos, ahora reconocen la importancia de frente a ciertos
casos pedir ayuda y/o recurrir a otras instancias como la policia.

3.3. Analisis del Instrumento FEI
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De acuerdo con el registro de los FEI, que se observan en la tabla 6, la tendencia del nivel de
implementacién de las sesiones desarrolladas muestra un nivel alto (promedio general 4,24). Esto
indica que, en general, se obtuvieron muy buenos resultados en la implementacién del programay el
cumplimiento de los objetivos en cada una de las actividades que este plantea. Esto se logra ratificar
al finalizar el programa por medio del grupo focal y las actividades de cierre en las que se evidencia,
por medio de las experiencias contadas por los mismos estudiantes, el aprendizaje y buen uso de las
herramientas y pautas que brinda el programa.

Adicionalmente, se observa que en el primer y Ultimo indicador se ven puntuaciones mas bajas, donde
el uso del tiempo destinado para cada actividad, por sesidn, afecta directamente a la aplicacidn de las
actividades disefadas, puesto que el poco tiempo que permiten las instituciones para la aplicacién de
la sesiones especialmente en los grados mas avanzados, por la cantidad de actividades académicas
gue se tiene en esos grados y las diferentes actividades a veces programadas por la institucion. Estas
limitaciones dificultan la aplicacién total de las actividades programadas por sesién, lo que llevd a
optimizar el tiempo y priorizar las actividades de mayor relevancia para lograr el objetivo propuesto
de cada sesion.

Tabla 6
Promedio de todos los grupos
Aplicacién de  Aplicacién de las Seguimiento de Trabajo en Uso del tiempo Promedio
las actividades  estrategias objetivos de habilidades destinado para del grupo
disefiadas planteadas en cada sesién destinadas para  cada actividad
las actividades cada sesion por sesion
Grado 6-1 4,5 4,67 4,67 4,67 4 4,5
Grado 6-2 3 4 4,6 4,6 3 3,84
Grado 6-3 3,33 4,17 4,83 4,5 3,17 4
Grado 7-1 3,8 4,6 5 4,2 3,4 4,2
Grado 7-2 3,67 4,5 4,83 4,33 3,5 4,17
Grado 7-3 3,4 4,2 4,4 4 3,2 3,84
Grado 9-1 4,33 4,89 5 5 4,11 4,67
Grado 9-2G1 4,11 4,22 4,56 4,56 4,11 4,31
Grado 9-2G2 4 4,44 4,33 456 411 4,29
Grado 10 G1 4,33 4,67 4,78 4,44 4 4,44
Grado 10 G2 4,22 4,56 4,67 4,44 4 4,38
Promedio 3,88 4,45 4,7 4,48 3,69 4,24

La evaluacion de los factores contextuales revela que, dado que el grupo noveno tenia un gran nimero
de estudiantes, se dividié inicialmente en dos subgrupos, pero esto ocasiono baja participacion y
malestar de los estudiantes. Esta situacion llevo a unir de nuevo al grupo completo y esto renové la
confianza y mejord la participacién, de tal modo que se animaron a compartir sus testimonios y
experiencias de vida asociados a los temas de cada sesion.

Se identificaron los siguientes aspectos que facilitaron las Intervenciones:

- El interés de los estudiantes por los contenidos y materiales del programa RRC, la actitud positiva
frente a los temas; la participacion activa en las actividades propuestas y la retroalimentacion
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constructiva, incluso a través de sus experiencias personales relacionadas con los temas abordados en
el programa.

- La disposicidn e interés de los directivos de la Institucidn educativa frente al desarrollo de este tipo
de programas tan importantes dentro del proceso de formacidn integral de los estudiantes.

- Laflexibilidad de los docentes al ceder sus horas de clase para la implementacién del programa.

- Los recursos financieros dispuestos por la Universidad Catdlica de Oriente, que apoyd los
desplazamientos hacia la institucién educativa.

- Los materiales necesarios para las sesiones del programa, ya fuesen de forma fisica o digital.

- La seguridad que generd el entrenamiento y formacién previa de las aplicadoras antes de la
implementacién del programa RRC.

Por otro lado, también se identificaron los aspectos que fueron obstdculos para la implementacién del
programa:

- Las variaciones constantes en la disponibilidad de tiempos y espacios en la Institucion educativa,
ya que constantemente se veian irrumpidos los encuentros por cambios en la organizacién de los
cronogramas desde la coordinacidon por otras actividades externas.

- Dificultades de comunicacidon con el equipo de la institucién que facilitaba la organizacién vy
planeacion de tiempos y horarios de las implementaciones, asi como las aulas y lugares para el
desarrollo de las actividades del programa RRC, que en algunos casos ocasiond retrasos en el inicio de
las sesiones, y por ende, pudo afectar el desarrollo de las actividades propuestas en cada sesion.

- Aunque el tiempo de cada una de las sesiones del programa se han estimado en una hora y 30
minutos, en la institucion educativa solo destinaron 55 minutos por sesién, y por tanto, se
desarrollaban sdlo las actividades principales de cada sesion.

3.5 Analisis de los Grupos Focales y cartas a un amigo

Se llevd a cabo un grupo focal con 8 estudiantes de los grupos participantes. También se les pidid
elaborar una carta a un amigo hipotético que estuviera viviendo una situacidon problematica en su
relacidn de pareja y darle ideas sobre cémo manejar la situacion.

Producto del andlisis de contenido de estos dos productos, se encuentran aprendizajes significativos
pues se logra identificar que interiorizaron e hicieron una reestructuracion sobre las creencias que
tenian acerca de la violencia, y conocimientos mas precisos de sus tipos y modos de manifestacién
fisica, emocional, psicoldgica, verbal, de control, entre otras, como se observa en esta narrativa:

“Maria, amiga mia, me enteré que tenias problemas con tu nuevo novio, bueno, no problemas,
serios problemas, él te pegaba, te maltrataba, te gritaba y te hacia sentir muy mal, tu te dejabas
manipular por él, te ayudé diciéndote que hablaras seriamente con él y le pusieras limites y le
dijeras que reflexionara, te recomendé que si eso no funcionaba hablaras con él y terminards
hay si la relacion y pidieras ayuda a tus padres y sequir con tu vida normal, feliz, alegre como
siempre lo fuiste” (M-152)

1 Esta sigla describe el sexo y edad del participante que reporta esta narrativa. En este caso, es mujer de 15 afios.
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Ademas, se evidencia apropiacién sobre como terminar una relacion de manera sana, hacen énfasis
en quedar en buenos términos y dar las gracias por los aprendizajes obtenidos durante la relacién:

“querida amiga te invito a salir de esa relacion téxica que tienes, a que dejen las cosas claras y
cada quien por su lado y para que terminen esa relacion sanamente, deberian tener un lugar
para decirle lo que le tengas que decir personalmente con mucho respeto, con razones, ser
sincera y respetuosa y darle las gracias” (M-14)

Se resalta la importancia del cortejo asertivo, y darse el tiempo de conocer mejor a la persona que le
gusta para saber si de verdad pueden llevar a cabo una relacidon romdntica, plantean que los celos
también son violencia y causan muchos problemas dentro de la relacién:

“Yo aprendi que en las relaciones hay varias cosas, la primera el coqueteo, la sequnda las reglas
de oro para ese coqueteo asertivo, como por ejemplo llamarla por su nombre, darle confianza,
no llegar tarde si tienen una cita, decirle cosas bonitas de cortejo asertivo, como, por ejemplo:
hola, la verdad me pareces hermosa, y no, usted estd tan buena que me la quiero comer. Bueno,
esos son algunos ejemplos” (H-16)

“Si alguien quiere iniciar algo contigo, primero condcelo y no inicies una relacion con alguien

’

solo por su fisico o simpatia” (M-14)

“Los celos no son amor, en el origen de los celos estd el miedo a la pérdida, soledad y abandono.
cémo controlarlos; identifica tus emociones, cuestiona tus creencias rigidas o ideas irracionales”
(M-14)

Los participantes sugieren para futuras aplicaciones que se hagan algunas sesiones en otros espacios
gue no sean tan académicos, por ejemplo, al aire libre. También se especifica que deberian abordar
en estos programas temas como el apego, el amor propio, autoestima, inicio de la sexualidad y presién
al iniciar las relaciones intimas en la pareja, talleres de sensibilizacién con los padres para concientizar
la manera en que se relacionan los adolescentes en una relacién romantica:

“yo creo que también es muy importante tratar el tema de amor propio, porque es que yo no
puedo amar a alguien si no me amo a mi, si usted sabe el valor que usted tiene y se quiere como
usted es, entonces va a saber darse el lugar que se merece” (H-16).

“al tiempito de relacion usted ya debe tener relaciones sexuales y otras cosas, que si no lo hago
va a pensar que no lo quiero, y uno hay veces acepta simplemente porque no le tiene la confianza
a la pareja para decirle lo que uno quiere “(M-15).

Otro aspecto mencionado es que el programa RRC se lleve a cabo con mds sesiones de aplicaciéon con
los temas anteriormente propuestos y que estas sean de mayor duracion. Destacan del programa que
se identifican con las historias propuestas, que tiene vocabulario muy apropiado al suyo y que pueden
expresar de forma abierta y sin prejuicios sus ideas.

4. DISCUSIONES

Este trabajo tuvo como principal objetivo determinar si a partir de las experiencias propiciadas en el
programa de Relaciones Romanticas Constructivas, desarrollado con adolescentes, se lograba
observar cambios significativos en las creencias y formas de pensar acerca de las relaciones de pareja
en los participantes.
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Dentro de los hallazgos mas significativos se puede resaltar que efectivamente hubo una
reestructuracion sobre algunas creencias como los celos como muestra de amor, antes consideraban
los celos como una muestra de amor e importancia, luego de su participacién en el programa se vio
modificada dicha creencia y ahora manifiestan los celos como algo no sano dentro de una relacion,
ademas, las creencias basadas en que el amor todo lo puede y lo soporta referidas al mito de la
omnipotencia, fueron reconocidas por los adolescentes como inadecuadas con base en que no se debe
justificar ninguna agresién, engafio o soportar actitudes negativas bajo esta conviccion.

Es asi como, con la intervencién del programa Relaciones Romanticas Constructivas -RRC- se
observaron cambios en la creencia de la omnipotencia, que el amor todo lo puede, y también sobre la
creencia que los celos son una manifestacion de amor. Este resultado es similar a lo que encontraron
Hernandez et al. (2020) quienes a partir de su intervencidn observaron que los adolescentes pensaron
en estrategias constructivas para mejorar la calidad de sus relaciones de pareja. Se podria afirmar
entonces, que en esta intervencidon con RRC, los adolescentes lograron cuestionar sus formas de
pensary, a partir de esto, sustituirlas por creencias basadas en el bienestar mutuo, asi como modificar
su condicién de normalizadas dentro de la cultura adolescente como muestras de amor.

Por otra parte, Pérez-Castejon, et al. (2021) concluyeron que la aceptacion de la violencia en los tres
tipos evaluados, fisica, psicoldgica y sexual, es muy baja, ademas de que la violencia fisica suele ser la
mas tolerada, continuo de la violencia psicoldgica y la violencia sexual siendo la menos tolerada;
después de la aplicacion del programa RRC se evidencié cambios importantes frente a la concepcién
gue los adolescentes tenian de violencia. Al principio reconocian la violencia solo cuando sucede de
forma fisica, y posterior a la intervencidon reconocen y detectan diferentes tipos de violencia, tales
como violencia verbal, psicoldgica, sexual, econémica, intimidacion, aislamiento, la violencia sutil que
solia pasar desapercibida, entre otras. Asi mismo, reconocen la gravedad de cada una de sus
manifestaciones, los factores que les pueden resultar protectores y las fuentes de ayuda en caso de
ser necesario.

En este sentido, se logré identificar que las formas de violencia en las relaciones ya se perciben como
conductas nocivas para el desarrollo personal y la integralidad como persona, restaurando la
normalizacién de dichas conductas, asi los adolescentes ya estan mas capacitados para prevenir la
violencia de pareja. Esto coincide con los resultados de Holditch et al., (2019) y Vivolo-Kantor et al.,
(2020), y el reporte de la utilidad del programa para disminuir la perpetracién de la violencia, asi como
prevenir la ocurrencia en el futuro con sus parejas sentimentales.

Por otro lado, el grupo focal como intervencion de cierre en el presente estudio permitié identificar,
a partir de los discursos de los participantes, la importancia de incluir aspectos como autoestima y
amor propio en los programas. Lo anterior es clave, dado que estudios como el de Hernandez et al
(2022) muestran que esta variable puede estar vinculada con la presencia de violencia y su
intervencién puede contribuir con la disminucién de la victimizacién en el noviazgo.

Con respecto a la implementacion, se puede mencionar que los estudiantes adquirieron aprendizajes
significativos y reestructuraron o sensibilizaron algunas creencias errdneas con base a las relaciones
romanticas, esto lo podemos inferir respecto a los resultados del FEI, considerando que se aplicaron
las estrategias pertinentes en cada una de las actividades y talleres implementados, cumpliendo con
los objetivos designados para cada sesion y el fortalecimiento de las habilidades a trabajar en la
misma. Esto refuerza la idea mostrada por autores como Ariza et al (2011) acerca de la necesidad de
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hacer evaluacién del proceso de los programas de prevencidn, pues permite tener una mirada mds
amplia de la intervencién, los factores que pueden disminuir la potencia de la implementacién, y
contar con elementos que en siguientes intervenciones se pueden ajustar para mejorar los resultados.

Dado que la evaluacién de proceso "puede ayudar a entender mejor el éxito o el fracaso de un
programa, ya que la obtencidon de los resultados esperados estd estrechamente vinculada a la
intensidad y la cualidad de la implementacion” (Ariza et al., 2011, p. 35), en este caso, se han
identificado factores obstaculizadores que posiblemente afectan el impacto del programa y que
merecen ser revisados y pensar en estrategias para minimizar su impacto en los resultados.

En este sentido, la evaluacién de la implementacién mostré también la importancia de las
capacitaciones y formacion previa llevada a cabo por los profesionales lideres del proyecto, con las
implementadoras sobre los temas a tratar. Este proceso facilité el conocimiento acertado y
actualizado de cada contenido del programa RRC, se aclararon dudas y adquirieron dominio en los
temas. Por consiguiente, se logré llevar a cabo una implementacién adecuada para lograr los
resultados esperados.

Estas capacitaciones no solo adquieren valor para los adolescentes, también adquieren valor en
cuanto a la formacidn personal y profesional, permitiendo tener mayores herramientas y recursos
pedagdgicos frente al tema de las relaciones romdnticas constructivas para un abordaje mds acertado
en intervenciones relacionadas, no solo aplicandolos al ambito educativo sino a otros campos de la
psicologia donde se puedan hacer valiosos aportes en funcién de la integralidad de las personas.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio son alentadores en el sentido de contar con una intervencién que
muestra su capacidad para reformular creencias asociadas a la violencia de pareja entre adolescentes
y de aumentar los conocimientos necesarios sobe la violencia que le amplie la mirada a los
adolescentes sobre la manera de gestionar sus relaciones de pareja. Como mencionan Brem et al,
(2018), es necesario implementar y evaluar estrategias y programas en diferentes formatos y con
diversas estrategias que permitan delimitar cuales de estas si conducen a la disminucién de la
perpetracidn y victimizacidn en las relaciones sentimentales.

Limitaciones y recomendaciones

En cuanto a las limitaciones en la ejecucidn del programa, se encuentra que hay barreras en ciertos
aspectos institucionales como el corto periodo de tiempo que por los compromisos académicos y
actividades de la institucion estipulados en el calendario escolar.

Por otro lado, no se llevo a cabo una evaluacion cuantitativa de los cambios en las categorias
analizadas, lo que limita la generalizacién de los resultados y se circunscribe especificamente a los
participantes que hicieron parte del proceso. Esto lleva a no lanzar conclusiones de naturaleza
estadistica ni de poder de efecto de los resultados, pero si da cuenta de los cambios cualitativos
apreciados y evidenciados tanto en los productos de arte creaciéon, como en sus narrativas en las
creencias y formas de pensar de los adolescentes participantes.

Esto permite tener esperanza en los programas de prevencion que abordan la reformulacion de
creencias como la justificacién de la violencia, actitudes que soportan roles tradicionales de género y
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mitos del amor romantico, que, como explican Cascardi y Jouriles (2018), hay varios estudios que
han mostrado su asociacion con el uso de violencia de pareja, tanto en hombres como en mujeres. A
lo mejor se requiere de mas estudios que, ademas de evidenciar los cambios cualitativos, puedan
estudiarse los cambios cuantitativos con ensayos controlados en diversas poblaciones.

Por otro lado, la evaluacidn de programas de intervencién bajo esta modalidad, con informacidn
cualitativa abre opciones sobre la comprensién de las creencias que subyacen a la conducta de
violencia en la pareja, y facilitan ver en la subjetividad de los participantes lo que, desde ellos
mismos, han logrado trasformar, las experiencias propias del programa de intervencién que han
mediado en esta trasformacién, y la forma en que ellos son capaces de aprender, trasformary
proyectar para su propia vida. Son pocas las experiencias de evaluacién cualitativa (Boira et al.,
2010; Mufioz-Cobos et al., 2006) que permitan hacer estas reflexiones y profundizar en los aspectos
que facilitan o mejoran los procesos de prevencién.
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