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Resumen

El fortalecimiento de las destrezas motrices es fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes, realizarlo a través del deporte no sélo es una forma mas emocionante de aprender,
sino que ademas les proporciona disciplina. La presente investigacion de acuerdo a sus variables
en estudio en este caso el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes y la préctica de voleibol,
definid la poblacion y la seleccidon de la muestra a indagar comprendida por los estudiantes de
10mo, a la cual se le aplic el respectivo instrumento de investigacion que permitié acceder a los
datos para diagnosticar el desarrollo motriz de los estudiantes del grado 10 de la institucion
seleccionada, y darle cumplimiento a los objetivos de la investigacion, la cual como se menciond
se encuentra fundamentada en un disefio de campo con una base documental.

El estudio empirico se orient6 a un nivel prospectivo ya que representd la construccién de
una propuesta metodologica para la ensefianza del voleibol enmarcada en las cinco dimensiones
indagadas, ellas son: coordinacion general, manifestaciones de equilibrio (dinamico y estéatico),
diseminacion de movimientos y desarrollo de conductas ritmicas, se determin6 que el desarrollo
de estas cinco dimensiones les permite a los estudiantes un mejor proceso de desarrollo fisico y
mental.

Palabras Claves: Destrezas motrices, voleibol y psicomotricidad, coordinacion general.
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1. Antecedentes de Investigacion

Con el proposito de explorar la pertinencia y relevancia investigativa del objeto en estudio
planteado, y con ello trazar las lineas de reflexion que puede tener este ejercicio en el marco de las
experiencias de investigacion educativa, en las que se puede ubicar el presente ejercicio, en
adelante se pretende establecer un “Estado del arte” o “Revision literaria” que agrupa algunos

estudios en que se evidenciaron relaciones directas con las categorias iniciales trazadas.

1.1. Antecedentes Internacionales
En primer lugar, se estudié el aporte de Guiscasho (2016) quien realiz6 un estudio
denominado “La ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los nifios de
séptimo afio de educacion general basica de la unidad educativa fisco misional la inmaculada del

cantén Pangua, provincia de Cotopaxi”.

El cual consistié en una propuesta factible cuyo fin se orienta a motivar a la poblacion
infantil a practicar algunas disciplinas deportivas, para su tiempo libre, de modo progresivo ir
asumiendo las bases técnicas y normativas de acuerdo al respectivo reglamento para desarrollar
nuevas destrezas, ayudando a prevalecer el interés y el amor por el deporte estimulandolos al juego

limpio y a mejorar el rendimiento académico.

La metodologia empleada por el investigador para la fundamentacién de la propuesta es el
método mixto, empleando técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién, asi como
la descripcion y observacion como técnicas cualitativas. Fundamentada en una investigacion de

campo con una revision documental del tema.

Arrojo entre sus principales conclusiones que el conocimiento, técnico y normativo de este

deporte, es escaso en los jovenes seleccionados debido a que no se cuenta con personal capacitado
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y profesional que puedan orientar su correcta realizacién, derivando en un desconocimiento por
parte de los estudiantes en relacion a los principios y normas minimas que componen la practica
de un deporte como el voleibol. Determinando la importancia de estos conocimientos para el

proceso de entrenamiento fisico como en la vida cotidiana.

Desde este punto de vista, el estudio permiti6 evidenciar laimportancia de integrar personal
capacitado a las instituciones que puedan ejecutar correctamente actividades vinculadas con la

practica deportiva del voleibol.

En segundo lugar, encontramos a Martinez y Stalin (2018) realizaron un estudio en Ecuador
denominado “entrenamiento para mejorar la coordinacion en la practica del voleibol en nifios de
10 a 12 afos.” El cual consistié en una investigacion de tipo documental, que tuvo como objetivo
el desarrollo de la coordinacion a fin de alcanzar un desenvolvimiento ideal en el voleibol y
demostrar la importancia que posee en el entrenamiento fisico. Presentd como conclusion que la
capacidad fisica es indispensable para alcanzar la ejecucién de movimientos combinados de forma

correcta y eficaz a fin de que los nifios de 10 a 12 afios produzcan una practica efectiva.

De este aporte se han podido adquirir aspectos tedricos respecto a la coordinacion y su
aporte al desarrollo de destrezas fundamentales para los estudiantes en este periodo de
acondicionamiento fisico, como lo son los movimientos combinados que ademas les permite

mejorar aspectos fisicos y personales, optimizando la practica deportiva del voleibol.

1.2.Antecedentes Nacionales
A nivel nacional también se han presentado estudios vinculados con la tematica en

investigacion por su parte Reyes (2019) realiz6 una investigacion denominada “Apropiacion
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conceptual de los fundamentos técnicos del voleibol en dos ambientes de aprendizaje: con

mediacion de las TICS uso del video frente al aprendizaje tradicional.”

El estudio estuvo centrado en una experiencia educativa enfocada en el uso de la
multimedia, como recurso didactico para la apropiacion conceptual en el &rea de Educacion Fisica,
empleando un grupo de estudiantes como un grupo experimental, y otro grupo de control,
recibiendo la formacion tradicional, luego de diagnosticar los conocimientos previos de los
estudiantes. El objetivo del estudio fue verificar si el uso del video aporta al proceso de aprendizaje

conceptual de los estudiantes.

Con un enfoque mixto la metodologia empleada para la realizacion de la investigacion fue
cuasi experimental comparativa. Entre las principales conclusiones se destaco la necesidad no sélo
de la préactica deportiva, sino del conocimiento de diversos aspectos conceptuales respecto a la
disciplina deportiva que va a practicar, en este sentido destacé que el docente que orienta esta area
debe ser innovador y creativo a la hora de implementar metodologias y estrategias pedagogicas

para ensefiar a sus estudiantes los fundamentos y principios de las diferentes disciplinas deportivas.

Se toma como aporte para el presente estudio debido a la vinculacion que realiza con las
TIC y herramientas multimedia a fin de mejorar el aprendizaje conceptual de los principios y
normas que rigen la disciplina deportiva. Siendo una propuesta que busca enriquecer los procesos

de cognitivos en cuanto a la préctica fisica.

Por otro lado, Ramirez, Vasquez y Bermudez (2018) Realizaron un estudio denominado
“relacion deporte escolar - deporte asociado a través de la seleccién de talentos en voleibol en
Bogota.” El trabajo plantea la articulacion del deporte escolar con el deporte asociado a fin de

generar mayores oportunidades de acceso a una carrera deportiva desde las escuelas. Se programé
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como objetivo analizar la relacion entre deporte escolar y el deporte asociado en el contexto

Bogotano a través de la seleccion de talentos en voleibol.

El trabajo se basé en una metodologia con enfoque mixto, bajo el paradigma positivista,
planteando un estudio correlacional que buscé medir més de dos variables verificando la relacion

con los sujetos.

Para la muestra tomo en cuenta los entrenadores de las selecciones representativas en
deporte escolar y deporte asociado y deportistas en edades entre los 14 y 17 afios. Entre las
conclusiones se destaca que no encontr6é un programa fuerte que permita un sistema de seleccion
de talentos en el voleibol en el caso de Bogota que abarque las organizaciones deportivas

existentes.

Sumado a esto, destacé que en el caso del deporte escolar no se realizan procesos de
seleccidn de talentos debido, a que lo que se busca es la inclusion y el aprovechamiento del tiempo
libre. En el caso del deporte asociado las pruebas de convocatoria abierta permiten accesibilidad a

todas los jovenes al proceso.

Este referente es importante porque genera el punto de vista de la correlacion entre el
deporte escolar y el deporte asociado y como pueden generarse mayores oportunidades de acceso

a los programas a los estudiantes.

Al mismo tiempo que permitio visibilizar que existe posibilidades de acceso a los jovenes
sin mayores restricciones, destacando entonces que el foco debe centrarse en el desarrollo de
habitos de actividad fisica que les permita a los jovenes desarrollar sus destrezas y construir una
profesion basada en el deporte y la actividad fisica, o en la practica profesional de voleibol, cuyo

tema es de la presente propuesta.
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1.3. Antecedentes Locales
Aguirre (2020) plante6 un estudio denominado “Propuesta formativa para la ensefianza —
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la
institucion educativa de Jests del municipio de concordia”, el cual se planteé como interrogante
de investigacion “;De qué manera se pueden potenciar el proceso de ensefianza — aprendizaje de
los fundamentos tecnicos del Voleibol, en los estudiantes del grado 10 —2 de la Institucion

Educativa de Jesus, del municipio de Concordia?”.

Destacando la importancia de generar un orden en la ensefianza de destrezas fisicas. Para
ello se plantea “Desarrollar una propuesta formativa, orientada a mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje, de los fundamentos técnicos del voleibol, dirigida a estudiantes del grado 10-2”.

En su contenido tedrico la propuesta se concentré en desarrollar dos categorias:
primeramente, se analizaron los procesos de ensefianza — aprendizaje asociados a las maneras
pedagogicas y didacticas empleadas en el contexto institucional, y en un segundo momento, se

asumio el trabajo desde la perspectiva técnica del voleibol.

En cuanto a la metodologia, de acuerdo la naturaleza del estudio y los objetivos planteados
tanto disciplinares como pedagdgicos, el ejercicio tomd los caminos del campo de los estudios
mixtos, dado que buscé comprender, desde una perspectiva deportiva y de formacion, los
diferentes datos e insumo de investigacién, apelando a instrumentos como los test estandarizados,
y a la par el desarrollo de una propuesta de intervencion didactica, desde la perspectiva de lo que

representa el aporte didactico.

El estudio arrojé como conclusiéon que, debido al componente formativo y conceptual

propuesto como base de la propuesta de intervencidn, se logré potenciar el conocimiento tedrico
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y técnico de la clase de educacidn fisica, acentuando de este modo su corpus teorico, idiolecto y
conocimiento puntual del docente y campo disciplinar; a la par, se logré consolidar un trabajo
interdisciplinar de ensefianza y fundamentacion de la practica educativa, asumiendo elementos

como la comunicacién, la ética y las humanidades.

Sirve como referente a la presente investigacion debido a su similitud metodoldgica
respecto a la propuesta planteada, considerando esencial el proceso formativo que debe ir de forma

paralela respecto a la actividad fisica y formacion técnica de los estudiantes.

Por otro lado, en cuanto a los antecedentes que sirve de referente a esta investigacion a
nivel local, se encuentra un articulo publicado en la revista Educacion fisica y deporte, escrito por
Pareja (1996) denominado “competencia motriz y aprendizaje del voleibol: Experiencias con
alumnos del INEM José Félix de Restrepo de Medellin”, el articulo se encuentra basado en la
competencia motriz y la experiencia de nueve afios del autor, como profesor de deportes, por lo
tanto realizd este andlisis el cual establece la influencia de pardmetros como los conocimientos
que poseen una mayor relevancia en la ensefianza del voleibol, destacando el conocimiento

procedimental, el declarativo y el meta motriz.

La metodologia aplicada es un registro analitico de la experiencia la cual segun manifestd
el autor, fue parte de un proyecto pedagdgico de mayor complejidad donde intervienen elementos
propios de la pedagogia como lo son los componentes de la estructura didactica con la intencion
de generar la formacion integral de los estudiantes. Destac la planeacion como elemento esencial
en el proceso, a la vez que el talento humano como prioridad en la experiencia, las posibilidades
de ensefiabilidad y aprendibilidad y la evaluacion cualitativa en el proceso. De este modo en la

aplicacién de la experiencia considera distintas fases como la evaluacion diagndstica, el
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establecimiento de objetivos orientados hacia el conocimiento procedimental, declarativo y meta

motriz de los estudiantes.

Se considera como un antecedente para el presente estudio por su metodologia pedagdgica
orientada hacia los diversos conocimientos que se consideran esenciales en la ejecucién practica y
adecuada del deporte voleibol. Ademas, aquellos que se consideran esenciales para el desarrollo
de destrezas que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, lo que se puede manifestar

ademas en su vida personal y cotidiana.

De acuerdo al estado del arte del tema en cuestion se puede determinar a través de los
referentes la importancia de la ensefianza y aprendizaje conceptual, procedimental, para generar
practicas educativas de mayor excelencia y no sélo limitar a los estudiantes a la actividad fisica,
sin ningun sentido u objetivo formativo que la sustente, lo que implica una practica pedagdgica

comprometida de parte del docente y lo estudiantes en formacion.

Lo que sirve de cimientos conceptuales y de referentes para la construccién de la propuesta
de estrategias que permitan fortalecer la educacién fisica desde una perspectiva integral y
significativa para la vida de los estudiantes, ya que la actividad fisica también implica temas como

salud y calidad de vida.
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2. Planteamiento del Problema

La educacion tradicional ha venido presentando dificultades para adaptarse a un mundo en
constante cambio, estas dificultades no se han suprimido con la experiencia de la virtualizacion de
la educacién, sino que ademéas se han hecho méas complejas, agudizandose en la era del

confinamiento, donde la estimulacion fisica del estudiante no puede quedar a un lado.

Como afirma Lleixa (2007) “Queda ya atrds una época en la que la educacion fisica
utilizaba metodologias altamente directivas en las que la repeticion de movimientos estereotipados
y la imitacion del profesor como modelo constituian las tareas mas habituales”, mas bien, “En la
actualidad, la experimentacion de nuevos movimientos, la resolucion de problemas motores, la
adaptacion de habilidades a distintos medios, se consideran vias que permiten un mayor

enriquecimiento de la motricidad”. (p. 35).

De este modo, la educacion fisica se encuentra orientada a una educacion mas creativa, al
desarrollo de habilidades, la experimentacién y el enriquecimiento de la motricidad de los
estudiantes, desde un sentido util y practico, que le permita desarrollar desde las distintas
dimensiones de su ser, sus talentos y manifestar sus inteligencias, ya que en la educacion como se
ha entendido hasta ahora desde el aporte de la psicologia y las neurociencias, nada se encuentra

fragmentado.

No obstante, la fragmentacion de la educacion generada por préacticas educativas obsoletas
contintia dominando en Latinoamérica y Colombia no escapa de esta realidad, donde la relacion
ensefianza-aprendizaje de destrezas motrices se manifiesta en estudiantes que aln presentan

dificultades para ejercer los movimientos de forma eficiente y coordinada.
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En este sentido Aylas, G. y Rodriguez, M. (2019) sehalan que “la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol en las escolares de las distintas instituciones educativas de
nuestro medio se desarrolla con ciertas limitaciones desde la etapa de la familiarizacion,

aprendizaje y perfeccionamiento” (P. 15)

Lo que trae como consecuencia una deformacion en el proceso de desarrollo fisico de los
estudiantes, el desconocimiento de habilidades y destrezas y por ende la falta de su desarrollo,
ademas desmotivacion de parte de los estudiantes por su desarrollo fisico, que es tan fundamental

en el proceso de maduracion.

Como se ha podido evidenciar dotar a los estudiantes de experiencias y herramientas para
su desarrollo en la vida es fundamental, ya que es este el sentido de la educacién, ejercerlo a través
de un deporte también contribuye a que puedan sentirse parte de algo, estimulando el trabajo en
equipo y el auto conocimiento de sus habilidades fisicas y mentales, asi como de las limitaciones,

de los participantes a través del juego.

En este orden de ideas, en el Municipio de Medellin, Barrié el Diamante, esta ubicada la
Corporacion Educativa Guillermo Taborda, esta institucion pertenece a los estratos 2 a 4, alli se
identific6 que algunos estudiantes tienen alteraciones en su desarrollo motor, tales como en la
adquisicion de los patrones basicos de movimiento, en las habilidades motrices basicas y por

consiguiente en la adquisicién de las destrezas.

A partir de la observacion que se hizo durante algunas clases de educacién fisica se pudo
identificar que los estudiantes presentan dificultades en algunas formas basicas de movimiento,

especialmente lo que respecta a la velocidad en los desplazamientos y a la reaccion de estos en los
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diversos deportes o actividades ladico recreativas que se han desarrollado en el transcurso del

presente afio.

También se pudo visualizar dificultad en los partidos de volibol al momento de realizar
giros que son empleados para llevar a cabo levantamientos de pelota en jugadas estratégicas entre
los comparieros del mismo equipo. Ademas, les cuesta utilizar correctamente las habilidades de
proyeccion/recepcion en los momentos que deben realizar lanzamientos con precision y dominar

o controlar balones aéreos

Asi mismo estos jovenes presentan inconvenientes en el aprendizaje de los distintos gestos técnicos
aplicados a este deporte a pesar de implementar variabilidad de ejercicios que conservan una

estructura escalonada: de lo micro a lo macro.
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3. Pregunta de Investigacion

A partir de la problematizacion, atrds expuesta, y en funcion de consolidar un norte
investigativo para el desarrollo del presente ejercicio, se consolida la siguiente pregunta de

investigacion:

¢De qué manera, la practica del voleibol puede aportar al fortalecimiento del desarrollo
psicomotriz de los estudiantes del grado décimo de la Corporacion Educativa Guillermo Taborda

del municipio de Medellin?
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4. Justificacion

Es conveniente la realizacion de esta investigacion ya que permite establecer una
herramienta metodoldgica para la ensefianza-aprendizaje del voleibol en el sentido de aportar al

desarrollo motriz de los estudiantes de secundaria.

El estudio adquiere relevancia debido a la importancia de una buena préactica docente en la
educacidn fisica, ya que tradicionalmente se ha enfocado més en la experiencia practica dejando
de lado los aportes tedricos y procedimentales que deben ser parte del proceso de formacion de los

estudiantes.

Por ello, es relevante generar la implementacion de la experiencia que brinda esta investigacion,
desde la identificacion del nivel de desarrollo motriz de los sujetos en estudio, hasta la
fundamentacion de los aportes generados y la importancia de estos aportes para el proceso de
formacion del estudiante para finalmente establecer las estrategias mas acordes en esta etapa en

particular.

Ademas, las implicaciones practicas provenientes de la realizacion del estudio se vinculan
a una mejor préactica educativa de la educacion fisica sobre todo en la institucion seleccionada, que
permita ademas ser referente de estudio para otras investigaciones vinculadas con el desarrollo

motriz, la practica del voleibol y la ensefianza de la educacion fisica en las instituciones.

Su valor tedrico radica en el establecimiento de estrategias que permitan conectar de mejor
forma con los estudiantes y le permitan herramientas para mejorar y motivarse por su salud y
condicion fisica, al igual que las presentes reflexiones y hallazgos sirvan para generar nuevas

interrogantes, o servir de referente metodologico en la temética en estudio.
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La realizacion de este estudio es viable y factible debido a que el investigador se encuentra
dentro del contexto en estudio siendo miembro activo en el proceso que se encuentra abordando e

identificando a fin de esta investigacion y los objetivos planteados.
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5. Objetivos
5.1. Objetivo General
Disefiar una propuesta formativa, basada en la practica del voleibol, para el fortalecimiento
del desarrollo psicomotriz de los estudiantes del grado décimo de la Corporacion Educativa

Guillermo Taborda del municipio de Medellin.

5.2.0Dbjetivos Especificos
Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz correspondiente a los estudiantes del grado

décimo de la Corporacion Educativa Guillermo Taborda del municipio de Medellin.

Determinar, a la luz de las prioridades psicomotrices identificadas, un grupo de elementos
propios de la practica del voleibol que aporten al fortalecimiento de estas habilidades en los
estudiantes del grado décimo de la Corporacion Educativa Guillermo Taborda del municipio de

Medellin.

Definir una secuencia de ejercicios, basados en la practica del voleibol, que aporten al
fortalecimiento de las habilidades psicomotrices de los estudiantes de grado décimo de la

Corporacion Educativa Guillermo Taborda del municipio de Medellin.
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6. Marco Teorico

Estimular la dimension fisica de los estudiantes, contribuye a una serie de beneficios que
comprenden un mejor desarrollo integral, debido a la incidencia del desarrollo motriz en las
habilidades, crecimiento, maduracion y aprendizaje, el cual se puede estimular partiendo de
actividades y estrategias fundamentadas en el deporte en este caso el voleibol, el cual se considera
ideal para lograr el desarrollo de movimientos complejos y combinados que generan la destreza

deportiva y permiten el desarrollo motriz de los estudiantes.

No obstante, en el Municipio de Medellin, Barrio el Diamante, est4 ubicada la Corporacion
Educativa Guillermo Taborda, esta institucion pertenece a los estratos 2 a 4, alli se identificé que
algunos estudiantes tienen alteraciones en su desarrollo motor, tales como la adquisicion de
patrones basicos de movimiento, en las habilidades motrices basicas y por consiguiente en la

adquisicion de las destrezas.

La observacion realizada durante algunas clases de educacion fisica permitio evidenciar las
dificultades en algunas formas béasicas de movimiento, especialmente lo que respecta a la
velocidad en los desplazamientos y a la reaccion de estos en los diversos deportes o actividades

ludicas recreativas que se desarrollaron.

Estando presente la dificultad en los partidos de voleibol al momento de realizar giros que
son empleados para llevar a cabo levantamientos de pelota en jugadas estratégicas entre los
comparieros del mismo equipo. Al mismo tiempo que, les cuesta utilizar correctamente las
habilidades de proyeccion/recepcién en los momentos que deben realizar lanzamientos con

precisién y dominar o controlar balones aéreos.
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6.1. Desarrollo Motriz
Para iniciar la conceptualizacién acerca de la motricidad lo abordaremos como un factor
esencial de la vida humana, donde la existencia misma es el movimiento, considerando el
movimiento como el inicio de la vida, pues es el movimiento del latido del corazdn lo que anuncia

la vida en el vientre materno.

De este modo aludiremos a la definicion planteada por Castafier y Camerino (2006): “Toda
manifestacion de la dimension corporal humana, de caracter cinésico, simbolico y cognoscitivo.”
(P. 18). Esta amplia definicion permite evidenciar lo planteado por los autores en el sentido del
cuerpo, no como forma aislada si no integrado con todos los elementos que conforman las

manifestaciones en él.

En este sentido el carécter cinético el cual deriva de la raiz latina cine, conformando este
elemento, es parte esencial de la motricidad. En cuanto al sentido simbdlico del movimiento,
constituye la expresion de pensamientos y conocimientos, por ello el lenguaje corporal sirve a toda
accion motriz. Finalmente, el nivel cognoscitivo el cual permite entender que la motricidad o

capacidad de movimiento, es subyacente a todo tipo de desarrollo cognoscitivo y de aprendizaje.

6.1.1. Psicomotricidad
Por otra parte, este término también se ha conocido como psicomotricidad, para ello (Pérez
citado en Alberca (2018) expresa acerca del concepto de motricidad que se encuentra formado
“por el prefijo “psico”, que significa mente y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que
significa movimiento. Por tanto, podriamos decir que la psicomotricidad hace referencia a la

existencia de una relacion directa entre la mente y el movimiento”. (P.17).
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Esta relacion se ha considerado intrinseca como se ha explicado previamente, en los
diversos niveles que componen el movimiento corporal o la motricidad. Para ilustrar de mejor
modo esta idea es importante considerar lo expresado por Alberca (2018:18) refiriendose a la
complejidad del area, y a su constitucion que se encuentra conformada por cinco componentes

claves en el desenvolvimiento psicomotor, detallados en la siguiente figura.

Figura 1.
Componentes habilidades psicomotrices

Tonicidad y autocontrol Motricidad gruesa

Actividades orientadas a
interiorizar el esgquema
corporal, asociadas al tono
muscular y la consciencia de la
propia potencia.

Dominio corporal dinamico,
coordinacion general,
equilibrio dinamico,
coordinacién viso motriz.

Motricidad fina

(motricidad gestual,
coordinacidn manual,

Esquema corporal
(conocimiento de diversas
partes del cuerpo,
comprension del movimiento y

visomanual, grafoperceptiva y

7 E , su funcion, conciencia del eje
motricidad facial)

corporal y sus giros)

Espacio tiempo

Habilides motrices asociadas a
los procesos de orientacion y
estructuracion

La tonicidad y el control tienen que ver con los elementos neuromotores bases, y se
conocen segun Eras (2013) como aquella tension ligera a la que se encuentran sometidos los
musculos en estado de reposo y que se presenta a la vez en cualquier actividad postural o de

movimiento.
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Las habilidades de la motricidad gruesa las cuales se vinculan con el control de los
musculos mas grandes del cuerpo, la coordinacién a nivel general, mantener el equilibrio

dinamico, y el equilibrio entre lo que se puede mirar y tocar.

No obstante, también la motricidad fina tiene que ver mucho con este aspecto, en cuanto a
que se vincula a la coordinacion de masculos mas pequefios, como queda entendido en la figura
anterior, a la vez la coordinacion grafo perceptiva que tiene que ver con el aspecto analitico de los

objetos de la realidad y su representacion gréafica.

El esquema corporal que tiene que ver con el conocimiento de la composicion fisica-
corporal y la comprension de la dimension espacio-tiempo. Por eso ya vemos lo esencial de estos
componentes en el desempefio individual de los estudiantes, por esto su importancia en el proceso

de formacion y sobre todo en la educacion fisica.

Para concluir es importante destacar la fase de desarrollo motriz en la que se encuentran
los estudiantes de acuerdo a Falcon y Rivero (2010) quien ubica a los jovenes en la 42 fase entre
los 14 y 17 afos “incluye: Desarrollo de habilidades motrices especificas. Iniciacion a la
especializacion deportiva. Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.” De este modo, el nivel
de desarrollo de la motricidad de los estudiantes se encuentra en una fase donde es posible la

iniciacion deportiva.

6.1.2. Habilidades Motrices
Las habilidades motrices son aquellas a través de la cual se manifiesta el movimiento. Han
sido objeto de estudio de diversas investigaciones en el tiempo, desde la perspectiva dualista del
movimiento corporal hasta la integral. Por ello Ortin, Villanueva, Nicolas, y Alarcon, (2008:53)

expresan, sintetizandolas se pueden distinguir dos grupos:
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a) Aguellos movimientos que precisan el dominio y control del propio cuerpo, y por tanto,
del manejo y control del propio cuerpo: habilidades motrices basicas de desplazamientos,
saltos y giros.

b) Aquellos movimientos que precisan el dominio y control de algin maévil u objeto, es decir,

del manejo de mdviles: habilidades motrices basicas de lanzamientos, recepciones y botes.

De este modo se pueden evidenciar los dos grupos de movimientos que componen las

habilidades motrices, las cuales se consideran fundamentales en el proceso de desarrollo humano.

6.2. Voleibol
Este deporte segun Sandoval (2010) fue ideado por William Morgan en el afio 1895, quien
fuera preparador fisico de la YMCA, fue inspirado en elementos de otros deportes a fin de lograr
que no exista contacto fisico entre los jugadores separados por una red, al mismo tiempo un deporte
que genere bajos costos y fuera facil de instalar, cabe destacar que para el afio 1912, se introdujo

la rotacion en el juego.

El voleibol es uno de los principales practicados en la educacion fisica, para Bayer (citado

en Gonzalez, GIL, Contreras y Gonzalez 2009:3) expreso:

El voleibol es el Unico juego colectivo que, después de haber marcado un punto, el equipo
puede conservar el baldn, y en el que el nimero de pases esta limitado (dos o tres toques
de balon). El principio de conservacion del balén se ve reducido por el hecho de que el
adversario no puede recuperarlo activamente, es decir, interceptar los pases del atacante,
asi como el de progresion, pues tampoco es posible que sea obstaculizada. “Se ensalza por
el contrario la proteccion del campo propio de cara a evitar la consecucion del punto y la

recuperacion del movil de cara a construir un ataque eficaz (P. 46)
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Esta oposicion es percibida del modo de proteger el objetivo con diversas partes del cuerpo,
siendo la Unica forma de marcaje en el voleibol. Al mismo tiempo que la percepcion del espacio
no se encuentra limitada a la ocupacion de los espacios libres en la propia cancha, sino ademas
tener conciencia y vision sobre aquellos espacios no ocupados en el terreno contrario a fin de

arrojar el balén.

6.2.1. Fundamentos Técnicos
Cada deporte tiene una técnica operativa que le permite llevarse a cabo, en este sentido
Fotia y Grianta (2019) expresan: “Los deportes constituyen verdaderos sistemas, conformados por
un conjunto determinado de elementos: reglas, técnicas, espacio de juego, comunicacion motriz,
tacticas y estrategias, desde esta perspectiva consideramos al voleibol un verdadero sistema,

complejo e interactivo” (P.2).

Figura 2

Sintesis Movimientos y Gestos Técnicos.

Reconstruccion del
contraataque

Saque

Recepcién

El saque, la recepcion, el contraataque representan la técnica fundamental en la que se basa
el voleibol. Asi como también lo son el manejo del balon, el golpe bajo o fildeo, el toque de dedos

0 reconocido voleo, el remate y el blogqueo.



33

En la aplicacion de las técnicas existen tres posiciones fundamentales del cuerpo: el alta,

la media y la baja. Al mismo tiempo existen seis formas distintas de desplazamientos que se

ejecutan sobre la cancha ellos son, el paso normal, paso afiadido, paso doble, salto, carrera y batida,

esta Ultima combina los pasos y el salto.

Figura 3

Detallado Principales Gestos Técnicos.

Saque o Servicio: Representa el movimiento de arrojar el balén al
aire ubicado detras de la linea de fondo que inicia un punto.

Recepcion: Movimiento que realiza la intercepcion del balon que
proviene del saque del otro equipo.

Colocacion: Es el movimiento de toque de dedos que realizan los
jugadores para distribuir el balén a los rematadores.

Remate o Ataque: Movimiento de palma ejecutado por encima de
la red al campo del equipo contrario intencionados a lugares sin
defenza.

Bloqueo: Movimiento para detener en la red realizado por uno o
dos jugadores a fin de regresar el balén al campo contrario.

Defensa: Es la accion de proteger las zonas libres del campo, una
vez que la pelota supero la linea de bloqueo

Como se puede evidenciar los distintos desplazamientos y movimientos corporales exigen

la estimulacion tanto de las habilidades de motricidad fina y motricidad gruesa de los participantes,

por ende, influencia el desarrollo de la psicomotricidad de los jugadores.
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6.2.2. Principios Normativos
Por su parte para el afio 1922 se llevo a cabo la generacion de reglas para el deporte del
voleibol, celebrandose el primer torneo internacional que fue regulado con estas reglas
establecidas, posteriormente en 1947, tras la fundacion de la FIVB, constituida por catorce
Federaciones. Es importante destacar que, a lo largo de los afios, como todas las cosas en el mundo,

las reglas han ido evolucionando.

A continuacion, citaremos las reglas definidas por Competize (2020) quien establece los

siguientes principios:

1. Los equipos deben constituirse por 12 jugadores, seis en el campo de juego y seis
emergentes.

2. El modo de conseguir puntos es que el conjunto rival no controle la esférica y conlleve a
una falta. Al pasar encima de la red el balén cuenta como punto.

3. El baldn no se puede retener por parte de ningn integrante.

4. Dentro de cada campo los miembros de cada equipo han de cuidar que la esférica toque el
suelo, pues asi le otorgan punto al rival.

5. Si la esférica se sustrae del campo se considera fuera, en situaciones en que toque alguna
barrera fisica externa se le otorgara el puntaje al equipo contrario.

6. Es importante la rotacién en sentido de las agujas del reloj, si esto no sucede en el equipo
que le corresponde sacar es falta.

7. Siun equipo marca puntos saca de nuevo.

8. Los jugadores no pueden entrar en el campo del equipo contrario. Respetar la linea de

separacion es fundamental.
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Es posible rematar en cualquier altura, también es valido tocar la esférica con partes
diferentes del cuerpo incluyendo golpes con el pie.

Los sets o tiempos del partido se pueden dividir en tres, cuatro o cinco. El equipo ganador
es aquel que alcance la ventaja sobre 25 puntos con una ventaja de dos.

El equipo vencera si supera los tres sets.

La pista debe estar constituida por dieciocho metros de longitud y nueve metros de altura.
En el centro debe disponerse la red, la zona de ataque debe estar en cada campo, con una
medida de tres metros y la zona de defensa de seis metros.

El campo de juego debe cumplir con uniformidad horizontal.

Las marcas limitrofes han de cumplir con un grosor de 5 centimetros, requiriendo un trazo
de dos lineas al interior de la cancha (laterales y finales).

La red se ajusta a las edades de los jugadores, no obstante, no debe superar los 2,43 metros
en el caso de los varones y 2,24 metros para las deportistas femeninas. Respecto a su
medida se debe cumplir con un metro y mantenerse tensa.

La esférica de estar compuesta por una estructura de goma, con aire en su interior, forrada
con una textura de cuero flexible, natural o artificial, no debe tener costuras, en relacion a
lo cromatico, pueden combinarse hasta con tres colores. Su peso debe estar entre los 260 o
280 gramos.

La linea delantera de ataque y bloqueo debe constituirse por tres jugadores, alli deben
ubicarse los que rematan las jugadas o las bloguean, por su parte los colocadores, deben
colocar la pelota para rematar. La numeracién comienza por la derecha con los nimeros

dos, tres y cuatro.
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Por otra parte, se encuentran los zagueros quienes se encargan de trasladar la esférica
Unicamente en el espacio posterior o de la defensa. Comenzando por la izquierda las
posiciones son 5, 6,1.

18. Debe existir un capitan para cada equipo identificado con una banda visible.

6.2.3. Zonas Relevantes del Campo de Juego.
Para comprender a profundidad la propuesta tactico — estratégica del campo de voleibol,
este se encuentra fragmentado en espacios asociados con roles o papeles al interior de cada uno de
los equipos. En el siguiente esquema se detallan algunos de los espacios y limites en que se divide

el campo.

Figura 4

Zonas y Marcaciones Campo de Juego

. Zona libre

. Linea central

. Linea de fondo

. Linea lateral

. Linea de ataque
. Zona de saque

. Zona defensiva
. Zona de ataque
. Primer arbitro
10. Segundo arbitro
11. Anotador

12. Banquillo

© 0 ~NOO OO s, WNPE

Como se puede evidenciar el voleibol es un deporte dindmico que le exige a los jugadores

llevar a cabo el desarrollo de habilidades en los distintos puestos, tomando como principio la
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rotacion en las posiciones, lo que representa una actividad ideal para el desarrollo de habilidades

motoras, que tienen que ver con el movimiento de todo el cuerpo y el de lugares especificos.

Esto permite que los jugadores puedan poner en practica sus habilidades fisicas y por ende
motoras, lo que ademas influye en la ejercitacion del cuerpo y en el perfeccionamiento de las

habilidades a través de la practica.

6.3. Habilidades motrices en el voleibol.

De este modo se puede destacar que, gran parte de las habilidades motrices basicas se deben
colocar en practica con el voleibol, como es el caso de los desplazamientos, los saltos, y los
movimientos combinados producto del voleibol, el cual es un deporte que permite el aprendizaje
y desarrollo de los movimientos corporales a fin de alcanzar la destreza deportiva, por ello se

considera inicialmente a Otero (s/f):

El aprendizaje motor es un proceso de acciones continua que apunta al rendimiento del
movimiento. “El aprendizaje motor es la adquisicion, aplicacion y mantenimiento de las
destrezas motoras”. Centrandose en el desarrollo de las capacidades coordinativas y
condicionales y los modos de conducta. Es importante que el aprendizaje motor, dentro del
entrenamiento deportivo, no sea entendido s6lo como captacién, sino como constante

perfeccionamiento de un movimiento. (P. 1)

Como se puede evidenciar, son muchas las destrezas motoras que se colocan en practica en
el voleibol, las cuales no solo se deben considerar como un proceso de captacion del movimiento,
sino que debe incluir un proceso de perfeccionamiento del mismo el cual sélo se puede alcanzar a
través de la practica deportiva centrada en las habilidades de coordinacién y los modos de

conducta.
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Por otra parte, es importante destacar las habilidades de coordinacién motora que, segun

Andrade, (2017) establece que:

La coordinacion muscular o motora es la capacidad que tienen los musculos esqueléticos
del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y movimiento. La coordinacion
es una capacidad fisica complementaria que permite al deportista realizar movimientos
ordenados y dirigidos a la obtencién de un gesto técnico. Es decir, la coordinacion
complementa a las capacidades fisicas basicas para hacer de los movimientos gestos
deportivos. Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos -velocidad-, durante

mucho tiempo -resistencia- y para desplazar objetos pesados —fuerza (P.18)

En este caso destacan los tipos de movimiento aplicandoles algun tipo de variacién en la
velocidad, en la resistencia o en la fuerza que se ejecuten los mismos. Respecto al voleibol se
aplican variantes en velocidad y resistencia que les permite a los jugadores tener una mayor
capacidad de reaccion ante las diversas situaciones que se puedan presentar con el balon en la

cancha.

6.3.1. Habilidades motrices en la educacion fisica.
Previamente a comentar las habilidades motrices que son posibles desarrollar a través de

la educacion fisica, es importante definirla, en este sentido Rigal (2006:14) expresa que es la:

Parte de la educacion y ambito de estudio basado en la practica de actividades fisicas a lo
largo de la vida: el mejoramiento: de las funciones biomotrices de la persona (Cualidades
organicas cardio-vasculares y musculares de su salud y bienestar fisico), ademas se encarga

de la coordinacién motriz y el desarrollo biopsicosocial de la persona. (P.17)
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Como se puede evidenciar, la practica de la educacion fisica provee un proceso de
mejoramiento en las personas a fin de asegurar su desarrollo fisico e integral. EI mismo autor
destaca entre los objetivos de la educacion fisica es que sea posible la adquisicion, el desarrollo y
mantenimiento de una excelente salud fisica a fin de desarrollar habilidades motrices

fundamentales y aquellas desarrolladas en actividades deportivas.

Es por ello que se hace fundamental la practica de actividades fisicas diversas. Donde el
estudiante pueda tomar conciencia de sus habilidades y destrezas, de su propio cuerpo y
funcionalidad, del efecto de la préctica fisica, asi como de sus propias limitaciones, toda practica

educativa debe generar el autoconocimiento en los estudiantes.
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7. Disefio Metodolodgico

Para el cumplimiento de los objetivos del presente estudio, en este capitulo se establece el
método para su ejecucion, se realiza el disefio de la investigacion, fundamentando la pertinencia
del mismo, partiendo de las variables en estudio en este caso el nivel de desarrollo motriz de los

estudiantes y la practica de voleibol.

Por ende, se va a definir la poblacion y la seleccion de la muestra a indagar, a la cual se le
aplicard el respectivo instrumento de investigacion que permitira acceder a los datos para
diagnosticar el desarrollo motriz de los estudiantes del grado 10 de la institucion seleccionada, y
darles cumplimiento a los objetivos de la investigacion, fundamentada en un disefio de campo con
una base documental. El estudio empirico se orienta a un nivel prospectivo ya que representa la

construccion de una propuesta.

7.1. Enfoque de Investigacion

El estudio se enmarca en un enfoque mixto, el cual “representa un grupo de procesos
criticos, sistematicos y empiricos de la investigacion que implican la recoleccion y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, con la finalidad de alcanzar su integracion y discusion conjunta.”
(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008:60) el cual se ejecuta a través de la revision tedrica, y el
posterior analisis grafico, de la variable en estudio, se plantea el uso del método mixto por el uso
de la técnica documental propuesta para la ejecucién de la presente investigacion y la aplicacion
del test para el analisis posterior. De este modo, utilizar las herramientas de forma combinada de

ambos métodos se considera conveniente para el estudio.

Por otra parte, Pita y Pértegas (2012) sefialan la investigacion cuantitativa “es aquella en la

que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables” en este caso a través de la aplicacion
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del instrumento de mediciéon de habilidades psicomotrices ideado por Litwin y Fernandez, y
desarrollado tras el proceso de adaptacion de Castillo H., al se permitira diagnosticar la situacion

actual de los estudiantes en cuanto a su desarrollo psicomotor.

Otro recurso importante para la ejecucion del estudio lo ofrece el enfoque cualitativo para
Blasco y Pérez (2007), expresan en cuanto a la investigacion cualitativa que “estudia la realidad
en su contexto natural y como sucede” (p.25), de acuerdo a esto, las estrategias que se estableceran

tomaran en cuenta el contexto y el diagnostico previamente establecido.

A través del procesamiento de los datos de la investigacion, se podrad establecer un
diagndstico del nivel de desarrollo motriz que presentan los estudiantes del grado 10, asi como
generar una propuesta de estrategias fundamentadas en la préctica del voleibol para desarrollar la
motricidad y contribuir a consolidar la competencia fisica y deportiva de los estudiantes,
especificamente mejorar sus destrezas fisicas para la vida, asi como constituir el espacio educativo

deportivo como una experiencia de valor para los estudiantes.

7.2. Alcance de la Investigacion
La investigacion permitira conocer el nivel de desarrollo motriz que poseen los estudiantes
del grado 10 de la institucién seleccionada. Por ello, esta propuesta posee un alcance de tipo
descriptivo el cual, Palella y Martins, (2017) refieren: “tiene como objetivo interpretar realidades
de hecho. Comprende el registro, descripcion, andlisis e interpretacion actual de los procesos o
fendmenos en estudio. Se enfoca en las conclusiones sobre como una persona, grupo o cosa se

conducen en el estado presente”. (p. 92)
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Al mismo tiempo posee un caracter prospectivo, ya que permitird disefiar estrategias
basadas en el voleibol para estimular el desarrollo motriz de los estudiantes en la clase de

educacion fisica.

7.3. Técnicas de Recoleccion de la Informacion
Para la recoleccion de los datos se plantea la aplicacion del instrumento disefiado por
Litwin y Fernandez, en la version que adapta y desarrolla posteriormente Castillo (2018) a fin de
identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes en cuanto a las 5 categorias que

establece el test, ellas son:

La coordinacién general, expresiones de equilibrio: dindmico y estacionario, la
disimilacion motriz y ejercicios de sensibilidad musical. Cada categoria se evalta con una escala
de valor del uno al cuatro, siendo cuatro, (4) los valores positivos que se asocian al buen
desenvolvimiento motriz y uno (1) los que sefialan dificultades al realizar los movimientos

sefialadas en la actividad correspondiente a cada dimension.

Al mismo tiempo que se plantea el analisis y recopilacion documental para conceptualizar
respecto a la psicomotricidad y las dimensiones en estudio, asi como generar sustento para el
establecimiento de las estrategias basadas en el voleibol que contribuyen en el desarrollo motriz,

Vickery citado en Vizcaya (2002) explica que:

“el analisis documental se sintetiza en las siguientes operaciones: el resumen, la descripcion
bibliografica y finalmente la descripcion caracteristica.” (p.281) De este modo empleando estas
técnicas en conjunto con una lectura exhaustiva se puede alcanzar un acercamiento teérico al

fenémeno en estudio.
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7.3.1. Descripcion Test de Recoleccién de Informacion

Coordinacién Dinamica General: Trote sostenido en el mismo sitio y/o lugar.
Descriptor: El docente incita al estudiante a que desarrolle un trote leve y estatico,

conservando los niveles basicos de empuje y resistencia.

Tabla 1

Descriptor Primera Habilidad

Indicador Satisfactor o Actividad Requerida
4 Desarrolla la prueba sin limitantes alternando sus extremidades.
3 Elabora el ejercicio con mediano nivel de tension de sus extremidades superiores.
2 Realiza la actividad de manera irregular sin participacion de extremidades
superiores.
1 Acciones y proyecciones desordenadas sin cinesias (son movimientos involuntarios

e inconscientes, que se producen por movimientos voluntarios).

Equilibrio Dinamico: Caminar sobre una cuerda.

Descriptor: Realizar un movimiento lateral sobre una cuerda, generando una sensacion de
ir y venir (pendular) procurando que en cada trayecto se alterne de extremidad preponderante. Es

fundamental llevar registro del pie y la manera en que se ejecuta el movimiento. Puntaje:

Tabla 2
Descriptor Segunda Habilidad
Indicador Satisfactor o Actividad Requerida
4 Lo Elabora sin dificultad
3 Lo Elabora corrigiendo su postura y equilibrio.
2 Realiza correcciones con una de sus extremidades, en relacion al manejo del
equilibrio. Marchando de manera insegura.

1 Se le dificulta en demasia realizar el movimiento, requiriendo de apoyo externo

para lograr la meta.
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Equilibrio Estatico: Postura estatica con privaciones visuales.

Descriptor: El deportista se coloca frente al docente, en postura erguida. Cruzando sus pies
(colocando uno frente al otro), trazando una forma longilinea; sus extremidades superiores van al
costado, conservando la cabeza hacia al frente y con sus ojos cerrados por un lapso no inferior a

los 10 segundos.

Tabla 3

Descriptor Tercera Habilidad

Indicador Satisfactor o Actividad Requerida
4 Sostiene la postura sin manifestar perturbaciones.
3 Vacila, pero conserva pronto la linea.

Experimenta gestos involuntarios (es una afeccion en la cual una persona hace
movimientos rapidos que no puede controlar y que no tienen ningun proposito.

2 Estos movimientos interrumpen el movimiento o la postura normales de la
persona).
1 No consolida el ejercicio.

Disociacion de Movimientos: Golpe de manos en coordinacion con extremidades inferiores.

Descriptor: En postura de descaso (sentado), docente- estudiante chocan extremidades inferiores

y superiores, pidiendo conservar de manera aislada el movimiento aprendido. Puntaje:

Tabla 4

Descriptor Cuarta Habilidad

Indicador Satisfactor o Actividad Requerida
4 Conserva armonia en el gesto.
3 Hay alteraciones en la coordinacion
2 Requiere de la guia para una buena ejecucion.
1 No logra emular el movimiento aln con presencia del docente.
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Pruebas de Ritmo y Percepcién Auditiva: Adaptacion y movimiento ritmico

Descriptor: Se realizara la siguiente invitacion “Juegos de ritmo” (Repetir en dos ocasiones). Se

incita al estudiante a producir ritmo con elementos externos (madera). Puntaje:

Tabla b

Descriptor Quinta Actividad

Indicador Satisfactor o Actividad Requerida
4 Desarrolla la serie sin novedad en su primer momento.
3 No conserva la duracién exacta de las notas, realizando parcialmente el ejercicio.
2 Logra hacerlo, requiriendo otra oportunidad.
1 No logra consolidar el ejercicio.

7.4. Poblacion objeto de estudio
En primer lugar, la poblacion en investigacion Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
explican que “son los casos que coinciden con determinadas caracteristicas.” (p. 174) en esta
ocasion se seleccionaron los estudiantes del grado 10 quienes poseen un rango de edad
comprendido entre los 14 y 16 afios, es decir la edad donde debe consolidarse la competencia fisica
o la deportiva especializada, para la ejecucién del estudio, se selecciond por accesibilidad del

investigador a la Corporacion Educativa Guillermo Taborda.

Esta institucion, es de caréacter no oficial, es decir, privado. Se encuentra ubicada en el
Municipio de Medellin, Barrio el Diamante, pertenecientes a los estratos 2 a 4, fue fundada en el
afio 1987, con cinco profesores, un directivo y 46 estudiantes de primero a cuarto grado, ya para
el afio 1988, ofrecian el servicio de primaria completo, al mismo tiempo se inicié labores para el

jardin infantil.
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Para el afio 1.996 esta institucion inicio su proceso apertura de educacion basica secundaria,
completandola para el afio 1.999 y generando su primera promocion de bachilleres en educacion

media académica en el afo 2001.

Entre los aspectos claves de la institucion destaca el desarrollo fisico, intelectual, espiritual
y emocional, convertida para el afio 2007 ademas en Academia Darshan asociada la Fundacion
Academias de India. La Corporacién Educativa Guillermo Taborda, nacié en 2015, como tal, para
el afio 2018, suprimié de su nombre la palabra “educativa” a fin de ampliar su radio de accion.
Siendo hoy conocida oficialmente, como Corporacién Guillermo Taborda, busca entregar a la
sociedad colombiana bachilleres académicos anteriormente con énfasis en periodismo y
comunicaciones, no obstante, en la actualidad egresa bachilleres académicos, en el grado

undécimo.

7.4.1. Muestra
Los jovenes del grado 10, tienen edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, son
adolescentes que le gusta mucho la tecnologia, conversar entre amigos y la mdsica, entre otros
intereses de los jévenes de hoy. Se encuentran en la edad donde deben consolidar sus competencias
fisicas y en tal caso desarrollar destrezas deportivas especializadas. Al ser una institucién privada
de caracter personalizado el grupo del grado 10 se encuentra conformado por 13 estudiantes, por

ende, se tomd en su totalidad para la muestra del estudio.

Ante esto, es importante destacar que existen dos tipos de muestra la probabilistica y la no
probabilistica. Para ello se tomaré en cuenta lo expresado por Otzen y Manterola (2017) quienes

expresan que:
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Las probabilisticas, se basan en la probabilidad de cada individuo a estudio posee de ser
incluido en la muestra a través de la seleccion al azar. Por su parte, las de tipo no probabilisticas,
la seleccion de los sujetos a indagar responderd a ciertas caracteristicas, criterios, que los

investigadores consideren en el momento del estudio. (p. 228)

Para la investigacion, se toma en cuenta una muestra no probabilistica considerando los
siguientes criterios, que sean adolescentes en la cuarta fase de desarrollo motriz (14-16 afios), un
grupo que haya manifestado dificultad en las clases de educacion fisica, previa accesibilidad de

observacion de parte del investigador.
Cumpliendo con este criterio se accedio a aplicarle el test a los 13 estudiantes que

conforman el grupo del grado 10 de la institucion.

Tabla 6

Detallado demografico de la muestra

Género Edad promedio Sujetos
Masculino 14 — 16 afios 06
Femenino 14 — 16 afios 07

7.5. Procesamiento de la Informacion
Para procesar los datos del diagndstico, se tabularan los resultados de las cinco categorias
en estudio, en una hoja de célculo de Excel a fin de graficarlos y distribuir los valores, con el
objetivo de generar los analisis y posteriores conclusiones luego, se estableceran las estrategias
basadas en el voleibol partiendo de una programacion de 05 sesiones para las 05 dimensiones

abordadas, finalmente se procedera a escribir las conclusiones y recomendaciones del estudio.



7.6.Fases de la Investigacion

Tabla 7

Descriptor de Actividades por Fases de Investigacion

Fases del proceso

Actividades a desarrollar

Contacto inicial.

Se establece el contacto, con la institucion, se selecciona y
observa previamente al grupo, se pide permiso a la
institucion y padres, se envian un consentimiento informado

a los involucrados.

Diagnostico.

Se aplica el instrumento para medir el desempefio motriz de

los estudiantes.

Procesamiento de la

informacion.

Se tabula la informacion en Excel para graficar la situacion
del caso, se analiza la informacién en conjunto a lo

observado.

Disefio de la propuesta

pedagdgica.

En base a la investigacion documental y lo procesado en el
diagnostico, se establece la programacion didactica de la
propuesta basada en estrategias dirigidas a las cinco

dimensiones en estudio.

Conclusiones y

recomendaciones.

Se escriben las conclusiones y recomendaciones generadas

en la investigacion.
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8. Resultados y Discusion

A continuacidn, se presentan los resultados posteriores a la aplicacion del instrumento de
investigacion a los estudiantes, respecto a los cinco elementos motrices evaluados en el test.
Elementos a través de los cuales se manifiestan los componentes motrices en estudio. La
evaluacion se aplic a través de una escala de valor de uno (1) a cuatro (4), donde el nUmero mas

cercano a cuatro (4) se acerca al movimiento ideal.

8.1. Resultados Test Psicomotricidad
En primer lugar, la coordinacion dindmica general es entendida segin Le Boulch (citado
en Noriega, 2011) “como la interaccion del buen funcionamiento del sistema nervioso central y la
musculatura durante el movimiento.” (p.1) de este modo su correcto funcionamiento se asemeja a
lo que es un sistema nervioso saludable, ya que constituyen movimientos de los grandes musculos

del cuerpo.

Existen factores que alteran el correcto funcionamiento, por ello es importante un diagnéstico
escolar en la educacion fisica, para poder entrenar y mejorar las destrezas desarrolladas a la
coordinacién dinamica general, factores como la edad, la condicion fisica, la herencia genética, el

grado de fatiga, la tension nerviosa, capacidad o nivel de aprendizaje. (Noriega, 2011)

8.1.1. Analisis Resultados Individuales
Con el objetivo de realizar un reconocimiento especifico y puntual de los comportamientos
motrices de esta comunidad en particular, el proceso de analisis se detalla en un primer momento

acotando particularidades, en el siguiente esquema, de cada sujeto vinculado a la investigacion.



Tabla 8

Detallado Resultados Individuales Test
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Sujeto 1 2 3 4 5

Comportamiento Motriz

Gabriela 2 1 2 2 2
Avalos
Zapata

-En la coordinacion dinamica general no hay
participacion de los miembros superiores.

- Le cuesta realizar de forma correcta la mayor parte del
desplazamiento total en la prueba de equilibrio dinamico
(lateral).

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores
y su gesticulacion.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza al
segundo intento.

Juan José 3 1 3 2 2
Canas
Torres

- Aunque en la coordinacion dinamica general se
evidencia la participacion de miembros superiores e
inferiores, requiere menos tension de sus extremidades.

- Le cuesta realizar de forma correcta la mayor parte del
desplazamiento total en la prueba de equilibrio dinamico
(lateral).

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades inferiores.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcién auditiva las realiza al
segundo intento.

Santiago 3 1 3 2 2
Castano
Guzman

- Aunque en la coordinacién dinamica general se
evidencia la participacion de miembros superiores e
inferiores, requiere menos tension de sus extremidades.

- Le cuesta realizar de forma correcta la mayor parte del
desplazamiento total en la prueba de equilibrio dinamico
(lateral).

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza al
segundo intento.




o1

Ana Maria
Castrillon
Alvarez

3

1

3 3 2

- En algunas ocasiones se evidencia poca participacion de
los miembros superiores en la coordinacion dinadmica
general.

- Le cuesta realizar de forma correcta la mayor parte del
desplazamiento total en la prueba de equilibrio dindmico
(lateral).

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- En la disociacion de los movimientos se observa una
discontinuidad en el movimiento de las manos al
momento de alternarlo con los pies.

- Las pruebas de ritmo y percepcién auditiva las realiza al
segundo intento.

Mateo
Correa
Estrada

- Se evidencian movimientos desordenados en la
coordinacién dindmica general.

- Le cuesta realizar de forma correcta la mayor parte del
desplazamiento total en la prueba de equilibrio dindmico,
tanto de forma frontal como lateral.

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores
y su gesticulacion.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza al
segundo intento.

Maria Paz
Figueroa

- En algunas ocasiones se evidencia leve participacién de
los miembros superiores en la coordinacion dindmica
general.

- Le cuesta realizar equilibrio dindmico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza al
segundo intento.
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Mateo 2 1 2 2 3
Granda
Carranza

- En la coordinacion dinamica general no hay
participacion de los miembros superiores.

- Le cuesta realizar equilibrio dindmico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores.
- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza
alternando la duracion de las notas.

Ferney 43 3 4 4
Henao
Puerta

- Posee buena coordinacion dindmica general.

- Recupera de forma répida su equilibrio en las pruebas de
equilibrio dindmico.

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- Realiza correctamente la disociacion en movimientos.

- Ejercicios de percepcion auditiva las realiza
correctamente en el primer intento.

Alejandro 4 2 2 4 4
Osorio
Herrera

- Posee buena coordinacion dindmica general.

- Le cuesta realizar equilibrio dindmico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores
y su gesticulacion.

- Las pruebas de ritmo y percepcién auditiva las realiza
correctamente en el primer intento.

SiménRuiz 3 2 2 2 3
Correa

- En la coordinacién dinamica general se evidencia
participacion leve de miembros superiores.

- Le cuesta realizar equilibrio dindmico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores.
- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza
alternando la duracion de las notas.
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Mariana 2 92 2
Torres
Giraldo

- En la coordinacion dinamica general no hay
participacion de los miembros superiores y se evidencia
una tension en todas sus extremidades.

- Le cuesta realizar equilibrio dindmico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- El equilibrio estatico es interrumpido por los
movimientos de sus extremidades superiores e inferiores
y su gesticulacion.

- Realiza correctamente movimientos.

- Las pruebas perceptivas, las realiza alternando la
duracion de las notas.

JuanDiego 3 2 3
Vélez
Portillo

- En la coordinacién dinamica general se evidencia
participacién leve de miembros superiores.

- Le cuesta realizar equilibrio dinamico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcién auditiva las realiza al
segundo intento.

José Gabriel 2 2 3
Zuleta
Barrientos

- No hay participacién de los miembros superiores en la
coordinacién dinamica general.

- Le cuesta realizar equilibrio dinamico (lateral) y se
ayuda en varias ocasiones apoyando el pie en el suelo para
recuperar la posicion.

- En el equilibrio estatico realiza pequefios movimientos,
especialmente con las extremidades superiores.

- Logra realizar la disociacion de los movimientos
solamente cuando se le pide que imite al docente.

- Las pruebas de ritmo y percepcion auditiva las realiza
alternando la duracion de las notas.




54

8.1.2. Analisis Global de Resultados
En cuanto a los 13 estudiantes, se encontrd en este primer aspecto motriz, observado a
través del ejercicio de trotar permaneciendo en el lugar, y a la vez mantener un ritmo estable, se

puede observar en la siguiente grafica el desempefio individual y general del grupo observado:

Gréfical
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En la coordinacion dinamica general respecto al grupo evaluado no se present6
participacion de los miembros superiores o se presentd de forma leve. Cabe destacar, que sélo dos
sujetos de los trece evaluados manifiestan un movimiento cercano al ideal. Lo que evidencia la

ausencia de desarrollo de esta destreza motriz.

Trabajar esta habilidad es fundamental ya que permite el desenvolvimiento fisico y
neuroldgico pleno de la persona, ello implica ademas la accesibilidad a aumentar el aprendizaje
sobre como desenvolver mejor el movimiento de su cuerpo, de acuerdo a sus propias necesidades
fisicas 0o de movimiento. Ya que existe una accion conjunta de todas las partes del cuerpo en

interaccion a las denominadas unidades Neuro motrices.



55

En segundo lugar el equilibrio dinamico se refiere a otra habilidad motriz, para (Rabanelli,
2013) sefiala que es “mantener el cuerpo erguido y estable en acciones que incluyan el
desplazamiento o movimiento de un sujeto. El equilibrio depende de un conjunto de fuerzas que
se oponen entre si y las cuales estdn reguladas por el sistema nervioso central.” (p.1) Es decir
aquella estabilidad presente en el cuerpo a pesar de estar en movimiento, implica mantener el
equilibrio indistintamente de la posicion del movimiento del cuerpo, y la reaccion de éste a la
gravedad. Esta habilidad fue medida a traves del ejercicio de subir a una cuerda avanzando hasta

el otro extremo, y volviendo en desplazamiento lateral, en el grupo se encontré que.

Gréfica 2

Descriptor Equilibrio Dinamico
, Equilibrio Dinamico
35

o [T

~ [

oo HRHIRCEURIERRO RO RORTEROROE
S T

S IR

= [Ty
e Ty
& - IR

o
(8]
= T

~> [
co [T
Sl 11111
o [T

En cuanto al equilibrio dindmico, en gran medida al grupo le cuesta realizar de forma
correcta la mayor parte del desplazamiento total en la prueba de equilibrio dindmico (lateral).

Presentando dificultades en esta destreza motriz.

El equilibrio es fundamental en todos los aspectos de la vida, en el aspecto fisico es crucial

en la capacidad de mantener una posicion a pesar de la fuerza de la gravedad, esto le permite al
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cuerpo generar estabilidad y control de las fuerzas presentes en él. (Rabanelli, 2013) Esta sensacion

de estabilidad y control es fundamental para los adolescentes en formacion.

En tercer lugar, respecto al equilibrio estatico el autor (Rabanelli, 2013) expresa que es “la
habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin ninglin tipo de movimiento.” Esta habilidad
motriz no es intrinseca al desarrollo humano, sino que al igual que todos los movimientos del
cuerpo, mientras mayor sea su repeticion mejor resulta la ejecucion del gesto técnico. Al mismo

tiempo se vincula con la capacidad de volver a la posicién estatica luego de un movimiento.

Para medirlo en el test, se llevo a cabo a través del ejercicio de permanecer inmovil con los
ojos cerrados, con un pie delante del otro en linea longitudinal, separando los brazos

horizontalmente a los costados, durante diez segundos. Encontrandose que.

Grafica 3

Descriptor Equilibrio Estatico
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Respecto al equilibrio estatico los estudiantes realizan pequefios movimientos, especialmente con

las extremidades superiores, en otros casos extremidades inferiores o se presentaron gestos.
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Esta habilidad se encuentra vinculada al equilibrio dindmico y general del cuerpo, es
importante su desarrollo porque le permite al estudiante desarrollar sus capacidades corporales de

autocontrol, la capacidad de reaccion y retorno a la posicion inicial.

En cuarto lugar, se estudio la capacidad de disociacion de movimientos, la cual se relaciona
a la posibilidad de ejecutar movimientos de forma independiente con diversas partes del cuerpo,
aportando un mejor dominio y control mental y corporal. (Palatchi, 2014) del mismo modo el autor
afirma que realizar esta accion de disociar los movimientos que tienden a realizarse de forma

simultanea, aumenta la posibilidad de la ejecucion de movimientos corporales y su destreza.

Para medir esta capacidad en los estudiantes, se les solicité que golpearan con un pie y de
forma simultdnea las manos, al culminar debian cambiar de pie, y esto hacerlo de forma de

continua. En cuanto a la disociacion de los movimientos se pudo evidenciar que:

Grafica 4

Descriptor Disociacion de Movimientos

Disociacion de Movimientos

8 9

& R AR TR
= AR AR RO RO

= TR
~> - [
co  THINIHRRA R RN R
a1 T
S T
~= NIRRT

=g T

& NIRRT

En cuanto a esta habilidad motriz, la mayor parte de los estudiantes logra realizar la disociacién

de los movimientos solamente cuando se le pide que imite al docente.
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Como se puede evidenciar, desarrollar esta habilidad es esencial para obtener una mayor destreza
en los movimientos corporales en general. Otorgando en la ejercitacion mayor dominio del cuerpo

y la mente.

Finalmente, en cuanto al ritmo y la percepcion auditiva, son fundamentales para
comprender la relacién espacio y tiempo, esenciales para ejecutar respuestas de movimiento con

mayor inmediatez y destreza. De acuerdo a (Ramos, 2004).

De acuerdo a su andlisis bibliografico pudo interpretar los contenidos relacionados con el
ritmo, para ello se tomara en cuenta aquellos vinculados con la educacion fisica como son, la
velocidad del movimiento, el uso de la palabra como soporte ritmico del movimiento, la
interiorizacion y reproduccion de aspectos temporales, la creacion de ritmos con el fin de expresar
situaciones, el descubrimiento del propio ritmo interno, la generacién de ritmos grupales como la
simultaneidad, el dialogo y la equivalencia de valores. Para medir esta habilidad se les planteo a
los participantes la reproduccion de estructuras ritmicas a fin de diagnosticar sus habilidades de

percepcion auditiva y ritmo. Se encontrd que:

Grafica b
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En cuanto a esta habilidad motriz las pruebas de ritmo y percepcion auditiva, los estudiantes
mas destacados las realizan alternando la duracion de las notas, aunque la mayor parte del grupo
las realizaron al segundo intento. Se indagd y estos tres estudiantes poseen la destreza desarrollada

porque hacen este tipo de préacticas.

Desarrollar esta habilidad es fundamental para los estudiantes, ya que el ritmo implica la
adquisicion y comprension de movimientos mas estructurados, ademas se encuentra vinculado al
control neuromuscular el cual les permite a los estudiantes un mayor equilibrio fisico y mental, al
mismo tiempo que un mayor conocimiento de sus habilidades fisicas y desarrollo mental y corporal

a través del entrenamiento.

8.2. Potencialidades Motrices del Voleibol
El voleibol ofrece distintas potencialidades tanto fisicas como mentales a quienes realizan
una practica continua de este deporte, en la medida que su practica permanente requiere del
concurso de las habilidades basicas motrices asociadas con movimiento, equilibrio, coordinacion,

velocidad, fuerza y potencia.

Entre las principales cualidades neuromusculares y organicas de la practica del voleibol
destaca, la capacidad de combinar movimiento, lo cual permite relacionar habilidades motoras
especificas, como es el caso de correr y saltar, saltar y golpear, correr-detenerse y golpear, al
mismo tiempo que lograr la coordinacion de los brazos. La capacidad de moverse de acuerdo a la

referencia de la cancha y el juego.

El mantener el equilibrio, que es fundamental en casos de realizar movimientos de bloqueo,

remate, la recuperacion de pelotas en el juego. Debe manifestar la capacidad de reaccion donde
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pueda dar respuesta rapida ante un saque o rebote. Y finalmente poseer la capacidad de adaptarse

a los distintos ritmos del juego. (Larrosa, 2013)

Tabla 9

Gestos técnicos ejecutados en el voleibol

Habilidades Psicomotrices Gestos Técnicos / Tacticos

- Desplazamiento y rotacion en la cancha.
Coordinacion dinamica - Correr y saltar, saltar y golpear, correr-detenerse y

general golpear

- Desplazamientos, saltos, recepcion del balon.
Equilibrio dindmico - Manejo del balén simultaneo al salto.

- Manejo del balén simultaneo al movimiento de trote.

- Voleo, control del baldn.
Equilibrio estatico - Vuelta a la posicion inicial.

- Bloqueo, remate, la recuperacion de pelotas en el juego.

- Carrera y salto en el saque.

Disociacion de movimientos. - Movimientos combinados.

- Coordinacion de las jugadas combinadas con los
Ritmo y percepcion auditiva.  compafieros.
- Velocidad del juego.

- Tiempo de ejecucién de los movimientos.
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8.3. Propuesta Formativa
Establecer estrategias para la ensefianza-aprendizaje del voleibol a fin de aportar al
desarrollo motriz de los estudiantes del grado 10 de la Corporacién Educativa Guillermo Tabora
del Municipio Medellin y puedan obtener una mejor destreza deportiva en el voleibol. Por ello en
la presente propuesta formativa se establecen ejercicios vinculados con las cinco dimensiones en
estudio: Coordinacion general, equilibrio dindmico, equilibrio estatico, disociacion de

movimientos, ritmo y percepcion de sonido.

8.3.1. Propuesta Metodolégica
Para lograrlo, se establecen las tres fases de la educacion en la coordinacion dinamica
general, relacionadas con los niveles donde es posible adquirir un nuevo movimiento (Noriega,

2011).

La fase de ajuste global, se encuentra relacionada a colocar a los estudiantes ante nuevos
problemas motrices, situaciones maltiples y variadas a resolver. Por medio de ensayos y errores.
Lo importante es lograr el ajuste del movimiento a la situacion. La siguiente fase de toma de

conciencia consiste en analizar y confrontar con otros movimientos.

Finalmente, la fase de estabilizacion, también denominada de automatizacion, la cual se
logra mediante la repeticion de los movimientos, permitiendo asi la automatizacion de los
componentes, pasando de un control secuencial, que implica el control sucesivo del movimiento y
todos los componentes, a una ejecucion unitaria la cual requiere menor atencién, logrando un gesto

técnico econdémico y fluido.

Esta perspectiva se tomd en cuenta para el desarrollo de las cinco sesiones de la propuesta,

las cuales tendran la duracién de una hora y una periodicidad semanal.



8.3.2. Descripcion de Actividades

Tabla 10

Descriptor Didactico N° 1

Habilidad

Coordinacion dindmica general

Gesto Técnico

Mantener balones en juego mientras el grupo gira en circulo.

Participantes

Estudiantes Grado Décimo Corporacion Guillermo Taborda

Objetivo Fortalecer la habilidad psicomotriz de la coordinacién
dindmica grupal.

Tiempo 1 Hora.

Recursos Materiales: Balon.

Humanos: Estudiantes y Docente.

Descripcion de
Actividades

Momento 1: Distribucion de los grupos en la cancha,
estiramiento y calentamiento, organizacion en circulo, inicio
del ejercicio con 1 balon.

Momento 2: Aumentar dificultad del ejercicio con un
segundo balon, desincorporar jugadores progresivamente o
integrar un tercer balén.

Momento 3: Vuelta a la calma, ejercicio de respiracion.

Descriptor Visual

Esta actividad permite ejercitar la coordinacion dindmica grupal, activando la capacidad de
respuesta de los participantes y el control del balon en movimiento. (ejercicios de coordinacion
para voleibol (3), 2017) De este modo se considera fundamental en una propuesta de formacion

que vincule esta habilidad psicomotriz.



Tabla 11

Descriptor Didactico N°2

Habilidad

Equilibrio dinamico

Gesto Técnico

Mantener equilibrio mientras mueve la pelota.

Participantes

Estudiantes Grado Décimo Corporacion Guillermo Taborda

Objetivo Fortalecer la habilidad psicomotriz de adaptacion del cuerpo
para lograr recuperar posiciones de estabilidad de manera
rapida. Ejercicio de pie.

Tiempo 1 Hora.

Recursos Materiales: Balon.

Humanos: Estudiantes y Docente.

Descripcion de
Actividades

Momento 1: Distribucion de los estudiantes en la cancha,
estiramiento y calentamiento.

Momento 2: Apoyados en una sola pierna, desplazar el bal6n
por el suelo con el pie libre dibujando circulos alrededor del
pie contrario.

Momento 3: Vuelta a la calma.

Descriptor Visual
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Este ejercicio, busca la adaptacion del cuerpo a fin de lograr recuperar posiciones de

estabilidad de manera rapida. (Gonzélez, 2016) De este modo se incluye en la presente propuesta

de formacion como un modo de vincular el equilibrio con las extremidades inferiores.
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Tabla 12

Descriptor Didéactico N° 3

Habilidad Equilibrio estatico.

Gesto Técnico Mantener el equilibrio con los cerrados mientras mueve la

pelota con los brazos.

Participantes Estudiantes Grado Décimo Corporacion Guillermo Taborda

Objetivo Fortalecer la habilidad psicomotriz de adaptacion del cuerpo
para lograr recuperar posiciones de estabilidad de manera
répida. Ejercicio de brazos.

Tiempo 1 Hora.

Recursos Materiales: Balon.
Humanos: Estudiantes y Docente.

Momento 1: Distribucion de los estudiantes en la cancha,
estiramiento y calentamiento.
Descripcion de Momento 2: El jugador debe mantener los ojos cerrados con
Actividades el balén en mano debe apoyarse en la pared, llevar el peso
hacia la parte de adelante y lograr mantener el control y la
estabilidad.

Momento 3: Vuelta a la calma.

Descriptor Visual

Este ejercicio, permite el equilibrio del cuerpo del participante sin visibilidad y ejecutando
movimiento con los brazos y el balon. (Vera, n.d.) De este modo si se desea desarrollar esta

habilidad psicomotriz la ejecucion de este ejercicio es fundamental.



Tabla 13

Descriptor Didéactico N° 4
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Habilidad

Disociacion de movimientos

Gesto Técnico

Defensa.

Participantes

Estudiantes Grado Décimo Corporacion Guillermo Taborda

Obijetivo Fortalecer la habilidad psicomotriz de flexibilidad y defensa.
Tiempo 1 Hora.
Recursos Materiales: Balon, conos.

Humanos: Estudiantes y Docente.

Descripcion de
Actividades

Momento 1: Distribucion de los estudiantes en la cancha,
estiramiento y calentamiento.

Momento 2: Se ubica al atacante cerca de la red, y al defensor
cerca de la linea de fondo, deben ubicarle dos conos a cada
lado, el atacante arrojara el balén mientras el otro jugador
antes de ejecutar la defensa debera tocar los conos con las
manos.

Momento 3: Vuelta a la calma.

Descriptor Visual

Este ejercicio, permite que el participante trabaje su flexibilidad mientras ejercita la

defensa. (Vicente, 2017) Realizando la combinacién de movimientos permite la practica mas

controlada de diversos movimientos orientados al desarrollo de un objetivo.



Tabla 14

Descriptor Didéactico N° 5
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Habilidad

Ritmo

Gesto Técnico

Recepcidn

Participantes

Estudiantes Grado Décimo Corporacion Guillermo Taborda

Objetivo Fortalecer la habilidad psicomotriz de flexibilidad y defensa.
Tiempo 1 Hora.
Recursos Materiales: Balon.

Humanos: Estudiantes y Docente.

Descripcion de
Actividades

Momento 1: Distribucion de los estudiantes en la cancha,
estiramiento y calentamiento.

Momento 2: Se ubica al receptor en la cancha, se le envia el
baldn variando el ritmo del lanzamiento, puede iniciar lento e
ir acelerando.

Momento 3: Vuelta a la calma.

Descriptor Visual

Este ejercicio permite ir entrenando de forma individual los distintos ritmos presentes en

el juego, logrando que el estudiante se adapte a formas de ejecutar los movimientos de recepcion.

(Duque, 2014) El ritmo en el voleibol se puede desarrollar a través de diversos ejercicios, la

variacion del ritmo y la velocidad permitird que el estudiante desarrolle mayor destreza de los

movimientos.
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9. Conclusiones

El presente estudio ha permitido visualizar en primer lugar que de acuerdo al test aplicado
los estudiantes en su mayoria no poseen destrezas fisicas consolidadas, solo aquellos que ya tienen

algln tipo de entrenamiento previo o complementario a su formacion.

Las actividades de ritmo y desplazamiento lateral son las que mas les cuesta trabajo a los

estudiantes ejecutar sin un entrenamiento previo.

El voleibol resulta una actividad ludica y deportiva que le garantiza el desarrollo de
destrezas y habilidades fisicas a los estudiantes, ademas del desarrollo psicomotriz que le permitira

obtener las herramientas para un mejor desenvolvimiento deportivo y personal.

La ejecucion combinada de movimientos llevada a cabo a través de la practica del voleibol,
solo es posible con un entrenamiento en las distintas dimensiones que implican la coordinacion
general, la estabilidad dinamica y estatica, la disociacion de movimientos y el ritmo, estas

habilidades se pueden entrenar con ejercicios vinculados a cada una de ellas, fuera del juego.

La formacion en el nivel deportivo, requiere el cumplimiento de las distintas fases de
desarrollo propuestas, ya que implica un acercamiento y descubrimiento de nuevos movimientos,
en estas fases los estudiantes se familiarizan con la ejecucion de movimientos hasta lograr su
ejecucion de forma natural. Siendo este el objetivo pedagdgico de la educacion fisica y la

ensefianza del voleibol.

El trabajo continuo y organizado en el aula deportiva, al mismo tiempo de involucrar a los
estudiantes con su proceso de identificacion y desarrollo de habilidades fisicas permitira un mayor

aprovechamiento de los beneficios que ofrece la practica deportiva y especificamente el voleibol.
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10. Recomendaciones

Es fundamental, tomar en cuenta los aportes formativos y ventajas que ofrece la practica
deportiva, especificamente el voleibol al desarrollo de habilidades fisicas de los estudiantes, mas

alla de lo competitivo es fundamental re significar a lo formativo.

Se considera importante vincular otro tipo de deportes a la dindmica institucional. Al
mismo tiempo que, colocar en practica y hacerle seguimiento a la evolucion que presenten los

estudiantes.

Se recomienda consolidar semilleros en la institucién o generar equipos de voleibol.
También es crucial tomar en cuenta lo prioritario de generar espacios de cultura y habitos

saludables.
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