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RESUMEN

La presente investigacion busca describir la relacion existente entre la prostitucion y el
envejecimiento en el curso de vida de un grupo de mujeres en situacion de prostitucion que
asisten al centro “Escucha” programa de las hermanas Adoratrices, ubicado en el parque Berrio

en el centro de la ciudad de Medellin.

Para alcanzar esta meta iniciamos con la aplicacion de una encuesta semi con las
dimensiones: biopsicosocial y familiar para identificar la percepcién y los conocimientos
respecto a la vejez y al hecho de envejecer que tienen de la vejez, tales como los cuidados y la

preparacion en los diferentes aspectos del ser, que poseen las personas implicadas en el proyecto.

La aplicacién y tabulacién de la encuesta evalla el area biopsicosocial, los sentimientos y
pensamiento frente al proceso de envejecimiento y vejez, ademas las relaciones familiares de
una comunidad estigmatizada y excluida socialmente, formado por un grupo de mujeres que han

tenido pocas oportunidades, desembocando en la prostitucion y el abandono.

Para esta investigacion serd empleado el método del interaccionismo simbdlico, teoria que
permite comprender y explicar la accion social a partir del individuo, es decir estudiar a la

persona como ser social que esta en constante interaccion.

Palabras clave: cultura gerontoldgica, envejecimiento, vejez, ciclo vital, estereotipos y

prostitucion.
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ABSTRA

The current degree work wanted to describe and under-stand the relationship that exists
between prostitution and aging during a group of women’s life who attend the center “escucha”
of the Anderatrices sisters, placed at the Berrio park in Medellin city; this research focused on
the perception that this population has about age and aging.

The research was qualitative type: since this type of researching permits to use “sensitive
concepts through which the meaning and the participants” practices can be captured and
preserved” (Bonilla & Rodriguez, 1997, pag.66.). This research focused on the language and
reports that women who work in prostitution have created around their identity, since it’s
possible to know the meanings through language only, the experiences, emotion, ideals which

have influenced that they see themselves one way or another.

The issue of relationship between prostitution and aging during life, is an issue that
despite its complexity has not been given much attention concerning to the research field.
Prostitution and aging is a situation that has been marked historically by stigmatization, result of
the institinalization of an unfair model of cultural interpretation and assessment that hardly
accommodates plurality which has generated excluding attitudes and behaviors against

prostitution and aging.
This research work is systematized in five chapters:

In the first chapter, the conceptual design which is fundamental part in the research
process is established. This section contains: The problem formulation, justification, the ethical
references and objectives. In the secobd chapter, the theoretical framework is found which is one
of the most important phases of a research work, it lies in expanding the theories that will base
the work based on the problem statement. This section contains: Several definition about

prostitution and aging taken from several authors.

In the third Chapter, the methodological design is delimited which determines how to

respond the research question and achieve the research objectives. This unit contains: Study
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approach, technique and procedure to gather information, strategies, design of the questionnaire
and hypothesis.

In the fourth chapter, the result obtained in the application of the information gathering
instrument are presented; in this section is the gathering and registration of information, the
organization and analysis of the results. And finally, the fifth chapter where the conclusions and

recommendation are exposed, derived from the research work.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado quiso describir y comprender la relacién que existe entre la
prostitucion y el envejecimiento en el curso de vida de un grupo de mujeres que asisten al
centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices, ubicado en el parque Berrio de la ciudad de
Medellin; esta investigacion se hizo énfasis en la percepcion que esta poblacidn tiene sobre la

vejez y el envejecimiento.

La investigacion fue de tipo cualitativo; ya que este tipo de investigacion permite utilizar
“conceptos sensibles por medio de los cuales se pueden capturar y preservar los significados
y las practicas de las participantes” (Bonilla & Rodriguez, 1997, pag. 66). En esta
investigacion se enfatizd en el lenguaje y los relatos que las mujeres que ejercen la
prostitucion han creado en torno a su identidad, ya que solo a través del lenguaje es posible
conocer los significados, las experiencias, las emociones, los ideales, que han influido en que

ellas se vean a si mismas de una u otra manera.

El tema de la relacion entre prostitucion y envejecimiento en el curso de vida, es un tema
al que, a pesar de su complejidad, se le ha prestado muy poca atencion en lo que se refiere al
campo de la investigacion. Prostitucion y envejecimiento es una situacion que ha estado
marcada historicamente por la estigmatizacion, fruto de la institucionalizacion de un patron

injusto de interpretacion y valoracion cultural que dificilmente le da cabida a la diversidad y
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a la pluralidad lo que ha generado actitudes y comportamientos excluyentes hacia la

prostitucion y el envejecimiento.

Este trabajo de investigacion esta sistematizado en cinco capitulos:

En el primer capitulo, se establece el disefio conceptual que es parte fundamental en el
proceso de investigacion. Este apartado contiene: la formulacion del problema, la

justificacidn, los referentes éticos y los objetivos.

En el segundo capitulo se estructura el marco tedrico, una de las fases mas importantes en
un trabajo de investigacion y radica en ampliar las teorias que fundamentaran el trabajo en
base al planteamiento del problema. Esta seccion contiene: varias definiciones de

prostitucion y envejecimiento tomado conceptos de diferentes autores.

En el tercer capitulo se delimita el disefio metodoldgico que determina coémo dar
respuesta a la pregunta de investigacion y alcanzar los objetivos de la misma. Esta unidad
contiene: enfoque de estudio, técnicas y procedimientos para la recoleccion de informacion,

estrategias, disefio del cuestionario e hipotesis.
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En el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacion, registro de la misma, la organizacion y el

analisis de los resultados.

Y por ultimo, el quinto capitulo donde se exponen las conclusiones y recomendaciones

derivadas del trabajo de investigacion.
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1. DISENO CONCEPTUAL

1.1 Formulacién del problema

Envejecer es un proceso natural que requiere preparacion para ser aceptada con dignidad y
vivirla con atencién especial de la familia y el estado, es un derecho contemplado en la
constitucion politica que ademas cobija a todos los colombianos. Desdichadamente una parte
de la sociedad conformada por las mujeres que se dedican a la prostitucion, queda
desamparada, pues las politicas publicas pertinentes al tema no son coherentes con las
mismas leyes en proteccion de la mujer. Buscando fuentes bibliograficas que relacionen los
dos temas no encontramos investigaciones al respecto, convirtiéndose asi en un problema
social cuyas causas estan basadas en suposiciones comodas que impiden una sana toma de
decisiones respecto a ¢cual es la relacion entre la prostitucion y el envejecimiento humano

desde la perspectiva del curso de vida?

Estas decisiones integran el &ambito de politicas publicas como la “Politica Colombiana de
Envejecimiento Humano y Vejez 2015 — 2024” (Ministerio de Salud, 2015), en el que se
reconoce que las personas en ejercicio de la prostitucion enfrentan procesos de
envejecimiento que son complejos y ruinosos dado el estilo de vida, el desamparo, las causas
y las consecuencias propias de su oficio, por lo que se deben atender de forma diferencial,

con mayor autonomia y solidaridad.
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A pesar de esta consciencia, no existe una politica clara sobre la atencion a las mujeres
que ejercen la prostitucion como labor que ademas las prepare en sus procesos de
envejecimiento, teniendo en cuenta que es una poblacion altamente vulnerable y la ley
contempla su interés en tener adultos felices, brindando atencién con relacion al
envejecimiento activo, satisfactorio y saludable; su integracion en la familia y la comunidad,;
la superacion de las desigualdades; la participacion ciudadana; seguridad econdmica;

educacion, entre otras.

Desde el Ministerio de Trabajo, se tiene la obligacién del disefio de politicas, estrategias
con relacion al trabajo, pensiones, servicios sociales que se integran dentro del Sistema de
Proteccidn para la Vejez, buscando que sea incluyente y equitativo, aumentar la proteccién a
la vejez y al mejoramiento de las condiciones de vida. Esta gestion entonces, debe tener en
cuenta el diagndstico o contextualizacion de los procesos de envejecimiento en las mujeres

que ejercen la prostitucion, para que realmente exista la inclusion.

La institucion de las Hermanas Adoratrices desde su mision, busca dar respuesta a la
realidad social de estas mujeres en situacion de prostitucion; brindandoles apoyo personal por
parte de un equipo interdisciplinario, para lograr asi la reinsercién social, velar para que les
sean garantizados los derechos humanos y devolverles la dignidad, la seguridad y el amparo

familiar.
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Al respecto, es posible afirmar que la mision de las Hermanas Adoratrices requiere de
conocimientos sobre el proceso de envejecimiento en esta poblacion para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de vida; ademas, porque el envejecimiento hace parte de la
vida, es un proceso multidimensional, heterogéneo, intrinseco e irreversible, que tiene como
consecuencia cambios a nivel fisico y emocional, que a su vez inciden en las formas de

interaccion, y en la comprension de la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica.

Es decir que es muy importante para el ser humano y debe ser un tema al cual se le preste
atencion y se aborde, no desde la subjetividad de las Hermanas, sino desde la experiencia de
las integrantes de esta institucion para poder identificar los reales vacios de conocimiento que
obstaculizan una adecuada preparacion para sobrellevar el envejecimiento, y brindarles

ayuda oportuna.

A los anteriores argumentos, se les suma el hecho de que la sociedad en la actualidad
presenta diversos cambios en lo cultural, esto incluye el ambito laboral, familiar, genera
ademas complejidad para la comprension de procesos de envejecimiento, por lo que se deben
estudiar de forma actualizada, con base a la realidad experimentada. Estos “confluiran en
nuevos patrones socioculturales, estructurales e institucionales en el interior de las sociedades

modernas, sobre las cuales se configura y sustenta la vejez”” (Osorio, 2006, p. 37).
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Otra de las situaciones que llaman la atencidn hacia estas poblaciones, son los prejuicios y
estereotipos que han derivado tanto de la prostitucion como de la vejez; la prostitucion al
igual que la vejez, son dos componentes que han sido marcados por la sociedad a lo largo de
la historia misma. Un ejemplo de ello: es considerar que las mujeres en situacién de
prostitucion son mujeres de la vida facil, mujeres sin respeto por ellas y por los demaés, que
no tienen verglienza de la vida que llevan. A la vez, la vejez se asume como una carga social,
el estorbo para la familia y la sociedad, es considerada también una discapacidad y como tal
pocas personas tienen la paciencia, la dedicacién e incluso la capacidad para comprenderlas.
Estos dos conceptos, elementos, situaciones o estados que de una u otra forma, limitan la

calidad de vida en la comunidad afectada.

Se concluye que algunas de las participantes no han asumido el proceso de
envejecimiento, siendo la mayoria de ellas adultas mayores, algunas no les interesa saber del
tema porque sienten temor a enfrentar las consecuencias ya que muchas de ellas el Unico
medio econémico que tienen para subsistir es la prostitucion; otra parte las participantes

manifiestan de no haber a bordado nunca el tema de envejecimiento.

Es oportuno aclarar que hasta el momento no se han encontrado investigaciones que se
detengan a reflexionar sobre el proceso de envejecimiento y vejez en las mujeres que ejercen

prostitucion, se debe tener en cuenta que:
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- Son mujeres que por desplazamiento, analfabetismo, ignorancia o necesidad se
dedican a una labor que no las dignifica.

- Hacen parte de la poblacion colombiana que envejece y debe ser cobijada por la ley de
envejecimiento humano y la vejez

- Tienen como todo ser humano una perspectiva de vida

Es por tanto, ésta investigacion pretende plantear la relacién que existe entre la
prostitucion y el envejecimiento en el curso de vida de las mujeres que asisten al Centro de
Escucha de las Hermanas Adoratrices, ubicado en el Parque Berrio de la ciudad de Medellin y
dar respuesta al siguiente interrogante: ¢Qué relacion existe entre la prostitucion y el
envejecimiento en el curso de vida, del grupo de mujeres que asisten al centro “Escucha” de las

Hermanas Adoratrices, ubicado en el parque Berrio de la ciudad de Medellin?
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1.2 Justificacion

Busca aproximarse y comprender la posible relacion entre las dos grandes categorias de
investigacion. El conocimiento de la relacion de envejecimiento y prostitucién permitira al
grupo de mujeres que asisten al centro escucha una aceptacion de si mismas y su propio

proceso de envejecimiento.

En nuestra sociedad exciten organizaciones privadas con o sin animo de lucro como las
Hermanas Adoratrices, quienes tienen una responsabilidad con la atencion a las mujeres que
ejercen la prostitucion, que trabajan mucho por el bienestar de dichas participantes solo les
falta que para que la gestion sea efectiva es importante que se implementen acciones y

estrategias para una atencién basada en los procesos de envejecimiento y vejez.

Todos los seres humanos sin excepcion tienen derechos que deben ser garantizados por el
Estado, esta atencidn debe ser inclusiva, equitativa y con igualdad. Por lo cual las mujeres en
situacién de prostitucion no deben ser discriminadas, ni juzgadas, ni es una razon para
vulnerar sus derechos: econdémicos, sociales, culturales, la salud, la educacion; con una
atencion preferencial a medida que avance el proceso de envejecimiento ya que este debe ser

satisfactorio, saludable, activo, digno (Congreso de la Republica, 2008).

Para que estos derechos sean garantizados es necesario que se tengan en cuenta la

percepcion que tienen las mujeres que ejercen la prostitucion sobre el envejecimiento, y
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poder asi brindar una atencion oportuna desde su realidad, necesidades, dificultades,

intereses, expectativas.

En el &mbito familiar y social, esta relacién permitird que la comunidad le asigne el valor
que tienen todas las mujeres sin excepcion alguna, siendo conscientes de la importancia del
respeto de sus derechos, de una atencion diferencial. Comprender que las mujeres que
ejercen la prostitucion no son ajenas al proceso de envejecimiento y se debe realizar un
acompafiamiento a sus dificultades fisicas, emocionales y espirituales, ya que la
responsabilidad de una sociedad en armonia no solo estad en manos del Estado, también de la

comunidad en general, quienes son sujetos de derechos, pero también de deberes.

Este estudio tendra un valor significativo en el &mbito académico sobre la relacion entre el
envejecimiento y la prostitucién ya que se aportard conocimiento confiable, objetivo,
actualizado a la realidad de la sociedad, a un asunto que tiene conocimiento limitado hasta el
momento, y por esta razdn se obstaculiza la toma de decisiones institucionales para la

atencion a esta poblacion en situacion de mayor vulnerabilidad.

En lo personal, este estudio es una oportunidad de llevar a la préactica los conocimientos
tedricos, éticos y espirituales adquiridos en la formacion profesional, que toman mayor

importancia al trabajar con seres humanos, y con este tipo de poblacion especificamente. El
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acercamiento a este tema se hace desde una mirada desprevenida, que no juzga, ni divulga
aquello observado y escuchado; se hace un acompafiamiento que acoge sin condenar ni

forzar y que busca respetar los procesos personales y colectivos de este grupo de personas.

Se considera de gran importancia la presente investigacion, ya que como elementos
centrales y fundamentales indaga sobre el envejecimiento y la prostitucién. Conceptos que la
sociedad ha marginado y estereotipados a lo largo de la historia. De igual manera, la presente
propuesta se considera novedosa, en cuanto que al momento actual no se han encontrado

mayores informes que relacionen al mismo tiempo los conceptos de prostitucion y vejez.
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REFERENTES ETICOS PARA LA INVESTIGACION

En el trabajo de investigacion se han tenido en cuenta los referentes éticos, para proteger,
conservar y respetar la dignidad de las participantes, teniendo en cuenta los siguientes

principios:

El principio de beneficencia:

Garantia de que no se sufriran dafios: No se expondran a las participantes a experiencias
que resulten con dafios fisico graves o permanentes (lesion, discapacidad, malestar
innecesario o la muerte). Se evitara producir dafios psicoldgicos, con preguntas sensibles que

pueden generar miedo, angustias, irritabilidad, tension, humillacion.

Garantia de no explotacion: se asegura a las participantes que el producto de su
informacion no sera utilizado contra ellas (beneficiarios de programas o subsidios, personas
que han infringido la ley), con fines informativos a terceros (listado base de datos),
econodmicos (venta o consumo de productos farmacéuticos), sexuales. Que atenten contra el
bienestar de ellas. Se evitara que surja una relacion seudo-terapetica entre la investigadora y
las participantes que puedan generar riesgos adicionales de explotacion involuntaria
(emocional, sexual, afectiva-emocional). Se manejara la relacion entre las participantes de

una manera ecuanime, profesional y ética.

Razon de riesgo/beneficio: la presente investigacion implica un minimo riesgo. Ver anexo

(el consentimiento informado amplia la informacién)
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e Se considera que con la actividad desarrollada:
e Se intente entre las participantes una reflexion y discusion sobre si misma y su
proceso de vida y envejecimiento

e Se busque una intervencion a la cual no habrian podido acceder de otra manera.

El principio respecto a la dignidad humana:

Esta investigacion se acoge al derecho a la autodeterminacion y el conocimiento irrestricto

de la informacion.

En lo referente a la autodeterminacidn, si las participantes contribuiran voluntariamente en
el estudio si en el riesgo de exponerse a represalias u a otro trato prejuiciado. Tienen derecho
a dar por terminada su participacion en cualquier momento, o de rehusarse a dar informacion,
pueden exigir que se les explique el proposito el estudio o los procedimientos especificos.
Igualmente, se busca que las participantes no sufran coercién de ningun tipo, es decir
amenazas explicitas o implicitas de represalias por no participar, o bien el ofrecimiento de

recompensas excesivas por la aceptacion.

En lo referente al conocimiento irrestricto de la informacion, las participantes toman
voluntariamente la decision de participar en el estudio, las investigadoras describiran
detalladamente la naturaleza del estudio, el derecho que tienen a no participar, la

responsabilidad del investigador y los probables riesgos y beneficios.
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El principio de justicia.

Se refiere al derecho el sujeto a un trato justo y a la privacidad. Por tanto, se garantiza a
las participantes un trato justo y equitativo, antes durante y después de su participacion, para

ello se considerd los siguientes aspectos:

e Seleccidn justa y no discriminatoria los sujetos, la cual debe hacerse de acuerdo las
necesidades de la investigacion y no en la conveniencia, credulidad o situacion
comprometida (o favorecida) determinada clase personas.

e Trato sin prejuicios de quienes posiblemente se rehusarian a participar del estudio
después de haber aceptado participar.

e Cumplimiento de todos los acuerdos establecidos entre la investigadora y la
participante.

e Acceso de las participantes al personal de la investigacion en cualquier momento a
fin de aclarar cualquier informacién.

e Acceso de las participantes a los profesionales de la salud adecuados en caso de

dafio fisico o psicoldgico.

Trato respetuoso y amable en todo momento.

Las participantes tienen derecho a esperar que la informacion obtenida durante el estudio
se mantendra en la mas estricta confidencialidad, lo cual puede lograrse a través del

anonimato o por otros medios
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Se establecera un compromiso de confidencialidad, como garantia de que los informes
proporcionados no seran divulgados publicamente de manera que pueden ser identificados y
de que dicha informacion no quedara a disposicion de terceros (familiares, consejeros,
médicos, psicologos, administradores de programas, entre otros) a menos que el investigador

cuente con su autorizacion explicita para hacerlo.

Para salvaguardar la confidencialidad de las participantes se podré:

e Asignar nimero de identificacion (codigo seriado) a cada participante.

e Restringir el acceso a los datos de identificacion en funcion de la necesidad de
conocerlos.

e No guardar datos de identificacion en archivos computarizados.

e Destruir los datos de identificacidn tan pronto como sea posible.

En los informes de los resultados de la investigacion en general, se puede emplearan
codigos seriados y se evitara descripciones detalladas de las caracteristicas propias de las

informantes.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Identificar la relacién que existe entre la prostitucion y el envejecimiento en el curso de vida
de un grupo de mujeres que asisten al centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices,
ubicado en el parque Berrio de la ciudad de Medellin, en un periodo comprendido entre enero

y diciembre de 2019.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Describir la percepcidn que tienen las participantes que asisten al centro escucha sobre el
envejecimiento y la prostitucion asociados a los cambios fisicos, emocionales y
espirituales.

e ldentificar la estructura y dindmica familiar del grupo participante y la relacion con las
dos grandes categorias de la investigacion.

e Relacionar los cambios sociales, experimentados a lo largo de la trayectoria de vida,

articulados al concepto de prostitucion y envejecimiento.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Curso de vida

Segun las teorias del desarrollo humano, este se da en varias etapas que inician desde la
nifiez y culminan en la vejez, algunos autores como Sigmund Freud centran su atencion en el
desarrollo psicosexual, otros como Piaget se enfocan mas en el desarrollo cognitivo, Erickson
en el desarrollo psicosocial y por altimo el desarrollo humano segin Serge Moscovici con
sus representaciones sociales, pero todas estas teorias coinciden en iniciar con la nifiez y

terminar el ciclo vital con la vejez.

El Ministerio de salud dando respuesta a la pregunta ¢Qué es el enfoque de curso de
vida?, resalta que es un enfoque en el que se abordan los momentos del continuo de la vida
y reconoce que el desarrollo humano y los resultados en salud dependen de la interaccion de
diferentes factores a lo largo del curso de la vida, de experiencias acumulativas y situaciones
presentes de cada persona afectadas por el contexto familiar, social, econémico, ambiental y
cultural (MINSALUD, 2020). A la vez la OMS aborda el tema y dice que el enfoque de
curso de vida es “la forma en que la salud de un individuo, su comunidad, su entorno y otros
factores, y las generaciones anteriores y futuras estan interconectadas a lo largo de la vida”.

(OMS, 2020)

Estas teorias lo que planean finalmente es la comprension de la vida desde un ciclo que

inicia y termina, sin embargo, el ciclo contiene unos factores econdémicos, sociales y
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culturales que configuran la vida de la persona y en una escala mayor moldean generaciones,
todos estos elementos inmersos en el ciclo de la vida son los que permiten analizar el curso

de la vida.

El anélisis del curso de la vida se realiza bajo la comprension de tres conceptos, el primero
es la trayectoria con el cual comprendemos los factores de relaciones sociales, familiares y
como se ligan con los ambitos laborales, académicos, espacios publicos, entre otros; el
segundo concepto es el de la transicion este hace referencia a los cambios o el paso de un
estado a otro, por ejemplo salir de la escuela e ingresar a la universidad, dejar un empleo e
ingresar a otro; finalmente esta el concepto de punto de retorno, hace referencia a los eventos
gque marcan y cambian cualitativamente la vida de la persona como el nacimiento o
fallecimiento de un familiar, una enfermedad, la pérdida de una habilidad motora, entre otras,
independiente del suceso, este obliga al individuo a reinventarse y generar un nuevo punto de

inicio en algun proceso de su vida.

Estos tres conceptos son herramientas de analisis basico que permiten la comprension de
historica de la persona, ubican al interesado en un lugar y fecha, esto ayuda a generar

hipotesis y soluciones mas acordes con la realidad de la persona.
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2.2 Ciclo de vida

Hablar del trayecto de vida, es referirnos a todo el proceso de la persona desde el
momento en que esta en el vientre materno, donde comienza a formar funciones propias y a
tener caracteristicas especiales hasta el momento en que estas cesan. “Cuando hablamos del
ciclo de vida, lo dividimos en las siguientes etapas: lactancia, infancia, adolescencia, adultez
inicial, adultez madura y senectud o vejez (Las etapas de la vida ciencias naturales,
organismos, ambiente y sus interacciones)

Cada fase de la vida presenta su propio crecimiento y desarrollo de la corporalidad, y va
evolucionando de una fase a la otra, hasta que va llegando al deterioro del organismo, vy el
organismo por si solo comienza a irse apagando.

Ahora bien, sabiendo que el ciclo de vida humano se refiere al proceso de crecimiento y
desarrollo que atraviesan las personas desde el nacimiento hasta su muerte. De acuerdo a los
didlogos de los expertos, los diversos factores que lo determinan, basicamente son las
interacciones entre los factores genéticos y el entorno los que resuelven el desarrollo de los

seres humanos.

El transcurrir de la vida es comun a todas las personas y no se detiene si éstas no han
conseguido superar satisfactoriamente alguna de las etapas, pero cada una lo llevara a cabo
de manera personal de acuerdo a sus capacidades y limitaciones y en dependencia de la

sociedad y el momento en que le corresponda vivir
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Toda persona en todas y en cada una de las etapas de desarrollo busca conseguir
independencia y autonomia, para ello deberan aprender a hacer uso de habilidades y recursos

personales y sociales.

2.3 Envejecimiento

En la actualidad nos encontramos con teorias sobre el envejecimiento segln las diferentes
disciplinas, desde la biologia hasta sociologia, todas ellas estan dando un intento por
encontrar el origen y la razon por la cual las personas presentan gran variedad de cambios a

nivel biopsicosocial durante su vida.

¢Qué es el envejecimiento? No es facil acercarnos a una definicion precisa sobre el
término, aunque si bien los seres humanos tengamos experiencia por habernos acercado o
compartido con una persona adulta mayor; asi todos, de manera involuntaria, tenemos
conocimiento del mismo. Es por esto y de acuerdo a los distintos estudios y acercamientos
sobre el envejecimiento, se puede llegar a afirmar con Andrea Barraza R. que hace parte de
todo un proceso de desgaste que sufre el ser humano, a medida que va desarrollando su
existencia humana. El envejecimiento, al igual que las otras etapas del ser humano tiene

caracteristicas particulares, tales como:
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v Universal: Propio de todos los seres vivos.

v" Progresivo: Porgue es un proceso acumulativo.

v Dinamico: Porque esta en constante cambio, evolucion.

v" lrreversible: No se puede detener, ni revertirse; es definitivo.

v Declinante: Las funciones del organismo se deterioran en forma gradual hasta
conducir a la muerte.

v" Intrinseco: Porque ocurre en el individuo a pesar de que esta influido por factores
ambientales.

v Heterogéneo e individual: Porque el proceso de envejecimiento no sigue un patrén

establecido. (Andrea Barraza R, 2018, pag. 1)

Por tanto, el envejecimiento es un proceso del curso vital de todos los seres vivos,
principalmente del ser humano en concreto, esto, produce cambios diferentes
biopsicosociales y espirituales en todas las personas, por eso este proceso es universal. Para
muchos de nosotros, la representacion que tenemos del concepto y estado del envejecimiento,
esta a veces relacionada con la experiencia o la sabiduria de las personas mayores, para otros,
tal etapa del ser humano es: enfermedad, deterioro, dependencia, dificultades, entre otras.
Estas imagenes que tenemos no estdn dadas por naturaleza, sino que responden a los
imaginarios que circulan en las conversaciones cotidianas, en las calles, en las familias y en

espacios publicos (espacios publicos, centros comerciales, restaurantes).
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Es de subrayar que esta realidad es diferente en todo ser humano; y por ello para referirse
al envejecimiento en los diferentes medios de comunicacion, se requiere un conocimiento
profundo de las condiciones, caracteristicas y necesidades de las personas mayores, para no
caer en la generalizacion y no seguir reforzando los imaginarios o estereotipos que nos crean

tantos problemas como personas.

Hoy debemos trabajar para que el envejecimiento se siga mirando como una oportunidad
en la vida, que trae retos, pero que es disfrute de los adultos mayores que aspiran ser parte
activa de la sociedad. Para ello, hay que suprimir prejuicios e ideas negativas, y apoyar hacia
una vision del envejecimiento que sea positiva, esto nos lleva a centrarnos en las

oportunidades que brinda este periodo de la vida.

Para la Organizacion Mundial de la Salud, el envejecimiento es desde un punto de vista
bioldgico, consecuencia de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y
celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y

mentales, un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte. (OMS, 2019).

Actualmente la poblacién adulta mayor ha aumentado considerablemente a nivel mundial,
mientras que por otro lado ha disminuido la tasa de natalidad. Por lo cual la sociedad se debe
enfrentar con nuevas situaciones y realidades con respecto a la vejez y el envejecimiento. Por
este motivo es necesario comprender y entender como sera observado y entendido por las

nuevas generaciones esta realidad.
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2.4 Vejez

Todos creemos saber qué es la vejez pero muchas veces la sabemos de una forma
abstracta, y quizas muy lejana de nosotros, creo que por eso nos resulta bastante dificil dar
una definicion concreta del concepto de vejez y de ahi el buscar diferentes criterios y fuentes
para tratar de definirla. Todo ser humano experimenta en esta etapa de la vida la angustia de
escucharse decir “viejo”, o “como estas de arrugado”. Aqui encontramos el temor a la vejez y
muchas veces el desprecio por los viejos. Para algunos es un miedo sélo de envejecer,

mientras que para otros temen a las personas mayores.

Dentro del proceso del envejecimiento se encuentra la ultima etapa que es la vejez y que
segun la Organizacion Mundial de la Salud comienza a los 65 afios. Las primeras
definiciones de la vejez aparecieron en los afios cincuenta, momento en el que las
investigaciones médico-cientificas cobraban un mayor auge. Peter Medawar en 1953 decia
que: “la vejez es el cambio fisiologico que sufre el individuo, cuyo término inevitablemente
es la muerte”. Un bidlogo llamado Alex Comfort consideraba en esos mismos afios a la
senectud como un proceso de deterioro: “Lo que mide, es una disminucion en viabilidad y un
aumento en vulnerabilidad; se muestra como una creciente probabilidad de muerte con el

aumento de la edad cronologica”. (GARCIA, 2006, pag. 96)

“El término vejez, aunque relacionado con el anterior, se refiere el final de la etapa del

proceso de envejecimiento, entendido como el haber vivido mas tiempo que otros individuos
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de la misma especie”. (Ruiz, 2019, pag. 15). Hay diferentes clasificaciones de la vejez, segun
los diferentes autores, asi es que algunos la han clasificado como: “satisfactoria, patoldgica,
viejos sanos, viejos enfermos, activa, exitosa. En los ultimos tiempos una de las
clasificaciones mas relevantes es la que contempla tres tipos o formas de envejecer: la vejez

normal, la vejez patologica y la vejez con éxito”. (Pérez, 2019, pag. 5).

2.5 Estereotipos y prejuicios del envejecimiento

Lippmann (1922) los define como wuna percepcion incorrecta, producida por
razonamientos ildgicos y rigidos. Los estereotipos son creencias, afirmaciones como también
opiniones que pueden ser negativas o positivas, son el reflejo de la cultura y de la historia; en
muchas ocasiones no coinciden con la realidad y también pueden obedecer a una motivacion

defensiva de la persona.

Fue Lippmann, en 1922 el autor del término estereotipo (etimolégicamente significa
caracter solido, el griego estéreos “solido” y typos “cardcter”. Este concepto designa las
categorias descriptivas simplificadas mediante las cuales intentamos situar a otra persona o a
grupos de individuos. Si para Lippmann los estereotipos son “aquellas imagenes en nuestras
cabezas que se interpone entre la realidad y nuestra percepcion, provocando una

esquematizacion, este concepto de signo en la actualidad, en sentido amplio, es el conjunto
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de categorias dentro de las cuales situamos a los demas”. (Martorell, Comelles, & Bernal,

2010, pag. 138).

Algunos enunciados sobre los estereotipos en los diferentes paises:
Hasta el momento se han podido evidenciar pocos estudios avanzados sobre este tema en
otros paises, pero si se puede hablar que algunas personas han realizado sus reflexiones sobre

este tema.

Como lo ha hecho Carolina Escobar y Maria Elena Acufia en “Debates para una nueva
Constitucion para el pais” con el argumento sobre la experiencia de envejecer en Chile; ellas
con otros datos manifiestan que Chile es el pais de Latinoamérica y el segundo de América
mas longevo, después de Canada. Por eso hacen una reflexion sobre como enfrentar este
nuevo escenario demografico, social, cultural y econémico. Ellas aluden, que debido al
fendmeno demografico ya se comienza una valoracion social de la vejez, buscando de
superar la gerontofobia ya que una caracteristica de la sociedad Chilena. (Acufia, 2016, pag.

1).

Dalia Rojas en el diario La Nacion publicard que los jovenes del pais de Chile incluso
estudiantes universitarios, estan abriendo brechas en vez de construir entre este colectivo y la
poblacion adulta mayor, porque relacionan la vejez solo a valores negativos o con imagenes
que se fundan sélo en prejuicios como: enfermedad, soledad, marginalidad, dependencia,

inactividad, debilidad y poco importantes socialmente y es por eso que refutan la idea de ser
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viejos. Afnade Dalia Rojas que Marcelo Arnold, decano de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de Chile, dird que, desgraciadamente, los jovenes se estan quedando so6lo

con una parte de lo que es envejecer, que tiene que ver con enfermedades o marginalidad.

Nos expone Concepcion Sanchez en su tesis “Estereotipos negativos hacia la vejez...”
Que también en Espafia no existen investigaciones sobre este tema y de la discriminacion que
deben pesar los adultos mayores; que si hay publicaciones especializadas y en algunos

documentos de la Administracion, como en el Informe del Defensor del Pueblo (2000).

Los esquemas mentales o estereotipos negativos asociados al envejecimiento generan en
las personas mayor ansiedad, estrés, trastornos del suefio, miedo a ser abandonados,
maltratados, al aislamiento social y a la baja autoestima que inciden en su percepcion de la
salud fisica y mental afectando su capacidad de afrontamiento a las situaciones estresantes,

de ahi que encuentra dificultad relacionarse con los otros.

En un documento de la OMS (1990) se afirma que es posible que los estereotipos
negativos de la vejez influyan en determinados aspectos de la salud mental de la poblacién
anciana, de forma que acaben convirtiéndose en profecias de auto-cumplimiento para muchas
personas mayores. Algunos de los obstaculos mas importantes para formular una buena
politica de salud publica sobre el envejecimiento son los conceptos, actitudes y suposiciones

erroneas y generalizadas acerca de las personas mayores.
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La discriminacion por motivos de edad que encierran estas actitudes limita la forma en
que se conceptualizan los problemas, las preguntas que se hacen y la capacidad para
aprovechar oportunidades innovadoras. Si se parte de estas actitudes para formular las
politicas, la consecuencia suele ser un fuerte énfasis en la contencion del gasto. Estos
estereotipos obsoletos se extienden a la forma en la que habitualmente se concibe el curso de

la vida, ya que se supone que esta circunscrito a una serie rigida de etapas (OMS, 2015).

En nuestra sociedad las representaciones acerca de la vejez y el envejecimiento tienen un
caracter predominantemente negativo, la mayor parte refiere que las personas adultas
mayores son pasivas, dependientes, inltiles, personas obsoletas, inactivas con sufrimiento de
pérdidas mentales, poco importantes. El proceso de envejecimiento en las personas ha estado
interpretado a partir de creencias y estereotipos que van relacionados con pérdidas,
discapacidad funcional, enfermedades y problemas cognitivos, cosa que muchas veces no
tienen que ver con la realidad y que, sin embargo, crea en la sociedad una imagen negativa de

este colectivo.

De ahi se podria indicar que la imagen social negativa de la vejez afecta no solo a las
actitudes de los demaés hacia las personas mayores, sino también a la propia autopercepcion
que tienen los adultos mayores de si mismos. En esta reflexion se quiere exponer algunos de
estos estereotipos que existen sobre la vejez en las diferentes culturas del mundo,
especialmente en las culturas de los paises desarrollados, con el objeto de comenzar a

eliminarlos de nuestra sociedad. Los estereotipos asociados al envejecimiento generan una
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imagen inexacta y errOnea. La aceptacion de hechos que no son reales, pero que son
admitidos por la sociedad como tales, pueden tener el efecto sobre las personas mayores

dando cumplimiento a lo que se espera de ellos.

++ Todos los adultos mayores son iguales
Estamos en una sociedad donde parece que todavia no se ha tomado conciencia de la
importancia de los adultos mayores. La transicion de la adultez a la vejez supone una
transicion critica para la mayoria de las personas, este momento puede ser vivido por cada
una de las personas de diferentes modos, no todos envejecemos a la misma velocidad, ni
somos fisica ni mentalmente iguales, ni nos afectan de la misma manera las circunstancias

gue nos rodean; compartimos un ciclo vital, con las caracteristicas especificas que lo definen.

Esta etapa es un momento en el que la persona debe conformase una nueva imagen de si
misma. A veces pensamos erréneamente que asi como cronoldgicamente el envejecimiento
es igual para todos, que el deterioro cognitivo y biologico de las personas mayores son
iguales, y de este presupuesto nuestra sociedad se sirve para tenerlos todos dentro un mismo

esquema de comportamiento.

Parece que tendemos a crearnos esta falsa imagen entorno a este sector de la poblacion,
sin embargo, es todo lo contrario, es el grupo de poblacién con mayor variabilidad
interindividual, con diferencias bioldgicas, en las caracteristicas psicoldgicas, sociales,

culturales.
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¢+ Los adultos mayores estan solos y aislados

Esta muy extendida la idea de que las personas mayores no tienen relaciones sociales, no
se expresan con nadie, que estan aisladas y por tanto deprimidas. En la mayoria de los casos
las personas mayores mantienen y quieren tener relaciones estables con sus familias y
circulos de amistades. Algunos de ellos tienen el apoyo de sus hijos, nietos, hermanos o
familia politica. Para todo ser humano especialmente cuando llega a la etapa de la vejez es
muy importante la familia. La familia es la base de la sociedad, donde la persona, ya sea por

lazos de sangre o afinidades logra proyectarse y desarrollarse.

Es la en la familia donde la persona adquiere habilidades y valores que lo ayudaran a
superarse para formar el propio futuro. La comunicacion entre familia es importante
garantiza la confianza, las familias que no la tienen facilmente con el tiempo pierden esa
fluidez, una buena comunicacion familiar, fortalece el compafierismo entre los miembros, es

fundamental para que exista unién y mayor afecto.

Pero en muchas ocasiones a estas personas por el hecho de tener ya una cierta edad y
porgue pensamos que no aportan, los relegamos, no se cuenta con ellos al momento de una
decision o también de una fiesta familiar, de ahi que ellos se encuentren solos privandose de
tener relaciones sociales, ya sea por una opcién personal, o porque la misma comunidad los
discrimina. También ellos pueden sufrir en este caso soledad o aislamiento cuando los

institucionalizan.
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Los adultos estan solos y aislados por la idea que tiene algun colectivo de ver la persona
mayor como desaseada, grosera, inutil, amargada, grufiones; muchas veces esto viene
expresado con palabras, con gestos haciendo sentir mal a la persona involucrada, y haciendo
que tome la determinacidn de apartarse en un rincon como resultado de los obstaculos que se
establecen entre la persona mayor y la sociedad por la dificultad para comunicarse, para

expresarse y para ocupar un lugar digno en la sociedad.

+«+ Los adultos mayores tienen problemas de salud

Es l6gico que los problemas de salud son derivados de la edad y por los malos habitos
alimenticios como también es el resultado del desinterés o desmotivacion en dichos temas,
asimismo en muchos casos es la baja autoestima que sienten ciertas personas mayores en
relacion con personas mas jovenes viendo en ellos un potencial ya sea en educacion o en el

uso de tecnologias.

Los fallos de memoria son la queja subjetiva mas frecuente entre las personas mayores, lo
que provoca un mayor temor al posible padecimiento de la demencia y la percepcion de
deterioro y envejecimiento que no se evidencia mediante pruebas diagndsticas. Es cierto que
los desgastes de memoria se aumentan con la edad, pero la mayoria de estas pérdidas se

deben a aspectos subjetivos como la motivacion por hacer las tareas, la atencion que se le
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presta a las mismas o la velocidad en realizar diferentes tareas a la vez, los trastornos

asociados al suefio o la depresion pueden causar efectos negativos sobre la memoria.

En la vejez disminuye la capacidad para enfrentarse a nuevos problemas que exigen
nuevas habilidades. Pero cuando se estimula adecuadamente a la persona mayor para la
realizacion de tareas, es capaz de desarrollar nuevas habilidades que sustituyan aquellas que

se han visto mermadas con la edad.

%+ Lavejez es una etapa de inutilidad

En muchas ocasiones, inclusive sin ser la intencion desde el punto social negativo se
percibe a la vejez con connotaciones de inutilidad, improductividad y desvinculacion de la
persona mayor respecto a los intereses sociales y relacionales comunitarios. También
consideran a las personas mayores como seres acabados, enfermos, como un grupo social
marginado, sostenido, que es una carga social, que esta sobrellevando los ultimos afios de su
supuesta incapacidad, llenando su ocio.

Investigando sobre este tema nos causé curiosidad lo que dijo una candidata en México a
propdsito de la persona mayor: “Hay que ayudar a los ancianos cuando ya son indtiles por
que luego son un estorbo para su familia” (Jimenez, 2019). Esta frase causo polémicas por
no mirar y valorar el gran conocimiento y capacidad que tienen las personas mayores. Asi

como ella muchos piensan y opinan de los adultos mayores.
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La etapa de la vejez y el proceso de envejecimiento son temas tratados a lo largo de la
historia aunque llenos de mitos y estereotipos. Los estereotipos no ayudan a la solucion de un
envejecimiento activo ni a brindar una vejez sana, al contrario llena de miedo a la persona al
punto de no querer llegar a ella. “Debemos eliminar estos estereotipos positivos y negativos

que producen una desvalorizacion de esta etapa” (Vélez, 2009, pag. 85)

2.6 Envejecimiento activo y saludable

“El término “activo” hace referencia a una participacion continua en las dimensiones
sociales, economicas, culturales, espirituales y civicas, y no sélo a la capacidad para estar
fisicamente activo”. (Sangrador, 2019, pag. 59). Aquello que busca el envejecimiento activo
es de aumentar la esperanza de una vida que sea dptima y que mientras se viva el proceso de
envejecimiento, aun con la discapacidad o dificultad que se presentare la persona se sienta
realizado.

La Organizacion Mundial de la Salud lo define como “el proceso en que se optimizan las
oportunidades de salud, participacién y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las

personas a medida que envejecen” (La 522 Asamblea Mundial de la Salud, 1999, pag. 1).

Permite ademas que las personas realicen su potencial de bienestar fisico, social y se

centra en las personas mayores y en la importancia de dar una imagen publica positiva de
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este colectivo; de igual manera implica entender esta etapa como un ciclo mas de crecimiento
personal en la cual se busca afiadir vida a los afios y no afios a la vida.

La OMS presenta tres bases importantes del envejecimiento activo:

Base primera:

La Participacion: los adultos mayores tienen derecho de mantener la unidad con la
sociedad sin importar la edad o si la participacion depende de la situacion de cada uno y de
las fuerzas que posea. La importancia de mantener los vinculos sociales a lo largo de la vida,
estd en los beneficios que esta trae para la salud integral de la persona. Tener buenas
relaciones sociales ayuda a evitar enfermedades fisicas y psicoldgicas, esto ayuda a optimizar
la salud y a prolongar el ciclo de la vida. Es importante que las politicas publicas ayuden a
favorecer la participacion de los adultos mayores en nuestra sociedad, que brinden espacios
para que haya mas participacion en lo cultural y laboral, teniendo en cuenta las capacidades o

preferencias de cada uno.

Base segunda:
La Salud: mas que todo la OMS insiste en la prevencion de la enfermedad y a la
promocion de la salud, mediante la creacion y cultivo de buenos habitos saludables, esto para

evitar la dependencia tan precoz.
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Base tercera:

La Seguridad: en la actualidad se exhorta a las personas en todos los ambientes donde se
encontrare a garantizar una éptima proteccion, que se evite todas las situaciones de riesgo
que se pueda presentar alrededor de la persona.

“El envejecimiento activo debe considerarse un objetivo primordial tanto por la sociedad
como por los responsables politicos, intentando mejorar la autonomia, la salud y la
productividad de los mayores”. (Vicente, 2019, pag. 3). Por tanto para alcanzar una cultura
que se esté inclinando hacia un envejecimiento activo, es necesario la unidad en factores:
econdémico, fisico, familiar, personal, e interactuar para para que se abajen las falsas

imagenes del envejecimiento.

2.7 Pasos para un envejecimiento activo

Para tener un envejecimiento activo es importante permanecer social y mentalmente
activos, para ello se debe participar de actividades recreativas, culturales, sociales,
educativas, familiares y espirituales. Conservar la independencia en todas las dimensiones lo
que buscan las personas para alcanzar la felicidad. Hay que reconocer que existe gran
variedad de factores que determinan el poder alcanzar un envejecimiento activo.

La cultura es uno de esos factores que establece la vision que una determinada sociedad
tiene de los adultos mayores. Para la promocion del envejecimiento activo juega un papel

muy importante el sistema sanitario porque se encarga de la promocion de la salud y la
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prevencion de la enfermedad. Los ingresos econdmicos hacen parte de esos determinantes
porque ayudan a reducir la pobreza de este colectivo y procuran el bienestar. También se
reconoce al ambiente social como un determinante que hace parte del envejecimiento activo,
este crea oportunidades en educacion y aprendizajes ayudan a mejorar la independencia y la

productividad en la vejez.

He aqui una serie de propuestas, todas encaminadas a la obtencion de un envejecimiento
activo: el hacer ejercicios (deporte), un buen servicio de salud (tratamientos médicos), una
adecuada alimentacion; una muy buena relacion con la naturaleza, unas excelentes relaciones
sociales y familiares, ejercicios de lectura, dedicacion y disciplina a una ocupacion

especifica.

2.8 Cultura gerontoldgica

Al tratar del tema del tema envejecimiento activo podemos muy bien relacionarlo al tema
de la cultura gerontoldgica, este tema ya inicia a desarrollarse en nuestra sociedad, aunque
nitidamente todavia, porque aun se encuentran en fase de implementacion en politicas

publicas de nuestro pais.

La cultura gerontoldgica nace del deseo de las personas que quieren fomentar un mayor

desarrollo cultural del envejecimiento activo dentro de la sociedad y se quiere llegar a las
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etapas tempranas para que ellos tengan una concepcion diferente del adulto mayor; promover
una cultura de respeto y reconocimiento al trabajo y experiencia de los adultos mayores,
generar una conciencia favorable hacia los adultos mayores y su revaloracion ante la

sociedad.

Desde la etimologia la palabra cultura estd relacionada como cultivo “incluye el
conocimiento, el arte, las creencias, la ley, la moral, las costumbres y todos los habitos y
habilidades adquiridos por el hombre no so6lo en la familia, sino también al ser parte de una

sociedad como miembro que es” (Imaginario, 2020, pag. 2).

Segun el deseo de la OMS en el 2001 de “una sociedad para todas las edades” ya en algunos
paises Espafia, México, Chile han venido desarrollando diferentes iniciativas buscando el
fortalecimiento de la cultura gerontolégica, basadas el buen trato, en la estima, en el afecto, en la

tolerancia, y sobre todo en el valor que tienen las personas adultas mayores.

Es importante resaltar la realidad social de las adultas mayores en situacion de
prostitucion en Medellin por las tristes realidades que viven; esto hacen que reten a toda
aquella persona profesional en esta area para que se interese por este grupo mujeres, a crear
las politicas publicas, a planificar acciones que prevengan toda clase de riesgos que lleven a

la exclusion social y al abandono.
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Desde la dptica de la cultura gerontoldgica se busca lograr una relacion que favorezca la
concepcion del proceso de envejecimiento en las mujeres en situacion de prostitucion, para
modificar las falsas interpretaciones y percepciones hacia los adultos mayores, y sobre todo

la aceptacion del propio proceso de envejecimiento.

Es importante resaltar en la presente investigacion el concepto de la prostitucion; y como
esta situacion afecta al proceso de envejecimiento de las mujeres en el ejercicio de esta
misma. Temas que de acuerdo al planteamiento del problema son uno de los elementos
centrales y fundamentales del trabajo. Es por esto, que después de haber analizado el proceso
del envejecimiento y la vejez como tal, nos centraremos a reflexionar sobre la prostitucién y

las consecuencias que derivan.

2.9 Prostitucion

El ejercicio de la prostitucion no es un fendbmeno o problematica que se encuentre
separada de los contextos social o politico de los paises y en muchas ocasiones aungue es
legal desde lo juridico, atenta contra la ética y moral ya que se vulneran los derechos
humanos por las condiciones en que se realiza, la forma de seducir y engafar a las mujeres,
la edad y las continuas amenazas que debe asumir para soportar las largas jornadas, los

requerimientos de los clientes y las durezas de sus proxenetas.
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El ser humano ha utilizado varias formas para saciar sus impulsos sexuales, tanto de
manera libre como no libre, aqui es donde nace la oferta de dinero que es el motor que coloca
en marcha las distintas formas de prostitucion. En la mayor parte de las culturas la manera
aceptada de satisfacer este deseo es en el contexto de relaciones afectivas. La prostitucion en
muchos casos responde a la necesidad de afecto y comprension, buscando un alivio a la

soledad y a la incomunicacion, principalmente hoy dia en las grandes ciudades.

Es necesario en una primera instancia, saber la definicion del concepto prostitucion desde
organizaciones tales como: La OMS, La Iglesia Catdlica, los derechos humanos en

Colombia, entre otras.

La Organizacion Mundial de la Salud, organismo internacional de las naciones unidas
(OMS), cuya fundacién se dio el 07 de abril de 1948 en Nueva York, considera que la
prostitucion: “es la actividad en la que una persona intercambia servicios sexuales a cambio

de dinero o cualquier otro bien”. (OMS, 1989).

Iglesia Catolica: institucion que en su existencia ha abordado las distintas problematicas
de la humanidad. No ajena ha sido la prostitucién, a la cual se le ha prestado atencién puntual

ya que como la definio6 recientemente el maximo jerarca del catolicismo, Papa Francisco, es:
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“un crimen, una tortura”. En el mes de marzo del afio 2019, y ante mas de 300 jovenes de

todo el mundo en ciudad del vaticano. Francisco considera que:

La trata de personas es un crimen contra la humanidad y servirse de mujeres es un
crimen. Si un joven tiene esa costumbre que la deje. Porque se convierte en un
criminal. No es hacer el amor, es torturar a una mujer. Es la esclavitud del presente.
(Papa Francisco, Ciudad del vaticano. Conversatorio sobre el tabu. Marzo de 2019).

Desde la perspectiva de los derechos humanos: la ONG Médicos del mundo, en su

ponencia, trata y prostitucién, considera que:

La explotacion sexual mundial supone una crisis para los derechos humanos de las
mujeres y nifias violandose, entre otros, los siguientes derechos: libertad, igualdad,
dignidad, seguridad, prohibicion de esclavitud y servidumbre, prohibicién de torturas
y de tratos crueles, inhumanos o degradantes, recurso efectivo ante los tribunales que
la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales, prohibicién de
injerencias en la vida privada y de familia ni de ataques a su honra o reputacion, a
circular libremente y elegir residencia, a salir de cualquier pais y regresar al propio,
libertad de opinién y de expresion, libre eleccion de trabajo con condiciones
equitativas y satisfactorias, al descanso y disfrute del tiempo libre y, en definitiva, a
un nivel de vida adecuado con el disfrute de sus derechos civiles y socioeconémicos.
(Sandra Cubilla, ONG Meédicos del mundo. Ponencia para la Comisién Mixta del
Senado. 2009).

En sintesis en este primer acercamiento, queda de una manera clara el ejercicio de la
prostitucion, como la actividad de compraventa de servicios o favores sexuales, mediante la
cual una persona ofrece su cuerpo u otra parte de este ya sea fisica o virtualmente a otro

individuo a cambio de una paga, que por lo general es econémica e inmediata.
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Ha sido un fendbmeno que durante la historia misma, ha estado presente en la vida del ser
humano. Es por ello, que se considera de suma importancia realizar un recorrido historico del
presente tema. Desde hace siglos se ha estigmatizado la prostitucion como una actividad
exclusiva de las mujeres, de ahi que se les haya mirado como una mercancia, un botin de
guerra, un objeto, el cual se puede apropiar, raptar e intercambiar y se les haya tratado como

esclavas con fines sexuales.

2.10 La prostitucion en el mundo antiguo

La prostitucion tiene origenes antiguos, las primeras referencias historicas acerca de la
prostitucion muestran que su génesis esta intimamente ligada a la perspectiva religiosa. Por
ejemplo, en los momentos cumbres del imperio sumerio en el cuarto milenio a.C los
sacerdotes dirigian una especie de templo el cual estaba dedicado a la diosa Ishtar, en el tres
categorias diferentes y jerarquizadas de mujeres se dedicaban a intercambiar sexo por una
paga, el producto de dicho intercambio se destinaba a las arcas del templo; mientras los dos
primeros grupos ejercian su actividad al interior del templo, el tercero lo hacia buscando sus
clientes en las calles y caminos; este era considerado el de menor estatus y peor reputacion,
serian las callejeras de nuestros tiempos, que heredaron también, la peor de las reputaciones

(Javier Murillo, Pag.10. 2011).
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Los primeros relatos sobre prostitucion datan realmente del afio 2.750 a.C., estaban
ligados a propositos religiosos y politicos. Igualmente, los relatos hablan que “en la babilonia
antigua todas las mujeres se dirigian al templo de Mylitta, por lo menos una vez en su vida y
ofrecian a un hombre desconocido su cuerpo a cambio de una moneda de plata”. (Murphy,
1990). En la cultura griega la prostitucion estuvo subordinada al culto religioso desde que se

fundaron los templos, por lo que se vincula al origen mismo del paganismo helénico.

Uno de los elementos que marca esta etapa historica se vive en Grecia donde los
sacerdotes eran no solo quienes administraban los templos, sino, también quienes
administraban las finanzas provenientes de la prostitucion, los ingresos eran entregados por
dichas mujeres a los sacerdotes y uno de sus destinos fundamentales era el financiamiento de
las Guerras que sostenian con Atenas, las mujeres prostituidas del templo constituian una

gran atraccion y era con frecuencia exaltadas como las benefactoras de la ciudad.

En la presente época, el ejercicio de la prostitucién, era también considerada un rito que
iba dirigido y consagrado a la fertilidad. Estos rituales eran muy frecuentes en el antiguo
oriente. Se creia que el ofrecer su cuerpo, especialmente sus genitales a otra persona

desconocida, le permitia a la mujer ser fértil y “bendecida” en su vida sexual.
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Se considera que en el siglo VI a.C., el Estado comienza a tomar medidas de control de la
prostitucion, especialmente de los burdeles, bajo las 6rdenes y directrices de Soldn. Este,
demarca los lugares (casas — burdeles) por zonas especificas e identificadas por fallos de

piedra que se colgaban en estos lugares con el fin de una mejor identificacion de los mismos.

2.11 La prostitucion en la edad media

En general, la prostitucion en las ciudades medievales y en especial las del norte, adoptd
la forma cerrada de los burdeles aunque no faltaron casos de la prostitucion ambulante en
forma de danzarinas y tafiedoras de arpa y citara. En Londres, después del afio 410 d.C., y
hasta el siglo XII, los prostibulos existian a orillas del rio Tamesis, contando con una actitud

de “benévolo desinterés” por parte de la Iglesia y la Corte (Murphy, 1990).

Es necesario, resaltar que en la presente etapa historica, el ejercicio de la venta de los
servicios genitales continGa con su elemento fundante, es decir, con la paga econémica y la
trasmision de placeres sexuales. Al mismo tiempo, la prostitucion en la edad media asume
caracteristicas reguladoras y organizativas, que permiten no solo una “libertad” de tales
actividades sexuales, sino, que se ve un Estado - Gobierno en un mejor seguimiento de estos

ejercicios sexuales y los lugares donde se practican estos.
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El proceso histdrico de las mujeres que se dedican al ejercicio de la prostitucion en la
presente época historica, se sintetiza en momentos y elementos concretos, tales como;
Ordenanzas reguladoras de las actividades sexuales en el afio 1.161, por parte de Enrique

Plantagenet II.

Se prohibia que los hombres que entraran a los burdeles a tomar los servicios sexuales a
altas horas de la noche, salieran a la madrugada. Con el fin de evitar asaltos y ataques a la
salida de estos lugares. Las mujeres con infecciones de trasmision sexual, mujeres casadas y

mujeres con condiciones religiosas. No podian ejercer la prostitucion.

A mediados del siglo XIV una gran peste afecta de manera fuerte a Europa. La cual se
concentra de manera especial en los burdeles debido a sus malas condiciones de salubridad.
En el afio de 1566, el Papa Pio V decreta expulsar de Roma a las mujeres que se dedicaban a
la prostitucion, mas conocidas como las meretrices. Se considera que en el siglo XVII, en
Europa la prostitucién alcanzé un namero de 100.000 mujeres en tal actividad. En el afio de
1750 en Londres funciona la primera casa burdel que alberga a mujeres de diferentes paises

del mundo, la cual recibe el nombre de: casa de todas las naciones.
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2.12 La prostitucion en la edad moderna

Hablar de la prostitucion en la modernidad, es hablar de todo un trasegar histérico de las
actividades sexuales practicadas por miles de mujeres y de hombres desde la antigliedad
hasta la presente época. Especialmente por una gran cantidad de mujeres de diferentes

extractos sociales, econdémicos, culturales y religiosos.

Es necesario recordar que durante el siglo X, surge el auge de la industria, esto produjo
migraciones masivas de las zonas rurales hacia las zonas urbanas, en donde se gener6 una
clase obrera muy numerosa. En este trasegar migratorio, la prostitucion a diferencia de las
épocas anteriores, toma una fuerza mas notoria y organizativa, es decir, que es en este tiempo
donde la las actividades sexuales comienzan a verse y reconocer como una “labor” mas. La
cual es muy rentable para quienes la practican. De igual manera, al formar parte de la clase

trabajadora, se diferenciaba por su nivel de vida a la de mujeres obreras.

Para ellos, la prostituta, tanto en sentido literal como en sentido figurado, era la via de
infeccion de la sociedad respetable, una pestilencia, una tlcera.(...) La prostituta evocaba la
memoria sensorial de todos los ‘cuerpos femeninos resignados’ que atendieron las

necesidades fisicas de los hombres de clase alta en barrios respetables: la nifiera, la vieja
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sirvienta, la ‘mujer de clase baja que, en el corazéon de la casa burguesa, satisface las

necesidades corporales’, que esté al servicio del cuerpo burgués”. (Walkowitz, 1993).

En sintesis, en la edad moderna y postmoderna, el ser prostituta poseia un profundo
simbolismo en el imaginario colectivo, que era empleada por las mujeres de clase media para
contornear su propia subjetividad. Todo esto quiere decir, que la mujer que se dedicaba a la
prostitucion en tiempos atras era vista como: la basura, la repudiada, la que altera los

matrimonios.

2.13 Prostitucion en la actualidad

Acercandonos mas a los fendmenos de la prostitucién en la historia, y especialmente en el
hoy en Colombia vamos a ver como nace este fendmeno en nuestro territorio. Situacién que
no ha sido ajena a nuestro pais durante su propio recorrido existencial. Ya que se considera
que Colombia es uno de los paises del mundo con mayor trata de personas. “El surgimiento y
evolucion del fendmeno de la prostitucion esta vinculado a los movimientos migratorios y

sociales que la conformaron y definieron incluso desde el siglo XVIII” (Mejia & Martinez,

2003, pag. 8).
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Dentro de los elementos centrales de la practica de la prostitucion en el territorio
Colombiano, nos encontramos con: las necesidades econdémicas (desempleo), el
analfabetismo, la promiscuidad, los placeres sexuales, etc. Segun los historiadores
colombianos, en el siglo XIX otro hecho que da gran paso a al ejercicio de la prostitucién en
Colombia ha sido el paso de las fuerzas militares y de policia por diferentes zonas del
territorio nacional, especialmente en las zonas mas vulnerables a nivel social, econémico y

educativo.

Un causante del ingreso de la prostitucion a la region de Colombia fue el paso de los
ejércitos que recorrieron el territorio durante las guerras civiles, las mujeres participaban en
grandes grupos, muchas de ellas eran sus compafieras 0 esposas quienes lo seguian, a la
muerte de los soldados podia surgir el desamparo traia como consecuencia la venta de

favores sexuales como alternativa de sobrevivencia (Mejia & Martinez, 2003, pag. 10)

En el siglo XX debido a inmigrantes campesinas en busca de mejorar sus recursos
econdmicos, se incrementa la prostitucion en las grandes ciudades colombianas, en este siglo
la prostitucién se convierte en una actividad del comun: (en las fondas, en las residencias,
casas de citas, bares, burdeles, etc.). La busqueda de nuevos horizontes en otras regiones del
pais lleva a quienes practican la prostitucion a adentrarse en zonas donde no son conocidas y

por esto ejercen dicha actividad sin tapujos ni verglienza.
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Colombia no ha sido ajena a la flagelacion de la prostitucion. Ha sido un pais que le ha
abierto las puertas no solo a extranjeras y extranjeros para su venta y desarrollo de
actividades sexuales, sino, que le ha brindado una serie de elementos que le permite a los
locales y extranjeros el desarrollo de los diferentes ejercicios sexuales no admitidos por los
diferentes estamentos gubernamentales. Tales como: la prostitucion, trata de personas,

comercio sexual.

2.14 Prostitucion en la ciudad de Medellin

La ciudad que se ha caracterizado durante todo el siglo XX por la presencia de un alto
numero de mujeres en la prostitucion es justamente Medellin. “En Antioquia se presenta con
mayor nitidez el conflicto de la prostitucion, especialmente en el Municipio de Medellin, que

ocupa el primer lugar en todo el pais”. (Trifird, 2003, pag. 5).

Medellin es la ciudad que mas ha padecido de las distorsiones culturales aportadas por el
narcotrafico. En la época del narcotrafico llegaban a lujosas casas de citas mujeres y nifias

“compradas” en Venezuela, Ecuador y México.

En la recesion econémica que siguié a la disolucion del cartel de Pablo Escobar,
contemporaneamente al derrumbamiento econémico del pais y de los sectores portantes de la
economia de la region antioquefia, la prostitucion ha funcionado como amortiguador social para
muchos hogares (Trifird, 2003, pag. 11).
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El presente trabajo investigativo, toma como referente: ElI Centro de Escucha de las
Hermanas Adoratrices, ubicado en uno de los parques mas emblemaéticos de la ciudad de
Medellin (Parque Berrio). Lugar donde son acogidas un numero significativo de mujeres en
el ejercicio de la prostitucion. Y donde alli se les brinda un acompafiamiento a nivel humano,

artistico, social, cultural, emocional y espiritual.

Catalina Alvarez (Alvarez, 2019) referencié que en la actualidad en el centro de Medellin,
nos topamos con una gran cantidad de mujeres en el ejercicio de la prostitucion que es dificil
saber una cifra exacta, y en estos ultimos meses ha aumentado la poblacién con la llegada de

mujeres venezolanas a ejercer la prostitucion en Medellin.

En Medellin se encuentran diversos escenarios publicos y privados donde se practica la
prostitucion, el centro de la Ciudad, tradicionalmente ha sido y sigue siendo en la actualidad
un espacio privilegiado y el eje central para esta actividad. Sectores como Guayaquil y
Veracruz son ampliamente reconocidos por su importancia historica, y por la alta
concentracion de mujeres dedicadas a la prostitucién durante muchos afios, y aunque el paso

del tiempo ha trastocado sus dindmicas, practicas como estas contintan vigentes.
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2.15 Riesgos y consecuencias

Resultado de la investigacion se encontraron los riesgos y consecuencias de las mujeres en
el ejercicio de la prostitucion, desde la salud fisica, psiquica, cognitiva y moral; desde la
salud fisica podemos ver un deterioro y degaste prematuro, pérdidas de la audicion, diversas
infecciones y enfermedades de transmisidn sexual, maltratos fisicos (ya que algunas vienen
golpeadas). Trastornos ginecoldgicos, dolor pélvico cronico y abortos forzados, trastornos
alimentarios por no tener tiempos regulados para el desayuno, el almuerzo o la ceng;

insomnio por no dormir lo suficiente.

Entre las alteraciones mas relevantes para la salud mental de estas mujeres se ha

encontrado:

% Depresion, debido a las carencias afectivas, al sentimiento de culpa y a la ausencia
de un proyecto de vida, tener relaciones sexuales con quién no se ama puede

ocasionar sentimiento de culpa e insatisfaccion, cosa que ocurre frecuentemente.

X/

% Agresividad, resultado de un pasado lleno de maltrato y abusos y de un presente en
donde la violencia verbal y gestual es la forma natural de relacionarse con las
demas personas.

% Ansiedad, asociada a su condicion estigmatizada, a las culpas y a otras situaciones

no resueltas de orden afectivo, econémico o de la salud fisica.
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% Baja autoestima, por formar parte de un grupo que por razones sociales tiene el
mayor rechazo y discriminacion en la sociedad ellas se valoran muy poco, es decir,
que el respeto por si mismas cada vez es mas bajo. Se consideran que no sirven
para nada significativo, solo para dar placeres sexuales por dinero. A la vez, su
baja autoestima se ve reflejada en la manera en que ellas mismas se presentan a la
sociedad como: una cualquiera, sinvergiienza.

% Aislamiento, uno de los efectos psicologicos y sociales de la prostitucion es el
aislamiento; una realidad innegable es que la prostitucién va unida a la violencia
fisica y psicologica, la posicion de superioridad del hombre frente a la mujer y el
maltrato de género; todo esto puede llevar paulatinamente, al alejamiento o
rechazo de tener una relacion afectuosa con la familia, o una relacion de pareja, ya
que quien trabaja ofreciendo su cuerpo, siente que no sirven para otra cosa, segun
las encuestadas el ejercicio continuo de la prostitucion va llevando a la persona a

hundirse en un lodazal de destruccion y de degradacion.

2.16 La prostitucion un problema social

La prostitucion no es bien vista por la sociedad lo testimonian ellas mismas, que una vez
que las ingresan en este mundo, generan estrategias que les permite vivir de manera exitosa
esa doble vida, la estigmatizacion hace que la persona viva bajo un marco en el que las

caracteristicas rechazadas socialmente las identifica, el cual las hace ver ante la sociedad
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como mala madre y no valora los altos niveles de sacrificio como la pobreza y la exclusion a
la que se ven sometidas estas mujeres. “Se da por hecho que la prostitucion es un fenémeno
que ha estado presente en todas las sociedades, pero poco se ha reflexionado sobre las

condiciones que la producen y mantienen” (Eva Rodriguez, 2020)

Las malas vivencias de las mujeres que ejercen la prostitucion no son causadas por las
practicas sexuales que desarrollan en el ejercicio, sino las condiciones sociales en que lo
ejercen y el menosprecio de la sociedad hacia ellas. Martinez, Sanz & Puertas hacen
referencia al sentimiento de culpa, la desconfianza, la falta de expectativas y posibilidades, el

deterioro de la autoestima y la pérdida del ritmo social.

Se observa que el ejercicio de la prostitucién puede conllevar ademas de la estigmatizacion social,
importantes consecuencias psicosociales personales que no pueden ser obviadas como estrés
postraumatico, desconfianza, falta de expectativa, desesperanza personal, pérdida del ritmo social
y deterioro de la autoestima o depresion. (Martinez, Sanz, & Puertas, 2007, pags. 95-104).

Otro riesgo y consecuencia de la prostitucion ha sido la estigmatizacion y la exclusion
social, las palabras con que la sociedad suele llamarlas: perra, puta, mujer de la calle, ramera,
meretriz, mujer de la vida facil, todas estas palabras estan cargadas de desprecio y odio; en
otras partes son sometidas a la burla publica o apedreadas, cosa que no se hace con los

clientes.
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La mayoria de las entrevistadas dicen tener fe en Dios y de practicar el culto religioso de
la iglesia catdlica, por tanto algunas se sienten cuestionadas, sefialadas por parte de la iglesia
cuando la misma iglesia sefiala la prostitucién como forma ilicita de relacion sexual, ya que
rompe con las reglas que tienen que ver con la pureza de la mujer y con el precepto de que
las relaciones sexuales deben ser solamente dentro del matrimonio. Y lastimosamente las
mujeres que no guardan estos mandamientos se les tildan de pecadoras publicas y

deshonestas, causantes de roturas de matrimonios legalmente constituidos.

En definitiva, la prostitucion es un fendmeno social de los mas complejos (por las
consecuencias que derivan de este) que esta cada vez mas en crecida, los motivos siempre
van a ser los mismos: la falta de oportunidades laborales, el crecimiento de la pobreza, y
analfabetismo. Este fendmeno debe ser afrontado por el Estado porque se convirtié en un
problema de seguridad prioritario, que el Estado todavia no ha enfrentado desde las politicas

publicas.

2.17 La prostitucion y el consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de drogas desde siempre ha estado vinculado en los ambientes de prostitucién
de diferentes maneras, y es un tema que pocas veces se ha explorado aunque se da por hecho

que existe una relacién entre éste y la prostitucion. Alcoholismo y adiccion a otras sustancias
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psicoactivas se dan porque la mujer tiene que lograr un mayor consumo de licor por parte del
cliente, ellas estdn obligadas a hacer gastar al cliente, entonces para que ellas no se
embriaguen deben consumir otras sustancias que las mantengan activas, esto trae como

consecuencias la adiccion a todas estas sustancias.

Es de advertir que la mayoria de las entrevistadas en la investigacion han consumido
alcohol, otras (més escasas) manifiestan haber consumido otras sustancias psicoactivas,
debido a las condiciones en que ejecuta el oficio de prostituta, ya que dijeron que debian
consumir también como un medio para crear un contacto con el cliente, para agradarlo y para

facilitar ganancias economicas al local donde trabajan.

Esta informacién revela que dentro del mundo de la prostitucion, el alcohol en grandes
cantidades es una caracteristica constante y necesaria para el desempefio de tal actividad, asi

como el uso de la mariguana u otras sustancias.

Ellas conocen del riesgo del consumo de estas drogas, pero es aceptado ya que es muy
dificil ejercer la prostitucion sin consumir o hacer consumir al cliente, ellas manifiestan que
deben consumir, pero sin llegar embriagarse ya que tampoco es permitido, porque no ejercen

bien el oficio.
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Ellas deben beber de dos a cinco copas para que no se pierda el control y asi no satisface
al cliente, y luego ella paga las consecuencias, porque puede ser maltratada por el duefio o
por estar borracha pueden pasar mas tiempo del que se habia estipulado y no son pagados,
como también no usar el preservativo, o realizar practicas sexuales que no se habian

negociado (el cliente contrata y paga segun el servicio que quiere que se le haga).
Manifiesta un testimonio:

Que en este oficio también se debe tener un control, tener capacidad para tomar sin embriagarse y
para ello es que consume otras sustancias. Ella misma expresa que cuando estan borrachas el
hombre aprovecha para quitarse el preservativo y tener las relaciones sexuales, ya que para el
hombre es mas placentero tener una relacién sexual sin preservativo; trayendo como consecuencia

para ellas la posible transmisién de enfermedades.

Al tratar el tema de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, algunas manifiestan el
consumo porque estas las ayudan a enfrentar de manera més tranquila los sentimientos
negativos que les produce la situacién personal que viven. El estar drogada hace que no se

den cuenta de las humillaciones, ataques y explotacion a las que estan sometidas.

Con estas sustancias buscan apaciguar el dolor psiquico y emocional que padecen. Y asi
controlan mas facilmente la ansiedad, la tristeza y en muchos casos la depresién que padecen.
Estas drogas les sirven de evasion, para olvidar por un momento la actividad que realizan y

para no tomar conciencia de la estigmatizacion social y familiar que recae sobre ellas.
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Este consumo, por tanto, es un problema grande para la salud afectando a las
consumidoras directamente ya que una de las consecuencias inmediatas es la dependencia de
estas. “Las mujeres drogodependientes que desempefian la prostitucion no tienen demasiada
movilidad, ejercen en la zona de consumo, en varias ocasiones, se produce un intercambio de

Sexo por sustancias, no por dinero”. (Barrios, 2017, pag. 27)
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2.18 La prostitucion y el derecho a la salud

Es de suma importancia que esta poblacion por los peligros a los que expuestas, mas que
nadie necesitan de ser amparadas y atendidas en su salud. Se ha puesto de manifiesto que las
practicas sexuales, y el uso de las drogas repercuten negativamente en ellas, causando

importantes consecuencias y riesgos para la salud.

Las mujeres que ejercen la prostitucion tienen derecho a la salud como todo ciudadano
Colombiano. El articulo 49, de la Constitucion politica de Colombia, estd consagrado el
servicio de la salud, como un derecho fundamental del ser humano. “Se garantiza a todas las
personas el acceso a los servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud”
(Constitucion de Colombia, 1991). La ley 100 de 1993, habla de los objetivos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud, que son regular el servicio publico esencial de salud y

establecer condiciones de acceso para toda la poblacion. (Ley 100 de 1993, Pdf, 2019)

La OMS nos dice que la salud es fundamental para el ser humano y en consecuencia todas
las personas deben tener acceso a los recursos sanitarios basicos. Una vision integral de la
salud, supone que todos los sistemas y estructuras que rigen las condiciones sociales y
economicas al igual que el entorno fisico deben tener en cuenta las implicaciones y el
impacto de sus actividades en la salud y el bienestar individual y colectivo.

(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 1998).
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La dimension positiva de la salud mental se destaca en la definicion de salud que figura en
la Constitucion de la OMS de 2013: “La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. (OMS, 2013). La
OMS centra su atencion afirmando que las condiciones de salud dependen de los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales, armonia con el medio

ambiente y las caracteristicas personales de cada individuo.

Y la ley 1751 de 2015 regula este derecho y estable los mecanismos de proteccion para
toda poblacion. Segun esta ley el derecho fundamental a la salud comprende la rehabilitacion

para todas las personas en estado de enfermedad.

El derecho fundamental a la salud es auténomo e irrenunciable en lo individual y en lo
colectivo. Comprende el acceso a los servicios de salud de manera oportuna, eficaz y con
calidad para la preservacion, el mejoramiento y la promocion de la salud. ElI Estado
adoptara politicas para asegurar la igualdad de trato y oportunidades en el acceso a las
actividades de promocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion
para todas las personas. (Ley estatutaria 1751 de 2015, 2019)

Todas estas leyes nos ayudan para garantizar en la poblacion una atencién especial a la

salud y asi poder tener una mejor calidad de vida
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2.19 La prostitucion como solucion laboral

En el acompafiamiento se ha identificado como cada dia la mujer que vende su cuerpo, y
lo hace por: necesidad econdmica, falta de oportunidades laborales, decepciones amorosas,
venganzas afectivas, entre otras situaciones. Todos estos efectos negativos impiden que esta

poblacion llegue a un envejecimiento activo y saludable y la esperanza de vida sea méas corta.

Una de las causas fundamentales de las cuales las participantes en esta investigacion han
destacado el motivo por el cual estdn en la prostitucion y es por la falta de oportunidades
laborales. En la Constitucion Politica de 1991, el derecho al trabajo es reconocido como
valor, principio y derecho fundamental. En los articulos 1, 25 y 26; la constitucidn, consagra
el trabajo como un derecho y una obligacion social de todo ciudadano, el cual se debe
desarrollar en condiciones dignas y justas que dignifiquen la persona, reconocemos que todo
ciudadano tiene la libertad de escoger la profesion el oficio que desee y el estado estd
obligado a ofrecer todas las condiciones que se requieran para gque este sea digno y decente y

la dignificacién de la persona sea una realidad.

Cuando abordamos el tema del trabajo dentro de la prostitucion convergen dos realidades
que se entienden desde los diferentes puntos de vista; para algunos la prostitucion es un

trabajo y los justifican diciendo que las personas cuando ejercen el trabajo sexual reciben una
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compensacion economica por lo realizado esto hace que no se conviertan en delincuentes, e
evitan a la sociedad a no observarlas como vectores de enfermedades o pecadoras, sino como

trabajadoras.

Para otras personas esta realidad no es un trabajo; porque todo trabajo dignifica la persona
y le proporciona oportunidad de salir adelante sin ser tachada por la sociedad. Un trabajo no
la obliga a renunciar de sus deseos y ambiciones, en beneficio de los obstinados y soeces
deseos masculinos. ¢Se debe considerar un trabajo la institucionalizacion, donde la mayoria
de veces solo se pretende la satisfaccion sexual masculina? “no es lo mismo vender un
producto a que tu propio cuerpo sea el producto. Una cosa es que con el cuerpo hagamos un

trabajo y otra muy distinta a que nuestro cuerpo sea el lugar de trabajo”. (Cobo, 2018)

2.20 Los prejuicios y estereotipos de la prostitucion

En ocasiones la sociedad estd pronta para juzgar, criticar, pero no ha generado
oportunidades de vida a la persona que ha caido en un error y quiere salir de €l; las politicas
publicas hacen leyes proyectos que muchas veces quedan plasmados en un papel, pero pocas
veces llegan a darle cumplimiento total a esos proyectos en bienestar de los mas vulnerables
de la sociedad, aquellos que han sido rechazados tildados de ser un estorbo o anulados. Se

pasa por invertido que para lograr la dignidad en la vida persona hay que dar calidad de vida.
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A este respecto plantea la OMS, ampliando mas el concepto de calidad de vida es:

La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta
influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel
de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacién con los elementos
esenciales de su entorno. (OMS, 2005)

Este concepto busca el bienestar en todas las dimensiones de la persona: fisicas
(alimentacién, salud, vivienda, acceso a agua potable, disfrute de energia eléctrica),
culturales o sociales (el sentido de pertenencia a una comunidad); psicoldgicas (los estados
de &nimo, y enfermedades cognitivas). La calidad de vida de la persona ha sido cuestionada

por las diferentes disciplinas para llegar a conclusién que para que la persona alcance la

felicidad es necesario tener calidad de vida integralmente.

2.21 Relacion Familiar

Las relaciones armoniosas dentro del nucleo familiar juegan un papel muy importante en
la vida de la persona, porque la familia es la principal fuente del conocimiento, de los
valores, actitudes, roles y habitos que se pueden transmitir al individuo. Es en el seno
familiar que se forma la personalidad del individuo, alli se constituye y se reafirma su

verdadera identidad y se socializa la persona. Si esta estructura familiar no es saludable podra
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resultar un efecto negativo y perjudicial para la persona, determinada por el miedo, la baja

autoestima y la inseguridad en su desarrollo.

Esta investigacion aborda el tema de las relaciones familiares de las mujeres que ejercen
las mujeres en situacion de prostitucion al visitar el centro y mirar realidad la mayoria de
ellas son madres y deben jugarse la vida tratando de salir adelante luchando por ser madres
ocultando la realidad en el que trabaja en algunos casos las participantes comentaban me toca
ser madre de dia, prostituta de noche, otro coso era al contrario, para ocultar la realidad
Ilevaba los nifios a la escuela y luego ejercia la prostitucién hasta las horas de la tarde en el

que los hijos salian de la escuela los recogia de la escuela y seguia en casa tranquila.

Para casi el total de la poblacion entrevistada llevar una vida de prostitucion y una
relacion familiar no ha sido facil, porque ha sido la misma familia la primera en rechazarla y
no aceptar la situacion en el que viven. A menudo se escuchan frases como esta “Me dijeron

que era una verglienza para la familia, que ya no son mi familia y me dieron la espalda”

De acuerdo con los estudios realizados en Colombia se estima que las causas de la
prostitucién en jovenes menores de 20 afios, corresponden a la violencia en el hogar y es
relevante en la poblacién comprendida entre los 9 y 10 afios, que no aparezca otro
elemento que conduzca a ejercer la prostitucion. (Alicia Salamanca, 2011)

Gran parte de las mujeres que ejercen la prostitucion proceden de nucleos familiares

inestables de familias disfuncionales, en los que la ausencia fisica y psicoldgica de alguno de
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los progenitores o de ambos es muy comun, tocandoles a ellas responder por los hermanos
mas pequefios y su solucionar dificultades en casa. Por vivir durante la infancia al desamparo
de los progenitores algunos casos han sido maltratadas y violadas por vecinos y aun por
familiares cercanos permaneciendo esta violacion en el méas del silencio. Al no superar ese
tipo de violencias algunas optan por prostituirse, llevando en sus venas la tristeza y la

amargura de una vida pasada violenta.

Algunas entrevistadas comentaban que al ser madre soltera y por falta de oportunidad
laboral, el trabajo sexual se le presentdé como una salida econdmica y al no tener otra
alternativa opto por este; pero que no son felices porque les toca camuflar toda su vida ante la

familia para poder llevar una relacion tranquila con el nacleo familiar.

2.22 La afectividad en la mujer

La afectividad es un elemento primordial de la persona humana, son los componentes
afectivos los que realzan las vivencias en cada persona y las hacen unicas e irrepetibles,
inclusive para si mismo. En la mujer, mas que en el hombre, es posible observar la influencia
de la afectividad en sus comportamientos y sus vivencias; segun Karol Wojtyla en el libro

“La filosofia personalista” nos dice que:
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La afectividad femenina supera a la sensualidad, en el sentido que estd como escondida o
embebida en su afectividad, las mujeres son menos conscientes que los hombres de la
sensualidad y de su orientacion natural para no dejarse llevar por la intensidad de su
reaccion (Woijtyla, 2007, pag. 100).

En la experiencia verificamos como la influencia de las emociones, los afectos y los
sentimientos en la vida de las mujeres no es gratuita, son ellas los que le dan el toque de
feminidad y de ser diferente, de ahi la importancia de comprenderlos y aprender a dirigirlos y

encauzarlos adecuadamente.

El ser humano vuelca sus afectos, emociones y sentimientos a los demés. También esta la
posibilidad que no exprese adecuadamente dichos afectos y emociones por traumas causados
por situaciones negativas vividas.

Han habido ideas errneas de estos sentimientos, desde muy antiguo se pensaba que eran
malos, por eso no se demostraban, y se buscaba la forma de eliminarlos de las vidas; pero
con el paso del tiempo de reflexiona y se llega a la conclusion que eliminarlos es un gran

error.

Continua afirmando Karol Wojtyla a proposito del tema de la afectividad que:

Es esa estructura vertical que afecta todas las dimensiones de la persona humana, desde el
nivel puramente somatico y corporal, en el que el hombre siente su cuerpo, pero no de
modo cognoscitivo, sino vivencial, hasta el espiritual que comprende experiencias
profundisimas de tipo estético emocional o religioso que no pueden explicarse
satisfactoriamente interpretandolas exclusivamente en clave voluntaria o cognoscitiva
(Wojtyla, 2007)
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El ser humano es una unidad de cuerpo y espiritu y los rasgos de su personalidad y
emotividad le han sido dados desde la naturaleza. La afectividad y la emotividad son
componentes propios del ser humano, querer eliminarlos es mutilarnos a nosotros mismos. Es
importante saber manejarlos y encauzarlos, y no dejarse manejar por ellos. Por eso es
necesario educar para que las personas tengan un adecuado desarrollo de la afectividad y

emotividad.

Nos expone el Psicologo Humberto Del Castillo, citando a Enrique Rojas (2004) en su
libro “Los lenguajes del deseo” que la afectividad estd constituida por cinco vertientes. En
primer lugar lo fisico; todas las manifestaciones afectivas tienen una resonancia somatica,
fisica, fisioldgica; la maxima intensidad se da en las emociones y la minima en los estados de

animo y los sentimientos.

La segunda vertiente es la psicologica apuntando a las vivencias y experiencias interiores
que dejan huella en nuestras existencias y en nuestras historias personales, la tercera es ver
como nuestra afectividad se manifiesta en nuestro exterior a través de nuestras conductas y
comportamientos; no puede faltar la cognitiva que es la cuarta vertiente, puesto que
normalmente tras las emociones o sentimientos existen pensamientos, cogniciones, ideas y
conceptos. Y por ultimo la quinta vertiente es la asertiva basandose a las habilidades sociales,

es decir, a la capacidad de relacionarnos con los otros.
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Algunas personas han confundido la afectividad con la sexualidad, y a veces quieren
hablar de sexo y pasan (desde una necesidad inconsciente) a tratar el tema de la afectividad,
los sentimientos, y es porque afectivamente son vacios y carentes de afecto. Conocer mas
nuestro interior, sus mecanismos, el origen de las emociones nos hara sentir que somos
duefios de nosotros, mas capaces de aprovechar positivamente la influencia y la energia que

nos ofrecen nuestros estados de animo.

En la mujer, como ya hemos dicho, la afectividad y las emociones forman un aspecto
fundamental en su vida. Sentir las emociones nunca es, ni sera, un problema para una

persona., menos aun para la mujer; por naturaleza ella tiene una extraordinaria sensibilidad.
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3. MARCO LEGAL

4.1 Legalidad de la prostitucion en Colombia

“En Colombia la prostitucién no es ilegal” (Revista semana, 2015), y por eso desde lo
legal esta permitida, dicho anteriormente esta practica tiende al reconocimiento historico y
transversalmente en todas las civilizaciones, frente a la cual los Estados han optado por
buscar y favorecer elementos de proteccion y de control, antes que buscar la forma de
erradicarla totalmente de la sociedad, como se admite en la Sentencia T-629 de 2010 numeral
24:

La prostitucion como fendémeno social ha sido desde siempre tratada por el Derecho. En
la actualidad su regulacion es variada y constituye un buen ejemplo de régimen juridico
mixto de ordenacion, en el que se disciplina la actividad al mismo tiempo que sus
prohibiciones, limitaciones y autorizaciones. De este modo, en aras de reconocer las
caracteristicas del Derecho aplicable para el presente asunto, la Corte revisara brevemente
la forma como se contempla la prostitucién por el Derecho comparado, por el Derecho
internacional y por el Derecho comunitario europeo. Luego estudiard el Derecho
colombiano establecido al respecto. (SENTENCIA, 2010, pag. 02)

La Corte Constitucional apoya los derechos de las mujeres en situacion de prostitucion,
esto se dio después de haber tenido el proceso de una mujer que fue despedida del lugar en el que
ofrecia sus servicios sexuales y habia concebido un hijo estando alli desempefiando esta

actividad.

La sefiora LAIS instaur6 accion de tutela contra el bar PANDEMO, como mecanismo
transitorio para evitar un perjuicio irremediable, por la presunta vulneracién de sus
derechos fundamentales al trabajo, la seguridad social, la igualdad, el debido proceso, la
salud, la dignidad, la proteccién de la mujer en estado de embarazo, el derecho del que
esta por nacer, el fuero materno y el minimo vital. (SENTENCIA, 2010, pag. 01)
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La Corte Constitucional acogio los derechos al trabajo, a la igualdad, a la seguridad, al
tiempo de maternidad y al minimo vital de la demandante y obligé al establecimiento en el
que trabajaba a indemnizarla y pagarle las 12 semanas de salario por la licencia de
maternidad, aunque no ordeno el reintegro por considerar que el trabajo va contra principios

liberales del derecho.

La Corte consider6 que, aungue no habia un contrato formal, si habia un contrato laboral:
en los casos en los que la prostitucion es ejercida voluntariamente, la trabajadora sexual
cumple un horario, depende de esa actividad, esta subordinada a un jefe y recibe una
remuneracion periodica, hay un contrato de trabajo por tanto debe se debe responder de

forma legal y amparar a la trabajadora.

Para los efectos de absolver los anteriores interrogantes la Corte procederd de la siguiente
manera. En primer lugar, reiterara la jurisprudencia sobre la igualdad en la Constitucion,
como pieza clave para la interpretacion y aplicacion de derechos fundamentales. En
segundo lugar y con la pretensién de establecer la existencia o no de fundamentos
juridicos para un trato desigual, analizard de qué forma se ordena el fendmeno de la
prostitucién por el Derecho. Con base en lo anterior, en tercer lugar se determinara si la
prostitucién puede ser considerada o no una actividad licita y si en caso afirmativo, puede
ser ejercida por cuenta ajena y bajo la forma de contrato de trabajo (SENTENCIA, 2010)

“Sin embargo, no hay un marco juridico especifico que proteja los derechos de las
personas que ejercen la prostitucion”, (Revista semana, 2015) al visitar las mujeres
seleccionadas para la investigacion ellas manifestaban el poco apoyo por parte de la ley hacia

ellas por eso venian tratadas tan mal, y las adultas mayores son muy vulneradas al no existir
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una politica publica que las ampare y tengan programas ara las adultas mayores en situacion

de prostitucion

El senador Armando Benedetti en el afio 2013 expuso el proyecto de ley 079, buscando
reglamentar el ejercicio de la prostitucion en Colombia.

Tiene como proposito establecer medidas para garantizar la dignidad de las personas que
gjercen la prostitucion no forzada, a partir del reconocimiento de sus derechos como
sujetos de especial proteccion constitucional, establecer acciones afirmativas en su favor,
y delimitar conductas de los establecimientos comerciales dedicados a la prestacion de
servicios vinculados a esta actividad. (Proyecto de Ley 079, 2013)

Este proyecto lo debatieron en el Congreso, pero al final la propuesta no tuvo ninguna
conclusion porque hubieron controversias en favor y en contra. Benedetti solo queria que se
garanticen los derechos de quienes ejercen la prostitucion. En la actualidad al visitar el
contexto de ellas, se puede observar un total descuido del poder legislativo para realizar
politicas publicas asociadas a la mejora de las condiciones de vida de las personas que se
dedican a esta labor, dejando de lado, la creacion de programas liderados por el Estado y las
Administraciones locales que permitan ofrecer condiciones realmente dignas a quienes tienen

como fuente de ingreso la prostitucion.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Enfoque de estudio

El interaccionismo simbolico es una teoria socioldgica, antropoldgica y psicologica que
permite comprender y explicar la accién social a partir del individuo, es decir que busca
estudiar la persona como seres sociales que estdn en constante interaccion, y en estos
procesos es que el sujeto elabora los significados y se forja su personalidad. Asi mismo,
sefialan que para la comprension del ser humano es clave el significado que se le da a la
conducta més no la conducta como tal. “La intencion con la que actia el emisor y la
interpretacion que le da a ese mismo acto el receptor, forman el significado de la conducta

para cada parte de la interaccion” (Carabafia y Espinosa, 2010, p. 34).

Por medio de esta investigacion se busca conocer la concepcion que tiene el grupo de
mujeres que asisten al centro escucha con relacion al envejecimiento, que precisamente es
consecuencia de las interacciones sociales proximas en la sociedad que se elabora esa
percepcion o creencias. En este proceso de relacionamiento e intercambio de ideas y
sentimientos, se acompafian con gestos, palabras, entonaciones y expresiones, que deben ser
comprendidos desde la realidad de cada sujeto, ya que los investigadores deben ubicarse en

su lugar de forma empaética que le permita entender su punto de vista.
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Del interaccionismo simbolico también se resalta la afirmacién de que no se debe
generalizar ya que cada individuo es diferente, esto quiere decir que existe diversidad de

significados que se le puede dar a los simbolos desde el marco de interpretacion personal.

4.2 Seleccion del ambiente o lugar de estudio

La investigacion se desarrollara en la institucion “Las hermanas Adoratrices”, esclavas del
santisimo sacramento y la caridad, quienes tienen programas que es dirigido a las mujeres es

situacion de prostitucién y que asisten al centro “Escucha”.

Figura 1. Logo de las Adoratrices
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Esclavas del Santisimo Sacramento y de la Caridad

Fuente: Adoratrices. (2018). Memoria 2017.
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Las hermanas Adoratrices son una congregacion religiosa internacional que esta presente
en 25 paises de Europa, América, Asia y Africa, y esta conformada por aproximadamente
1.100 hermanas. Su origen estuvo a cargo de la fundadora Santa M? Micaela en el afio 1856,
como una respuesta a la necesidad de contribuir a la liberacion de la mujer que estaba siendo

oprimida por la prostitucion (Adoratrices, 2019).

Figura 2. Presencia de las Adoratrices en el mundo
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La mision que tiene esta institucion es adorar a JesUs Eucaristia continuamente, en
Espiritu y verdad; liberar y promover a la mujer explotada por la prostitucion o victima de
otras situaciones que la esclavizan con benevolencia y caridad; liberacion, integracion
personal, promocidn, reinsercion social; denunciar sus derechos; contribuir al desarrollo de
los derechos de las mujeres en el mundo; apoyar el cambio social por medio de la
sensibilizacion y la denuncia a estructuras que no respetan los derechos humanos; y conocer

y analizar la realidad social de las mujeres excluidas (Adoratrices, 2019).

Por otro lado, la vision que tienen es el hecho de poder facilitar que las mujeres que hacen
parte de la mision, puedan obtener una integracion personal y reinsercion social, identifiquen
nuevos valores y tengan disposicion para el conocimiento de la noticia del reino. Asi mismo,
se busca una experiencia de compromiso, audacia, creatividad para dar respuesta a las

presiones de explotacioén, violacion y exclusion a las mujeres (Adoratrices, 2019).

Respecto a la gestion de la intervencién se conocen como principales acciones, los
programas sociales en los que se ofrecen programas de formacion y promocion a las mujeres
en situacion de prostitucién o que han sido victimas de la trata de personas, en el afio 2017 se
realizaron 119 programas; en cuanto a los centros de ensefianza, en estos se forman en
valores a los nifios, nifias y adolescentes, en el afio 2017 fueron 38 centros de ensefianza; otra

de las acciones son las residencias, es decir, espacios que contribuyen a la formacion en
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valores y solidaridad dirigido a las jovenes que estan en la universidad o que laboran, en total

se cuenta con 10 residencias (Adoratrices, 2018).

Después de conocer la gestion de las Adoratrices, es importante describir el curso de los
centros de “Escucha” que son un acercamiento a las zonas de alto impacto construidas por
Adoratrices a partir de los aprendizajes obtenidos durante afios de trabajo en las diferentes

ciudades de Colombia y Ecuador donde hay sedes de la organizacion.

Segun la experiencia, la metodologia mas afin para el trabajo con mujeres en situacion de
prostitucion, de acuerdo a las buenas practicas, se enriquece con técnicas individuales y
grupales y una fuerte gestion interinstitucional. Este sera el dispositivo comunitario, que se
ha reconocido como “Centro de Escucha”, se trata de una estrategia general, basada en los
principios Adoratrices, fundamentada en lineas psicosociales, espacios de formacion del ser 'y

arte terapia (Adoratrices, 2018).

La estrategia EscuchArte, generard una aproximacion diferenciada, ya que no solo se
ofrece “cursos”, sino que se propician espacios motivacionales, orientados, desde los
componentes terapeutico y espiritual, que son de gran importancia dentro de los procesos
Adoratrices. Con todo lo anterior, se insiste en que “EscuchArte” no es solamente una

estrategia para ofrecer servicios, sino que busca que las mujeres encuentren procesos
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integrales de transformacion de vida a partir de la escucha y la intervencidn psico-espiritual

(Adoratrices, 2018).

El objetivo general es implementar acciones estratégicas interdisciplinarias e
interinstitucionales para el abordaje de mujeres en situacion de prostitucion, que motiven
nuevas alternativas para mejorar sus condiciones de vida actual, a través de puntos de
atencion fijos y /o mdviles en zonas de alto impacto en Colombia y Ecuador (Quito y

Guayaquil) (Adoratrices, 2018).

El anterior objetivo general, busca ser alcanzado por medio de la comprension del
contexto de las mujeres que ejercen la prostitucién y los territorios a intervenir; el disefio de
estrategias de atencidn psicosocial y/o espiritual para mujeres en situacion de prostitucion
con énfasis en procesos artisticos y culturales, desarrollados a través de la articulacion en red;
y la gestion de espacios y recursos para la ejecucion de las estrategias en los puntos de

atencion en los territorios a través del trabajo en red (Adoratrices, 2018).

En la ciudad de Medellin el Centro de Escucha nace en el afio 2016, esta ubicado en el
sector centro de la ciudad, gracias a la articulacion de entidades privadas. Es un espacio de
atencion para mujeres en situacion de prostitucion, orientado a expresar, reconocer, liberar,
recrear y proyectar, a través de distintas acciones que favorecen la busqueda de labores

dignificantes y calidad de vida para las mujeres y sus familias (Adoratrices, 2018).
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4.3 Eleccidn de participantes o sujetos del estudio

La poblacion que atienden en esta ciudad son 50 mujeres que ejercen la prostitucion en el
centro de Medellin, de los sectores de Parque de Berrio, Veracruz, Raudales, Cundinamarca,
Parque Botero (Adoratrices, 2018). Especificamente se trabajara con las participantes que
libre y voluntariamente decidan participar en la presente investigacion previo
diligenciamiento del consentimiento informado, evalGan el interés, se resuelven las
inquietudes existentes, pero ellos deciden si quieren participar, ya que no puede haber ningin

tipo de obligacién de por medio.

La ventaja de este tipo de muestra es que las personas que deciden hacer parte del estudio,
tienen un alto nivel de interés por lo que seran receptivos y entusiasta al momento de la

aplicacion de los diferentes instrumentos de estudio (Mendieta, 2015).

Se convocaron a las participantes del centro escucha para una reunién y presentacion del
tema del trabajo de investigacion a esta reunién participaron 17 mujeres, a ellas se les ensefid
el tema, y el consentimiento informado e invitandolas a participar de manera voluntaria para
proceder con la ejecucion de la entrevista y asi organizar con ellas los dias especificos y los
horarios para las entrevistas estas; 17 mujeres aceptaron muy contentas de ser parte de

nuestro trabajo de investigacion.
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Desde el mismo centro escucha se pidid no hacer uso de resefias fotograficas, ni revelar la
verdadera identidad de ellas, por eso cuando se habla del algin caso se hace mediante

cddigos de numeros que se le ha dado a cada una de ellas para identificarlas.

La muestra de la poblacion se seleccionara de forma no probabilistica, este método no es
tan riguroso y cientifico como los demas pero se debe utilizar porque no toda la poblacion
puede formar parte de la muestra debido a que la participacion en este ejercicio investigativo

es voluntario, y depende del interés de cada mujer que hace parte del curso.

4.4 Técnicas y procedimientos para recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la presente investigacién se emplearan diferentes técnicas y estrategias,
que permitirdn un abordaje integral, identificando los medios dirigidos a orientar la intervencién
hacia las mujeres que ejercen la prostitucion y el proceso de envejecimiento, estableciendo los
pasos que deben seguirse para un proceso planificado, guiado, y estructurado en aras a la

promocion de la cultura gerontoldgica.
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4.5 Técnicas

Grupos focales: El grupo focal es un medio para recopilar, en poco tiempo y en profundidad,
una gran cantidad de informacion analitica, por ello se decidid escoger esta técnica, pues como lo
sefialan Bonilla y Rodriguez (1998), a través de éste se da la oportunidad de exponer
conocimientos y opiniones sobre temas considerados importantes para el estudio. Mediante esta
técnica, se podra tener un acercamiento a la poblacion objeto de estudio, y llevar a cabo
valoraciones sobre la problemética a analizar. Después se realizara la encuesta a una muestra de

la poblacidon objeto de estudio.

La encuesta es una técnica de investigacion social aplicado principalmente en el campo de la
sociologia y permite la recoleccién de informacion por medio de cuestionamientos a sujetos para

la comprension de diferentes fendmenos o problematicas (Lépez y Fachelli, 2015).

En este estudio, la recoleccién de informacion se realizard por medio de un cuestionario que
incluye inicialmente preguntas para la caracterizacion de la poblacion como el nombre, edad,
barrio; asi mismo se cuestionara sobre el envejecimiento y la prostitucion asociados a cambios
fisicos, emocionales y espirituales; ademas de preguntas sobre la estructura y dinamica familiar;
y los cambios sociales, experimentados a lo largo de la trayectoria de vida, articulados al
concepto de prostitucion y envejecimiento. La recoleccion de datos se hara de forma protocolaria

en un cuadro de registro.
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Este cuestionario se aplicard dentro de las aulas del centro “Escucha” de las Hermanas
Adoratrices. Alli se realizard 1 encuentro, donde se hara inicialmente una contextualizacion
del cuestionario, el objetivo, la forma de responder, y aclaracion de conceptos debido a que
se debe tener en cuenta el nivel de comprension de lenguaje de esta poblacién, por lo que se
debe prevalecer la claridad y sencillez en el lenguaje que garantice un resultado confiable y

calidad de los datos.

4.6 Estrategias

Durante la ejecucidn del presente proyecto de llevaron a cabo las siguientes estrategias:

1. Acercamiento a la institucion: Presentacion a las hermanas Adoratrices y a la
trabajadora social que se encuentra en continta intervencién con el centro
escucha, de la propuesta gerontoldgica y del proyecto a realizar para la

aprobacion del mismo e informacion requerida.

2. Sensibilizacion a las participantes: Sensibilizar a las participantes del centro
escucha sobre el proceso de envejecimiento mediante la presentacién del proyecto
a desarrollar “estudio descriptivo sobre la relacidn existente entre la prostitucién y

el envejecimiento desde la perspectiva del curso de vida”
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3. Dinamicas Interactivas: estas actividades en grupo aumentan el sentimiento de
pertenencia y mejoran las capacidades de organizacion y dialogo y comunicacion
entre las participantes. La dinamica fue: mi tia se fue a paris y me trajo un
perfume (se dice un nimero dependiendo del nimero que corresponde a cada
persona), la persona que corresponde este nimero debe preguntar ¢porque a mi?
se le devuelve la pregunta ¢,y a quién? Ella dice otro numero y asi
sucesivamente... la dindmica se hara con diversos sentimientos y expresiones esta
dindmica ayuda a disminuir la tensién de las participantes. La dinamica de
periquito periquito... Esa tiene diversos movimientos y ayudara a relajar el
cuerpo. La intencion de esta dindmica era obtener la integracion entre ellas,
romper el hielo entre las investigadoras y las participantes para alcanzar una

buena interaccion entre participantes e investigadoras.

4. Presentacion audiovisual: La presentacion audiovisual es la que se realiza a traves
de los medios electronicos (peliculas, DVD, proyecciones en Video-Vean de power
point,). La presentacion utilizada en la presentacion fue el proceso de

envejecimiento en las personas y la ejecucion del proyecto.

5. Presentacion de la encuesta: esta encuesta comprende una entrevista con
preguntas semi-estructuradas, que pretenden recoger informacién mas subjetiva
que objetiva de las participantes, esto ayudara para ampliar la visiéon de las

investigadoras sobre la concepcion que tiene la poblacion que se intervendra,
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frente al tema del proceso del envejecimiento y vejez. En esta encuesta el
entrevistador lleva las pautas con los temas a desarrollar y en el curso de la

entrevista pueden surgir nuevas preguntas segun las respuestas del entrevistado.

4.7 Disefio del cuestionario

Este se realizd por medio de una entrevista con un formulario que contiene preguntas
semi-estructuradas, buscando lograr identificar la relacion que existe entre la prostitucion y el
envejecimiento desde la percepcion que tienen las participantes que participan de los
encuentros del centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices. Las categorias empleadas en

el cuestionario fueron las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y familiares.

Esta informacion permitira tener un diagnostico confiable sobre la comprension que se
tiene de esta relacion para poder proponer talleres de reflexion y formativos sobre estas areas,
buscando el mejoramiento de la calidad de vida en el corto, mediano y largo plazo; y que al

mismo tiempo se optimice los procesos de aprendizaje que brindan las hermanas Adoratrices.

Antes de la encuesta se aplicé la prueba piloto a 2 mujeres, para observar la claridad de las
preguntas de la encuesta y para calcular el tiempo que se debia emplear en cada encuesta.
Buscando optimizar el trabajo de investigacion partimos de varios conceptos que se han

llevado a diferentes conclusiones.
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a. Tipologia de preguntas. Conocemos varios tipos de preguntas, entre ellas: Abiertas,
cerradas, reflexivas, directas, retoricas y de opinidbn mdltiple. Para nuestro caso
aprovechamos las preguntas abiertas y las reflexivas.

b. Clasificacion de los items. En la encuesta fueron aplicados 23 items y todos obtuvieron
respuesta

c. Prueba piloto. Es una experimentacion que se realiza por primera vez con el objetivo de
comprobar ciertas cuestiones cuyas conclusiones ayudan a mejorar la encuesta que se
quiere realizar. Para nuestro caso se realiz0 y se aclararon dudas sobre el tiempo empelado

y se mejoraron algunas preguntas.

4.8 Recoleccion y registro de informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizara el cuestionario, que al mismo tiempo
permite la estandarizacion de la informacién, y facilita el posterior analisis estadistico. Este
cuestionario es simple o auto-administrado, es decir, que las personas que participan en el
diligenciamiento, después de leerlo, lo contestan por escrito, sin que haya una intervencion
de la persona que asuma la responsabilidad de dar respuesta en la hoja de preguntas (Centro

de Estudios de Opinion, 2018)
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4.9 Organizacion y analisis de los resultados

Para la organizacion y el andlisis de los resultados se realizara una recoleccion del total de
las encuestas, se verificard que todas las preguntas tengan su respuesta, y saber si es
necesario regresar al lugar donde se aplicd el estudio. A partir de este ejercicio se podra

elaborar conclusiones preliminares y la generacion de ideas.

El segundo paso consistio en preparar los materiales para su analisis, por lo que se
organizara la redaccion de las respuestas, resumir algunas sin cambiar su sentido en caso de
que sea necesario. Después de este proceso se logro organizar las respuestas del material
recopilado a partir de: edad, escolaridad, procedencia, lugar de residencia, seguridad social y
medios de retribucion econémica de las participantes; como también las respuestas segun las

dimensiones biologicas, psicoldgicas, sociales y familiares.

La mayoria de los resultados obtenidos fueron tabulados y graficados a través de la matriz
de informacién y la triangulacion a través de esta plantilla se busco filtrar la informacion
recolectada, esta herramienta nos permitié captar la realidad observada y resumirla en esta
plantilla, ya que el cuestionario se trataba de preguntas semi-estructuradas que después
fueron categorizadas segun la tendencia de cada pregunta; a su vez, se llevo a cabo un
proceso de interpretacion y analisis descriptivo de los mismos, con miras a plantear una

discusion posterior que procure el desarrollo de los demaés objetivos del presente estudio.
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El analisis de la informacion se realizo partir de la recoleccién de datos que fueron

graficados a traves de la matriz de informacion y la triangulacion estos datos permitieron:

1. Hacer una revision la informacion, realizando una categorizacion, codificacion, y

sintetizando las preguntas de la entrevista.
2. Se describié informacidn cualitativa sobre la informacion proporcionada.
2. Disposicion y transformacion de datos a través de graficas descriptivas.
3. El andlisis y la interpretacion de la informacion.

4. Obtencidn de resultados y conclusiones
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se exponen los diferentes resultados obtenidos de la ejecucion y
desarrollo de la encuesta aplicada a un grupo de mujeres que ejercen la prostitucion y que
asisten al centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices, ubicado en el parque Berrio de la
ciudad de Medellin; la investigacion tenia por objeto identificar la relacion que existe entre la

prostitucion y el envejecimiento en el curso de vida.

La investigacion fue elaborada y ejecutada por estudiantes del programa de Gerontologia
a distancia con apoyo virtual de la Universidad Catélica de Oriente. En total se logro
encuestar a 17 participantes como muestra de la poblacion de las 50 mujeres que asisten al
centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices ubicado en el parque Berrio de la ciudad de

Medellin.

Las primeras preguntas se centraron en la caracterizacion sociodemografica de las
participantes; seguidamente las preguntas estaban encaminadas a indagar sobre la percepcién
que tienen sobre el envejecimiento. La estructura y dinamica socio familiar. Los cambios
sociales experimentados a lo largo de la trayectoria de vida, articulados al concepto de

prostitucion y envejecimiento.
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6. PRESENTACION DE RESULTADOS

En este campo presentamos los resultados en forma gréfica de acuerdo a los items del

cuestionario, para mejor comprension del analista y lector

Abordar el tema de prostitucion y envejecimiento desde la perspectiva de la vida, nos
tiene que llevar a un anélisis de varios tépicos y hallazgos en un grupo de 50 mujeres que
ejercen la prostitucion en el centro de la ciudad de Medellin y de la cual hemos tomado una

muestra de 17 mujeres cuyas caracteristicas se presentan a continuacion:

6.1 Edad

Para facilitar el estudio categorizamos rangos de edad asi:

Tabla. 1 distribucion de frecuencia segln el nivel de edad

De 18 a 30 afios De 31 a 50 afios De 51 a 60 0 mas afios

Fuente: elaboracién propia

Se encontrd en la primera categoria a 3 mujeres de la muestra que cuentan con edades
entre 19 y 30 afios, esto representa el 17.64 % y puede interpretarse como una profesion de

mujeres mas adultas, pues el analisis me lleva a contemplar en la segunda categoria tenemos
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un 29.41% equivalente a 5 mujeres del total de la muestra y en el rango encontramos 9

mujeres que representan el 47.05%.

De lo anterior se difiere que al centro de escucha participan méas las mujeres mayores, las
mujeres que son mMas maduras y quieren reevaluar sus vidas, por tanto, recurren a buscar
ayuda y acompafiamiento profesional. Segun testimonia la trabajadora social entre mas joven

la persona es mas reacia y poco abierta para buscar orientacion profesional.

Las mujeres que ya han tenido una experiencia y un recorrido a lo largo de la vida y no ha
sido tan placentero y ya cansadas de ello, buscan como resinificar sus vidas. Segun
testimonia una participante: “cuando uno es joven y bonita se cree mas, por tanto, hay
deseos de tener mas dinero y en la juventud no se ahorra y tampoco se aceptan facilmente

consejos de profesionales con la invitacion a cambiar de estilos de vida ™.

Desdichadamente en la sociedad mundial se encuentran empleos como la prostitucion,
fruto de la descomposiciéon familiar, el desempleo y el desplazamiento como lo indica el
analisis de las respuestas encontradas en la encuesta aplicada. Es doloroso enfrentarse a una
realidad, donde el cuerpo humano se convierte en mercancia para cualquier publico, que
busque aprovechar las necesidades econdémicas de mujeres cuya vulnerabilidad se hace

evidente aun en la tercera edad cuando por calidad y dignidad toda mujer deberia estar
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gozando de la tranquilidad de un hogar, los cuidados de su familia o en su defecto el amparo

del estado.

6.2 Escolaridad

En un grupo de 50 mujeres que ejercen la prostitucion como actividad de supervivencia,
se han tomado 17 participantes en este estudio como muestra y al analizar las respuestas

sobre su escolaridad, se ha encontrado que:

Tabla. 2 distribuciones de frecuencia segun el nivel de escolaridad

Analfabeta Educacidn basica primaria | Educacion béasica secundaria

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en la tabla 2, las participantes no tienen un nivel alto de escolaridad; ya
que se encontrd que el 47.05% correspondiente a 8 mujeres del total de la muestra no
terminaron la educacion béasica primaria o solo obtuvieron el diploma de quinto, mientras 2
personas que representan el 11,76 % es analfabeta, y el 41.17% correspondiente a 7 mujeres
inicidé o termind la educacion basica secundaria. Es de resaltar que hay mayor nimero con

educacion bésica primaria, con respecto a este punto nos dice la encuesta sabe (2015) que “en
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promedio la poblacion adulta mayor alcanzd 5,5 afos de escolaridad” (Ministerio de salud,
2019); lo que significa que los bajos niveles de escolaridad no les han permitido tener

oportunidades laborales y buscar de subsistir de alguna manera.

La constitucion politica contempla la educacion como un derecho del ciudadano y
promulga la gratuidad de la misma, no siempre se tiene acceso a ella, pues la ausencia de un
proyecto de vida apoyado en la educacién, hace que no se considere como articulo de
primera necesidad, maxime cuando se encuentran actividades para conseguir dinero facil

como son la prostitucién y en algunos casos la delincuencia.

El gobierno nacional y la secretaria de educacion promueven proyectos de alfabetizacion,
buscando la cualificacién de toda la sociedad y que sea posible desarrollar la lectoescritura en
un contexto donde saber leer y escribir se convierten en actividades incipientes, dado la
competitividad existente y el desequilibrio entre la poblacion y las necesidades existentes, si
comparamos esta situacion con los resultados de la encuesta debemos agregar otro
componente que es la articulacion de mi proyecto de vida a una educacion tardia y las

necesidades apremiantes, esto unido a la cultura del consumismo.
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6.3 Procedencia

Grafico. 1 Procedencia

PROCEDENCIAS

H Medellin B Varios municipios de Antioquia

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de estas mujeres provienen de familias desplazadas o pueblos muy violentos,
asi tenemos que un 52.94% son mujeres provenientes de municipios como Toledo, Argelia,
Campamento, Yolombd, Alejandria, Concordia, Ituango, San Vicente y Andes. La muestra
faltante son mujeres provenientes de la misma ciudad, de los barrios mas pobres, entre ellos:
Barrio Paris, Popular uno y dos, Granizal y Robledo, representando el 47.07%. Es de aclarar
que todas estas personas viven en la ciudad en los barrios como: San Javier, Caicedo,
Robledo, Belén Rincén, Buenos aires, Santo Domingo, San José la Cima, Granizal y el

centro de la ciudad.
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Son lugares de la periferia de la ciudad y de la parte central donde se puede adquirir una
vivienda a muy bajo costo (donde en una misma habitacion conviven varias personas asi no
sean del mismo nucleo familiar), como testimonia una de las encuestadas “nosotras nos
rebuscamos para satisfacer las necesidades basicas del dia a dia y muchas veces no hacemos
ni siquiera para pagar los pasajes”. Donde el ser humano ha perdido reconocimiento, se han
ignorado sus valores y la formacion ya no es integral, pues se crea el resentimiento y la
necesidad de tener, pues son los mensajes que nos vende la publicidad, un tener que cuesta
mucho y a través del cual muchos pretenden ejercer el poder y son estos barrios donde

encuentran la manera de tener para ejercer poder.

La realidad social es muy diferente para las familias desplazadas que por alguna razén han
tenido que abandonar sus propiedades para lanzarse a la aventura de subsistir, sin importar el
costo de la misma, aunque en ello incluya la degradacion como persona, despojarse de su
dignidad para abrirse paso en la sociedad que la utiliza y denigra de ella, la busca y la
maltrata, busca sus servicios y los considera pecaminosos, pero siempre la mantienen a raya
como prohibiéndole mezclarse en su mundo que constituye una zona de confort no permitida

para quienes han perdido todo.
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6.4 Seguridad social

Afortunadamente el 100% de la muestra pertenecen al régimen subsidiado SISBEN, es
decir la seguridad que les brinda el estado y que le permite a cada una de ellas cuidar su salud
y el de su grupo familiar, maxime cuando ellas estan expuestas a diversas enfermedades. Esto
estd contemplado en la constitucion de Colombia en el art, 49. En la Ley 100 de 1993, y en la
Ley 1751 de 2015. (Ver Marco teorico) Esto sugiere una poblacion amparada en las normas
de salubridad nacional, pues todo colombiano debe pertenecer al régimen contributivo o

régimen subsidiado, como un derecho fundamental

6.5 Otros medios de retribucién econémica

Grafica 2 Medios de Retribucion Econdmica

éTiene otro medio de retribucion
economica?

Ningun apoyo; 4

Vendedora
ambulante; 8

Apoyo de la
familia; 2

Vendedora ambulante & Subsidio del gobierno = Apoyo de la familia ' Ningun apoyo

Fuente: elaboracién propia
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Respecto a la retribucion econdémica, podemos decir que el 64.70% % del total de la
muestra se desempefian como vendedoras ambulantes en chazas distribuidas en el centro de
la ciudad en el parque de Berrio vendiendo confites, tintos, café con leche, empanadas,
cigarrillos, etc; esto para sostener a su familia y para camuflar su verdadero oficio, como lo
testimonian las encuestadas, pues les sirve para atrapar clientes: “nosotras tenemos un
celular y después del primer encuentro con el cliente, les dejamos el nimero para que él nos
Ilame en el momento que tenga necesidad de nosotras y esto nos permite tenerlos como

clientes fijos”.

Sin embargo, un 23.52% de la muestra no posee ninguna retribucion econémica, ubicando
en esta categoria a las mujeres cuyas edades son 52, 53 y 56 afios encontramos ademas una

de 39 afos.

El 17.64% reciben un subsidio del gobierno que obviamente no es suficiente para cubrir
sus gastos, en esta categoria encontramos mujeres de 63, 68 y 70 afios. Finalmente un 11.76
% cuentan con el apoyo de sus familias quienes la mayoria de las veces no conocen sus
practicas o profesion. En este rango encontramos una mujer de 62 afios y otra de 37 afios. La

cual reportd el siguiente testimonio:

Tengo que mentirle a mis hijos acompafiandolos en la mafana al colegio y después de
dejarlos alli voy a ejercer la prostitucion para conseguir el sostenimiento diario para mi
y mis hijos y por la tarde cuando salen del colegio los recojo y regreso con ellos a casa
porque no quiero que ellos sepan el oficio que desempefio para que mas tarde no se
avergiencen de mi. No puedo trabajar en la noche porque tengo un cancer en la sangre
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(Leucemia) y estoy en tratamiento. Y esto parece paradojico, pero me ayuda a ocultar mi
verdadero oficio ante mis hijos.

Estos resultados de la grafica 2 nos demuestran la marginacion en que viven estas
mujeres, ninguna tiene un empleo estable y bien remunerado; donde sus derechos vienen
vulnerados, y la mismas politicas publicas no piensas en estas personas que se encuentran en
una situaciéon tan vulnerable; contrario a lo que reza la Constitucion Politica de 1991,
articulos 1, 25 y 26 que el trabajo es un derecho y una obligacién social y goza, en todas sus
modalidades, de la especial proteccion del Estado. Toda persona tiene derecho a un trabajo

en condiciones dignas Yy justas.

Subsistir en una ciudad que de acuerdo al DANE (busl) y segun su tasa de crecimiento
cuenta con aproximadamente 2 553 372 habitantes, se convierte en un constante esfuerzo, en
una continua dedicaciéon al empleo diario que permita la consecucién de las condiciones
necesarias para proveer a su familia la satisfaccion de las necesidades basicas: alimentacion,
educacion, salud, vivienda y vestido que aunque son derechos basicos muchos carecen de
ellos siendo la Unica forma de conseguirlos el ejercicio de la prostitucion, esta aunque ha sido
un empleo milenario (existe desde a.C ) es necesario contemplar la edad de las prostitutas,
pues el abandono en el que se mueven no les permite tener una jubilacion digna, ante esta

situacion ellas carecen de mucho, incluso en la tercera edad.
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6.6 Percepcion sobre del cuerpo

Grafica 3 Percepcion sobre del cuerpo

¢Qué percepcion tiene de su cuerpo?

Percepcion negativa;
10

Percepcion negativa  m Percepcidnpositiva

Fuente: elaboracién propia

La percepcion que estas mujeres tienen de su cuerpo, varia de acuerdo a la edad, asi
tenemos el menor porcentaje de la muestra 23.52% que corresponde a las edades entre 18 y
50 afios que manifiestan estar satisfechas con su cuerpo, ya sea porque no han sufrido

mayores cambios 0 porque no les importa tanto, aceptandose plenamente.
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Como testimonia el codigo 001! “me siento mas fortalecida, rejuvenecida. Cuando nifia
fui manipulada, no tenia libertad, practicamente no vivi la nifiez, ni la adolescencia; ahora

siento que mi cuerpo es libre y lo uso como lo quiero y deseo”

La naturaleza es sabia y no perdona nunca, asi, el cuerpo sufre la marca que deja el paso
de los afios, aunque en la muestra se cuenta con jovenes de 19, 31 34 afios ya han visto
cambios desfavorables en su cuerpo y aunque suene duro es su herramienta de trabajo
I6gicamente el deterioro ird avanzando con los afios y estas mujeres no estan preparadas para
ello, es necesario iniciar acciones que les permita ir aceptando con responsabilidad dichos

cambios y a la vez adaptarse a otro sistema de vida

Continuando en la misma linea reporta el codigo 004: “mantengo muy contenta con mi
cuerpo, lo quiero mucho, lo respeto y lo valoro” al preguntarle que entiende ella por la
expresion valorar el cuerpo, ella responde: “que se cuida a través de tratamientos de belleza y
cuidandose en las relaciones propias de su oficio a través de algunas costumbres como evitar
la manipulacion de algunas partes de su cuerpo, procurando sélo aquellas practicas que

brinden satisfaccion a su cliente y exigiéndole el uso de preservativos”.

! Los codigos reemplazan el nombre de las participantes en la tesis de investigacion, para no revelar la
verdadera identidad de ellas.
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Un porcentaje mayor 76.47% corresponde a las mujeres mas adultas de 51 afios a 60 0
mas afos, aseguran no estar satisfechas con su cuerpo, ya que han sufrido cambios drasticos
como flacidez, estrias, senos caidos, falta de energia, se ven feas y se sienten sucias, segun
verbalizan las participantes. Sentir vergiienza, pues al ser conscientes de los cambios: piel
arrugada, senos caidos, celulitis, grasa exagerada y mal distribuida por todas partes, hacen

gue ya su cuerpo no sea motivo de orgullo y popularidad.

La percepcidn que cada ser humano tiene de su propio cuerpo depende de varios factores:
socioculturales, medio ambiente y personales, como lo muestra la grafica nimero 3 la franja
mas pequefia es de las mujeres mas jovenes, que obviamente su cuerpo todavia es atractivo,
no ha sufrido el envejecimiento normal del curso de la vida. Y la fraccion més alta es de las
mujeres mayores, donde el cuerpo esta visiblemente sufriendo el deterioro del curso de la

vida.

Se puede afirmar que la visién futurista de estas mujeres se ve reflejada en la esperanza de
vida que proyectan al visualizarse en un lapso de 30 a 40 afios, donde la mayoria de la
muestra expresa visualizarse acabada, deteriorada, enferma, fea y envejecida por los afios y
las enfermedades, mientras la minoria de la muestra indica que se visualiza igual o mejor que

ahora, pues ellas tiene practicas que le permiten mantenerse muy bien, cuida su cuerpo
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incluso en el momento de las relaciones, donde permite solo lo necesario, sin excederse en lo

sexual.

Necesariamente el cuerpo sufre cambios y transformaciones como parte de un proceso
natural, ante esta situacion el 100% de la muestra ha manifestado los cambios sufridos en sus
cuerpo donde el 41.17% coinciden que estos cambios han sido desfavorables para ellas, que
ahora se sienten mas cansadas, incluso han ganado un poco de peso, aseguran que no tienen

la misma energia de antes y demuestran dolor ante estos cambios.

Continuando con la encuesta, donde se les pregunta sobre los cambios que perciben a
nivel emocional solo el cddigo 001 manifiesta “sufrir de insomnio como cambio significativo
en su vida”, esto debido a la costumbre de llegar tarde a su casa y al dia siguiente no quererse
levantar en horas de la mafiana, esto representa el 5.88% otra adelgaz6 pero no algo
significativo porque continua con las mismas ganas y energia, representando cada una un

5.88%. lgual que una de ellas que sufre depresion y representa el 5.88% faltante.

La ley sobre el envejecimiento y la vejez, nos dice que La vejez en consecuencia,
representa una construccion social y biografica del altimo momento del curso de vida
humano que se produce en funcion de las identidades de género, experiencias, eventos

cruciales y transiciones afrontadas durante los cursos de vida, entre otros aspectos. Es decir,
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la vejez implica procesos de desarrollo y de deterioro. Es claro que este proceso de

envejecimiento trae consigo el deterioro fisico y evidentemente la baja autoestima

6.7 Cambios emocionales en el trayecto de vida

El estudio muestra como las situaciones a lo largo de su trayectoria de vida, pueden incidir
positiva 0 negativamente en los sentimientos de la persona y establecer diferencia incluso
con la misma persona, con la sociedad y con los hombres. Las mujeres de la muestra son
enfaticas al asegurar que aunque en el pasado sofiaban con tener un hogar (en particular una
pareja estable), estos suefios han desaparecido y ahora solo sienten desprecio por los

hombres.

Asi mismo se refieren a ellos “por ser mentirosos, aprovechados y falsos”, ya que segun

ella:

“Los hombres pueden ser amigos y que pueden valorar las mujeres, pero hacen las cosas
por instinto, nos tratan como un objeto, son falsos, no valoran a nadie, s6lo buscan
placer, no valen nada, son seres sin sentimientos, son unos atarbanes, sucios, ignorantes,
machistas, muy descarados, ya que la mayoria tienen sus esposas 0 su pareja estable”.
Estos apelativos que ellas dan a los hombres demuestran los sentimientos hacia ellos sean:

de rabia, desprecio, indiferencia, hasta llegar al punto de sentir temor hacia ellos como lo

expresa el codigo 001 “siente temor de acostarse por las exigencias sexuales que le hacen, y
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si no son satisfechos la golpean, la agreden con palabras soeces y no les pagan el servicio”’;

en éste punto coinciden todas las encuestadas representando el 100% de la muestra.

Frente a los sentimientos de respecto si mismas, un 58.82%, que representa a 10
encuestadas coinciden en que sus sentimientos han cambiado negativamente, como
consecuencia al trato recibido por sus parejas momentaneas, que aunque les ayudaron en su
momento, también les mintieron porque teniendo sus esposas se entretenian con ellas,

tratdndolas como cosas, como objetos que luego tiraron.

Este mismo porcentaje culpa a la sociedad de ser indiferente y cruel, de negarles
oportunidades que ellas han pedido, alternativas de vida que han buscado y puertas que se les

han cerrado.

Una de estas personas que representa el 5.88% dice que desea con todo el corazon salir de
este trabajo, pues sabe que los hombres solo buscan satisfacer con ella sus deseos sexuales, lo

cual hace que se sienta sucia y tenga rabia y rechazo por los hombres.

Paraddjicamente tenemos un 29.41% aunque estan de acuerdo con el discurso de sus
comparieras, también son conscientes que se trata de un trabajo y no pueden involucrarse
sentimentalmente y por ello, se valoran, se respetan. Obviamente las personas cambian de

acuerdo a la edad, al grupo de pares, a la actividad que desarrolle y a su contexto socio
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econdmico, a su vez esto hace que cambie la percepcion que se tiene de si misma, incluso su

escala valorativa (psicologia) cambia ponderativamente.

6.8 El sentido de la vida

Al preguntar a las encuestadas por el sentido que ellas le dan a la vida, se obtuvo que el
29.41% de la muestra, centra sus esperanzas y alegrias en sus hijos, que se convierten en su
principal fuente de esperanza, su motor para continuar viviendo y la motivacion para
sonreirle al presente, planear el futuro y desbordar su capacidad afectiva y de ternura sobre
alguien que bien sabe le respondera con mayor afecto. Sin embargo, un 5.88% se lamenta no
solo de la sociedad, sino de sus 7 hijos que la desprecian a pesar de su edad, que como bien

lo dice ya no esté para desempefiarse en este sistema de vida.

Llama la atencién 2 mujeres que representan el 11.76%, una porque agobiada por su ritmo
de vida, las necesidades propias de los habitantes de barrios marginados, el dolor moral de
quien no tiene mas opciones de vida sino vender su cuerpo por unas monedas que no siempre
son suficientes, tomdé como ultima alternativa el intento de suicidio, el cual logré superar
gracias a Dios y gracias a la llegada de su precioso nieto, dice con entusiasmo. Se une
ademas la mujer que logro liberarse del dominio de las drogas gracias al carifio y afecto de

sus hijas que la apoyan y le dan la fortaleza que ella necesita irremediablemente.
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Se encuentra un 5.88%, que representa una mujer de la muestra representativa, narra
cdémo siendo nifia fue violada por un miembro de la familia y como es costumbre en nuestras
familias antioquefias, la mama jamas cree en las frustraciones de sus hijas y le permitio

arrastrar su calvario en la soledad del sufrimiento, la pobreza y la violacion.
Este es el testimonio de una joven de 192 afios con respecto a la vida:

Dicen que es maravillosa, pero a veces no la veo asi, la veo oscura sin sentido triste y
aburrida... El testimonio de vida de esta joven es muy duro cuando la mama estaba en
embarazo de ella no la queria tener, buscé muchas maneras para abortar y no pudo. En
el ultimo mes de embarazo la mama se tiré del caballo, pero la nifia no murié, en cambio
guedo con problemas en la vision, practicamente ha perdido el ojo izquierdo. Cuando fue
nifia fue violada por un hermano del padrastro y ella no sabia que la estaba violando,
ella le contaba la maméa que este muchacho jugaba muy extrafio con ella y la mama
nunca le creyo. A los 13 afios cuando tuvo su primera relacién con el novio él le dijo que
no era virgen, Ahi es donde se dio cuenta lo que hacia este otro hombre con ella al cual
le guarda mucho rencor.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta: EI 17.64 % se siente satisfecha por la vida que
lleva, por las actividades que desarrollan en el centro de escucha y por el apoyo familiar. El
resto, no le ve sentido a la vida, desea dejar ese trabajo y se deprime con facilidad,
textualmente expresa el codigo 017: “seria mejor morirme, siento que nadie me quiere, ni me
valora, ni siquiera mi familia” Sentir vacio y que nada lo llena es un estado en el que la
persona no encuentra sentido a su propia vida, ni nada de lo que hace, ni tampoco encuentra
el para qué de su existencia; esto es el resultado de las vivencias negativas de la historia de la

vida pasada.

2 Esta joven vive con la suegra que también ejerce la prostitucion y le ayuda a camuflar esta realidad a
quien es hijo de ella y pareja de la joven.
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El sentido que se le da a la vida, generalmente esta ligado a: La percepcion que cada uno
tiene de si, el valor que se le otorga a la existencia, el reconocimiento de posibilidades y
falencias y finalmente las metas trazadas a corto, mediano y largo plazo; cuando estos datos
son en positivo, el ser humano dara un significado a su vida lleno de optimismo y
satisfaccion por el camino que recorre. Buscar motivos, alicientes y oportunidades permitira
a todo ser humano avanzar por la vida con la certeza de cambiar conductas por otras que le

permitan la consecucién de objetivos

Apoyados en le ley 1251 del 2008 podemos decir que este discurso se concentra en el
aparte que nos habla del envejecimiento activo, especificamente la manera de envejecer con

todos los derechos y cuidados pertinentes

6.9 Pensamiento frente al envejecimiento y a la vejez

Grafico. 4 sentimientos hacia la vejez

Fue
¢éCual es su pensamiento frente al envejecimiento y a la vejez? nte:
elabora
Aceptacion cion
posm.va -de la propia

i Temor a enfrentar la vejez ' Aceptacion de positiva de la vejez ® Ningun sentimiento
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La vejez representa el otofio de nuestra historia, aseguran las participantes de la encuesta,
donde un porcentaje mayor siente temor a la vejez, temor a ser rechazadas por haber perdido
la habilidad en las relaciones sociales. Cuando su voz se torne méas suave, sus movimientos
mas torpes y su desempefio mas débil, dicen que la vejez se convierte en el peor estado, pues
hasta la familia muchas veces rechaza la persona anciana, relegandole al abandono y al

desprecio, por ello sienten miedo de enfrentar esta etapa de la vida.

Un porcentaje en menos cantidad manifiesta no haber tenido ningn acercamiento con los
adultos mayores, por tanto, no expresaron ningun sentimiento hacia esta etapa de la vida. Y
un porcentaje en minoria de la muestra manifiesta que sienten respeto por esta etapa del
curso de la vida, ya que han tenido la oportunidad de compartir con los adultos mayores que
deambulan por el parque Berrio, establecen charlas con ellos e intercambian opiniones que
ellos sustentan desde la experiencia. Este ejercicio las acerca un poco a la realidad y
manifiestan que la vejez es una edad muy linda, es una etapa de la vida donde todo es

tranquilidad.

La gerontologia como ciencia educa para el proceso de envejecimiento y la etapa de la
vejez, de manera que la persona acepte con responsabilidad las consecuencias inminentes al
paso de los afos, saber que cada edad tiene su encanto, sus satisfacciones y porgque no sus
dificultades, analizando las respuestas que han dado las mujeres de la muestra ven la vejez
con mucha naturalidad, es lo justo teniendo en cuenta el proceso natural del ser humano, pero

no todas piensan igual, por lo tanto , hace falta educacion al respecto.
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A partir del analisis de datos, la tabulacion de los mismos y los hallazgos, se hace
pertinente la confrontacion entre la problematica Vs los derechos y la ley, el conocimiento y
aprovechamiento de la misma como fuente de reintegracion social, estilos de vida saludables

y esperanzas de vida ante la perspectiva de la vejez como etapa natural de la existencia.

La poblacién objeto de estudio no es ajena a la necesidad de acercamiento a los adultos
mayores como fuente de conocimiento y experiencia, provocan encuentros Yy casi

inconscientemente se identifican con ellos tal vez, por su esperanza de vida.
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6.10 Como vivir la etapa de la vejez

Grafico 5 Como vivir la etapa de la vejez

é¢Como le gustaria vivir la etapa de vejez?

Vivir en un CPSAM;
Temor de llegar a 1

la vejez; 1

Saludable y activa;

H Estabilidad economica M Saludable y activa

I Temor de llegar a la vejez H Vivir en un CPSAM

Fuente: elaboracion propia
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Respecto a como vivir la etapa de la vejez, 14 de las encuestadas representadas por el
82.35% suefian con tener una casa propia, donde sus hijos y sus nietos les prodiguen
cuidados, afecto y tranquilidad de estas 14, dos de ellas representadas por el 14.28 % desean
emprender viajes en compafiia de las personas mas amadas para ellas que son sus hijos y sus

nietos.

Del total de la muestra el 5.88% que corresponde a una persona de 56 afios que siente
temor por la vejez, dice que le pide a Dios con mucho fervor que no le permita llegar a la
vejez, ya que los viejos generalmente estan enfermos, no pueden valerse por si mismos y se

convierten en una carga incluso para su propia familia.

Quedan entonces 2 personas, que representan el 11.76 %, de las cuales una quisiera estar
en un CPSAM (Centro de Proteccién Social del Adulto Mayor), para vivir mas tranquila, sin
tanta preocupacion, ya que estos lugares son formativos y te permiten un buen desempefio de
pares, la otra persona desea vivir su vejez conservandose muy bonita, saludable y activa
compartiendo con los hijos y los nietos y hace énfasis al asegurar que quiere salirse de la
prostitucion, dice ademas ya en su momento tuvo una pareja estable, pareja que no ha

olvidado, pues la hacia sentir muy mal por el maltrato que le dio.

A pesar de las diferentes respuestas, todas coinciden en que quieren tener estabilidad

economica: casa propia, hijos, nietos y salud. No puede negarse que los seres humanos
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vivimos en un continuo crear y deshacer suefios y es ahi donde se necesita una mano amiga
que te diga “si se puede” Estas mujeres en su mayoria suefian con una estabilidad econémica
y afectiva, pero claramente se ve que desconocen sus derechos, de lo contrario no quitarian el

dedo del renglon hasta hacerlos realidad.

6.11 Como prepararse para asumir la etapa de la vejez

De 17 participantes a la encuesta, el 100% dicen prepararse asi:

Alimentandose sanamente, llevando una buena dieta, sin mucha comida chatarra, evitando

los fritos y el exceso de alifios, pues saben que esto es nocivo para el cuerpo.

e Amando mucho a su familia para tener un buen apoyo mas adelante
e Estudiar y trabajar para ahorrar

e Tener buenos habitos de vida y evitar el estrés

e Hacer ejercicio fisico

e Cuidar la salud, ir al médico como medio de prevencion

e Evitar el cigarrillo y el licor.

e Estando en paz con Dios

e Aprendiendo muchas artes para ser autbnomas y emprendedoras
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Dos testimonios de resaltar: el cddigo 005 dice: Deberiamos cuidarnos mucho en la
alimentacion, hacer ejercicio, soy consciente que lo que hago esta atentando contra mi
propia existencia y no llegaré a una vejez saludable. Y el cddigo 009 expresa: “Soy
consciente que el trasnochar, el estar con varios clientes, consumir licor y alucindgenos

atenta contra mi propia salud fisica y emocional ”

Envejecer con éxito, tener calidad de vida y vivir una vejez positiva y con tranquilidad son
términos que estan apareciendo con frecuencia en la literatura, en los medios de
comunicacion y las personas comienzan a concientizarse de ello, y estos resultados
demuestran que este grupo poblacional se estd concientizando de la importancia de llevar un

estilo de vida saludable para llegar a una vejez digna y saludable.

Prepararse para la etapa de la vejez y vivirla, se convierte en una utopia, pues si tenemos
presente el trabajo de estas mujeres, el nivel de vida que sostienen, la perspectiva de vida y
sus referentes, hace falta ofrecerles mejores alternativas de vida, donde puedan proyectarse
econdmica, social y personalmente con derechos que les permita unas buenas condiciones de

vida en la etapa de la vejez

Generalmente hablamos de la prostitucién como algo dafiino, sin tener en cuenta que son

personas de nuestra sociedad que van a formar parte del grupo de adultos mayores que o



ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROSTITUCION Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE

VIDA
121

ingresaran a los ancianatos mas adelante, o formaran parte de la lista de indigentes de nuestra
sociedad y si tenemos en cuenta que la poblacion colombiana envejece rapidamente debemos
tomar conciencia que éste también es nuestro problema y buscar alternativas de solucion que

les permita a éstas mujeres mejores expectativas de vida y preparacion para una vejez activa.

6.12 Miedo a enfrentar la etapa de la vejez

Gréfica. 6. Miedo a enfrentar la etapa de la vejez

¢éTiene miedo de enfrentar la etapa de la vejez, si, no porque?

i Miedo a enfrentar la vejez 2 No tiene miedo a enfrentar la vejez

Fuente: Elaboracion propia
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La vejez es una etapa de la vida que generalmente suscita inquietud o tranquilidad de
acuerdo a nuestro ritmo de vida. Asi, en la muestra se tiene que el 76.47% dice tener miedo
de llegar a la vejez, porque saben que la vejez es una etapa dura y de grandes deterioros y
generalmente trae consigo soledad, rechazos o maltratos, maxime sabiendo que los adultos
mayores crean dependencia y por ello se convierten en estorbo para la familia, hay quienes

los relegan a un dltimo plano.

El 23.52% restante dice no tener miedo a la vejez, ya que es una etapa natural del proceso
en el ser humano, ademas si se vive con alegria, asi se llegara a la vejez con serenidad.
Afaden ademas el codigo 013 “que serd muy lindo llegar a la vejez con familiar y contarles a

los nietos sus historias de vida”.

La grafica 6 muestra que el porcentaje de la poblacion mas alto tiene miedo a enfrentar la
etapa de la vejez, debido a los estereotipos negativos que no ayudan a enfrentar
envejecimiento activo ni brindan una vejez sana, al contrario llenan de miedo a la persona, al

punto de no querer llegar a esta etapa del curso de la vida

Comprender que la vejez es una etapa natural se convierte en un punto fuerte para nuestra
poblacion objeto de estudio, sin embargo, es preocupante como un alto porcentaje siente

miedo de enfrentarse a la vejez, dado el ritmo de vida que ha llevado, el miedo a perder sus
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atributos fisicos como Unico medio de subsistencia, demostrando asi una gran pobreza

interior fruto de sus pensamientos, de su doble vida y de su ignorancia

6.13 Cuentan con red de apoyo

Tabla 3 distribuciones de frecuencia segun la red de apoyo

Familia (mam4, hijos) | Pareja Hermanas Adoratrices y trabajadora | Ninguna
social

Fuente: Elaboracion propia

En relacién a la red de apoyo con el que cuentan las participantes, el 47.05% de las
encuestadas afirman que tienen como red de apoyo a su mama, a un amigo o a sus hijos, el
17.64% son apoyadas por su pareja estable y la suegra; el 29.41% dice no tener ningun apoyo
y el 5.88% tienen como apoyo la ayuda que le brindan las hermanas adoratrices y la

trabajadora social.

Las redes de apoyo social y afectivas son una herramienta muy importante para todo ser
humano, vemos que las mujeres en situacion de prostitucion, aluden a la inexistencia de este
apoyo, y de circulos de amistad y de afectividad ya sea por la movilidad a la que se han visto

obligadas, o por la exclusién a la que se ven sometidas por sus propias familias, la
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inexistencia de estas redes es una problematica mas que se les afiade a su situacion de
vulnerabilidad, la invisibilidad a la que son sometidas las hace aun mas propensas al

aislamiento social.

Podemos observar que un alto porcentaje tiene como red de apoyo a un familiar, llamese
madre, hermano o hijo, lo que significa que la familia toma protagonismo en cualquier

situacion de la vida y es el aliciente de para superar las dificultades inherentes al ser humano

Ante esta realidad tanto las autoridades como la misma sociedad deben ejercer mayor

vigilancia respecto a los derechos fundamentales de la familia y la proteccién de los mismos.

Pero se hace preocupante quienes no tienen una buena red de apoyo, pues corremos el

riesgo de tener ciudadanos resentidos, dadas las condiciones de vida que han soportado

6.14 La familia y la convivencia dentro de 30 a 40 afios

Respecto a la vision que tienen de su familia en 30 — 40 afios, 09 casos que corresponden
al 41.17% son optimistas y visualizan una familia feliz, teniendo casa propia, con hijos
profesionales y rodeados de nietos y bisnietos que cuidan de ellas, imaginan una familia

tranquila y unida.



ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROSTITUCION Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE
VIDA
125

Sin embargo 06 casos que representan el 23.52% son mas pesimistas, pues visualizan una
familia desunida, adultos infelices, una familia acabada y en uno de los casos no se tiene

ningun vinculo con los miembros de su familia.

Nos queda un caso que equivale a un 5.88% cuyo testimonio lo explicita de esta manera:
“Mi estructura familiar es muy complicada, mi papd y mi mama son muy cansones,

alegones, me tratan muy mal, me imagino que serd muy dificil para eso entonces”.

La familia es la base de la sociedad, donde la persona, ya sea por lazos de sangre o
afinidades logra proyectarse, desarrollarse y buscar la felicidad. Estos resultados muestran
que a pesar que el grupo de participantes tienen una familia tan disfuncional, la mayoria de

ellas suefian en un futuro estar acompariadas de sus familias.

La familia es fuente primaria de apoyo emocional y juega un papel muy importante en la
vida de todo ser humano, proporcionando sentimientos de arraigo, seguridad, autoestima y
confianza; su presencia es muy importante en los momentos de vulnerabilidad y soledad, la
vida de la mayoria de los adultos mayores se enriquece por la presencia de las personas que
comparten con ellos la mayor parte del tiempo, llenando el vacio que se va generando a lo

largo de la vida de las personas
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6.15 Quiénes conforman su familia mas cercana

Todo ser humano pertenece a una familia, no importa como esté conformada, pero esta se

convierte en su refugio.

Asi decimos que de nuestra poblacion objeto de estudio el 29.41% su familia la
conforman ella y sus hijos. EI 17.64% su familia la conforma ella con sus hijos y su madre.
El 17.64% su familia la conforma ella con sus hijos, sus hermanas y su madre. Un 23.525%
su familia esta conformada por ella, su suegra y su pareja, una de ellas ademas con su madre.

El 5.88% vive sola y un 5.88% vive sola con la nieta.

Es importante resaltar que ninguna de las encuestadas en sus familias se cuenta con la
figura y el apoyo paterno, lo que hace pensar que son madres solteras o son familias muy
disfuncionales. La familia tradicional (conformada por papa, mama y hermanos) es el nicleo
importante para el individuo, es alli donde la persona adquiere habilidades y valores que lo
ayudaran a superarse para formar el propio futuro, ya que la familia proporciona seguridad,

autoestima y confianza.
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6.16 Sus familias conocen del oficio que realiza

La prostitucion es un oficio del cual no todas se sientan orgullosas, por ello se ha
preguntado quienes saben de su oficio a lo que el 70.58% que corresponde a 12 de las
encuestadas han dicho que si, una de las entrevistadas que corresponde al c6digo 001 cuesta
su vivencia: “Mis hijos conocen lo que yo hago, porque si son conocedores de la realidad hay
méas didlogo y comprensién y de esa manera yo les puedo exigir a ellos sinceridad y

transparencia hacia mi”

El 24.41% han respondido que no y dos de ellas relatan su testimonio de vida: el cddigo
010 “Para mi es mas dificil, porque mis actividades son nocturnas por lo tanto duermo de dia
y salgo en horas de la noche, mi hija pregunta para donde voy y tengo que responderle con
mucho dolor que tengo que trabajar, es doloroso escuchar cuando me dice que mejor trabaje

de dia para que la pueda acompaiiar en la noche, porque siente mucho miedo”

El cddigo 013 “No. La verdad no quisiera perder a mi pareja llevo 4 afios viviendo con él
y 2 afios en la prostitucion estoy obligada a hacerlo para poder salir adelante ya que mi pareja
sufre de la columna y no puede trabajar yo no tengo estudio y no tengo otro medio para

subsistir”
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La prostitucién no es bien vista por la sociedad, por lo cual una vez que las mujeres
ingresan en este mundo, generan estrategias que les permite vivir de manera exitosa esa
doble vida, la estigmatizacién hace que la persona viva bajo un marco en el que las
caracteristicas rechazadas socialmente las identifica, el cual las hace ver ante la sociedad
como mala madre y no valora los altos niveles de sacrificio como la pobreza y la exclusion a

la que se ven sometidas estas mujeres.

Sabemos que la maternidad es fundamental en la concepcion y reproduccién de la familia,
la sociedad la concibe como la plenitud de la identidad femenina, la familia y la maternidad
no son el resultado de relaciones bioldgicas, se constituyen como elementos culturales
estableciendo relaciones de vinculo y afecto, por consiguiente maternidad y prostitucién son
roles que la sociedad miran como opuestos, por la estigmatizacion que hay hacia las mujeres
que ejercen la prostitucion, pero para las entrevistadas este rol es vivido positivamente, sus
vidas estan divididas en estos dos mundos, lo que les obliga a generar estrategias de doble
vida y esto les permite que estos dos roles no los vivan de forma excluyente uno del otro, y
son ellas quienes deben asumir las responsabilidades econémicas y las consecuencias que

derivan de una doble vida.

A través de los tiempos, la sociedad ha impuesto unos parametros de dignificacion, a

partir de los cuales eres una persona respetable o repudiable, creando una linea entre lo
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permitido y lo prohibido, sin tener en cuenta las causas para llegar a lo repudiable y
prohibido. Las mujeres objeto de estudio en nuestra investigacion han demostrado llevar en
general una vida miserable, donde incluso buscando mejorar su nivel se han visto empujadas
a continuar en el oficio, tal es el caso de la mujer que lleva 4 afios con una pareja estable,

hace dos afios que ejerce la prostitucion, para buscar el sustento para ella y su pareja.

¢Hasta qué punto las mujeres que ejercen la prostitucion tienen oportunidad de cambiar su
ritmo de vida por algo mas decoroso, permitido socialmente y respetable? ;Cudl es nuestra

responsabilidad frente a la situacién de estas familias con menos oportunidades?

6.17 Familiares con quien tienen constante comunicacion

Tabla. 4. Frecuencia segun comunicacion

Cantidad
Comunicacion efectiva con los hijos 6
Comunicacion efectiva con la madre 5
Tiene comunicacion solo con una hermana 2
Su comunicacidn solo se hace efectiva con su pareja 2
Su comunicacidn es constante con su suegra 1
Con nadie 1

Fuente: Elaboracion propia
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La comunicacion cobra importancia cuando se hace efectiva especialmente en familia. En

este caso encontramos los niveles de comunicacion asi:

a. Comunicacion efectiva con los hijos: 41.17%

b. Comunicacion efectiva con la madre 23.52%

c. Tiene comunicacion solo con una hermana 10.88%

d. Su comunicacion solo se hace efectiva con su pareja e hijos 11.76%
e. Su comunicacién es constante con su suegra 5.88%

f. No se comunica con nadie 5.88%

La comunicacion entre familia es importante garantiza la confianza, las familias que no la
tienen facilmente con el tiempo pierden esa fluidez, una buena comunicacion familiar,
fortalece el comparfierismo entre los miembros, es fundamental para que exista union y mayor

afecto.

Los hijos y la madre generan comunicacion y apertura en la persona. A pesar de la vida

que llevan tiene una buena comunicacién con algan miembro de la familia, también se ve un



ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROSTITUCION Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE
VIDA
131

caso que no tiene ninguna comunicacion con nadie, lo afirma el codigo 009 “es mejor estar

sola que confiar en personas que después lo traicionan a uno”.

6.18 Al lado de quién le gustaria pasar los ultimos afios de vida

Gréafico. 7 compaiiias en los Gltimos afios de vida

éAl lado de quién y en qué condiciones le gustaria pasar los
ultimos aifos de vida?

Hijos; 8

H Pareja [ Hijos m Sola

Fuente: elaboracion propia
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La muestra de esta poblacion prefiere pasar los Gltimos afios de su vida asi:

El 47.05% desea pasar los ultimos afios de su vida en compafiia de sus hijos y sus nietos,
el 23.52% al lado de su pareja, el 11.76% desea estar siempre sola, el 5.88% desea estar
siempre con su familia y finalmente un 5.88% tiene un deseo muy especial, como lo
manifiesta el codigo 017 “Con una pareja que tuve y me dejo, mi deseo es que regrese a mi

lado para siempre y pasar a su lado los ultimos afos de mi vida”

Los vinculos con la familia son muy importantes para obtener un envejecimiento activo y
saludable generalmente, la familia es un soporte fundamental de la persona, tanto a nivel

material como emocional.
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6.19 Presencia de adultos mayores dentro del ndcleo familiar, percepcion e interaccién con ellos

Grafico. 8 comparten con adultos mayores

¢éTiene adultos mayores dentro de su ntcleo
familiar?

E Convivencon A M H No convivenconA M

Fuente: elaboracién propia

Debido a la conformacion familiar y desde una perspectiva mas de tolerancia, convivencia
y comunicacién asertiva las participantes manifestaron que tienen adultos mayores en su
nucleo familiar, 12 casos manifestaron de no convivir con adultos mayores, mientras que 5
casos si lo afirman; clasificandose asi: un 5.88% vivi6 durante un mes con su madre, pero fue
una persona muy rebelde que hace dificil la convivencia, es necesario romper los lasos

familiares.
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Un 5.88% tiene en su ndcleo familiar a una adulta mayor muy sufrida, viene de una
familia muy disfuncional, pero a pesar de todo es fuerte, luchadora, con muchas ganas de
Vivir.

Otro 5.88% convive con su mama4, con quien tiene una excelente relacion, se comprenden
y respetan a pesar de tener que estar pendiente siempre de si bienestar, la mama le genera esa
confianza, casi complicidad que hace interesante la vida de una familia. La encuestada con el
cddigo 016 a este punto comenta “A los ancianos hay que tenerles mucha paciencia porque si

no entienden es porque tienen dificultades para comprender”.

Un 5.88% dice tener adultos mayores en su nucleo familiar, pero manejan relaciones
interpersonales poco agradables, pues dice que son personas amargadas, malhumoradas,

manipuladoras que no saben manejar sus sentimiento y emociones.

Finalmente, un 58.82% afirman no compartir con adultos mayores.

La percepcidon que cada una tiene del adulto mayor es la respuesta de como ha sido la
convivencia entre ellos, para algunas muy positiva, para las otras negativas. Tener una
relacion de amistad con los adultos mayores ayuda a mejorar y aceptar el proceso de

envejecimiento.
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6.20 Relaciones sociales y cambios en la vejez

Grafico. 9. Relaciones sociales

¢Como son sus relaciones sociales actualmente y como cree
que cambiarian en la vejez?

Tiene amistades se
relaciona con los
demas; 5

/

Tiene amistades se relaciona con los demas = No tengo amistades, no se relaciona

= Se relaciona poco o por interés

Fuente: elaboracion propia

El ser humano es sociable por naturaleza, de esta manera las participantes, ante la
pregunta como son sus relaciones sociales actuales y como cree que cambiaran en la vejez,

han respondido:
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5 casos entrevistados dicen que les encanta interactuar con las demas personas,
(amistades, personas conocidas, familiares), porque se da la oportunidad de cambiar
impresiones respecto o algin seceso trivial o importante de la vida y creen que esto no
cambiard en futuro. Aunque si se relacionan con los demas algunas son precavidas para
generar ambientes de confianza. El cddigo 014 expresa “actualmente me relaciono muy bien
con los demas, me gusta mucho conversar, socializarme, pero en mi entorno no saben lo que
yo hago y sé muy bien que cuando se enteren la amistad cambiara, en el futuro nuestra
relacion no sera igual. Otro caso argumenta “me relaciono bastante con mis comparfieras de
trabajo, pues generalmente los gremios se asocian para fortalecerse, hacer equipo y

ayudarse”.

5 casos entrevistados expresan que sus relaciones sociales son pocas y se dan solo por
interés, dado que en la vida todo se da por interés, esto hace que haya recelo en las relaciones
sociales. El codigo 008 expresa “En este campo es muy dificil tener verdaderos amigos por la
realidad en el trabajo y todos buscamos sobrevivir asi sea pasando por encima del otro”.
Otros testimonios: “Tengo unas relaciones muy precarias con todo el mundo porque veo que
todos me tratan por interés y soy desconfiada” “No tengo amigas confidentes porque son

muy traicioneras’.
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4 casos dicen de no relacionarse con nadie, porque no confian en nadie, el codigo 004
afirma: “En este campo es muy dificil tener amigos por la realidad en el trabajo, porque
todas buscamos salir adelante y a veces nos convertimos en rivales porque nos disputamos

los clientes”

6.21 Reflexion con las amigas sobre el presente y el futuro de sus vidas

Grafico. 10. Reflexién sobre el tema de la vejez

¢Entre amigas han flexionado sobre el presente y el
futuro de sus vidas?

Reflexionan sobre la
vejez; 8

Reflexionan sobre la vejez = No reflexionan sobre la vejez

Fuente: elaboracién propia
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Generalmente las personas buscan sus pares como confidentes para hablar del presente y
del futuro de sus vidas. En las encuestadas se encontré que 9 de ellas correspondiente al
52.94% dice no hablar con nadie respecto a la vejez, incluso una de ellas asegura “no tener
amigas sino comparfieras, pues considera que el ser humano se caracteriza por ser
traicionero”, ademas hablar de la vejez se convierte en un tema deprimente, que las hace

sufrir, porque es un tema incierto.

Al contrario 8 de ellas correspondiente al 47.05% dice que habla con sus comparieras,

respecto a la vejez, estas son sus historias:

“Si, muchas veces hablamos del deseo de salir de este entorno, tener un buen empleo para

mejorar las condiciones de vida”. (Cddigo 002)

“Si, si no hubiéramos gastado tanta plata en el pasado en licor y divertimiento, tendria una

casa, podria proyectar un negocio y tener una mejor calidad de vida” (Codigo 004)

“Si, que esta vida es muy dura, que cada dia nos degradamos mds, que mientras mas viejas

maés sefialamientos, que deberiamos salir de esto”. (Codigo 007)

“Si y hablamos mucho de salir de esta adelante esta situacion, porque si se dan cuenta los

hijos no nos van a respetar y puede ser que caigan en lo mismo” (Codigo 009)

“Si, como vamos a llegar a la vejez y nos da mucho miedo enfrentar esa etapa de nuestra

vida.” (Codigo 014)

“Si, muchas veces hablamos del deseo de salir de este entorno, tener un buen empleo para

mejorar las condiciones de vida” (Cdodigo 017)



ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROSTITUCION Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE
VIDA
139

Segun resultados de la grafica numero 9, se ve que algunas han hablado del tema, y las
que lo han discutido coinciden con el deseo de salir de la situacion que estan llevando,
desean tener oportunidades laborales, porque ansian no llegar a la etapa de la vejez en la
misma situacion de prostitucion y quieren vivir una vida con mas serenidad. Otras no han
hablado del tema ya sea porque les da miedo o porque dicen no tener amigas. Para unas hay
temor de llegar a la vejez viviendo la situacion de prostitucion y esto lo agrava la falta de
oportunidades laborales. Hay otras que prefieren no hablar del tema porque también sienten

temor de pensar en el futuro y viviendo la misma situacion de prostitucion.

6.22 Como se visualiza laboralmente y econdmicamente en la vejez

éLaboralmente y econdmicamente como se visualiza en la

Emprendedoras
tranquilas y felices; 9

H No piensa = Con dificultades economicas Estorbo Emprendedoras tranquilas y felices =

Grafico. 11 visualizaciones en futuro

Fuente: elaboracién propia
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Es necesario proyectarse en la vida, esto permite al ser humano estar en constante
busqueda para mejorar su calidad de vida, por lo cual al preguntarle a las encuestas sobre el

tema se logran las siguientes respuestas:

Un 17.64% lo que equivale a 3 casos, dice que no piensa en su situacion econémica a

futuro porque hacerlo las pone muy tristes.

Un 23.52% lo que equivale a 4 casos, visualizan un futuro incierto por la falta de recursos
economicos en la vejez, como lo explicitan los siguientes testimonios: “los hijos la
desprecian, la han desamparado porque no sienten ese afecto que identifica a las familias y
permite el crecimiento en todos los ambitos de la vida”. (Codigo 013) “Aunque hago
manualidades para vender en el centro, con el tiempo ya no podré hacerlo, esto hace que me
preocupe por mi futuro” (Codigo 011). “Mi futuro economico es muy incierto tengo varios

hijos y ninguno de ellos me brindan ayuda”. (Codigo 015)

Un 52.94% se visualizan como mujeres emprendedoras y felices, suefian con tener casa
propia, un negocio que les genere buenos ingresos y por ende tranquilidad econémica; de
este porcentaje algunas quieren estudiar para trazarse metas profesionales. Testimonio del

codigo 016 “Si puedo lograr mi suefio de estudiar y salir adelante pienso que en la vejez
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tendré una buena calidad de vida, pero si sigo en este oficio me visualizo muy deteriorada

enferma y en pésimas condiciones”.

Finalmente, un 11.76% piensa que llegara el momento en que se convierta en estorbo para
su familia el cédigo 014 lo manifiesta asi: “Ya no puedo trabajar, y aunque me dan empleo
ya no tendré fuerzas para trabajar, y esto afectard mi vida econémicamente porque yo
dependo de mi trabajo, por eso quiere ingresar en el ancianato lugar donde van todos los que

no sirven ya para trabajar”

Segun datos de la grafica nimero 11, mayoria suefia y anhela vivir tranquilas, con paz y
con estabilidad econémica; otras reconocen la realidad que viven y las pocas oportunidades
laborales que tienen, se imaginan un futuro muy triste, duro, opaco, vacio y con

inseguridades econdmicas.

6.23 Percepcion de la familia y la sociedad en la etapa de la vejez

De este grupo de mujeres, el 57.94% dice que en su estado de vejez sera percibida por su
familia y por la sociedad como un problema, un estorbo, una carga, piensan que seran
discriminadas, pues la sociedad anula al adulto mayor y la familia se cansa y hace lo mismo.

Testimonio del codigo 017 lo argumenta asi: “Si sigo en la misma situacion pienso que no me
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van a querer, que me van a juzgar porque soy consciente de que lo que hago no esta bien, me
juzgan, me desprecian, me critican y me humillan”. Testimonio del cddigo 015 “Siempre se
piensa que los ancianos no sirven para nada, que son un estorbo y sélo les sirven para

cuidar los nietos y estar haciendo nadad en la casa”.

El 11.76% cree que la familia los aceptard, pero la sociedad no, el cédigo 009 lo expresa:
“Algunos me sefialaran, otros se sentirdn orgullosos de mi, la sociedad me despreciara y

rechazara y dira: aquella que estaba parada en las esquinas”

Un 11.76% piensa que sera percibida con amor, comprension y respeto, que seran
aceptadas y podran envejecer con dignidad. El testimonio de codigo 014 manifestd: “A pesar
de todo creo que seré bien aceptada por mis hijos porque demuestra mucho y la sociedad

empezando con mis amigos Yy vecinos ni aceptaran muy bien”.

Estos testimonios confirman los imaginarios sociales que hay sobre la prostitucion y la
vejez; poblaciones vulnerables y rechazadas; la sociedad las juzga, las critica y las anula y
hacen comentarios como este: “tan vieja y todavia llevando una vida de placer”, lo testifica
el cadigo 012. A la sociedad aquella persona que no aporta positivamente le es un estorbo, la

anula, la mira con indiferencia, no le brinda oportunidad.
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6.24 Percepcion de la sociedad hacia las mujeres que envejecen en situacion de prostitucion

Respecto a la opinion que tienen la sociedad sobre las mujeres que envejecen ejerciendo la
prostitucion, el 100% de ellas aseguran que los hombres les dan un trato humillante, les
lanzan expresiones dolorosas como: “Qué son desechables, que no valoran su vida, infectan
la sociedad, bien viejas y con ganas, son unas degeneradas, nos miran con desprecio, nos
juzgan, por qué tan viejas y todavia ejerciendo esta actividad, mujeres que no sirven para

nada, feas, viejas y todavia buscando hombres”

La sociedad las juzga mal porque son adultas mayores y ejerciendo la prostitucion, por
ello son humilladas y maltratadas. El codigo 001 relata el siguiente testimonio: “he
presenciado como los hombres después de satisfacer sus necesidades carnales les tiran un
billete de $ 2.000 en signo de desprecio, han venido a mi llorando manifestando el dolor de

verse asi humillada y me aconsejan de salirme de esta vida antes que sea demasiado tarde”

6.25 El dinero que reciben es suficiente para cubrir todos los gastos y pensar en el futuro

Todo trabajo debe proporcionar la oportunidad de disfrutar una vida digna, pero las

encuestas aplicadas a la poblacion objeto de estudio arrojan como resultado que el 100% de



ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROSTITUCION Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE
VIDA
144

ellas no ganan lo suficiente para cumplir sus suefios de: vida digna, casa propia, no pasar

estrecheces, poderse capacitar y abandonar este estilo de vida.

La falta de oportunidad laboral y econdmica hace que ellas vivan situaciones que las
degradan. En este sentido, no se estd dando prioridad al sano desarrollo de los miembros de
la sociedad y mucho menos se estd proporcionando la oportunidad del libre desarrollo de la

personalidad, ya que solamente conocen una opcion
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7. CONCLUSIONES

La prostitucion es una labor ejercida por mujeres que de alguna manera han sido
excluidas de actividades profesionales, dado su situacion de desplazadas, analfabetismo o
herencia familiar, pues desdichadamente la actividad de la madre es continuada por la hija. De
esta manera, las mujeres prostitutas sobreviven, algunas apoyadas por sus familias, otras
llevando una doble vida, algunas resentidas con la sociedad que las excluye, pero todas
convergen en la misma preocupacion “El envejecimiento y la vejez” Esta preocupacion nos ha

llevado a la investigacién cuyo estudio nos deja las siguientes conclusiones:

1. La prostitucion ejercida en Colombia es legal como empleo, pero es necesario centrar la
atencion en las mujeres que por necesidad, adiccién, o enfermedad la practican, no por
ello dejan de ser seres humanos con necesidades, afectividad, derechos y deberes;
mujeres cuya herramienta de trabajo es su cuerpo con los encantos propios de la
juventud; de ahi que el deterioro inminente del proceso de envejecimiento van
disminuyendo poco a poco su actividad productiva y por ende su sentimiento de

improductividad.

2. Después de la aplicacion de la encuesta, se observa logicamente que la percepcion que
tienen las mujeres que ejercen la prostitucion del cuerpo va cambiando de acuerdo a la
edad, pues no es lo mismo la exuberancia de un cuerpo joven que presume de curvas casi

perfectas, musculos y piel firme, atributos prominentes que se muestran descaradamente
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con la intencion de provocar los deseos masculinos, que hace que se sientan satisfechas
con su cuerpo que cuidan y usan como les parece, pues se sienten libres de presiones y
manipulaciones sufridas en la nifiez; a los de un cuerpo ya acabado por el trabajo y el

paso de los arios.

3. No se nace siendo prostituta, es un camino que se adquiere por necesidad en la mayoria
de las mujeres y en algunas por gusto; en ambos casos el cuerpo es la Unica herramienta,
pero por mas que se cuide, este va presentando los cambios propios del proceso de
envejecimiento, que en ellas se hace mas rapido por las actividades de desgaste en el que

viven.

4. La vida del ser humano gira alrededor de sus afectos y no importa la condicion social, su
desempefio laboral y su quehacer desde lo humano, el amar y ser amado, el
reconocimiento y la comprension son factores que hacen de la vida una experiencia
agradable, teniendo en cuenta: su autoestima, los hombres, las mujeres, los amigos y la
familia. En este orden, las mujeres de la muestra expresan la necesidad de ser valoradas

respetadas por la propia familia y la sociedad.

5. Durante la ejecucion de la investigacién se encontraron muchos factores comunes como:
las madres solteras, el abandono de la pareja, la desocupacion en ambos, la desigualdad

socio-economica, la falta de acceso a la educacién, a la capacitacién, al empleo, a la
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salud, el inicio del consumo de drogas y alcohol, acelerando asi el proceso de

envejecimiento.
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8. RECOMENDACIONES

1. Aprovechar el centro “ESCUCHA” de las hermanas Adoratrices para capacitar al grupo de
mujeres en situacion de prostitucion que tiene menos 40 afios a reflexionar sobre la importancia
de una pension y se animen respecto a cotizar para ello y asi adquirir una pension. Y las que
tienen entre de 41 — 50 afios concientizarlas en la importancia de cotizar para alcanzar media
pension; y las que tienen mas de 51 en capacitarlas en actividades de emprendimiento con apoyo

del gobierno y fundaciones.

2. Aprovechar el centro “ESCUCHA” de las hermanas Adoratrices para capacitar al grupo de

mujeres en situacion de prostitucion respecto a temas de: comunicacion, perdén, autoestima.

3. Aprovechar el centro “ESCUCHA” de las hermanas Adoratrices para capacitar al grupo de
mujeres en situacion de prostitucién con apoyo de un equipo interdisciplinario para que aborde la

integridad de las participantes.

4. Aprovechar el centro “ESCUCHA” para orientar a las mujeres mayores de 60 afios en
situacién de prostitucién para que se les brinde apoyo y orientacion interdisciplinaria en el centro

de atencion AMAUTTA, Unidad de personas Mayores de la secretaria de Medellin y puedan ser
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vinculadas o ser acogidas en uno de los CPSAM que estan vinculados con la Alcaldia de

Medellin.

5. Aprovechar el centro “ESCUCHA” de las hermanas Adoratrices para capacitar al grupo de
mujeres en situacion de prostitucion y realizar unos convenios interinstitucionales, entre ellos el
SENA. Para que las capacite en una técnica, esto es gratuito y los docentes del SENA, van al

centro de ESCUCHA.

6 Aprovechar el centro “ESCUCHA” de las hermanas Adoratrices para buscar benefactores,
instituciones para que les proporcionen materiales para la elaboracion artistica y ademas espacios

para la venta de las artesanias.

7 Aprovechar los programas que ofrece la Universidad Catolica de Oriente desde el campo
de la gerontologia para hacer convenios con el centro de “ESCUCHA” para capacitar a las

mujeres en situacion de prostitucion sobre el tema de envejecimiento y vejez.
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9. APENDICES

9.1 Apéndice A (Instrumento de la encuesta)

UNIVERSIDAD CATOLICADE ORIENTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ."l U c O

Universidad Catélica de Oriente

PROG RAMA DE GERO NTO LG 1A Facultad de Ciencias de la Salud

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MUJERES DEL CENTRO ESCUCHA

Caracterizacion de la poblacion

Codigo (seriado) D D

Edad:

(Hace cuanto asiste al curso del centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices?
Procedencia

Barrio en el que vive:

Nivel de escolaridad

Credo religioso que profesa ¢ Practicas alguna religion?
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Tiene seguridad social

A qué régimen pertenece

Tiene otro medio de retribucion econdmica:

Apoyo familiar

e Subsidio del gobierno

e Empleo informal

e Otro, cual

e No tengo
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Cambios fisicos, emocionales, mentales y espirituales

A medida que usted ha ido envejeciendo y ejerciendo la prostitucion

o

¢ Qué percepcidn tiene de su cuerpo?
¢Como imagina su cuerpo en futuro (entre 30 a 40 afios)?
¢Con el tiempo qué cambios ha identificado en su cuerpo?
¢En su trayecto de vida qué cambios ha experimentado en sus sentimientos?:
e Hacia si misma
e Hacia los demas (hombres, mujeres, sociedad, amigos, vecinos, familia)
¢Qué sentido tiene la vida para usted?
¢Cudl es su pensamiento frente al envejecimiento y a la vejez?
¢Coémo le gustaria vivir la etapa de vejez?
¢En qué forma deberiamos prepararnos para asumir la etapa de la vejez?

¢ Tiene miedo de enfrentar la etapa de la vejez, si, no porque?
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Estructura y dindmica familiar

10. ¢ Usted cuenta con un amigo, un familiar como red de apoyo? ;Cual?

11.:,Cbomo imagina su familia en 30 a 40 afios?

12.,Cbomo imagina su convivencia familiar dentro de 30 a 40 afios?

13. ¢ Quiénes conforman su familia mas cercana: hijos, esposo, pareja, hermanos, mama,
pap4, otros (quien)?

14.;Conocen de su trabajo?

15.;Con cudles familiares usted tiene constante comunicacién?

16.¢Al lado de quién y en qué condiciones le gustaria pasar los ultimos afios de vida?

17.¢Tiene adultos mayores dentro de su nucleo familiar, en qué caso de ser afirmativa,

qué percepcion y como ha interactta con ellos?
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Cambios sociales

18.,Cdémo son sus relaciones sociales actualmente y como cree que cambiarian en la
vejez?

19. ¢ Entre amigas han flexionado sobre el presente y el futuro de sus vidas?

20. ¢ Laboralmente y econdmicamente como se visualiza en la vejez?

21.;,Como cree usted que serad percibida por su familia y la sociedad en la etapa de la
vejez?

22.¢Qué opinion consideras que tiene la sociedad sobre las mujeres que envejecen
trabajando la prostitucién?

23. ;El sueldo que recibe le es suficiente para cubrir todos los gastos y pensar en el

futuro?
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9.2 Apéndice B (Consentimiento informado)

UNIVERSIDAD CATOLICADE ORIENTE U C o

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Universidad Catélica de Orlente
PROGRAMA DE GERONTOLG LA Facultad de Ciencias de |a Salud

CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LAS PARTIPANTES DEL CENTRO

ESCUCHA

Respetada participante:

Usted ha sido invitada a participar en una investigacion que tiene como objetivo principal:
“Identificar la relacion que existe entre la prostitucion y el envejecimiento en el curso de vida
de un grupo de mujeres que asisten al centro “Escucha” de las Hermanas Adoratrices,
ubicado en el parque Berrio de la ciudad de Medellin, en un periodo comprendido entre enero

y diciembre de 2019

Por intermedio de este documento se le estd invitando para participar en forma libre y

voluntaria en esta investigacion.
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La participante ___, asistente al centro escucha de las hermanas Adoratrices esclavas
del Santisimo Sacramento y la caridad, declaro que he sido informada de los objetivos,
caracteristicas, procedimientos, riesgos y beneficios de la presente investigacion, por ello y
en forma voluntaria doy mi autorizacion, para participar en el proyecto de la investigacion
antes mencionada, como elemento clave para la consecucion de informacion a través de la
respuesta a una entrevista con preguntas semi-estructurada, la cual se realizara en las

instalaciones del “Centro Escucha”, probablemente con 1 o 2 encuentros.

Posterior al trabajo de campo, las investigadoras se comprometen a socializar los
resultados obtenidos de la presente investigacién en un encuentro programado con las

participantes del estudio.

Por tanto, se tendra presente los siguientes enunciados:

1. Esta participacion es totalmente voluntaria, se me ha informado que después de
iniciada la entrevista, puedo rehusarme a responder o puedo decidir darla por terminada en

cualquier momento.

2. Con lo anterior, se me garantiza el principio de respeto a la dignidad humana y a
la libre autodeterminacion, entendido como el derecho a no sufrir coercion de ningun tipo, es
decir amenazas explicitas o implicitas de represalias por no participar, o bien el ofrecimiento

de recompensas, en forma econOémica o bienes y servicios por la participacion. En este
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principio se destaca el derecho al conocimiento irrestricto de la informacion y a tomar

voluntariamente la decision de participar en el estudio.

3. Si durante el proceso de la entrevista se presentan situaciones que atenten contra
el bienestar y dignidad de la persona, se cuenta con apoyo psicosocial de la institucion del

escucha para canalizar dicha situacion.

4. Tengo entendido que la informacion sera estrictamente confidencial y se me
asegura el anonimato, al identificarseme con un codigo en lugar de mi nombre y este sera
reservado al conocimiento de las investigadoras. La proteccion y conservacion de las

encuestas serd concertada con la institucion para garantizar la custodia.

5. La institucion Hijas de San Camilo y la Universidad Catdlica de Oriente, y el
Centro de Escucha no se comprometen a brindar beneficios particulares: en especie, servicios
0 economicos. Tampoco se haran responsables de los efectos generados en la presente

investigacion.

6. La informacién de la presente investigacion es estrictamente confidencial, lo que
quiere decir que terceras personas u otras instituciones publicas y privadas no tendran acceso
a los datos que comprometan la privacidad de las participantes. Sin embargo, si la institucion
se encuentra interesada ampliar sobre esta informacidn, debera consultar previamente con las

investigadoras y el consentimiento de las participantes.
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7. La presente investigacion tiene un riesgo minimo, en cuanto a que la aplicacion de
la entrevista no generara pruebas, examenes o procedimientos complementarios que pongan

en riesgo la vida y el bienestar de la participante y de sus familiares o allegados.

8. Se me informa que por tratarse de una investigacion cualitativa, no se realizan
pruebas, ensayos, intervencion o modificacion intencionada sobre aspectos bioldgicos,

fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que puedan generarme perjuicios.

9. La entrevista no pretende generar conductas psicosociales que afecten la dindmica

familiar y su trayecto de vida.

10. Si alguna participante necesita ser escuchada o recibir consejo u orientacion
espiritual, puede manifestarlo, acordaremos un horario extra, pero no estd contemplado
dentro de la entrevista o tesis de investigacion, por tanto lo manifestado queda en secreto

profesional.

11. En caso de tener alguna inquietud o requerimiento se podra contactar con las
investigadoras Imelda Londofio Chavarria tel: 234 66 41, correo electrénico
imeldalondonol@gmail.com y Luz Miryam Pérez tel: 234 16 75, correo electronico

luzmiryam32@gmail.com.

Conociendo lo anterior, declaro que lei y comprendi la informacion suministrada en este

documento y deseo dar mi consentimiento para participar en la presente investigacion.


mailto:imeldalondono1@gmail.com
mailto:luzmiryam32@gmail.com
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Por respeto a la privacidad de la participante ya que viene identificada con un codigo
seriado, la trabajadora social del centro Escucha firmara el consentimiento informado,

teniendo presente que la participante ha sido informada y ha aceptado ser entrevistada.

Cadigo de la participante:

Firma:

Fecha:

Lugar:

Nombre de la investigadora:

Firma:

Fecha:

Lugar:

Nombre de la investigadora:

Firma:

Fecha:

Lugar:
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