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FUNDAMENTACION TEORICA

A. Definicion y clasificacion:

El proyecto de vida es un modelo que orienta a las personas acerca de lo que se quiere ser
y hacer, e implica una planeacion futura a corto y largo plazo, y puede variar segun las necesidades
de cada uno. Contribuye a tener un estilo de vida ordenado, direccionando al individuo hacia
objetivos personales de logro. Ayuda al individuo a reflexionar sobre si mismo, desarrolla la
imaginacion y la representacion clara de las metas y aspiraciones, y conduce hacia la elaboracion
estrategias para su cumplimiento (Suarez, 2018).

De acuerdo con Garcia (2017) es importante tener en cuenta tres factores para elaborar el
proyecto de vida y analizar ocho caracteristicas fundamentales que se derivan de ellos. Estas son:
1. Valoracion de si mismo: identificar debilidades para mejorarlas y habilidades para

potenciarlas.
1.1 Autoestima: conducta segura sobre la propia personalidad, para su crecimiento personal.

Produce sensibilizacion de su realidad y posibilidades.
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1.2 Autoconocimiento: ayuda a identificar las posibilidades y transformar las debilidades de
cada individuo; ayuda a una planeacion estrateégica de lo que se quiere, iniciativa a la toma

de decisiones y proyectar la vida hacia lo que se quiere construir.



2. Proyeccion futura: plantear objetivos, vision, estrategias y habilidades

2.1 vision-objetivos-estrategias-habilidades: articula el presente a una 0 mas proyecciones a
futuro, con el fin de motivar a la persona y que ese plan personal se convierta en accion.
Se construyen desde la realidad que tiene en su presente a nivel individual, familiar y
social-econdémico, como referente de las metas a las que aspira y desea poner en practica a
futuro.

3. Recursos econémicos y sistema educativo: identificar las oportunidades o limitaciones que
ofrece el contexto al que pertenece el individuo.

3.1 Contexto: determina la historia de vida de cada persona, desde lo familiar, economia,
amigos o referentes culturales. Esto toma peso a la hora de tomar una decisién para sus
logros a nivel laboral, profesional o social.

3.2 Recursos econdmicos: determina las limitaciones o posibilidades que tiene cada persona 'y

direcciona su proyecto de vida.

B. Teorias que lo explican o describen

El proyecto de vida es la estructura de las expectativas vitales, es un constructo personal
de aspiraciones y posibilidades; representa la relacion del individuo consigo mismo y con su
contexto social. Este constructo se vincula con el futuro, buscando adaptar el mundo a sus
proyectos (Palomino &Quispe, 2016).

El plan de vida es una misién que el ser humano se propone para si mismo, con el fin de
alcanzar sus metas y lograr bienestar personal, teniendo en cuenta que se va restructurando y
moldeando segun sus necesidades; ademas, es una representacion individual-social, puesto que se
basa en las experiencias propias, valores y educacién adquirida en el transcurso de su vida (Peralta,
2015).

Para complementar el proyecto de vida, el individuo debe identificar cuéles son sus
limitaciones econdmicas, las caracteristicas de su contexto social y las relaciones interpersonales.
Segun Garcia (2017), se pueden identificar varios componentes en el proyecto vital:

-Valores esenciales.

-Construccion del plan de accion individual.

-Situacién social en su entorno y posibilidades que este ofrece.

- Dimension espiritual, intelectual, familiar y econdémico



Por otro lado, un proyecto de vida puede generar frustraciones e indecisiones, cuando no
hay claridad de lo que se quiere, no hay apoyo familiar, social o econémico, o0 es irrumpido y/o
aplazado por circunstancias que Se presentan en su vida y tienen que asumir otras
responsabilidades (Jimenez, 2015).

Se empieza a estructurar en la adolescencia y cobra mayor importancia en contextos de
bajos recursos, dado a su precariedad economica, se considera que no hay herramientas
metodologicas para imaginar una vida a futuro. En este sentido, las dificultades econémicas y la
desestructuracion familiar hacen inevitable el planteamiento de un proyecto de vida a partir de la

incertidumbre (Palomino y Quispe, 2016).

C. Relacion o influencia sobre el embarazo en adolescentes

Algunas experiencias vitales pueden modificar o afectar el proyecto de vida. Segun Oquendo
& Buitrago (2016), un embarazo no planeado a temprana edad implica un ajuste significativo a los
planes de los y las adolescentes. En este sentido, pueden afectar sus condiciones de vida, aplazando
0 anulando sus proyecciones futuras, y percibir que la existencia de este nuevo ser, podria
constituir un obstaculo para cumplir sus metas, ademas, esto puede generar vulneracion en estas
adolescentes en su contexto social y familiar, obstaculizando en el crecimiento personal.
(Caballero, 2018).

Este autor llevé a cabo un estudio en Magdalena-Chimbote en el afio 2015, a 25 adolescentes
embarazadas de 11 a 19 afios que se atendian en el Puesto de Salud Magdalena Nueva. Encontr6
que la mayoria de las jovenes iniciaron su relacion sexual entre los 14 y 16 afios (80%), omitiendo
el uso de los métodos anticonceptivos en su primera vez (72%). En cuanto al fracaso académico
el 72% se retiraron de los estudios al enterarse del embarazo, cuyo motivo principal fue que él
bebe no les permitia estudiar (92%). Por otro lado, el 92% tenian como planes de futuro estudiar,
ser profesional y casarse una vez graduada (caballero, 2018).

De acuerdo con Caballero (2018), se podrian observar algunas consecuencias asociadas a un
embarazo precoz, como el abandono o aplazamiento de sus estudios, complicaciones fisicas,
trabajo mal remunerado y mayor riesgo de aumentar el nimero de hijos, donde las posibilidades
de tener un estilo de vida adecuado son minimas, en este sentido, Luttges, et al (2021) realizaron
30 entrevistas semiestructuradas a madres de 20 afios 0 menos de zonas urbanas de Santiago de
Chile. Dividieron las participantes en grupos de Embarazo Repetido (RP) y Embarazo No
Repetido (NRP). A partir de los resultados, los autores sugieren que cuando Se presenta un
embarazo en la adolescencia, tener un adecuado enfoque en la realizacion de proyectos de vida
con metas a mediano y largo plazo, constituye un factor protector para que no haya recurrencia en
el embarazo, asi mismo, estos autores concluyeron que, en términos de salud publica, las
estrategias de prevencion deben promover métodos anticonceptivos a largo plazo, ofrecer



estrategias para ayudar a las madres jovenes a continuar su educacion, facilitar el logro de
proyectos personales y brindar apoyo para la crianza de los hijos.

Cuando el embarazo es no deseado, el proyecto de vida se altera, se puede percibir que ya no
tiene posibilidades de mejorar su condicion de vida y se limita a lo que ocurra a su alrededor,
agregandole a esto el abandono por parte de la pareja y familiares, ademas, aparecen sentimientos
de alegria, tristeza, frustracion, desesperacion, preocupacion por el futuro que les espera a ellas y
su bebé y en muchos casos aparece la opcion de abortar (Palomino &Quispe, 2016).

Los adolescentes cuando empiezan a elaborar su proyecto de vida, inicialmente lo hacen
pensando en independizarse y ser autbnomos, pero cuando se encuentran en estado de embarazo,
este pensamiento es reemplazado en funcion al bienestar de su hijo, y todos sus objetivos y metas
giran en torno a esta nueva etapa de papa y mama, transformando su percepcién de la realidad y
estableciendo unos nuevos comportamientos que les permiten hacerse cargo de su nueva familia.
Debido al embarazo a temprana edad, el o la adolescente, asumiran nuevos roles como futuros
padres, que seguramente habian programado mucho maés adelante en la vida o ni siquiera habian
contemplado, y, por ende, reestructurar su proyecto de vida (Peralta, 2015).

En el afio 2015 en Ecuador-Quito se realizé una investigacion a las madres adolescentes que
han atendido su parto en la Unidad Metropolitana de Salud Sur, donde se concluyé que la
construccién de un proyecto de vida si ayuda a mejorar los estilos de vida que llevan las madres
adolescentes, ademas se logré detectar que los estilos de vida que las madres adolescentes llevaban
eran no saludables, caracterizados por deficiencias y aspectos deficitarios que se evidenciaban en
su vida diaria y su calidad de vida. (Peralta, 2015)

En este sentido, Palomino y Quispe (2016) expresan, de acuerdo con su estudio llevado a cabo
con adolescentes que asistian al consultorio diferenciado para adolescentes en Ayacucho, Peru,
que en las narraciones de las jovenes se devela como el proyecto de vida cambia por el embarazo,
las posibilidades de conseguir un empleo bueno y estable con beneficios sociales son muy pocos,
debido a su edad, su falta de experiencia y su educacién minima, al no cursar carreras de su
eleccion. Cuando las adolescentes son de estratos medios y altos y quedan en embarazo, se vuelven
objeto de discriminacion y rechazo social, mientras que en los estratos bajos tienden a tener mayor
namero de hijos eternizando el circulo de pobreza.

Asi mismo, el autor indic6 que la gran mayoria de adolescentes embarazadas tenian
expectativas de ser profesionales para mejorar su calidad de vida, tener suficiencia econémica para
disfrutar de las comodidades, viajar y tener un estatus alto. Por otro lado, piensan que el embarazo
ha truncado transitoriamente esas expectativas, pues mantienen la esperanza de continuar sus
estudios (Palomino & Quispe,2016

De forma contraria, en otras ocasiones, el embarazo se presenta como una oportunidad de vida
0 proyecto de vida, puesto que lo ven como una posibilidad para salir de sus casas, con el fin de



independizarse y seguir sus propias reglas, o también porque la falta de oportunidades son pocas
y ven el embarazo como el medio para sentirse realizadas (Quintero & Rojas, 2015).

Cuando hay una buena orientacion desde la familia sobre la construccion del proyecto de vida,
y es reforzado en el ambito educativo y el contexto social, se puede identificar en las y los
adolescentes el aplazamiento de la maternidad/paternidad para la vida adulta, y la adopcion de
conductas de autocuidado y prevencion efectiva del embarazo (Cusme Rivas & Jalil Vélez, 2019);
es por esto la importancia de guiar a los adolescentes a la construccion de su proyecto de vida y
asi ellos tengan claridad de lo que quieren y tomen conciencia de las dificultades que se pueden
presentar en su vida, piensen bien antes de actuar, con el fin de prevenir un embarazo a temprana
edad (Jiménez, 2015).

Por otro lado, Antolinez Figueroa, et al (2017) observaron casos en los que la paternidad
adolescente favorece el desarrollo de un proyecto de vida en torno a la paternidad, que se concreta
en la conformacion de una nueva familia, la convivencia con su pareja y la adquisicién de
responsabilidades econdmicas, asumiendo la paternidad adolescente como un cambio positivo,
pues gracias a ella dejaron de lado conductas de riesgo como consumir sustancias psicoactivas,
salir con sus amigos a fiestas y tener relaciones sexuales sin proteccion. De igual manera, este
estudio afirma como la paternidad adolescente contribuye a la consolidacion de la masculinidad
en los adolescentes varones al asumir el rol de tutores y proveedores econémicos de la nueva
familia.

Finalmente, investigaciones realizadas con adolescentes gestantes y no gestantes identificaron
que los planes de las adolescentes son similares, lo que cambi6 fue la postergacion de algunos
planes por parte de las gestantes, asi lo muestra Miura, et al (2020) quienes analizaron las
condiciones sociales y proyectos de vida de un grupo de 90 adolescentes no embarazadas,
adolescentes embarazadas y mujeres embarazadas victimas de violencia doméstica. Estos autores
concluyen que los factores mas importantes para las adolescentes embarazadas de corto plazo
fueron la estabilidad financiera, residencial y de vida actual y la importancia del apoyo familiar en
la consolidacion del proyecto de vida, dado que gracias a esto se fortalecian competencias
parentales, y el cuidado de si misma y del bebé.
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ESTRUCTURA MODULO PROYECTO DE VIDA

TEMAS SESIONES COGNICIONES COMPORTAMIENTOS
40 min
Inventario de mi vida | Sesién 1 -Reflexiona e identifica sus | -Identifica habilidades y retos
condiciones personales
(adolescentes) oportunidades individuales | -Planea y proyecta su vida a
-Evalla las consecuencias | mediano y largo plazo, con
de sus comportamientos | ideas generales viables y de
sobre su vida actual y | maneraamplia
futura -Es capaz de plantear las
consecuencias en su proyecto
de vida al tener un hijo a
temprana edad.
Autobiografia Sesién 2 Identifica y conoce su | Gestiona sus relaciones
historia  personal, las | familiares y personales de
personas a su alrededor, su | forma constructiva,
rol en la vida actual y | fortaleciendo los lazos
futura, y los obsticulos o | positivos y expresa sus
facilitadores a partir de sus | necesidades de cambio ante las
comportamientos. negativas.
-Pensamiento Critico
Elaboracién de metas | Sesién 3 -Andlisis sobre sus -Proyectarse a corto, mediano

condiciones actuales, retos
y oportunidades

-Toma de decisiones
-Autoeficacia
-Consideracion de
alternativas

y largo plazo de manera
realista y objetiva

-Poner en marcha las metas y
evaluar los logros




SESION 1

INVENTARIO DE MI VIDA

COMPONENTES POR DESARROLLAR

Cogniciones
Tema general

Comportamientos

Inventario de mi vida | -Reflexiona e identifica sus
condiciones 'y oportunidades
individuales

-Evalua las consecuencias de sus
comportamientos sobre su vida
actual y futura

-ldentifica habilidades y retos personales
-Planea y proyecta su vida a mediano y
largo plazo, con ideas generales viables y

de manera amplia

-Es capaz de plantear las consecuencias en
su proyecto de vida al tener un hijo a

temprana edad.

Objetivo general:

Elaborar el inventario de vida de los y las adolescentes desde sus habilidades, aptitudes,
conocimientos y capacidades personales, evidenciadas desde sus experiencias propias y colectivas.

Objetivos especificos:

a. Proporcionar herramientas a los y las adolescentes para una mejor identificacion de retos y

habilidades personales.

b. Sugerir estrategias a los y las adolescentes encaminadas a una planeacion adecuada del proyecto

de vida.
Logros esperados:

a. Sensibilizar a los y las adolescentes sobre su realidad y posibilidades de vida.

b. Estimular en los participantes sus habilidades e identificar sus debilidades para mejorarlas.
c. Activar la visualizacion de los y las adolescentes, para generar posibilidades de cambio personal.

~

Nota para el facilitador:

Se les brinda a los participantes las instrucciones y descripcion de como se llevara a cabo las

sesiones, sin embargo, estas pueden ser ajustadas de acuerdo con las necesidades y/o

situacion particular del grupo a trabajar.

En lo posible, realice la actividad completa, ya que es muy importante que los participantes se
empoderen del tema, en cuanto al descubrimiento propio, de la busqueda de sus habilidades y
creacion del proyecto de vida, para que les permita establecer una vision de sus metas a corto y
largo plazo y asi haya claridad sobre este término. Establecer empatia y liderazgo a la hora de

trabajar en equipo.




ACTIVIDADES

Materiales para la sesion:
[] Mascara ;Quién soy? (Material de apoyo 1)
[] Infografia matriz DOFA (Material de apoyo 2)
[]  Matriz DOFA (Material de apoyo 3)

Léapices, colores, marcadores.

1.Saludo y presentacién del tema: Inventario de mi vida (40 minutos)
Momentos de la actividad:

[ Presentacion del tema: inventario de mi vida.

"1 Se les hace entrega de la méscara ;Quién soy yo? y posteriormente hacer la reflexion final.

ACTIVIDAD 1.

El facilitador iniciard la actividad con un saludo al grupo, se le sugiere usar preguntas
como, por ejemplo: ,Cémo se encuentran hoy? o ;muchas tareas? Luego, el facilitador explicara
que en este modulo se va a trabajar sobre el proyecto de vida, y que en cada encuentro iran
avanzando en diferentes aspectos que permitiran revisar este aspecto de la vida, y como lo estamos
gestionando. Explique al grupo que cada persona tiene una manera de verse en el futuro, a veces a
corto plazo como en dias 0 meses, por ejemplo, cuando planeamos que hacer el fin de semana, o
si vamos 0 no a estudiar para un examen, y a veces a largo plazo, como en afios, por ejemplo, si
queremos hacer una carrera profesional, o en dénde viviremos en 10 afios. Muchas personas si
siquiera lo piensan, y se pierden de la posibilidad de pensar en lo que desean para su vida y en ver
gue cada uno tiene el poder de orientar su vida de acuerdo con sus intereses y deseos, y que nada

esta escrito.

Pidales que expresen sus ideas sobre esto y pregunteles si alguno/a ha pensado en esto y si

ha hecho planes para la vida. Escuche al menos a dos personas y continue con la primera actividad.

Indique que van a iniciar un taller en el que van a hablar de Inventario de vida, sin dar mas

informacion, entable un dialogo con el grupo acerca de los conocimientos previos que se tengan



sobre el inventario de vida; es importante que como facilitador motive a los y las adolescentes a la
participacion, con cada intervencion realice una retroalimentacion constructiva al grupo, ya que
no hay participacion correcta o incorrecta, y asi brindarle mas seguridad al grupo. Con sus
respuestas se retroalimentara al grupo sobre lo que es el inventario de vida, indicando que este es
un proceso reflexivo mediante el cual las personas adquieren su propio conocimiento, desde sus

habilidades y caracteristicas, ademéas permite identificar en cada uno los siguientes aspectos

"I Autopercepcion: consciencia de si mismos a través de los sentidos.

"1 Autoobservacion: es el proceso que una persona emplea para darse cuenta de sus propias
acciones, pensamientos, conocimientos, habilidades, actitudes, sentimientos y
movimientos.

"1 Autoestima: estado mental, en donde interactian sensaciones, sentimientos y conductas del
individuo en pro del desarrollo de confianza y respeto personal.

"1 Autoaceptacion: Es la actitud que tiene cada individuo a la hora de aceptar sus defectos y
virtudes de manera coherente. El objetivo de la autoaceptacion es tomar consciencia de si

mismo de forma global y positiva.

Posteriormente, se hace entrega de la mascara ¢Quién soy? (Material de apoyo 1), a cada
participante y se les hara saber que van a trabajar individualmente. Pida a cada uno/a que escriba
su nombre como lo desee en la mascara que le ha entregado y que cada uno lo vaya colocando en
la pared. Se dispondré el espacio como una galeria de arte, y se les pedira a los y las adolescentes
que pasen por cada mascara escribiendo una habilidad que reconozcan en cada compariero/a. Para
finalizar, pida que todos pasen y vean lo que les escribieron sus comparieros y reflexione en esta
pregunta de forma individual: ¢;Qué tan cerca esta la apreciacion de tus comparieros frente a lo
que ta crees que eres? Pidales que escriban al respaldo de la mascara la respuesta, que sera solo
para él/ella.

Ahora, pida que se retnan en grupos de 4 personas y que compartan las respuestas a las
siguientes preguntas:

¢, Qué piensas sobre lo que te escribieron tus compafieros?

¢Por qué crees gque tus comparieros escribieron eso de ti?

¢ Cuales de esas habilidades crees que tienes y por qué?

¢,Cudles de las habilidades que tus comparieros escribieron no crees que tienes y por qué?



¢ Que habilidad que tengas no fue escrita?

Una vez finalizada la socializacion, se pasa realizar una conclusion sobre el inventario de
vida, con el fin de que los adolescentes presenten mayor claridad sobre la importancia del

conocimiento propio en la vida diaria. Invitelos a participar, preguntandoles:

"I ¢Queé tan facil o dificil les parecio realizar la actividad?

"I ¢Creen que es util conocerse a si mismo?

"1 /Qué tan importante es conocernos para realizar el proyecto de vida?

"1 ¢De qué manera nos puede ayudar a conocer nuestras habilidades, retos
personales y los comportamientos positivos y negativos para la vida futura a

mediano y largo plazo?

Pregunte si alguien desea expresar algo sobre el tema o dar otro ejemplo, espere a que

respondan y posteriormente pase a la siguiente actividad.

ACTIVIDAD 2
Ahora entregue unas hojas en donde estara el esquema para realizar un analisis DOFA
(Material de apoyo 3) y la ficha de guia de preguntas (Material de apoyo 2); haga saber a los y las
participantes que van a trabajar individualmente. Luego de entregarle al grupo la hoja de trabajo,
expliqgue que una matriz DOFA es una herramienta que permite analizar personalmente las
Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas para alcanzar las metas que queremos,
comprender mejor la realidad tal cual es, con todos los retos que tiene, y asi pensar la mejor forma

para alcanzar esas metas que nos hemos propuesto de manera realista.

Después, explique al grupo que la elaboracion de la matriz se basa en el analisis de cuatro
componentes, a nivel interno (fortalezas y debilidades), o sea, aquellos aspectos nuestros, que
dependen de nosotros, y a nivel externo (oportunidades y amenazas), es decir, aquellos aspectos
que estan fuera de nosotros, en el ambiente, familia, amigos, etc. y a lo mejor no controlamos o no

dependen tanto de nosotros, e indique que van a profundizar en cada una:



INTERNOS:

Fortalezas: son aspectos internos con los que cuenta una persona para superar los retos, por
ejemplo: educacion, experiencia, conocimientos técnicos, actitud y todas aquellas cualidades
personales y habilidades propias que pueden dar una ventaja que le ayuda a responder mejor en
comparacion de los demas; para la realizacion de este componente se puede guiar de las siguientes

preguntas:

"I (Qué habilidades tienes?
"I ¢En qué te destacas? ;Qué haces mejor que los demds?
"1 /Qué actividades te resultan mas gratificantes y faciles de hacer?
"I ;Qué cosas positivas dicen los demas sobre ti?
" /Qué cualidades o caracteristicas tienes para superar tus miedos y retos?
"I /En qué valores crees y cudles practicas?
"1 ;Cudles son tus mayores logros?
Debilidades: son caracteristicas internas que un individuo necesita mejorar. Para la realizacion

de este componente se puede guiar de las siguientes preguntas:

"1 (Qué deberias cambiar o mejorar de tu cardcter o personalidad?

"1 /Qué habitos negativos no te dejan avanzar en tu vida personal?

"1 ¢Cudles son tus principales miedos?

"I ;Qué evitas hacer?

"I ;Queé caracteristicas te afectan negativamente y te alejan de tus metas?

"1 /JHay algun aspecto de tu persona que te haga sentir incomodo o te avergiience?

EXTERNOS:

Oportunidades: son circunstancias que el medio ofrece y de las cuales se podria sacar una
ventaja o beneficio. para la realizacidén de este componente se puede guiar de las siguientes

preguntas:

"I ¢Hay algun cambio en tu vida personal que pueda suponer una oportunidad?

"I ¢Existe alguna situacion en tu vida (negativa o positiva) de la que este aprendiendo y



de la que puedas sacar algun beneficio?
"I ¢Estas haciendo algo que otros no estan haciendo?
"1 ;De qué tendencias recurrentes o nuevas puedes beneficiarte y como?
" /Hay alguna tecnologia nueva de la que puedas disponer y sacar provecho?

"I ¢Hay algun evento, curso, formacion o seminario del que puedas obtener algo?

Amenazas: son situaciones o acontecimientos que impiden o ponen en peligro la
consecucion de sus objetivos. Para la realizacién de este componente se puede guiar de las

siguientes preguntas:

"1 /JExiste alguna situacion en tu vida personal o familiar que pueda suponer una amenaza?
"1 ¢Deberias hacer algo que otros estan haciendo?

"1 /Qué aspectos externos no te dejan llegar a tus objetivos?

"1 ¢De qué se quejan todos en tu sector?

"1 Jtu economia actual o la de tu familia te pueden afectar?

Pida al grupo que ahora se ubiquen en algun lugar del salon para elaborar su matriz. Organice el
espacio para que quede libre el centro, y digales que, si desean, se sienten en el piso. De 10 minutos
para que escriban en su matriz y pida que lo hagan de forma individual. Intente que queden

separados de sus amigos cercanos para que puedan concentrarse en la actividad.

Cierre

Una vez se cumpla el tiempo para completar la matriz, pida que dos personas expresen

cémo se sintieron haciendo el ejercicio y analizando estos aspectos de su vida.

Pregunte sobre la importancia de pensar en esto y tomarlo en serio para la vida. Escuche al

menos tres participaciones. Agradezca al grupo por sus comentarios e invitelos a terminar el



gjercicio en caso en caso que no hayan terminado toda la matriz, pidales que la conserven hasta la

siguiente sesion.



Anexo de sesion:

Material de apoyo 1.




Material de apoyo 2

Elementos Internos ‘

Fortalezas:

(Oué habilidacles tienes?

(En qué te destacas? [ Qué haces mejor que los demas?

; Qué actividades te resultan mas gratificantes v féciles de hacer?
 Qué cosas positivas dicen los demas sabre £i?

; Oué cualidades o caracteristicas tienes para superar tus miedos y retos?
(En qué valores crees y cudles practicas?
 Cudles son tus mayores logros?

Debilidades:

1 Oué deberias cambiar o mejorar de tu cardcter o personalidad?

; Oué habitos negativos no te dejan avanzar en tu vida personal?

;Cudiles son tus principales miedos?

; Qué evitas hacer?

( Qué cavacteristicas te afectan negativamente y te alejem de tus metas?
(Hay algim aspecto de tu persona que te haga sentir incomode o te
avergiience?

Elementos Externos |

~ Oportumdades:

+ (Hay algim cambio en fu vida personal que pueda suponer ung
oportunidac?

(Existe alguna situacidn en tu vida (negativa o positiva) de la que este
aprendiendo v de la gue puredas sacar algiin beneficio?

(Estas haciendo algo que otros no estan haciendo?

(De qué tendencias reciorentes o nuevas puedes beneficiarte y edmo?
(Hay alguna tecnologia nueva de ln gue puedas disponer vy sacar
provecho?

(Hay algiin evento, curso, formacion o seminario del que puedas obtener
algo?

Amenazas:

(Existe alguna situacion en tu vida personal o familiar que pueda suponer
una amenaza?

(Deberias hacer algo que ofios estan haciendo?

( Qué aspectos externos no te dejan llegar a tus objetivos?

(De qué se quejan todos en tusector?

;tueconomia actiial o la de tu familia te pueden qfectar?

Analisis DOFA




Material de apoyo 3

Andalisis DOFA

Elementos Internos

Fortalezas

Debilidades

Elementos Externos

Oportunidades

Amenazas




SESION 2
AUTOBIOGRAFIA

COMPONENTES POR DESARROLLAR

Cogniciones Comportamientos
Tema general

-ldentifica y conoce su historia
personal, las personas a su alrededor, su
rol en la vida actual y futura, y los
obstaculos o facilitadores a partir de sus
comportamientos.

-Pensamiento Critico

Gestiona sus relaciones familiares y
personales de forma constructiva,
fortaleciendo los lazos positivos y
expresa sus necesidades de cambio
ante las negativas.

AUTOBIOGRAFIA

Objetivo general:

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la historia personal, identificando su
propio rol en la vida familiar y social.

Objetivos especificos:

a. Propiciar un espacio en el que los adolescentes recopilen aspectos importantes sobre su
historia personal.
b. Reflexionar sobre el papel de las relaciones familiares y los lazos positivos en la
construccion de la autobiografia.
Logros esperados:

Reflexionar acerca de la importancia que tiene al saber quiénes son, con el fin de que puedan
confiar en ellos mismos y tomar las decisiones adecuadas y convenientes para su vida.

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
Nota para el facilitador:

Se les brinda a los participantes las instrucciones y descripcion de como se llevara a cabo
las sesiones, sin embargo, estas pueden ser ajustadas de acuerdo con las necesidades y/o situacion
particular del grupo a trabajar.

En lo posible, realice la actividad completa, ya que es muy importante que los participantes se
empoderen del tema, en cuanto a su historia personal, desde su rol familiar y social, para que les permita
establecer una vision de sus metas a corto y largo plazo y asi haya claridad sobre este término. Establecer

empatia y liderazgo a la hora de trabajar en equipo.




Materiales para la sesion:

"I Colores, lapiceros, lapices, pliego de papel bond.

"1 Fotocopias las huellas de diferentes tamafios (Material de apoyo 3)

1.Saludo y presentacion del tema: Autobiografia (40 minutos)
Momentos de la actividad:

[1 Se realiza retroalimentacion, no mas de 5 minutos de la sesion anterior.

"1 Presentacion del tema: Autobiografia

"1 Se les hace entrega de las 4 huellas y llevar a cabo la actividad.

"1 Se hace entrega del papel bond para realizar linea del tiempo con las fotos que cada
participante llevara a la sesion.

[ Comentario final.

Desarrollo

Inicie saludando al grupo y recordando brevemente los aspectos mas importantes que se
trabajaron en la sesién anterior, es importante generar un dialogo con el grupo para identificar qué
aspectos recuerdan y si existen dudas sobre el tema anterior se sugiere responderlas.

A continuacion, entregue a cada participante 4 huellas de diferente tamafio (Material de
apoyo 3), e indique que la actividad es individual. Explique al grupo que cada huella representa un
periodo de la vida, la primer huella representa la etapa de 0 a 3 afios de edad, la segunda huella
representa la etapa de 4 a 6 afios de edad, la tercera huella representa la etapa de 7 a 11 afios de
edad, y la cuarta huella representa la etapa de los 12 afios de edad en adelante, estas debera
escribirlas en el tablero o indicarle a los y las adolescentes cuales son las edades por huella; ahora
los invita a escribir lo que recuerden o les hayan contado sus padres sobre como eran ellos en esas
etapas. Haga un ejemplo en el tablero, pinte unas huellas y escriba en ellas algunos acontecimientos
de la vida, o pida a ellos mismos que le ayuden a dar eventos de vida que pueden ir alli. Motive al
grupo a escribir los acontecimientos mas relevantes, tanto agradables como dificiles, si ellos lo

desean y quieren compartirlo.



Luego entregue a cada participante medio pliego de papel bond para que realicen su propia
linea de tiempo pegando las huellas que han construido y hagan un dibujo de ellos mismos, que
corresponde a cada etapa.

A continuacién, cada participante pegara su linea de tiempo en la pared a manera de galeria.
Divida el grupo en dos. La mitad se quedara junto a su linea de tiempo y el resto pasara y leera las
lineas de tiempo de sus comparieros. Luego de 10 minutos, pida que inviertan los papeles, lo que
estaban al lado de sus lineas de tiempo, ahora pasan a ver los de los demas, y quienes estaban
mirando, ahora se van hacia su linea de tiempo. Motive al grupo a que hagan preguntas sobre las
lineas de tiempo de sus compafieros y haga un encuadre con el grupo sobre la importancia de
escuchar respetuosamente las historias de sus compafieros, ademas se sugiere que el facilitador
propicie un dialogo a partir de las siguientes preguntas:

"1 /Qué es lo que mas te gusta de tu familia?
"1 ¢Cudl es el momento mds feliz que recuerdas con ellos?
"1 ;Cuéntanos sobre un reto que hayas tenido que superar con tu familia?

"1 ¢Cudles han sido tus logros hasta el momento?

Pida ahora que cada uno tome su linea de tiempo y revise lo que ha incluido alli, y los retos
que ha tenido que afrontar con su familia, y la manera en que podrian mejorar las cosas con ellos.
Invitelos a escribir en la parte posterior de su linea de tiempo, los compromisos que esta dispuesto/a
a hacer para mejorar las cosas en la familia y en los que el o ella puede aportar y que pongan

tiempos en los que van a cumplir esa meta.

Cierre.
Finalmente, el facilitador, explicara la importancia que tiene ser consciente de la propia

historia y como a lo largo de los afios se va forjando una identidad y cada individuo va
descubriendo su rol a nivel familiar y social, factores relevantes en la construccién del proyecto
de vida. De igual manera, se sugiere al facilitador agradecer al grupo por compartir cada una de
las historias de vida, resuelva dudas o inquietudes y concluya preguntando sobre la percepcion del

grupo sobre el desarrollo de la actividad.



Anexo de sesion.

Material de apoyo 3.

Imagen recuperada de: https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/2258846-siluetas-huellas-de-bebe



https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/2258846-siluetas-huellas-de-bebe

SESION 3

ELABORACION DE METAS

COMPONENTES POR DESARROLLAR

Tema general

Cogniciones

Comportamientos

Elaboracion
metas

de

-Analisis sobre sus condiciones
actuales, retos y oportunidades
-Toma de decisiones
-Autoeficacia

-Consideracién de alternativas

-Proyectarse a corto, mediano y largo
plazo de manera realista y objetiva
-Poner en marcha las metas y evaluar
los logros

Objetivo general:

Orientar a los y las adolescentes sobre la elaboracién de metas a corto, mediano y largo
plazo, a partir de la consideracidn de alternativas que les permitan tomar decisiones adecuadas

Obijetivos especificos:

a. Generar espacios de discusion para que los adolescentes analicen las condiciones

de su vida actual.

b. Explicar a los adolescentes la importancia de tomar decisiones a partir de la

planeacion y consideracién de alternativas.

Logros esperados:

Reflexionar acerca de la importancia que representa su vida en estos momentos
(actividades, personas que los rodean, anhelos etc.) y cdmo se verian afectadas sus proyectos y
metas en caso de que estuvieran a punto de ser padres o madres.




ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
Nota para el facilitador:

Se les brinda a los participantes las instrucciones y descripcion de como se llevara a cabo
las sesiones, sin embargo, estas pueden ser ajustadas de acuerdo con las necesidades y/o situacion
particular del grupo a trabajar.

En lo posible, realice la actividad completa, ya que es muy importante que los y las
participantes se empoderen del tema, en cuanto la elaboracién de metas a corto, mediano y largo
plazo, a partir de la consideracion de alternativas que les permitan tomar decisiones adecuadas.

Establecer empatia y liderazgo a la hora de trabajar en equipo.

Materiales para la sesion:

Casos (Material de apoyo 5)

"1 Ejemplo guia mapa mental “Mi plan de vida” (Material de apoyo 6)

"1 Pliego de papel, periddicos, revistas, tijeras, colbon, colores, marcadores, lapiceros,
lapices, vinilos...

"1 Evaluacion del modulo (Material de apoyo 7)

1.Saludo y presentacion del tema: Elaboracién de metas (40 minutos)
Momentos de la actividad:

[1 Se realiza retroalimentacion, no mas de 5 minutos de las sesiones anteriores.
Presentacion del tema: Elaboracion de metas.

"I Se les hace entrega de casos y sustentacion de este.

"1 Se hace entrega de “mi plan futuro”.

"1 Comentario final y evaluacioén del modulo.

Desarrollo
Salude al grupo y motivelos a recordar los aprendizajes que tuvieron en las sesiones

anteriores. Posteriormente introduzca el tema para la sesion que sera “Elaboracion de metas”.
Inicie un didlogo con el grupo sobre lo que ellos entienden por “metas” y “elaboracion de

metas”, una vez culminen los aportes del grupo pidales que formen subgrupos de 4 personas y a



cada subgrupo entregue dos casos, uno de mujer y otro de hombre (Material de apoyo 5) distinto
para analizar, motivelos a compartir sus impresiones sobre el caso que corresponde con las
siguientes preguntas:

o ¢Queé piensan sobre el caso?

o (Jte sientes identificado con la historia?

o (JQué harias si estuvieras en el lugar del protagonista?

o ¢Queé harias si fueras la pareja del protagonista?

o ¢Conoces alguna historia similar cercana a ti?

o /Qué consecuencias para tu proyecto de vida habria si vivieras una situacion como la de

la historia?

Pase por cada grupo para acompafar los debates y reflexiones, para resolver dudas y compartir
ideas preliminares. A continuacion, se hara una plenaria en donde algunos grupos expondran el
caso que le correspondio y le contara al resto del grupo las conclusiones a las que llegaron a partir
de las preguntas orientadoras. Al finalizar pida al grupo que piense en algunas consecuencias que
puede traer para la vida de personas de su edad quedar en embarazo, que cambiaria en la vida
diaria, y pregunteles si conocen amigos/as que estén viviendo esta situacion y como les ha

cambiado la vida ahora. Permita varias participaciones durante algunos minutos.

Ahora continude con la siguiente actividad. Entregue a cada uno un pliego de papel, en el cual van
a elaborar “mi plan de vida”, cada participante de manera individual debera elaborar un mapa
mental (ejemplo guia material de apoyo 6), explique a los y las participantes lo que debe llevar:
vision a futuro, misién a futuro, lista de metas de cada aspecto de sus vidas (familiar-afectivo-
emocional-espiritual, recreativo, social, intelectual, corporal, ocupacional, econémico), y que
este se realizara de manera creativa, concreta y especifica. Indique que pueden utilizar vinilos,
recortes de periédico o revista, colores, y demas materiales que ayuden a su imaginacién. Esta
actividad debe iniciarse en la sesién, para aclarar dudas o inquietudes, e indique al grupo que
gueda como tarea para sus casas, la cual sera calificable en el 4rea de ética y valores o alguna
materia de humanismos de la institucion, en la cual contaran con un plazo de 8 dias para la

entrega y exposicion de su trabajo.



e Alrealizar estas dos actividades, los y las adolescentes tendran una visiéon mas clara la cual
les ayudara a la realizacion de su proyecto de vida.

e elaboracién del proyecto de vida, en este deben ser creativos y utilizar la imaginacion de
cémo representar el proyecto de vida.

Cierre.

Finalmente el facilitador motivara al grupo a expresar dudas, inquietudes o comentarios
que tengan sobre el tema de la sesion o de sesiones anteriores, se sugiere realizar retroalimentacion
al grupo después de cada intervencion hecha por un participante, una vez concluidas las
intervenciones el facilitador debera resumir los elementos mas significativos que expreso el grupo,
ademas el facilitador debera agradecer la participacion y disposicion en la realizacién de todos los
talleres recalcando cuales son las virtudes que el grupo tiene. Posteriormente, se le entregara a
cada participante el material de apoyo 7 que contiene unas preguntas evaluativas del proceso, una
vez finalizado el diligenciamiento del formato de evaluacion se abrira un espacio para que el grupo
exprese al facilitador sus impresiones sobre el proceso en general y la metodologia utilizada, luego
el facilitador nuevamente agradecera al grupo y les motivaré a que sigan fortaleciendo su proyecto

de vida usando las estrategias que les fueron ensefiadas durante las sesiones.



Anexo de sesion:
Material de apoyo 5.
Madres adolescentes: cinco historias de una realidad que conmueve, por Mauricio Luna (2019)
Caso 1: Mujer
Magali Mendoza. 18 afios. Fue madre a los 17.

"Primero no lo aceptaba, después si. Mi mama se puso mal. Terminé decimo y solo me
falté once. Tuve que dejar el colegio. El afio que viene, si puedo, terminaré bachillerato™.

El embarazo de Magali la distancio con su madre. "Me dijo que la habia decepcionado. Ella
me decia que me cuidara, pero a por ser rebelde me paso6 eso. Ahora me doy cuenta de todo lo
que pasé. A mi hermanita de 15 le cuento lo que me pasd a mi. No me gustaria que viviera que lo
mismo”. “Ahora estoy bien con él. Mi mama me dijo que estuve mal pero que me iba a apoyar.
¢El papa? No vive conmigo. Me apoya, pero no estamos juntos", contd. También que perdio a
sus amigas y que, si no hubiese sido por su madre, "no sé qué habria pasado”. (Luna, M.2019)

e Caso 1: Hombre

Andrés: 19 afos

Enterarme de que seria papa fue jfeo!, jFeo!, para mi fue feo. Porque... o sea, es uno estar
relajado, bacaniao, con las nenas, con los parches y llegar de un momento a otro y: jvoy a ser
papa!, tengo que esperar mi sueldo, tengo que llevar leche y pafales, uffffff... tengo que estar en
un hospital esperandolo... Lo primero que a vos se te genera con la noticia es que se te tensionan
los masculos inmediatamente y uno es: jse me acab6 el mundo! uno de los principales problemas
que surgen en los padres: “ese hijo no es suyo, eso es que se lo quieren clavar, jvea! ;Va cargar
una responsabilidad?”. Ya cuando el nifio va creciendo se va viendo el cambio, ya lo ven diferente.
Pero [...] al principio jUY!, las repercusiones que trae en la familia son tenaces. A mi lo que
realmente me pone a pensar es: ;yo como voy hacer para hablar con autoridad?, o sea, ¢yo cémo
voy a hacer para regalar un consejo en un futuro?, y ¢yo como voy hacer para guiar a ese nifio?,
esa es la parte mas importante. (Botero-Botero, L.D & Castrillon-Osorio, L.C. 2015)

Caso 2: Mujer



Yamila Gomez
21 afos. Fue madre a los 16.

Quedd embarazada de un hombre 20 afios mayor que ella. "Una relacion consentida™,
aclard, de la cual su padre nunca estuvo de acuerdo y a la que su madre debi6 apoyar.

"Tuve que dejar el colegio en noveno. No queria dejarlo, pero tuve que hacerlo. Tenia
que cuidar a mi hijo. Cuando quedé embarazada estaba viviendo con el papa de mi hijo y ahi
quedé embarazada. Cuando Gonzalo tenia un afio y medio nos separamos. Me fui por muchas
situaciones de pareja. Nos peleabamos mucho. Mi mama estaba tranquila pero mi papa no queria
que saliera con un hombre que me llevaba 20 afios"”, recordo.

"No me gustaria que mi hija fuese mama durante la adolescencia. Que no pase lo que yo he
pasado. Que estudie, que termine la secundaria. Estoy orgullosa de mi hijo, pero mi deseo era
terminar el colegio. Y no pude. Cuando te quedas embarazada tienes que cambiar. Me gustaria
volver el tiempo atras y hacer las cosas diferentes. Se fueron mis amigos. Cambi6 todo". (Luna,
M.2019)

e Caso2: Hombre

Mateo: 18 aios

Cuando le conté a mi mama reaccioné bruscamente y muy enojada, me dijo que me saliera
de estudiar y que respondiera yo; y yo...yo le dije que si, que bueno. Apenas vio que yo me iba a
salir, se arrepintio y dijo que siguiera estudiando, que ella me iba a colaborar. Cuando la mayoria
de mis amigos se dieron cuenta, me decian que me dafié la vida. Pero yo digo que no, yo digo
gue no se me dafo, porque igual, ya lo hecho, hecho esta, y ya. Incluso estuve en el parto cuando
iba a tener a la nifia. Eso fue un martes, fue un dia como hoy, un martes 11 de febrero, en el
hospital San Juan de Dios en urgencias, pensamos que se la iban a llevar para Rionegro y que ya
no habia tiempo, que ya lo iba a tener, incluso me dijeron que entrara y yo no quise. Ya cuando
lo tuvo la abuelita me la sacé y yo lloré de la felicidad. (Botero-Botero, L.D & Castrillon-Osorio,
L.C. 2015)

Caso 3: Mujer
Ramona Ruiz
18 afios. Quedo embarazada a los 17 y lleva 7 meses de gestacion.

"Recibi la noticia asustada porque no sabia como iba a reaccionar mi mama. Pero
reacciond bien, me acompaiio en los controles. Esta chocha porque es el segundo nieto varén. El
papa me dijo que se iba a hacer cargo del bebé, pero nada mas. Viene a verme, deja algunas



cosas y se va", explico Ramona. En su casa de Monte Quemado viven sus padres, su tio y dos de
sus seis hermanas. "Las otras cuatro también son madres y todas tienen un hijo. Cuando quedé
embarazada no sabia qué hacer. Me enteré a los tres meses. En mi casa nadie sabia, se enteraron
a los cinco", revelo.

"Me falté mucha informacion, mi mama nos ensefiaba y vi como criaron a mis sobrinos,
pero falté informacion. En cuanto al futuro sé que ya no voy a poder salir. Las juntadas con
amigas voy a poder, pero llevandolo a él", sostuvo Ramona.

Y completd: "Lo tomé bien porque es mi responsabilidad. Es mi hijo. Aqui en Monte
Quemado hay muchisimas chicas embarazadas. Y falta mucha informacion. Cémo cuidarse, qué
tomar. Muchas chicas no saben. No tienen ese apoyo, no tienen la posibilidad de ir al médico. Y
uno no puede decir 'voy a un hospital’, porque no hay". (Luna, M.2019)

e CASO 3: Hombre
Ricardo: 20 anos

Cuando yo le dije a la madre de la adolescente: lo que pasa es que ella esta en embarazo
[...] y me dijo que por qué no se habian cuidado, pero que ya gue, lo hecho esta hecho, que habia
que asumir las consecuencias, ime dijo! y yo le dije: que, si podia esperar pa’ yo no irme a vivir
con ella tan temprano, porque yo todavia no tenia nada.

yo tengo la experiencia desde que mis hermanas empezaron a tener bebés, hay veces hasta
los cambiaba y todo por gomoso, que venga yo los cambio, o asi, hasta los barfiaba, les ayudaba a
tener el nifio o asi. Ya tenia experiencia de saber coger un nifio o asi, ¢qué tenia susto que por el
bebecito?, ino!, ya tenia la experiencia.

Hay veces que me veo apretado, no tengo plata y no salgo, o me quedo con él; ahora,
ultimamente, he estado como farriando, como no estoy con la madre del bebé, le dedico tiempo al
nifio, por ejemplo, estas fiestas si lo olvide un poquito, porque me iba mucho, llegaba a la casa de
trabajar, llegaba tarde, y me iba, y amanecia por ahi. Este fin de semana si no le dediqué tiempo al
nifio, pero ya el lunes, el lunes si, fui como a las tres, y me quedé como hasta las nueve con él. Fue
bastante. (Botero-Botero, L.D & Castrillon-Osorio, L.C. 2015)



Material de apoyo 6.

ﬂor&s: elemplos de valores para alcarﬂ
el suefio deseado:  -Respetuioso: Porque

reconozco, 3cepto, aprecio y valoro las
cualidades de los demds y sus derechos. -
Petseverante: Porque soy constante con las
metas que me propondo, aun cuando las
circunstancias son adversas. - Tolerante:
Porque tengo un buen nivel de aceptacion
2 admision frente aquello que es contrario \
2 lo que plenso.  -Responsable: Porque
siempre 3sumo las consecuencias de mis
actos, sean estos positivos o negativos. -
Optimista: Porque siempre ttato de buscar
el lado positivo a alquna situacian, aunque

ﬁ\f\isién: es el camino a sequir, son ]os\

grandes pasos que tengo que dat en [3
vida para podet lograr mi visidn
personal, son mis grandes metas y
objetivos. Para [a elaboracién de mi
misidn personal puedo utilizar las
siquientes preguntas: (Quién eres!
1Qué buscas! {Por qué lo haces?

Q’ara qué trabajas y/o estudias!

]

/
/
|

\
\{MI PLAN DE VIDA}\

/’} ]

/

f

\es’ta se3 desvorable. /

/Metas: son objetivos que nos proponemos 3 coﬁh
mediano y largo plazo para cumplir con nuestro
suefio, esto se lograra con las actividades que
vamos 2 realizar paso a paso, hasta lograr nuestra
vision. Tener en cuenta cada aspecto de su vida,
desde lo familiar-afectivo-emocional-espiritual,
recreativo,
ocupacional, econdmico. Prequntas: {Qué voy a
hacer! (Para quél Dénde! {Como! Con quél

social, intelectual,  corporal,

Qn qué tiempo! /

@ién:es un suefio de largo p[azo,h

aquello que Euiero consequit para mi
propio beneficio, el de mi famili3; y
que contribuya al desatrollo de mi
comunidad, pero ademis tiene que
ser algo que yo pueda realizar con mi
esfuerzo y dedicacion. Parasu
elaboracion nos podemos quiar de las
siquientes prequntas: (QUIEN 5OY?
{HACIA DONDE VOY!? i{COMO ME
VEQ EN ELFUTURO? ICOMO
QUIERO QUE ME VEAN EN EL

e

Informacion recuperada de: https://sites.google.com/site/atibraca/temas-importantes/proyecto-de-vida



https://sites.google.com/site/atibraca/temas-importantes/proyecto-de-vida

Material de apoyo 7

Evaluacién del programa

proyecto de vida

Nombre: Sexo:

Edad:

Contesta las siguientes preguntas desde tu experiencia vivida en

cada una de las sesiones:

1.- ; Qué te parecio el taller durante las 3 sesiones?

2.- {Qué no te gusto del taller?

3.- {Qué sesion te gustd mas?

4.- ¢Fue lo que tu esperabas?

5.- ¢ Crees que te sirva para un futuro? Si __ No___ ;Por qué?
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