Capacitacion en alimentacion y nutricion a lideres comunitarios en los
municipios del Retiro, La Ceja 'y El Carmen de Viboral del oriente antioquefio en

tiempos de pandemia por covid-19.

Manuela Franco Villegas y Lorena Botero Gonzalez
Universidad Cat6lica de Oriente

Nutricién y Dietética

Adriana Maria Quinto Cumplido
asesora

Junio 13. 2022



Agradecimientos

Queremos agradecer a nuestros padres y familiares quienes fueron parte
fundamental en la basqueda y desarrollo del proyecto de grado. Especialmente a
Maria Gonzalez, Ana Maria Franco, Leopoldo Botero, Miguel Angel Botero,
Julian Rios, Reinaldo Franco y a nuestra amiga Maribel Sanchez quien nos ayudd
y motivo para que todo fuera posible.

A nuestra asesora Adriana Maria Quinto Cumplido por su compromiso, amor,
paciencia, dedicacion y por estar presente siempre que la necesitamos.

A las alcaldias municipales por brindarnos la informacion requerida para acceder
a los lideres comunitarios.

Finalmente queremos agradecer a las comunidades que nos recibieron con su
amor y tuvieron la disposicion de realizar las actividades propuestas en cada

intervencion.



Tabla de contenido

RESUMEN ..ot e e e et e e e saa e e e re e e e nneeeenee s 5
A B ST RA CT et et e e e e e e a e e e e e nae e e nrreeans 6
PALABRAS CLAVE ...ttt 7
KEY WORD ..ttt et e e e e aaa e nnae e e nneeas 8
INTRODUCCION ...ccouiriiiieireiseiieiesee sttt 8
OBUIETIVOS. ..ottt et e e e e e st e e e snte e e anb e e e anaeeenneeeensaeeans 11
OBEJTIVO GENERAL: ...ttt 11
OBJETIVOS ESPECIFICOS ...ttt 11
MATERIALES Y METODOS ...ttt en st 11
Actividades desarrolladas: ............ccooviiiiiiiiii s 13
Estrategias 10diCO-pedagigiCas: ........ccoouierrireriririe e 14

Seméaforo nutricional para identificar si un producto es bajo, medio, alto

€N AZUCAr, SOUIO Y GFASA: ..vevereereeieieieeiesieeere sttt st eresee et st eeneenenens 14
Etiqueta NUEFICIONAL ... 15

MOAUIOS 0E AZUCAN .....c.eeuieeieiieie et 16
RESULTADOS. ...ttt ettt ettt et et e st e s e et e e enbe e nneeanbeenneas 17
T T ol OSSR 21

Eje de INTErVENCION: ......coiiice s 21

EJE EVAIUALIVO: ..ottt 22
DISCUSION ...ttt sttt 34
CONCLUSIONES ...ttt sttt e sbe et e e sbe e teenneeenes 36

ANEXOS L.t 38



BIBLIOGRAFTA oot e et e et e e e e e e e es e e e e es e e e e et e s e e e e e eesaeans 42

FIOUIA L ot b bbbttt bbb 14
FIQUIB 2 .t b bbbttt bbb 16
FIQUIA 3 et b bbbttt bbb 17
FIQUIB 4 ot b bbbt e et b e bbb 24
FIQUIB D bbb bbbttt e 27
FIQUIB B ot b bbbttt bbb 30
FIQUIA 7 et b bbbttt n bbbt 30
FIQUIA 8 et bbbttt bbb 31
FIOUIB O bbbttt e bbb 31
FIOUIE L0 ..t b bbb bbb 32
FIQUIA L1 bbb b bbbttt b e e b 32

FIQUIA L2 et b b bbbttt bbb 33



RESUMEN
Este trabajo tuvo como objetivo capacitar a un grupo de lideres comunitarios de los

municipios de El Retiro, La Ceja y El Carmen de Viboral del oriente antioquefio, sobre la
importancia del autocuidado desde la alimentacion y nutricion en tiempos de pandemia, y de este
modo, en sus comunidades fueron multiplicadores y promotores de lo aprendido.

Se utilizaron 13 referencias bibliograficas por medio de bases de datos y sitios web entre
las cuales estan: a) OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la cual busca “promover la salud y
preservar la seguridad mundial”; b) Ministerio de Salud, el cual tiene como objetivo “formular,
adoptar, dirigir, coordinar, ejecutar la politica ptblica en materia de salud”. (Ministerio de salud
y proteccién social, 2020); ¢) OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) Por medio de su
labor, se encarga de permitir a la poblacién de tener acceso a la atencion en salud y que esta sea
de calidad. (Organizacion Panamericana de Salud, 2019); d) Resolucion 333 del 2011 “por la
cual establece el reglamento técnico y los requisitos de rotulado o etiquetado nutricional que
deben de cumplir los alimentos™; (Ministerio de proteccion social, 2011); e) Resolucion 810 del
2021 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021) Especifica los requisitos que se debe
cumplir con respecto a el etiquetado y rotulado nutricional; f) Bibliosalud vitalia define los
términos de nutricion y da algunas recomendaciones principales para tener una buena
alimentacion (vitalia, s.f.).

Como resultado, se capacitaron en total a 52 lideres comunitarios (9 hombres y 43

mujeres) en diferentes municipios del oriente antioguefio, en donde se utilizaron 3 ejes
principales: tedrico, metodoldgico y evaluativo. Dichos lideres fueron escogidos con la ayuda de

las alcaldias municipales por medio de las bases de datos, se contactaron los que dieron respuesta



al llamado, teniendo en cuenta que, en el tiempo de pandemia, habia muchas restricciones las
cuales no permitian el desplazamiento a reuniones grupales con grandes aforos.

Finalmente, fueron convocados a reuniones con una duracién de 2 horas
aproximadamente, en grupos maximo de 15 personas (por protocolo de bioseguridad), en ellas se
abordaron tematicas nutricionales y habitos de vida saludables en tiempos de pandemia. Los
municipios intervenidos fueron: El Retiro, La Ceja y EI Carmen de Viboral.

Finalmente, al recopilar las conclusiones obtenidas con este trabajo, se logra
evidenciar en las evaluaciones que el proceso de capacitacion tuvo un impacto positivo en los
lideres comunitarios.

Se tuvieron en cuenta palabras clave tales como: Alimentacion, nutricion

saludable, COVID-19, sistema inmune, nutrientes.

ABSTRACT

The objective of this work was to train a group of community leaders from the
municipalities of El Retiro, La Ceja and ElI Carmen de Viboral in eastern Antioquia, on the
importance of self-care from food and nutrition in times of pandemic, and thus, in their
communities they were multipliers and promoters of what they learned.

Thirteen bibliographic references were used through databases and websites, among
which are: a) WHO (World Health Organization) which seeks to "promote health and preserve
global security"; b) Ministry of Health, which aims to "formulate, adopt, direct, coordinate and
implement public policy on health”. (Ministry of Health and Social Protection, 2020); c) PAHO
(Pan American Health Organization) Through its work, it is responsible for enabling the

population to have access to health care and that it is of quality. (PAHO, 2019); d) Resolution



333 of 2011 "by which establishes the technical regulations and requirements for nutritional
labeling or labeling that food must meet"; (Resolution 333, 2011); e) Resolution 810 of 2021
(Ministry of Health and Social Protection, 2021) Specifies the requirements to be met with
respect to labeling and nutritional labeling; f) Bibliosalud vitalia defines the terms of nutrition
and gives some main recommendations for good nutrition (vitalia).

As a result, a total of 52 community leaders (9 men and 43 women) were trained in
different municipalities of eastern Antioquia, where 3 main axes were used: theoretical,
methodological and evaluative. These leaders were chosen with the help of the municipal
mayors' offices through the databases, those who responded to the call were contacted, taking
into account that, at the time of the pandemic, there were many restrictions which did not allow
the displacement to group meetings with large capacity.

Finally, they were summoned to meetings with a duration of approximately 2 hours, in
groups of a maximum of 15 people (by biosafety protocol), where nutritional issues and healthy
lifestyle habits in times of pandemic were addressed. The municipalities involved were: El

Retiro, La Ceja and El Carmen de Viboral.

Finally, when compiling the conclusions obtained with this work, it is evident in the

evaluations that the training process had a positive impact on community leaders.

Key words were taken into account such as: Food, healthy nutrition, COVID-19,

immune system, nutrients.

PALABRAS CLAVE



Alimentacion, nutricion saludable, COVID-19, sistema inmune, nutrientes.
KEY WORD

Feeding, healthy nutrition, COVID-19, immune system, nutrients.

INTRODUCCION

La pandemia del covid-19 ha tenido un impacto negativo tanto a nivel nacional como
en el Oriente antioquefio, en relacion con la salud de las personas, la economia, las relaciones
familiares, la cultura, el sistema de salud, educativo y en general en todos los entornos donde el
ser humano vive y se desarrolla. Con esto también se evidencia una afectacion en la produccion,
comercializacion y distribucion de alimentos. (Flores, 2020, pag. 196).

Desde el inicio de la emergencia sanitaria SARS covid-19 las personas han
modificado su estilo de vida, muchas familias han cambiado sus habitos alimentarios al no contar
con suficientes recursos econémicos para la compra de alimentos variados y suficientes, por ello
recurren al consumo de alimentos poco saludables, de bajo costo como frituras, embutidos,
empaquetados, ademas de productos hipercal6ricos elegidos por ser menos perecederos, dando
prevalencia al sobrepeso y la obesidad. (Flores, 2020, pag. 196).

Es crucial fundamentar buenos hébitos alimentarios con el fin de evitar alteraciones
nutricionales que desencadenan otras patologias producto de los desequilibrios alimentarios tales
como lo son la desnutricidn, enfermedades, cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertension,
hiper-trigliceridemia, sobrepeso y obesidad ocasionada por una disminucion de la actividad fisica
en las personas, debido a que en la gran mayoria sentian temor de salir a las calles, para evitar el

contagio. (Flores, 2020, pag. 197).



Es importante fortalecer la educacion nutricional frente a diferentes aspectos como
seleccion, compra y preparacion de alimentos, ademés de la cantidad y calidad nutricional, es
por ello que se requieren saberes previos, conocimiento y dominio del tema, con el fin de
facilitar la toma de decisiones acertadas sobre la educacion y la nutricién, acompafado de
estrategias educativas dirigidas a los lideres comunitarios para lo cual se debe brindar espacios
de interaccion de estos mismos para la sensibilizacion y formacion ciudadana en el marco del
manejo de la pandemia.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social en uso de las competencias previstas en el
Decreto 4107 de 2011 y con motivo de la pandemia mundial de Coronavirus -Covid-19-,
considera necesario “impartir orientaciones para la mitigacion de la propagacion del Covid-19 a
las autoridades territoriales y su interaccion con los lideres comunitarios para la sensibilizacion y
formacion ciudadana en el marco del manejo de la pandemia” “Orientaciones para la mitigacion
de la propagacion del covid-19 para las autoridades territoriales y el trabajo comunitario.”
(Ministerio de salud y proteccion social, 2020).

La Universidad Nacional realiz6 una capacitacion de los intervinientes comunitarios
en salud en donde se da una introduccion béasica a la terminologia y a los conceptos clave
relacionados con la pandemia de influenza y tiene como objetivo desarrollar su habilidad para
capacitar y apoyar a los primeros intervinientes durante la pandemia de la influenza.
(Universidad Nacional de Colombia, 2020).

La resolucion 810 del 2021 “Por la cual se establece el reglamento técnico sobre los
requisitos de etiquetado nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados o
empacados para consumo humano” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021) en donde se

muestran parametros del etiquetado y rotulado nutricional.
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La resolucion 333 del 2011 “por la cual se establece el reglamento técnico sobre los
requisitos de rotulado o etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para
consumo humano” (Ministerio de proteccion social, 2011) en donde se definen los términos de
la etiqueta nutricional para una mejor interpretacion de ésta por medio de los consumidores,
generando conciencia sobre la importancia de saber escoger alimentos ricos en nutrientes.

La Organizacion Panamericana de la Salud (Organizacion Panamericana de Salud,
2019) define los diferentes alimentos ultra procesados, los tipos de macronutrientes y
micronutrientes, asi como también algunas recomendaciones para tener en cuenta, en donde se
incentiva a las personas para que tengan una alimentacién y un entorno saludable. En los paises
de América Latina es primordial adaptar medidas politicas de salud publica que son necesarias
con el fin de mejorar la disponibilidad y acceso de los alimentos que no han sido procesados.

Durante la pandemia del COVID 19, los lideres comunitarios recibieron orientaciones
en las cuales se abordaron temas como: protocolos de bioseguridad, desinfeccion de
implementos personales, medicamentos como medida de tratamiento, pero no se implementaron
temas de alimentacion que pudieran ayudar a fortalecer el sistema inmune y de esta forma
prevenir el contagio y mitigar el impacto que tuvo esta enfermedad.

Los elementos diferenciadores que se tuvieron en la capacitacién, fue incluir temas
como alimentos con propiedades especificas en tiempos de COVID 19 que estimulen el sistema
inmunoldgico, y, ademas, el uso de ayudas didacticas como modulos de azUcar, las cuales fueron
utilizadas para generar conciencia sobre los riesgos de su consumo elevado. Visto que, las
personas que fueron mas afectadas en la pandemia fueron aquellas que presentaban
comorbilidades tales como sobre peso, obesidad, EPOC, enfermedades cardiovasculares, las

cuales por medio de una buena alimentacion pueden prevenirse.
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OBJETIVOS.
OBEJTIVO GENERAL.:
Capacitar a un grupo de lideres comunitarios de los municipios de El Retiro, La Cejay El
Carmen de Viboral, sobre la importancia del autocuidado desde la alimentacion y nutricion en
tiempos de pandemia, para que en sus comunidades sean multiplicadores y promotores de lo

aprendido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Revisar lineamientos en relacién con habitos de vida saludable en tiempos de
pandemia, que permitan el disefio de estrategias ludico-pedagdgicas orientadas a
la capacitacion a través de encuentros educativos.

= Intervenir grupos de lideres comunitarios por medio de sesiones educativas donde
se compartan las estrategias ludico-pedagdgicas disefiadas.

=  Evaluar después de cada sesion, los conocimientos adquiridos por el grupo de
lideres en relacion con las tematicas nutricionales y habitos de vida saludables en
tiempos de pandemia mediante actividades ludicas sobre lo aprendido en la

intervencion.

MATERIALES Y METODOS
Se realiz6 un proyecto de intervencion basado en una revision de bibliografia sobre los
lineamientos que se han establecido en relacion con habitos de vida saludable en tiempos de
pandemia, acorde a directrices dadas por la Organizacion Mundial de la Salud y Ministerio de

Salud, Proteccion Social de Colombia. (Ministerio de salud y proteccion social, 2020), La OPS
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(Organizacion Panamericana de Salud) (Organizacion Panamericana de Salud, 2019), la
resolucion 333 del 2011 (Ministerio de proteccion social, 2011) y la resolucién 810 del 2021
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).
Los criterios de inclusion y exclusion tenidos en cuenta por medio de la bibliografia
fueron los siguientes:

Exclusion: Bibliografia que no fue tenida en cuenta por medio de articulos diferentes
al idioma espariol, superiores a 5 afios .

Inclusion: Articulos de los Gltimos 5 afios, relacionado con la pandemia de influenza,
resoluciones vigentes.

Se planificaron las estrategias ludico-pedagdgicas orientadas a la capacitacion sobre
acciones de autocuidado alimentario y nutricional en tiempos de pandemia. Las cuales fueron:
semaéforo nutricional, plato saludable, etiqueta nutricional, médulos de azUcar y videos
didacticos, éstas seran profundizadas méas adelante.

Se realizaron intervenciones activas y pasivas directamente con el grupo de los lideres
comunitarios en donde se identificaron con la ayuda de las alcaldias municipales por medio de
las bases de datos, se contactaron los que dieron respuesta al llamado, teniendo en cuenta que, en
el tiempo de pandemia, habia muchas restricciones las cuales no permitian el desplazamiento a
reuniones grupales con grandes aforos.

Finalmente, fueron convocados a reuniones con una duracién de 2 horas
aproximadamente, en grupos maximo de 15 personas (por protocolo de bioseguridad), en ellas se
abordaron tematicas nutricionales y habitos de vida saludables en tiempos de pandemia. Los
municipios intervenidos fueron: El Retiro (4 sesiones), La Ceja (1 sesion) y EI Carmen de

Viboral (1 sesion), en las cuales asistieron lideres comunitarios de dichos municipios.
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Finalizada cada sesion, se evaluo la efectividad de esta por medio de evaluaciones

escritas realizadas a los participantes, en donde se abordaron 5 preguntas: 2 de seleccién multiple
y 3 de respuesta abierta. tales como: 1) Mencione al menos 3 grupos de alimentos; 2) Los
nutrientes se dividen en: a) Frutas y verduras, b) macronutrientes y micronutrientes, c)
liposolubles e hidrosolubles; 3) Diga 3 consejos basicos para gozar de una buena salud; 4) ¢Por
que es importante el consumo de agua para la salud? a) regula la temperatura corporal, b)
mantiene la piel hidratada y eldstica, c) es mala para la salud, d) lubrica articulaciones y 6rganos,
e) todas son correctas, ) a, b y d son correctas; 5) Observe la etiqueta nutricional e identifique si
es producto adecuado para el consumo y diga el porqué. En donde en la ultima se les mostro una
etiqueta nutricional para responder a la pregunta.

Finalmente, se entregd material didactico con las principales recomendaciones para el
autocuidado desde la alimentacion y nutricion en tiempos de covid-19. Posterior a esto se
realizaron llamadas telefonicas y visitas a los sitios de trabajo para tener en cuenta si la

capacitacion tuvo un impacto positivo en los lideres.

Actividades desarrolladas:

Para la ejecucion de este trabajo se realizaron actividades pedagdgicas (que se
describiran méas adelante en este item) con el fin de dar claridad sobre los temas abordados en la
capacitacion, permitiendo que esta fuera mas ludica y se tuviera mayor receptividad por parte de
los lideres.

Se realizaron encuentros con los lideres comunitarios en donde se utiliz6 material
educativo como diapositivas, videos sobre la distribucion del plato saludable llamado “como

crear un plato saludable” (Mi Doctor , 2017) y alimentacion sana durante la pandemia del covid
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19 (Nations, Food and Agriculture Organization of the United, 2020), mddulos de azlcar,
seméforo y tabla nutricional y se abordaron los siguientes contenidos:

Educacion en alimentacién saludable. Con temas como: Definicidn de alimentacion y
nutricién, grupos de alimentos, macronutrientes y micronutrientes, descripcion del plato
saludable, explicacion del etiquetado nutricional, alimentos con propiedades especificas en
tiempos de Covid 19, importancia del consumo del agua y beneficios de realizar actividad fisica.

Medidas para fortalecer el sistema inmunolégico mediante la alimentacion.

Recomendaciones de autocuidado desde la alimentacion y nutricion en tiempos de

COVID 19.

Estrategias ludico-pedagogicas:
Son actividades que incluyen juegos educativos, dindmicas de grupo, empleo de
dramas, juegos de mesa, etc. Dichas actividades son utilizadas para ensefiar y fortalecer

informacion dada a diferentes grupos de personas (Rubicela & Cauich, 2018).

Seméforo nutricional para identificar si un producto es bajo, medio, alto en azucar, sodio y
grasa:
Figural

Seméaforo nutricional
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¢Cémo saber si un producto es alto o
bajo en azicar, sodio y grasa?

Bajo Medio Alto

AZL’JCar Menos de 5g De5.1a15g Mas de 15g
SOdiO Menos de 150 mg De 150 a 400 mg Mas de 400 mg
Grasas
Grasas Menosde 1.5g De16a5g Masde5g
saturadas

Menosde3g De3.1a20g Masde20g

Se realizd teniendo en cuenta los lineamentos que estan establecidos en la resolucion
333 del 2011 (Ministerio de proteccion social, 2011) y del documento Alimentos y bebidas ultra
procesados en América Latina (Organizacion Panamericana de Salud, 2019) en donde se
evidencia los parametros establecidos de algunos ingredientes que contienen estos productos y
que pueden aumentar el riesgo de padecer ciertas enfermedades, lo cual puede afectar el sistema
inmune.

Esta educacion nutricional se realizo con el fin de que los lideres comunitarios
tomaran conciencia a la hora de elegir un producto de buena calidad, y que sea beneficioso para
su salud.

Este semaforo es una ayuda estratégica en donde se observan los limites de los
ingredientes de cada producto y consiste en identificar si un producto es bajo, medio, alto en
azucar, sodio y grasa, siendo bajo (circulo verde), medio (circulo amarillo), alto (circulo rojo),

con sus respectivos valores.

Etiqueta nutricional
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Con base en a la resolucion 810 del 2021 (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2021) se explico la forma en la que se debe interpretar las etiquetas nutricionales con un caso
real de un producto, en conjunto con el semaforo para determinar si el alimento es bueno
nutricionalmente y posterior a esto se les entregd una etiqueta nutricional en la cual ellos mismos

identificaron si el producto de esta es adecuado o no para el consumo humano.

Médulos de azucar
Se realiz6 educacion nutricional con médulos de azlcar (envases representativos del
contenido de azUcar para las bebidas comerciales), en donde cada uno contenia en su interior los
gramos de azucar que tienen ciertas bebidas azucaradas de uso comun en la poblacion, con el fin
de mostrarles la cantidad de azUcar que contiene cada refresco y asi generar conciencia sobre la

importancia de su consumo controlado.

Figura 2

Modulos de azUcar.

El plato saludable es un “manual de guias alimentarias basadas en alimentos de la
poblacién colombiana mayor de 2 afios” (ICBF, 2015) el cual tiene como objetivo orientar a la
poblacién para el manejo nutricional, contribuyendo el bienestar de la salud y asi mismo prevenir

enfermedades asociadas a estas, en donde también se tiene en cuenta las diferentes regiones



17

colombianas. Por medio de este se obtiene informacidn sobre multiples definiciones de
macronutrientes y micronutrientes, ademéas de recomendaciones bésicas sobre como porcionar

los alimentos en cada plato de comida.

En este material didactico se explic por medio de un modelo del plato saludable la
distribucion de los grupos de alimentos que debe llevar un plato de comida con el fin de
ensefiarles la variedad y el balance nutricional de alimentos que se pueden consumir en el dia,
obteniendo asi mas claridad de como emplatar.

Figura 3

Plato saludable.

RESULTADOS

Como se menciond en el trabajo, se realizaron en total 6 capacitaciones en los
municipios de El Retiro, La Ceja, y el Carmen de Viboral, en donde asistieron un total de 52
lideres comunitarios como se puede observar en la tabla 1.

Cobertura:

Tabla 1



Capacitaciones a los lideres comunitarios

18

Retiro (centro
de proteccion
social al

adulto mayor)

MUNICIPIO | LUGAR FECHA NUMERO DE SEXO

ASISTENTES

Hombre Mujer

El Retiro Centro 04/08/202 2 5
Antioquia cultural 1 7
El Carmen de | Vereda la 10/11/202 0 8
Viboral chapa 1 8
El Retiro Conecta 07/02/202 9 4 5
Antioquia 2
La Ceja Centro 04/04/202 1 14
Antioquia Gerontolégico | 1 15
El Retiro Fundacion 16/03/202 7 0 7
Antioquia social el 1
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El Retiro Colegio 24/11/202 6 2 4
Antioquia Ignacio 1

Botero

Vallejo

En las siguientes gréaficas se observa la cantidad de asistentes por sexo en cada

capacitacion:

Grafica l Grafica 2

ASISTENTES POR SEXO EN EL CENTRO

CULTURAL ASISTENTES POR SEXO EN LA VEREDA LA

CHAPA

m Mujer mHombre

m Mujer mHombre

0%

Grafica 3 Grafica 4
ASISTENTES POR SEXO EN EL CANAL ASISTENTES POR SEXO EN EL CENTRO
CONECTA GERONTOLOGICO
w Mujer mHombre m Mujer mHombre

7%
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Grafica b Grafica 6
ASISTENTES POR SEXO EN EL CENTRO DE
PROTECCION SOCIAL-ADULTO MAYOR ASISTENTES POR SEXO EN EL COLEGIO
IGNACIO BOTERO
Mujer mHombre
Mujer wHombre
Grafica 7

ASISTENTES POR SEXO EN TOTAL

Mujer mHombre

En la gréfica 1 se evidencia que la participacion de las mujeres en el Centro Cultural del
municipio del Retiro Ant fue de un 71%, mientras que la de los hombres fue de un 29%, en la
grafica 2 la participacion de las mujeres en la vereda la Chapa en el municipio del Carmen de
Viboral Ant fue de un 100% mientras que no hubo una participacion por parte de los hombres, en
la grafica 3 la participacion de las mujeres en el canal Conecta en el municipio del Retiro Ant
fue de 56%, mientras que los hombres tuvieron una participacion del 44%, en la gréfica 4 la
participacion de las mujeres en el Centro Gerontol6gico en el municipio de la Ceja Ant fue de un
93%, mientras que los hombres fue de un 7%, en la grafica 5 la participacion de las mujeres en
el Centro de Proteccion Social del adulto mayor en el municipio del Retiro Ant fue de un 100%
mientras que no hubo participacion por parte de los hombres, en la gréafica 6 la participacion de

las mujeres en el Colegio Ignacio Botero Vallejo en el municipio del Retiro Ant fue de un 67%



21
mientras que los hombres fue de un 33% y por Gltimo en la grafica 7 se puede observar la
participacion total por sexo en donde un 83% fue de las mujeres, mientras que el 17% fue por

parte de los hombres, dando una prevalencia mayor en el sexo femenino.

Esto le da mayor relevancia al trabajo porque las mujeres ademas de ser lideres en
cada lugar capacitado también son lideres en sus hogares y esto es importante porque es mucho
mas facil que ellas puedan replicar lo aprendido en sus familias, dado que la mayoria de las

mujeres son las encargadas de la preparacién de los alimentos en su ndcleo familiar.

Teniendo en cuenta la revision de los lineamientos sobre habitos de vida saludable en
tiempos de pandemia, se disefiaron estrategias ludico-pedagdgicas orientadas a la capacitacion a
través de encuentros educativos. En dichas estrategias los ejes tematicos abordados fueron los

siguientes:

Eje tedrico:

En donde se incluyen como temas centrales los siguientes: a) conocimiento sobre
nutricién y alimentacién saludable, b) identificacion de los conceptos basicos c) reconocimiento
de la importancia de los diferentes nutrientes: d) grupos de alimentos y su clasificacion, ) macro
y micronutrientes, f) habitos saludables, g) lectura de etiqueta nutricional, h) alimentos con
propiedades especificas importantes en tiempos de COVID-19. i) Importancia del consumo de

agua.

Eje de intervencion:
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Dando cuenta a lo propuesto en el segundo objetivo de este proyecto, los temas
desarrollados en esta seccion partieron desde un enfoque nutricional, en donde se proponen
acciones que permitan a los participantes conocer la importancia de una alimentacién saludable y
elegir alimentos apropiados incorporando técnicas como: a) Semaforo nutricional, b) Etiqueta

nutricional, ¢) Plato saludable, d) Modulos de azucar.

Eje Evaluativo:
Este tuvo como objetivo evaluar los conocimientos adquiridos por los lideres

comunitarios durante la capacitacion y determinar si tuvo un impacto positivo.

A continuacion, se describen los resultados correspondientes a cada eje:

Basados en la estructura anterior se presentaron los temas mencionados: Se inici
indagando sobre los conocimientos previos sobre alimentacién y nutricion que tenian los
asistentes, pudo observarse que la mayoria de ellos tenian claridad de la importancia, ademas de
las diferencias entre una y otra; al realizar lluvia de ideas, entre los comentarios dichos por parte
de los lideres fueron “la alimentacion es el acto de comer” dicho por Federico Franco, “nutrirse
es ingerir alimentos que aporten beneficios que nos hagan bien a nuestro cuerpo” dicho por
Julian Rios, evidenciando que los conceptos que mas se familiarizaron para ellos eran sobre
alimentacion y nutricion. Durante la sesion se hizo énfasis en los conceptos bésicos sobre
alimentacion, nutricion, macronutrientes, micronutrientes, grupos de alimentos, actividad fisica,
consumo de agua y habitos alimentarios en general (FAO). Se dimensiono el papel que cumplen

los alimentos y su impacto en la salud, el bienestar individual y social.
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Con respecto a los temas mencionados se pudo identificar que tuvieron un impacto
positivo al analizar los resultados de unas evaluaciones aplicadas en las cuales los lideres
manifestaron que han podido implementar estos temas en su vida cotidiana y han visto la utilidad

de cada uno, como medida para prevenir la propagacion del virus.

Al analizar los resultados de la evaluacion se evidencid que la comunidad encontr6
relacion directa entre la alimentacién saludable y la disminucion de la exacerbacion por los
sintomas de covid 19.

Los lideres comunitarios que asistieron manifestaron por medio de comentarios que
fue importante reconocer que las acciones realizadas por ellos en la comunidad pueden tener un
impacto positivo, que mitigue los efectos del covid-19 en las comunidades intervenidas. Se
presentd la conceptualizacién de los temas mediante actividades ludicas-recreativas: como
presentacion de videos, diapositivas, semaforo nutricional, lectura de etiquetas nutricionales,
conceptualizacion tedrica. Para facilitar su estudio, se inicié abordando y diferenciando el tema
de alimentacidn y nutricidn, se reconoci6 la primera como ” Proceso consciente y voluntario que
consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer” (FAO) y la
segunda como ““ La ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo”, (vitalia, s.f.), también se utiliz6 una ayuda didéctica Util, por medio de diapositivas
en donde se dieron a conocer los diferentes grupos de alimentos tales como grupo | (lacteos)
grupo Il (carnes, pescados y huevos) grupo I11 (patatas, legumbres y frutos secos) grupo IV
(verduras y hortalizas) grupo V (frutas) grupo VI (cereales, derivados, azucares y dulces) grupo

V11 (grasas, aceites y mantequillas).Por medio del modelo explicativo se les brind6 informacion
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con el fin de que los lideres comunitarios pudieran reconocer por medio de su canasta basica

familiar cuales de estos alimentos pertenecen a los macro o micronutrientes.

Ademaés, se mostré por medio de una (la cual se hizo referencia a la Figura 4): habitos
saludables entre los cuales como: seguir una dieta balanceada, mantenerse fisicamente activo,
mantener una adecuada hidratacion teniendo en cuenta los requerimientos individuales ,
vacunarse, no consumir tabaco, evitar o reducir el consumo de alcohol, gestionar el estrés para
una mejor salud fisica y mental, mantener una buena higiene, mantener practicas sexuales
seguras, revisiones médicas periodicas, importancia de la lactancia materna exclusiva (OMS,

2018) .

Figura 4

12 Consejos para gozar de buena salud (OMS, 2018)
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En base a la resolucion 810 del 2021 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021)
se explico por medio una etiqueta nutricional la importancia de saber leer e interpretar sus partes
como lo son: el tamafio de la porcién, calorias, grasas totales, grasas saturadas, sodio, azlcar, %
del valor diario, fibra y colesterol. Estas son los aspectos mas relevantes para desarrollar en las
comunidades, teniendo en cuenta que influyen de manera directa en el desarrollo de
enfermedades de salud publica y ademas les permitira tomar una mejor eleccion de los productos
a la hora de hacer sus compras.

Teniendo en cuenta los parametros de la Organizacion Panamericana de la Salud
(Organizacion Panamericana de Salud, 2019) se hablé de la importancia de saber identificar
cuando un producto esta en un rango elevado, medio o bajo en azUcar, sodio y grasas como se ve
en lafigura 1.

Se mostraron ejemplos de la cantidad de azlcar que contienen ciertas bebidas
azucaradas comparandolas con los médulos, creando consciencia sobre las consecuencias que
pueden traer un exceso de éstas como se observa en la figura 2. Se resalto la importancia de
considerar un cambio de habitos a la hora de consumir bebidas azucaradas, ademas de utilizar

modulos como estrategia util para el aprendizaje en las comunidades.
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“Una buena nutricion es clave para desarrollar inmunidad, protegernos contra las
enfermedades, infecciones y apoyar la recuperacion” (Ministerio de salud de Costa Rica, 2020)
es por esto que se presentaron algunos ejemplos de alimentos con diferentes propiedades
antisépticas, antioxidantes, antibacterianas y antiinflamatorias que cumplen un papel importante
en el desarrollo y preservacion del sistema inmune, el cual se esta viendo afectado mayormente
en tiempo de pandemia.

Hasta este punto, se compartieron con los lideres comunitarios no solo la informacion
sino también una metodologia practica como lo es el semaforo nutricional Figura 1. Esto es con
el objetivo de brindar estos conocimientos a las comunidades intervenidas, con el fin de mitigar
la propagacion del covid-19, y mejorar el estado de salud por medio de una alimentacion
balanceada y saludable.

Al terminar la capacitacion se realiz el ultimo eje en donde se aplicé un instrumento
de retroalimentacion para saber el impacto que habia tenido la capacitacion en los lideres
comunitarios, identificando falencias o dudas respecto a lo aprendido, si faltaron algunos temas
que consideran de su interés y si fueron Utiles los temas tratados en la capacitacion.

Se encontraron conceptos en los que no se tuvo mucha claridad como la clasificacion
de los grupos de alimentos, debido a que la mayoria confundian la clasificacién con los
alimentos que incluia cada grupo, sin embargo, este tema puede ser abordado en otra
capacitacion.

Se adicionan los resultados de las evaluaciones en los anexos (1, 2, 3, 4)

La siguiente evaluacion fue utilizada como instrumento para medir el impacto que

tuvo la capacitacion y los temas abordados en ella. Dicha evaluacion estaba conformada por un

total de 5 preguntas: 2 de seleccion multiple y 3 de respuesta abierta.
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Se observé que las preguntas 2, 3 y 4 fueron respondidas correctamente, mientras que
en las preguntas 1 y 5 se tuvo dificultad para ser resueltas de manera acertada, puesto que la
mayoria de los asistentes eran adultos mayores, y posiblemente no fueron receptivos a la hora de
adquirir la informacion, debido a que se les dificulté concentrarse y a pesar de las estrategias
pedagogicas que se utilizaron para captar su atencion, las cuales no cumplieron con su objetivo,
también por la misma angustia que generaba la pandemia.

Figura 5

Evaluacién a lideres comunitarios
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Finalmente como parte del seguimiento, se eligieron al azar tres de los seis grupos de
lideres (Representando al 50% de la poblacion evaluada) capacitados del municipio de El Retiro

Antioquia y la Vereda la Chapa del Carmen de Viboral, los cuales fueron: El canal municipal
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Conecta (Grupo A) Centro cultural (Grupo B) Vereda la chapa (Grupo C) en donde en el
primero y tercero se visitd el lugar de trabajo y al segundo se hizo la evaluacién mediante
Ilamadas telefonicas, con la finalidad de hacer seguimiento a estos lideres y se evidenci6 que
fueron multiplicadores y promotores de los conocimientos adquiridos sobre la importancia del
autocuidado desde la alimentacion y nutricion en tiempos de pandemia.

En el grupo A todos los asistentes afirmaron que “la capacitacion les ayudo a
enriquecer su aprendizaje y formacion personal” Maria Piedad Ramirez; ademas, “fue una forma
de compartir el conocimiento adquirido en la capacitacion con sus familiares y personas
cercanas” Robinson Cano, generando conciencia de la importancia de alimentarse de forma
adecuada y saludable. “También fue positiva la explicacién que se tuvo de la etiqueta nutricional,
dado que tener conocimiento de esto les sirve para tener una buena seleccion de los productos a

la hora de hacer las compras”. Valentina Chacén

Grafica 8

Evaluacidon en conocimientos del grupo A

GRUPO A

APLICARDON SUS NO APLICARON SUS
CONOCIMIENTOS CONOCIMIENTOS
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La gréfica 8 permite observar el porcentaje de aplicacion de los conocimientos de grupo
A, en el cual se evidencio que todos los asistentes (9 en total) instauraron lo aprendido y fueron

multiplicadores en sus hogares y comunidades.

Grafica 9

Evaluacion en conocimientos del grupo B

GRUPO B

APLICAROMN SUE NOQ APLICARON EUS
CONOCCIMIENTOS CONOCIMIENTOS

En la gréafica 9, se puede observar que 3 de 7 asistentes no aplicaron el conocimiento a
sus allegados, puesto que no se tuvo un impacto tan positivo de esta, dado que la mayoria de los
asistentes eran adultos mayores, y posiblemente no fueron receptivos a la hora de adquirir la

informacion, debido a que se les dificulto concentrarse.

Grafica 10

Evaluacidn en conocimientos del grupo C



30

GRUPO C

e 4

AFPLICARON SUS NO APLICARON SUS
CONOCIMIENTOS CONOCIMIENTOS

La grafica 10 permite observar el porcentaje de aplicacion de los conocimientos de
grupo C, en el cual se evidencio que 7 de 8 asistentes instauraron lo aprendido y fueron
multiplicadores en sus hogares y comunidades, mientras que una persona no aplico su
conocimiento adquirido a sus allegados, al igual que en el grupo B, la mayoria de los asistentes
eran adultos mayores, y posiblemente no fueron receptivos a la hora de adquirir la informacion,
debido a que también se les dificulto concentrarse.

Figura 6

Capacitacion en la vereda la Chapa, EI Carmen de Viboral

Figura7



Capacitacion Fundacion social el Retiro

Figura 8

Capacitacion Fundacion social el Retiro

Figura 9

Capacitacion en el Centro Gerontoldgico, La Ceja
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Figura 10

Capacitacion en la vereda la Chapa, EI Carmen de Viboral)

Figura 11

Capacitacion en el canal Conecta del Retiro ant
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Figura 12

Llamadas a los asistentes del Grupo B
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DISCUSION

Teniendo en cuenta lo planteado en uno de los objetivos en el presente trabajo el
(Ministerio de salud de Costa Rica, 2020) afirma que “a pesar de la informacion constante de
aumentar el consumo de determinadas vitaminas y minerales por encima de las necesidades
nutricionales para aumentar el sistema inmunitario, no existe suficiente evidencia cientifica con
relacion al COVID-19”, no obstante, segun la experiencia internacional se sugiere mantener una
alimentacion saludable como medida y estrategia para hacer frente al COVID-19, disminuyendo
los sintomas que este virus provoca. Todo esto se confirma con el proceso de capacitacion a los
lideres comunitarios en los cuales se pone en manifiesto en lo mencionado por el (Ministerio de
salud de Costa Rica, 2020), es acertado porque con el proceso de capacitacion los lideres
tomaron conciencia sobre la alimentacion y la exacerbacion de los sintomas; en la actualidad, a
pesar de que la pandemia ha ido pasando este proceso de formacion sigue siendo importante para
los lideres porque una buena alimentacion previene la aparicion de los sintomas y disminuye la

morbimortalidad.

El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS recomienda comer

una dieta nutritiva y saludable, limitar el consumo de alcohol y bebidas azucaradas, no fumar,
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realizar actividad fisica todos los dias, mantener una mente saludable, aprendiendo a controlar el
estrés. Igualmente, estas fueron unas de las recomendaciones mencionadas en la capacitacion
teniendo en cuenta la figura 4. (Ministerio de salud de Costa Rica, 2020)

Margarita Flores afirma que a causa del COVID los alimentos tradicionales como las
leguminosas, frutas y verduras han sido modificadas por alimentos industrializados y ultra
procesados de altas calorias y baja calidad nutricional, lo cual se asocia a tener mas riesgo de
padecer una ganancia de peso y enfermedades cronicas. Teniendo en cuenta lo anterior se
implemento en la capacitacion la explicacion de la etiqueta nutricional para que la comunidad
pueda identificar los productos ultra procesados, su diferencia y la importancia de preferir los
alimentos naturales (Flores, 2020)

La OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) en su documento “Alimentos y
bebidas ultra procesados en América Latina” habla de los productos ultra procesados los cuales
contienen niveles altos de azucar, sodio, grasas saturadas, y la relacién que tiene con
enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad; asi mismo, promueve la ingesta de alimentos
minimamente procesados y del plan de accion para evitar que los nifios y adolescentes tengan
enfermedades asociadas a esto. (Organizacion Panamericana de Salud, 2019)

Lo anterior se pudo compartir con la comunidad, visto que respondieron de manera
acertada a la capacitacion, teniendo en cuenta que después de hacer las evaluaciones, visitas y
Ilamadas telefonicas, se confirmé que si aprendieron y pudieron ser multiplicadores de la
informacion para disminuir el impacto del COVID en la poblacion; de igual forma los temas
abordados en el proceso de capacitacion a los lideres comunitarios, da fuerza a lo citado
anteriormente por la Organizacion Pamericana de la Salud, el Ministerio de Salud y Proteccion

Social, la Resolucion 333 del 2011, y la Resolucion 810 del 2021, en los cuales se evidencia que
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abordar en la comunidad temas que promuevan la salud son importantes para mejorar la calidad

de vida de la poblacion.

Segln Eduardo Cortez, afirma que “la finalidad principal de las evaluaciones es servir
como instrumento para la toma de decisiones y, por consiguiente, acciones que podran ser
preventivas o correctivas” (Diez, 2004) Es por esto que se implemento la evaluacion como
instrumento para determinar si se cumplid con los objetivos planteados para la intervencién y
esto fue confirmado con el proceso de capacitacion porque al evaluar se pudo medir la

satisfaccion, la comprension, y el aprendizaje que se tuvo por medio de esta.

CONCLUSIONES
Para concluir, este proyecto tuvo como objetivo capacitar a diferentes lideres
comunitarios sobre la importancia del autocuidado desde la alimentacion y nutricion en tiempos
de pandemia, en donde se implantaron 3 ejes: tedrico, de intervencion y evaluativo. De este
modo se buscé que los lideres comunitarios fueran multiplicadores y promotores de lo aprendido

a sus comunidades.

Se utilizaron varias referencias bibliograficas por medio de paginas web y bases de
datos, de esta manera se pudo brindar la informacién a los asistentes y asi darles las herramientas

a implementar en la evaluacion al final de la capacitacion., la pandemia permitio que las
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organizaciones a nivel internacional y varios autores pudieran contribuir a la creacion de varios
lineamientos que pudieran ser usados como herramienta para la mitigacion del virus. Los autores
concuerdan en que la alimentacién y nutricion hacen parte de las estrategias para mitigacion del

virus

Se puede concluir que la comunidad de los municipios intervenidos fue importante
recibir las sesiones educativas porque les permitieron conocer aspectos importantes que no
habian sido abordados tales como alimentacion y nutricion, grupos de alimentos y sus funciones,
clasificacion de los macronutrientes y micronutrientes, importancia del consumo de agua, lectura
de la etiqueta nutricional, alimentos con propiedades especificas en tiempos de COVID 19,
beneficios de realizar actividad fisica. Ademas, permitio tener encuentros durante la pandemia

que les favoreciera tener un acercamiento social.

La mayoria de los asistentes estuvieron dispuestos y receptivos a la informacion
brindada, lo cual fue de utilidad para retroalimentarse y ser multiplicadores sobre la importancia
del autocuidado desde la alimentacién y nutricion en tiempos de pandemia, llevando este

conocimiento a sus comunidades.

Finalmente, al recopilar las conclusiones obtenidas con este trabajo, se logra
evidenciar que la capacitacion en alimentacion y nutricion tuvo un impacto positivo en los
lideres comunitarios y de esta forma se tuvo mas importancia sobre autocuidado desde la

alimentacion y nutriciobn como herramienta para la mitigacion en la transmision del COVID-19.
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Esperamos que esta metodologia sea de gran ayuda para impactar a otras comunidades

positivamente.

ANEXQOS
Anexo 1

Evaluacion resuelta por un asistente del Canal Conecta
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Anexo 2

Evaluacidn resuelta por un asistente del Centro de proteccion social- adulto mayor

Anexo 3



Evaluacion resuelta por un asistente de la Vereda la Chapa

con CamScanner

Anexo 4
Evaluacidn resuelta por un asistente del Centro Cultural
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Anexo 5

Registro de asistencia de la Vereda la Chapa
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Anexo 6

Registro de asistencia del Canal Conecta

aauu-,nimumlu

m_n Aiaas o

(i 21 (kg

-ﬁﬂm—-ﬁ«.ﬂ_

e Uiignos lanco
[Dtcep Beoh Cedloo 1oy Ve
| Dougal o1 mail comt | Congci
[ na’ S0k nl Tor Aol don
- ty 3 161357
O\
1
1
| 1
[ X
::-z:—.-n:s-w 02012 6 Pt g a7 conel Gl 37 8 20 ¢ aves e o
T v e st i o st = (e’
e i i, .
350 oz Ao

Do gl mads, dcias Paber o iormad que pusdo erotar fos Gaechos de ccess, Cemecen, wigressn.
e e evciins oo

CO0G0: QAFC.021 ¢
FECHA GLTIMA ACTUALIZACION: 2018/1087

40



Anexo 7

Registro de asistencia en el Colegio Ignacio Botero Vallejo

Anexo 8

Registro de asistencia en el Centro de Proteccion Social al adulto mayor
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Anexo 9

Registro de asistencia en el Centro gerontologico
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Anexo 10

Registro de asistencia del Centro Cultural
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