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RESUMEN

La evaluacion del estado nutricional es crucial para entender como la nutricion
satisface las necesidades del organismo, desempefiando un papel esencial en la salud
integral de los nifios. Este estudio tuvo como objetivo caracterizar el estado nutricional y
las préacticas alimentarias de los nifios y nifias del hogar comunitario Emanuel en Istmina,
Choco.

Se llevo a cabo un estudio transversal para determinar la prevalencia del estado
nutricional mediante indicadores antropométricos como peso/talla, talla/edad y peso/edad.
Ademas, se realiz6 un estudio descriptivo utilizando un cuestionario que abordaba el
estado socioeconémico Yy las practicas alimentarias. Participaron 10 nifios y nifias,
divididos equitativamente entre ambos sexos, con edades de 1 a 5 afios.

Los resultados mostraron que, en términos de peso para la talla, un nifio y una nifia
presentaban sobrepeso, uno tenia riesgo de desnutricion aguda y dos mostraban riesgo de
talla baja. La mayoria de los nifios y nifias presentaban un crecimiento adecuado. En
cuanto a las préacticas alimentarias, los alimentos menos consumidos eran leguminosas,
carnes y lacteos. Ocho de los nifios preferian cereales y tubérculos, especialmente en
preparaciones fritas, y todos rechazaban sustitutos como el salchichon.

La mayoria de los nifios vivia con su madre u otros familiares, pertenecian al estrato

socioecondémico mas bajo y la mitad de los cuidadores tenia un nivel educativo técnico y



estaba desempleado. Los nifios del hogar comunitario recibian entre el 65% y el 70% de
las recomendaciones diarias de energia y nutrientes segun los parametros del ICBF, lo que
contribuia a su adecuado estado nutricional.

Palabras claves: Estado nutricional, practicas alimentarias, etapa escolar y preescolar,
nifios y nifias, indicadores nutricionales, habitos alimentarios.

ABSTRACT

The evaluation of nutritional status is crucial to understand how nutrition meets the
needs of the body, playing an essential role in the comprehensive health of children. This
study aimed to characterize the nutritional status and feeding practices of the boys and
girls of the Emanuel community home in Istmina, Chocé.

A cross-sectional study was carried out to determine the prevalence of nutritional
status using anthropometric indicators such as weight/height, height/age and weight/age.
Additionally, a descriptive study was conducted using a questionnaire that addressed
socioeconomic status and dietary practices. 10 boys and girls participated, divided equally
between both sexes, aged 1 to 5 years.

The results showed that, in terms of weight for height, one boy and one girl were
overweight, one was at risk of acute malnutrition, and two were at risk of short stature.
Most of the boys and girls showed adequate growth. Regarding dietary practices, the least
consumed foods were legumes, meats and dairy products. Eight of the children preferred
cereals and tubers, especially in fried preparations, and all rejected substitutes such as
sausage.

Most of the children lived with their mother or other relatives, they belonged to the
lowest socioeconomic stratum, and half of the caregivers had a technical educational level

and were unemployed. The children in the community home received between 65% and



70% of the daily recommendations for energy and nutrients according to ICBF
parameters, which contributed to their adequate nutritional status.
Keywords: Nutritional status, eating practices, school and preschool stage, boys and

girls, nutritional indicators, eating habits.

INTRODUCCION

Desde la gestacion en el vientre materno hasta la adolescencia, los nifios tienen necesidades
nutricionales especificas, comportamientos exclusivos en materia de alimentos e influencias que
configuran su régimen alimentario que evoluciona y cambia en cada etapa de la infancia. En esta
primera infancia se observa un rapido crecimiento fisico y desarrollo cerebral, razon por la cual
una falta de nutricion adecuada y la exposicion a enfermedades e infecciones durante estos
primeros afios pueden tener repercusiones en el rendimiento escolar y en los resultados econémicos
y de la salud durante toda la vida, sobre todo en nifios de las comunidades méas pobres y marginadas.
(Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia [UNICEF], 2019)

En este periodo es importante favorecer las condiciones que permitan la adquisicion progresiva
de unos héabitos alimentarios saludables y sostenibles y una buena relacién con la comida. Esta
etapa puede ser una buena oportunidad para mejorar los habitos alimentarios de toda la familia.
(Agencia de Salud Publica de Catalufia [ASPCAT], 2022)

La alimentacién durante la primera infancia la decide el padre o el cuidador, dado que estos son
las personas encargadas de la formacién de habitos nutricionales de los nifios. Sin embargo, a
medida que el nifio va creciendo, va formando sus patrones alimenticios teniendo como base sus
experiencias directas; por esta razon, complementa o sustituye sus habitos iniciales. (Rodriguez y

Ayala, 2019)



En el departamento del Choco se encuentran estudios limitados sobre el estado nutricional y las
practicas alimentarias, pero algunas organizaciones como lo es el Fondo para los Objetivos de
Desarrollo Sostenible [SDGF en ingle] (2018), en su estudio de “Las comunidades indigenas y
afrocolombianas del Choc6 promueven su seguridad Alimentaria” realizado en 58 comunidades
(25 afrocolombianas y 33 indigenas) de 9 municipios: Quibdo, Carmen de Atrato, Rioquito, Ndvita,
Sipi, Tadd, Istmina, Medio San Juan y Litoral del San Juan. Demostraron que el indicador de la
prevalencia de bajo peso para la edad experiment6 una gran disminucion en los nifios y nifias
menores de seis afios atendidos, donde disminuyd en un 28% la prevalencia de desnutricion global.

De igual forma organizaciones terciarias del departamento como Médicos del Mundo en su
estudio “Situacion nutricional de nifios y nifias menores de 5 afios en tres comunidades del rio
Jiguamiandd, municipio Carmen del Darién, Departamento del Choco - 2011” realiz6 un estudio
de corte transversal, para establecer la prevalencia por grupo de edades, de los indicadores
antropométricos: Talla/Edad (T/E); Peso/Talla (P/T) y Peso/Edad (P/E).

Los datos antropomeétricos fueron obtenidos de 92 nifios y nifias menores de 5 afios, agrupados
éstos en dos rangos de edad: menores de 2 afios (44 nifios/nifias) y los mayores de 2 afios a menos
de 5 afios, (48 nifios/nifias). En el primer grupo de edad fueron encontrados 6 casos de desnutricion
cronica para una prevalencia del 14 % del total, y un caso de desnutricion global para una
prevalencia del 2% y no se encontraron casos de desnutricién aguda en ninguna de las tres
comunidades estudiadas. En el segundo grupo de edad fueron encontrados un caso de desnutricién
aguda para una prevalencia de un 2%; 12 casos de desnutricion crénica para una prevalencia de un
40% y 1 caso de desnutricion global para una prevalencia de un 2%.

En este estudio se concluy6 que estos casos de desnutricién comienzan con la pobreza y las
limitaciones socioecondémicas en las que viven la mayor parte de los habitantes de estas

comunidades, donde el bajo nivel educativo de los padres, la poca o la nula infraestructura de



saneamiento basico y la deficiente alimentacion, provocan multiparésitos y estados anémicos, los
cuales a su vez condicionan bajas defensas y elevan la predisposicion de enfermedades
infectocontagiosas, aumentando su morbimortalidad. (Médicos del mundo, 2011).

El departamento del Choco, por su ubicacion geogréfica distante del centro del pais, y
caracteristicas propias del territorio, como las condiciones climatologias de amplia pluviosidad y
suelos poco aptos para actividades agricolas, experimenta un retraso en su avance tanto en el &mbito
econdémico como en el social, visto de cierta manera por la falta de infraestructura, la poca presencia
de empresas que permitan mejorar la produccion y a su vez generar puestos de trabajo para la
poblacion. Ademas de esto el abandono por parte del Estado, reflejado en las malas condiciones en
que vive la poblacion, la falta de vivienda digna, mal servicio de salud, educacién y bajo acceso a
servicios publicos, se ve reflejado en la pobreza que presenta el departamento, la alta tasa de
desempleo e indicadores como la mortalidad y la desnutricion. (Barbosa Maldonado, 2017)

A pesar de contar con una diversidad de recursos naturales, el Departamento del Chocé ha
venido quedando rezagado frente al desarrollo que se presenta en otras regiones del pais, el
estancamiento se ha ampliado con el paso del tiempo. Siendo este catalogado como el departamento
con mas pobreza en Colombia, alcanzando el 62,3% de pobreza segun datos del DANE (2022).
De igual forma el Choc6 ocupa los primeros lugares en pobreza multidimensional, situacién que
afecta en mayor medida a las mujeres (49,6 %), frente a los hombres (48,5 %). (Defensoria del
Pueblo de Colombia, 2022)

Lo anterior, resulta grave al ser el Chocé el departamento en el que mas aumentd la pobreza
multidimensional en el Gltimo afio y el de mayor jefatura femenina, segin el DANE (2022). Segun
la Defensoria del Pueblo de Colombia (2022) el departamento de Chocd es uno de los
departamentos con una red de servicios publicos ineficiente, su infraestructura es precaria, las

condiciones fisicas y conectividad de las vias para el transporte por tierra, mar y aire tienen nivel



muy bajo, la calidad y cobertura de la educacién es insatisfactoria y los niveles de corrupcion
afectan profundamente el goce de los derechos econémicos, sociales y culturales. (Defensoria del
Pueblo de Colombia, 2022)

Este panorama trae como consecuencia inseguridad alimentaria moderada o grave en las
familias chocoanas, alcanzando una prevalencia del 43,2% siendo una de las mayores del pais,
experimentando dificultades para acceder a alimentos en calidad y cantidad suficientes durante los
ultimos 12 meses segun datos del DANE (2022). Lo anterior se encuentra en la proyeccion
departamental en donde se espera mejorar la situacion de seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion chocoana, especialmente de la que se encuentra en condiciones de riesgo Yy
vulnerabilidad, teniendo en cuenta las caracteristicas étnicas, culturales y regionales, en el marco
del derecho de la alimentacion y la nutricion (MINSALUD, 2015).

El Plan de Desarrollo del Chocé 2020 — 2023 tiene como programa Soberania, Autonomia y
Seguridad Alimentaria y Nutricional teniendo como meta fortalecer procesos de articulacion
interinstitucional, seguimiento y asistencia técnica para la mitigacion del riesgo desnutricion.
(Gobernacion del Chocé 2020-2023, 2020)

Lo anterior, no se ha logrado dado que “El departamento del Chocé ha venido presentando a
través del tiempo problemas de salud por negligencia del gobierno central, permitiendo que se
agudicen los indices de morbilidad y mortalidad de la poblacién en riesgo, las mujeres gestantes y
los nifios y nifias de cinco afios, que sufren de desnutricion y enfermedades infecciosas que
contribuyen a aumentar el indice de mortalidad” (Escobar, 2021). Asi mismo Marin Reina (2022)
refirié que los Planes de Desarrollo del Chocé no cuenta con un sistema de politica que incorpore
las ayudas alimentarias y planes para mitigar el hambre y ser garante del derecho humano a la

alimentacion.



Ahora bien, en el Chocd la poblacion principalmente afectada son los nifios y nifias menores de
5 afos, los cuales son afectados por desnutricion, segun las cifras oficiales del Ministerio de Salud
(2013), en el departamento 35 de cada 100.000 nifios de 5 afios mueren por desnutricién aguda
severa. (Barbosa, 2021)

Apoyando este dato el Defensor del Pueblo, Carlos Camargo, informé que el 2022 murieron
308 nifios y nifias menores de 5 afios de edad por desnutricion y enfermedades asociadas a la
desnutricion, 111 casos mas que los registrados en 2021, en la que ¢l defensor advierte que “esta
crisis exige un mayor compromiso de toda la institucionalidad del Estado para atender a los nifios
y las nifias que sufren este trastorno alimenticio, pero también a redoblar esfuerzos en materia de
prevencion”, debido a que existen factores que inciden directamente en la desnutriciéon como la
disponibilidad de alimentos, el consumo, el acceso y el saneamiento basico, condiciones que
deben garantizarse en su totalidad. (Defensoria del pueblo de Colombia, 2023)

De igual forma otros autores en el 2021 mencionaron que los factores que condicionan la
desnutricion en los nifios y nifias menores de 5 afios en el departamento del Chocd son: el
desempleo, inestabilidad politica y agricultura no sostenible, ademés del descontrol social en
violencia, planeacion poblacional adicional al crecimiento de la pobreza. (Barbosa, 2021)

El aislamiento al que estuvieron o incluso ain estan sometidas muchas comunidades nativas,
por grupos irregulares, por mineros ilegales, colisioné con la problematica de pobreza y carencia
de recursos naturales que las han afectado y sean algunas de las principales razones para que se
registren casos de desnutricion infantil y de otras patologias.

A través de esta investigacion, se pretende describir practicas alimentarias y el estado actual
nutricional de los nifios investigados, lo que permite entender un poco mas algunos problemas

asociados con su nutricion; con el proposito de que en futuros proyectos se pueda intervenir e



impactar positivamente las condiciones y calidad de vida de la poblacion en estudio y la comunidad
en general.

Este estudio trae la novedad de no haberse realizado anteriormente en el Hogar Comunitario
relacionado en este estudio. A traves de esta investigacion las familias de los nifios y nifias pueden
verse beneficiadas puesto que, segun sus resultados y la posible implementacion de propuestas,
potencialmente pueden mejorar el estado de alimentacion. De igual manera, al conocer el estado
nutricional de los nifios y nifios, sus practicas alimentarias, preferencias y rechazos alimentarios de
estos mismos segln la informacion suministrada por sus cuidadores, se podra entender sus
comportamientos, realizar un balance real y generar propuestas que den luz sobre cémo atender
sus dificultades en caso tal de que los resultados mostraran una situacion de riesgo para ellos y sus
cuidadores.

Se entiende por estado nutricional a la condicion fisica que presenta una persona, como resultado
del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes, el mismo se determina por una
serie de factores tales como el estado de salud del individuo, alimentacion, habitos y estilos de vida
saludables. (Huampu-Arrati, 2020)

En la que las précticas alimentarias estan determinadas por la identidad personal y social de la
poblacion. Estas practicas pueden estar relacionadas, en primer lugar, con la disponibilidad de
recursos naturales como materias primas para la preparacion de los alimentos hasta su consumo
final, y en segundo lugar, como un fenémeno cultural y social que se refleja tanto fisica como
psicolégicamente. En tercer lugar, como un conjunto de ideas, creencias, conocimientos y practicas
heredadas relacionadas con la alimentacion compartidas por individuos dentro de un determinado
grupo sociocultural. De esta forma, se forman patrones dietéticos a partir de diferentes grupos de
alimentos vy, a su vez, por la posibilidad de combinarlos para su posterior consumo, lo que se

considera un proceso material culturalmente estructurado (Castro y Fabron, 2018).



Finalmente, con esta investigacion se caracterizd el estado nutricional y practicas alimentarias
de los nifios y nifias de 1 a 5 afios del hogar comunitario Emanuel del municipio de Istmina —
Choco, en el semestre 1-2023.

METODOLOGIA

En la primera parte, se realiz6 un estudio transversal para determinar la prevalencia de los
indicadores antropométricos: peso para la talla (P/T), talla para la edad (T/E), peso para la edad
(P/E) segun establecido la resolucion 2465 del 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social,
se realiz6 con datos y mediciones basadas en los estandares técnicos establecidas para este tipo de
estudio. Para la toma de medidas antropomeétricas se usaron los siguientes elementos:

. Bascula inteligente, que mide el peso en kilogramos con una capacidad 2.5 kg hasta 180
kg y una sensibilidad de 100 g utilizado para nifios de 1 a 5 afios

. Tallimetro de montaje rapido y sencillo sin fijacion a la pared, amplia base ancha que
le da mayor estabilidad, facil lectura y transporte, marca SECA, modelo 213, el cual se
utiliza para medir la estatura de los nifios en centimetros y milimetros, con una
capacidad de 20 cm hasta 205 cm y una sensibilidad de 1mm.

Técnica utilizada en la medicion

. La bascula utilizada se colocé sobre una superficie plana y firme, asegurandose de
que este tarada en cero “0”. Se solicit0 a los nifios y nifias que se pusieran de pie
sin calzado sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la bascula y que esté en
posicién recta y erguida, y con el menor movimiento posible durante toda la
medicion. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2018)

. Otra herramienta para utilizar fue el tallimetro. Se coloc6 en una superficie plana 'y
contra la pared, se ubicaron a los nifios y nifias descalzos contra la parte posterior

del tallimetro, con los pies sobre las plantillas, en posicion erguida con los talones
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juntos y las rodillas rectas. Se les pidio a los nifios y nifias que mire al frente y
posteriormente sujetar su mentdn para mantener la cabeza en esta posicion (Plano
de Frankfort) Una vez la posicion del nifio o nifia esté correcta, leer rapidamente el
valor que marca el instrumento de medicion. (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar [ICBF], 2018)

Se refiere al plano de Frankfort como una linea imaginaria que sale del borde
superior del conducto auditivo externo (parte superior del orificio de la oreja),
hacia la base de la 6rbita (hueso) del ojo. Debe ser perpendicular al eje del tronco
o tablero del tallimetro y paralelo al piso, util para una adecuada medicion de la
talla. (Ministerio de Salud Peruano, 2017)

Para el analisis de los resultados se utiliz6 el programa WHO ANTHRO 2006 de la OMS, que
es un software para el uso en computadoras personales de escritorio o laptops que utilicen
Windows MS: para facilitar la aplicacién de los Estandares de crecimiento de la OMS para el
monitoreo del crecimiento y desarrollo motor en nifios individualmente y poblaciones de nifios
hasta los 5 afios de edad. (Organizacién Mundial de la salud [OMS], 2007)

Teniendo en cuenta lo anterior, se ingresé la siguiente informacién: fecha de la evaluacion,
fecha de nacimiento, sexo, peso y talla, la posicién (de pie o acostado) y edema, en caso de
presentarse. En cuanto a la talla, segun la Resolucion 2465 de 2016 refiere que si el nifio o nifia es
menor de dos afios el infantdmetro es el instrumento equivalente al tallimetro utilizado para tomar
la longitud de esta poblacion en decubito supino, porque cuando tienen menos de dos afios de edad
poseen menos estabilidad, no saben mantenerse en pie 0 no pueden mantener posiciones por mucho
tiempo. Al contrario de los nifios o nifias mayores de dos afios el tallimetro es el instrumento

adecuado para estos y la medicion se realiza de pie.
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Cabe mencionar que el programa ANTHRO 2006, compara la poblacion de estudio con la
poblacion de referencia establecida por la OMS: nifios sanos o con desnutricion (aguda, crénica y
global), a su vez clasifica cada uno de los tres estados de desnutricién segin su severidad (leve,
moderada, severa), sobrepeso u obesidad y riesgo de talla baja o talla baja.

Los resultados se analizaron de acuerdo con las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS): las estimaciones de prevalencia se expresaron como desviaciones estandar. De
acuerdo con la puntuacion Z (Z score).

Para la realizacion del presente trabajo se determinaron los siguientes puntos de corte de
acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social, Resolucion 2465 de 2016.

Los signos "mayor que" (>) y "menor que" (<) se utilizan para indicar rangos especificos
basados en desviaciones estandar (Z-score) de ciertas medidas antropométricas, como peso para
la talla, talla para la edad, y peso para la edad. Estos signos tienen los siguientes significados:

Mayor que (>): Indica que el valor est& por encima de un limite especifico basado en
desviaciones estandar positivas (+).

Menor que (<): Indica que el valor esté por debajo de un limite especifico basado en
desviaciones estandar negativas (-).

e Peso para la talla (P/T)
+3 Obesidad
+2 a <+3 Sobrepeso
+1 a <+2 Riesgo de Sobrepeso
> -1 a<+I1 Peso Adecuado para la Talla
> -2 a < -1 Riesgo de Desnutricion Aguda
< -2 a> -3 Desnutricion Aguda Moderada*

< -3 Desnutricién Aguda Severa*
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Los asteriscos () junto a las categorias de "Desnutricion Aguda Moderada" y "Desnutricion
Aguda Severa*" tienen el siguiente significado:

Estos asteriscos indican que estos términos estan definidos y deben ser interpretados segln
criterios especificos que pueden estar detallados en documentos técnicos complementarios, guias
de implementacion o manuales de procedimientos asociados con la Resolucion 2465.

e Talla para la edad

> -1 Talla Adecuada para la Edad.

> -2 a<-1Riesgo de Talla Baja

< -2 Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla
e Peso para la edad

+1 No Aplica (Verificar con IMC/E)

> -1 a<+1 Peso Adecuado para la Edad

> -2 a < -1 Riesgo de Desnutricion Global.

< -2 Desnutricién Global

Seguidamente se realiz6 un estudio descriptivo donde se utilizd un cuestionario de autoria del
investigador, el cual se dividia en dos secciones: Estado sociodemografico que consta de 8
preguntas las cuales son: genero, edad, patologia, asistencia a crecimiento y desarrollo, nicleo
familiar, estrato, nivel educativo, situacion laboral y Habitos alimentarios que consta de 19
preguntas. Anexo 1 del cuestionario.

Finalmente, se les entregd una copia de del consentimiento informado a los acudientes para que
pudieran leer las indicaciones y de que se trataba esta investigacion.

Lugar de ejecucion
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El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el municipio de Istmina, en el departamento del
Choco, con los nifios del Hogar Comunitario Emanuel de barrio La Pepe, perteneciente al Centro
Zonal del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) — Istmina.

poblacion y Muestra

La muestra estuvo constituida por 10 nifios del Hogar Comunitario Emanuel de Istmina - Choco
del 2023, de 1 a 5 afios que acuden a dicho hogar. Una vez que se selecciona la muestra, el maestro
orientador contacto a los acudientes para una pequefia reunion para proporcionar la informacion
sobre el estudio y los requerimientos para participar. Finalmente, todos los acudientes participaron
del estudio, aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

Criterio de inclusién

. Nifios y nifias entre 1 a 5 afios

. Nifios y nifias pertenecientes al Hogar Comunitario

. Nifios y nifias que no presentan discapacidad cognitiva o motora

. Nifios y nifias que sus acudientes acepten voluntariamente participar del estudio

Criterios de exclusion
. Nifos y nifias ciertas condiciones médicas preexistentes o cronicas que pueden
afectar significativamente las mediciones antropomeétricas.
. Nifos y nifias fuera de los rangos de edad
Aspectos éticos
Se tomaron en cuenta los siguientes aspectos éticos:
. El instrumento de recoleccion de datos fue sometido al Comité Etico de la
Universidad Catdlica de Oriente, organismo que lo certifica y otorga el aval ético,

clasificandolo como investigacion de riesgo minimo.
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. Permiso del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar: se solicito el permiso a la
Coordinadora del Centro Zonal — Istmina (ICBF), encargado del Hogar
Comunitario Emanuel.

. Formulario de cuestionario: el instrumento es absolutamente confidencial, pues
solo lleva el nombre de los nifios y nifias encuestado para saber clasificarlo y darle
el diagnostico tanto al acudiente como al docente del hogar, asi como la base de
datos son propiedad exclusiva del entrevistador.

. Se indico que la participacion de los nifios y nifias es voluntaria y en consecuencia
sus respuestas no seran divulgadas en forma individual sino colectiva en tablas.
Asi mismo que las encuestas podran dejar de contestar aquellas preguntas que no

deseen.

RESULTADOS
En el Hogar Comunitario Emanuel se encuentran 10 nifios y nifias, los cuales se estudiaron en
su totalidad, con edades comprendidas entre los 1y 5 afios, de los cuales el 5 pertenecian al género
femenino y el 5 al género masculino. Donde 2 tienen 1 afios, 6 tienen 2 afios, 2 tienen 3 afios, y no
se encontraron nifios o nifias entre la edad de 4 y 5 afios.
Se puede evidenciar que existe mayor porcentaje en nifios y nifias de 2 afios. En la tabla 1 se

exponen las caracteristicas generales de los nifios.

Tabla 1.
Caracteristicas generales de los nifios y nifias del Hogar Comunitario Emanuel de

Istmina — Chocé, 2023
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Genero Frecuencia

Femenino 5

Masculino 5
Edad

1 afo

2 afio

3 afio

4 ano

o O |N O |N

5 afo

Con relacion a esto, se pudo observar que 4 de los nifios y nifias convivian solo con su mama u
otros miembros de la familia (como tios, primos y abuelos), todos los acudientes son de estrato I,
todos los acudientes de los nifios y nifias eran sus madres de las cuales; una de ellas tiene un titulo
universitario, una realizo el ciclo complementario, cinco de ellas obtuvieron un nivel educativo
como técnico, tres de ellas terminaron el bachillerato, y por tltimo ocho de los acudientes no tenian
trabajo.

Cabe mencionar que todos los acudientes eran mujeres dedicadas al hogar, hasta el momento
ninguno de los nifios y niflas presenta alguna enfermedad, y todos asisten a crecimiento y

desarrollo. En la tabla 2 se puede observar las caracteristicas socioeconémicas.

Tabla 2.
Caracteristicas socioecondmicas de los nifios y nifias del Hogar Comunitario Emanuel de

Istmina — Choc6, 2023

NUCLEO FAMILIAR

Solo mama y otros miembros 4
Papa, mamad y hermanos 3
Papa, mama 2

NIVEL EDUCATIVO
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Bachillerato

Ciclo complementario
Técnico

Universitario
SITUACION LABORAL
Trabaja

No trabaja 8

= 0= W

De acuerdo con lo estipulado en la resolucion 2465 del 2016 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social y el WHO ANTHRO de la OMS 2007, se encontr6 que en peso para la talla un
nifio y una nifia resultaron con sobrepeso, uno con riesgo de desnutricion aguda, dos presentan
riesgo de talla baja. En la tabla 3 se muestra la clasificacion del estado nutricional de los nifios y
nifias de acuerdo con los indicadores del estado nutricional

Tabla 3.

Estado nutricional de los nifios y nifias menores del Hogar Comunitario Emanuel de

Istmina — Choco, 2023

PESO/TALLA FRECUENCIA
SOBREPESO 2
ADECUADO 7
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 1
TALLA/EDAD
TALLA ADECUADA 8
RIESGO DE TALLA BAJA 2
TALLA BAJA 0
PESO/EDAD
PESO ADECUADO 8
RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL 0
DESNUTRICION GLOBAL 0

Es importante sefialar que en peso para la edad (P/E), dos de los nifios y nifias no se clasificaron

en este indicador debido a que presentaron >+1 DE, lo que refiere Verificar con IMC/E.
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Para analizar las practicas alimentarias en la poblacién estudio, se obtuvo con la aplicacion de

un cuestionario a las acudientes de cada nifio y nifia.

En su totalidad los acudientes refieren que antes de llevar al nifio o nifia al Hogar Comunitario

les ofrecen cereales o tubérculos y alimentos como el platano cocido o fritos.

Siete de los acudientes les brindan frutas a los nifios cuando ellos llegan del Hogar Comunitario.

Nueve de los cuidadores se inclinan igualmente a darles cereales y tubérculos en preparaciones

como sopas con papa, platano o banano.

Ademas, nueve refieren que cuando el nifio o nifia no asiste al hogar comunitario les ofrecen

cereales y tubérculos, al igual tienden a utilizar grasas en las preparaciones de arroz, en las sopas

y platano frito.

Tabla 4.

Frecuencia de consumo de los alimentos cuando los nifios y nifias van y llegan del Hogar

Comunitario Emanuel y cuando no asisten a dicho hogar.

¢CUANDO EL NINO NO

¢DE LUNES A ¢CUANDO EL  ¢Qué LE OFRECEAL  ASISTE AL HOGAR O/Y
VIERNES QUE LE NINO (A) LLEGA NINO EN LA ESTA EN CASA LOS FINES
OFRECES AL NINO DEL HOGAR COMIDA O EN LA DE SEMANA QUE LE DA
ANTES DE LLEVARLO QUE LE DA DE CENA? EN LOS TIEMPOS DE
AL HOGAR? COMER? COMIDA?
GRUPOS DE
ALIMENTOS FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
LACTEOS 2 0 1 1
SUSTITUTOS 7 0 4 3
CARNES 0 0 1 2
LEGUMINOSAS 0 0 0 3
CEREALES Y
TUBERCULOS 10 5 9 9
GRASA 7 0 6 9
FRUTAS 2 7 1 2
VERDURAS Y
HORTALIZAS 0 3 3 4
AZUCARES 3 3 1 1
MECATOS 0 1 0 0
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En la tabla 4, se puede observar que los grupos de alimentos menos consumidos por los nifios y
nifias 0 menos ofrecidos por los acudientes en sus hogares durante todo el dia son las leguminosas,
carnes y lacteos.

En cuanto a las preferencias y rechazos ocho de los nifios y nifias tienen preferencias a los
cereales y tubérculos en preparaciones como la masa frita y diez de los nifios y nifias presentan
rechazo a los sustitutos como lo es el salchichén.

En la tabla 5 se puede observar que ocho de los nifios y nifias consumen frutas antes de los platos
fuertes, siete de los acudientes refieren que no se saltan ninguna comida, pero tres restantes
manifiestan que si se saltan alguna comida porque hacen preparaciones que no le gustan. Seis de
los nifios y nifias tienden a comer viendo television, los cuidadores refieren que lo hacen para que
puedan comer, la totalidad de los acudientes acompaiian al nifio o nifia en la mesa para que pueda
comer y ocho de los cuidadores regafian al nifio o nifia por jugar con la comida. En la tabla 5 se
puede observar la opinion principal de dichas preguntas, aquella que es la respuesta méas frecuente.

Tabla 5.

Practicas alimentarias de los nifios y nifias del Hogar Comunitario Emanuel de Istmina —

Chocé
Preguntas Respuesta Frecuencia Opinién principal
¢Antes de
los platos Si, frutas porque me
fuertes el nifio Si 8 pide comida y todavia
(a) consume no estd la comida
algo? éiqué?
¢Cuando el
nino (a) esta
en casa se No 7 No, no me gusta que
salta alguna no coma

comida? ¢écudl
y por qué?
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éCuando el
nifio (a) estd
en casa come i 6 Si, asi me pueden
viendo comer la comida
televisiéon?
épor qué?
éSe sienta
usted en la i 10 Si, para que se me
mesa a comer como toda la comida
con su hijo (a)?
¢Regafa o
le pega al nino i 8 Si, con los alimentos
por jugar con no se juega

la comida?

Se realizaron 3 preguntas donde 8 de los acudientes creen que la alimentacién suministrada por
el hogar es suficiente y le ayuda en su crecimiento y desarrollo, pero 2 de ellos cree que no porque
el nifio o nifia llega a casa pidiendo mas comida.

Finalmente, segun lo mencionado por las madres, los nifios y nifias consumen 3 vasos de agua
al dia, se lavan las manos, y los dientes dos veces al dia: antes de ir al hogar comunitario y antes
de acostarse.

DISCUSION

En el Hogar Comunitario Emanuel, el estado nutricional de acuerdo con el indicador Peso para
la Talla (P/T) es adecuado en 7 de los nifios y nifias, una posible hipotesis es que sus acudientes no
trabajan y al recibir los subsidios o las ayudas del Estado como “familias en accion” o “renta
ciudadana” programas liderados por el Gobierno que tiene como proposito: “Garantizar la
inclusion social, productiva y financiera con un enfoque poblacional, territorial y diferencial en
los hogares colombianos en pobreza extrema, mediante incentivos para los hogares con madres
cabeza de hogar y nifios en primera infancia y hogares con personas con discapacidad, que podran

recibir hasta $500.000 cada 45 dias, los hogares en pobreza extrema y que no hagan parte del
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componente anterior, y que estan en inseguridad alimentaria, hasta $500.000 por hogar (promedio
$350.000) cada 45 dias y los hogares en pobreza moderada, que cumplan con logros establecidos
para la entrega de una transferencia, tendran un bono anual de entre $500.000 y 1 millon de pesos
por logro. (Ministerio de Educacién Nacional [MEN], 2023)

Lo anterior puede contribuir a mantener el adecuado estado nutricional de los nifios y nifias a
pesar de pertenecer a un nucleo familiar muy extenso y con las condiciones de vulnerabilidad que
presenta el departamento del Choco

Por otro lado, en el mismo indicador Peso para la Talla (P/T) un nifio y una nifia de la poblacion
estudiada presentaron sobrepeso. De acuerdo con Aguirre Gonzales (2019) en su estudio realizado
a nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes al programa de Buen Comienzo en Antioquia,
refiri6 que el sobrepeso puede presentarse por entornos alimentarios y las conductas donde se
configura los estilos de vida que incrementan el riesgo de obesidad infantil, en los cuales esta la
compra de productos ultra procesados, las bebidas azucaradas, el tamafio de las porciones, el bajo
consumo de frutas y verduras, asi como la poca actividad fisica.

De igual manera lo corrobora la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN, 2015) en
la cual se reporto, que el exceso de peso en nifios y nifias menores de 5 afios representa el 6,3% en
toda la poblacion colombiana, donde los afrodescendientes con un 5,4% y la region pacifica con
5,6% son uno de los méas afectados en cuanto al exceso de peso en nifios y nifias menores de 5 afios.

En el Hogar Comunitario Emanuel, solo una nifia de los menores restante se encontraba en
riesgo de desnutricion aguda, teniendo en cuenta lo indicado por Sichaca Avila (2023) en el estudio
realizado a nivel nacional concluy6 que los casos de desnutricién aguda se presentan con mayor
frecuencia en poblaciones afectadas por la pobreza, con bajo acceso a servicios basicos de salud,

agua y saneamiento basico. Causas que refiere Escobar en su estudio del 2021 que influye en
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aumentar un déficit alimentario en los nifios y nifias menores de cinco afios, subnutricion en las
mujeres gestantes y la no practica de la lactancia materna”.

En cuanto a la talla para la edad de los nifios y nifias del hogar estudiado, se encontré que solo
2 de los nifios y nifias se encontraban con riesgo de talla baja, lo cual difiere a lo reportado en la
ENSIN (2015), donde el 10,8% de esta poblacion se encuentra con alguna alteracion en talla baja.
Sin embargo, es importante aclarar que el tamafio de la poblacion de estudio es pequefio lo cual

pierde representatividad en términos porcentuales.

En cuanto al indicador peso para la edad (P/E) de la poblacion de estudio, 8 de los nifios y nifias
presentaron peso adecuado para la edad, a diferencia de los datos de la ENSIN, donde el 3,7% de
los nifios y nifias en edades de 1 a 5 afios presentan desnutricién global. No obstante, en este estudio
hacer comparaciones con investigaciones que tienen muestras grandes no implica una razon
confiable.

Estos resultados coinciden con el estudio de Méndez (2017) habitos alimentarios, crecimiento
y desarrollo de nifios de 3 — 5 afos que asisten a la L.LE. “Mi futuro” en Puente Piedra — Per(, donde
el peso para la edad (P/E) se obtuvo que el 81% presento normalidad y un 19% tuvieron sobrepeso;
segun el peso para la talla (P/T) el 77% de los nifios obtuvieron rangos normales y el 23%
presentaron sobrepeso, a diferencia de nuestro estudio donde no se presentd desnutricion, ademas
de que en el indicador talla para la edad (T/E) el 98% obtuvo normalidad mientras que el 2% tuvo
talla baja.

Asi mismo los resultados concuerdan con el estudio de Aguirre Gonzales (2019) realizado en el
programa de Buen Comienzo en Antioquia en donde la poblacién menor de 5 afios, el 76,8% se
clasificd con Peso adecuado para la talla, un riesgo de desnutricién aguda para un 4% de los nifios

y el 2,5% con sobrepeso. Por lo tanto, coinciden con este estudio en donde los nifios y nifias se
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encontraron con valores adecuados en los indicadores antropométricos Talla/Edad y Peso/Talla.
Sinembargo, en este estudio, realizar comparaciones con investigaciones que disponen de muestras
grandes no garantiza una justificacion fiable.

Cabe sefialar que los datos de registro de la ENSIN antes mencionados son datos del 2015, dado
que la pandemia de COVID — 19 ocurrié en el 2020, no se pudieron divulgar informacion

Nutricional, por lo que no se pueden mencionar los datos actualizados.

Al analizar las practicas alimentarias de los nifios y nifias a través del cuestionario aplicado a
los cuidadores y responsables de los beneficiarios, se pudo determinar los factores
socioeconémicos mediante las preguntas realizadas en el cuestionario, siendo una de sus
caracteristicas el desempleo que presentan 8 de los encuestados, el nivel educativo bajo que influye
en la tomas de decisiones nutricionales, el estrato socioeconémico y el nicleo familiar extenso,
determinan la capacidad de adquirir y de establecer buenas practicas alimentarias.

Por otra parte, en aquellos acudientes con formacion técnica o universitaria y un trabajo bien
remunerado, permite que sus préacticas alimentarias puedan depender y tener un buen conocimiento
nutricional o una insuficiencia eleccion y preparacion los alimentos. Siguiendo la opinion de
Alvarez (2017) su estudio realizado en nifios y nifias que acuden a consulta externa de pediatria en
el Hospital del IESS de Latacunga, mencioné que el nivel de conocimiento de las madres,
demuestra que mientras menos conozcan sobre nutricion, el estado nutricional de sus hijos sera
normal o tienden a presentar desnutricién, diferencia entre las madres con alto conocimiento que
tuvieron nifios con sobrepeso.

Para la frecuencia de consumo a las cuatro preguntas que se planted, ocho de ellos presenta

preferencias a los cereales y tubérculos. Con lo anterior, se puede decir:
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“Que las familias afrodescendientes basa su dieta en alimentos fuentes de carbohidratos,
principalmente el arroz, papa y los platanos verdes y maduros, que se consumen fritos, tiene una
preferencia por consumir los alimentos fuentes de proteina en preparaciones fritas (pescado,
pollo, carne), los cereales, platanos, raices y tubérculos, se consumen cocidos o sancochados;
ademas, se consumen principalmente tres (3) tiempos de comida, el almuerzo y la cena contienen

las mismas preparaciones en la mayoria de los hogares ”. (Castellanos Pefialosa, 2022)

Se identificé que las familias presentan un bajo consumo de lacteos, carnes y leguminosas, lo
que coincide Castafio Pefialosa (2022) en el estudio de practicas alimentarias de familias
afrodescendientes con nifios en primera infancia en el oriente de Cali, con la afirmacion de que los
hogares con nivel de riqueza bajo tienen menos frecuencia de consumo de los productos lacteos en
Colombia.

Referente a la ingesta de frutas y verduras, los nifios y nifias tuvieron un consumo de 4 a 6 veces
por semana, seguido los cereales, las carnes, pescados y huevos, seguido por los lacteos y derivados
y por ultimo los azUcares y grasas que fue de 1 a 3 veces por semana.

Los resultados obtenidos con el estudio de Herrdn (2017), en el articulo titulado Exceso de
proteinas en la pobreza: la paradoja del exceso de peso en nifios colombianos, en donde se
manifestd que existe una clara necesidad de seguir mejorando los habitos alimentarios en la etapa
preescolar; cuyos nifios y nifias menores de 5 afios presentaron un exceso consumo de
carbohidratos, proteinas, leche y derivado, y menor consumo de grasas y frutas. Ademas, menciono
que se debe realizar habitos alimentarios desde la etapa preescolar, para corregir tempranamente
habitos alimentarios inadecuados en la edad preescolar y fomentar la actividad fisica para prevenir
enfermedades degenerativas cronicas del adulto. De esta manera, los resultados de Herran (2017)

difieren con el estudio de Méndez (2017) que presenté mayor consumo de frutas y verduras y un
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bajo consumo de azucares, lacteos e igualmente grasas. Ya nuestro estudio, coincide en el mayor
consumo de cereales y a diferencia de los estudios anteriores tuvieron seguidamente un mayor
consumo de grasas Yy sustitutos, sustitutos que los autores no tuvieron en cuenta en su investigacion,
y a menor consumo obtuvieron los l&cteos, carnes y vegetales.

No obstante, los nifios o nifias que comen viendo television segun lo referido por Franco (2016)
en el estudio “exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado
nutricional y la conducta alimentaria” realizado en la zona sur de Cordoba, aludié que dejar al nifio
o nifia comer viendo television puede tener un impacto negativo tanto en sus practicas alimentarias
como en su estado nutricional, de esta forma, ver la TV y/o utilizar la PC, tienen influencia directa
sobre el estado nutricional de los nifios, se convierten en un circulo vicioso hacia el desarrollo de
sobrepeso y obesidad y contribuyen a la inactividad fisica, a una mayor exposicién al consumo de
alimentos energéticos y ultraprocesados.

Finalmente, se les preguntd a los acudientes de los beneficiarios que pertenecen al Hogar
Comunitario Emanuel, si la alimentacion brindada en el ambiente institucional, es suficiente y
adecuada para el crecimiento de los nifios y nifias, de los cuales 8 refirieron que si. Lo anterior
coincide con “los parametros definidos por el ICBF en cuando a ingesta de calorias para los nifios
y nifias, los cuales reciben diariamente entre 65% y 70% de las recomendaciones diarias de energia
y nutrientes, segun grupos de edad y de acuerdo con lo definido en la minuta patron”. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2014). Las familias beneficiadas reciben, ademas,
“Bienestarina para consumo en casa, entregada de manera perioddica. Adicionalmente, reciben un
paquete de alimentos para el consumo en el hogar por un periodo de 30 dias durante las vacaciones
de final de afio, denominado “raciéon de vacaciones”, dentro del cual busca contribuir en el

mantenimiento del estado nutricional de nifios y nifias durante este periodo y debe cumplir con los
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alimentos, en cantidades y especificaciones técnicas emitidas por la Direccion de nutricion del

ICBF”. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2017)

CONCLUSIONES

e La mayoria de los nifios conviven principalmente con su madre u otros familiares,
pertenecen al estrato socioecondmico mas bajo, la mitad de los cuidadores tienen un nivel
educativo técnico y no estan empleados.

e Dentro de los alimentos mas consumidos por los nifios y nifias pertenecientes al hogar
comunitario Emanuel se encuentran: los cereales, tubérculos, frutas y grasas.

e Los nifios que asisten al hogar comunitario reciben entre el 65% y el 70% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes segun los parametros definidos por el
ICBF, lo que contribuye a su estado nutricional adecuado.

e A pesar de que solo dos nifios presentan riesgo de talla baja, la proporcion difiere de los
datos reportados a nivel nacional, lo que podria ser atribuible al tamafio reducido de la

muestra.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere que, en futuros estudios, se complemente con la recoleccion de recordatorios de
24 horas para obtener un mejor registro del consumo de alimentos, y evaluacion de la
ingesta de nutrientes.
Implementar programas de educacion nutricional dirigidos a los acudientes de los nifios y
nifias en el Hogar Comunitario Emanuel, enfocados en la importancia de una alimentacion
balanceada y en la prevencion del sobrepeso y la desnutricion.
Promover la participacion de los acudientes en actividades fisicas y recreativas con los
nifios y nifias para fomentar un estilo de vida activo y saludable desde temprana edad.
Realizar un seguimiento continuo del estado nutricional de los nifios y nifias en el hogar
comunitario mediante evaluaciones periodicas, lo que permitira identificar tempranamente
posibles problemas nutricionales y brindar intervenciones adecuadas.
Sensibilizar a los acudientes sobre los riesgos asociados con el consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas, incentivandolos a optar por opciones mas saludables
y naturales en la alimentacién de los nifios y nifias.
Brindar capacitacion y apoyo a los acudientes en la preparacion y seleccién de alimentos
nutritivos y adecuados para los nifios y nifias, teniendo en cuenta las preferencias culturales

y las necesidades especificas de cada nifio.
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ANEXOS
CUESTIONARIO
A continuacion, amablemente se le pediré que responda las siguientes preguntas. Estas preguntas
son confidenciales y solo se utilizardn para la investigacion: “Estado nutricional y practicas
alimentarias de nifios y nifias de 1 a 5 afios del Hogar Comunitario Emanuel del municipio de
Istmina — choco”
Con el objetivo de Describir las caracteristicas sociodemograficas, la frecuencia de consumo de
los grupos de alimentos e Indagar sobre preferencias o rechazos de alimentos y sus hébitos de
vida saludable.

FECHA:

NOMBRE:

I.  SOCIODEMOGRAFICO
1. Genero

Nifia Nifo

2. ¢Qué edad tiene?

1 2 3 4 5

3. ¢Presenta alguna patologia?

Si No ¢Cual?

4. ¢Asiste a crecimiento y desarrollo?
Si__ No

5. ¢Con quién vive el nifio en su casa?
Papa, mamay hermanos

Papa, mama, hermanos y otros miembros de la familia (tios, cuiiadas, abuelos...)

Solo la mama y otros miembros de la familia



Solo el papa y otros miembros de la familia

6.

7.

Estrato
1 2 3

Nivel educativo (padre, madre o acudiente)
No estudié

Primaria___ Primaria Incompleta
Bachillerato Bachillerato incompleto
Técnico

¢ Oftro, cual?

Situacion laboral

Trabaja No trabaja (En qué?

HABITOS ALIMENTARIOS

9. De lunes a viernes que le ofrece al nifio antes de llevarlo al hogar comunitario
10. Cuando el nifio (a) llega del hogar que le da de comer:

Un mecato gaseosa fruta nada otro

¢QUE le prepara?
11. ¢ Que le ofrece al nifio en la comida o cena?

a qué horas?

12. ¢ Cuales son los alimentos preferidos del nifio (a), por qué?
13. ¢ Qué alimentos rechaza el nifio y por qué?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Si No ¢Por qué?

¢Cuéndo el nifio (a) no asiste al hogar o/y esta en casa los fines de semana o en
vacaciones que le da en los tiempos de comida?
¢Antes de los platos fuertes el nifio (a) consume algo?

Si No ¢Qué?

¢Cuando el nifio esta en casa se salta alguna comida?

Si No ¢Cual y por qué?

¢Cuando esta en casa come viendo television?

Si No ¢Por qué?

Se sienta usted en la mesa a comer con su hijo (a)

¢Cuantas horas duerme el nifio (a)?

¢Cuéntas veces al dia el nifio (a) consume agua?

¢El nifio se lava sus dientecitos?

Si No ¢Cuantas veces?

¢el nifio (a) se lava las manos antes de comer?

Si No ¢Por qué?

¢Regafia o le pega al nifio por jugar con la comida?

Si No ¢Por qué?
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¢ Teniendo en cuenta que el nifio (a) pasa todo el dia en el hogar cree que la alimentacion

suministrada es suficiente y ayuda a su hijo (a) en su crecimiento y desarrollo?

Si No ¢Por qué?




11l EVALUACION ANTROPOMETRICA

25. Fecha de nacimiento:

26. Peso:

27. Talla:

28. Peso / Talla: DE Diagnéstico:

29. Peso /Edad: DE Diagnéstico:
30. Talla/ Edad: DE Diagnostico:

3.4 Observaciones:
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