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Resumen

La Junta de Deportes del Municipio de Copacabana tiene como mision implementar
herramientas estratégicas de aprendizaje y crecimiento personal por medio del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, para contribuir asi, a la transformacion social y

mitigar muchas problemaéticas que se presentan en la localidad.

Para el cumplimiento de este ha invertido en implementos deportivos, mejoramiento y
reparacion de escenarios deportivos, contratacion de personal calificado; pero en algunos de los

programas que ofrece no se ha logrado consolidar o tener el impacto deseado.

Uno de estos programas corresponde a las escuelas deportivas de fatbol base, estas escuelas
estan descentralizadas en cinco barrios diferentes y en cada una de ellas se debe fortalecer los
procesos de ensefianza a partir de la implementacion de acciones pedagogicas y didacticas y la
planificacién por escrito de las sesiones de entrenamiento, siendo coherentes con los modelos de

ensefianza del fatbol para ser mas efectivos y lograr mejores resultados.

Los elementos tedricos y conceptuales que respalden lo planteado anteriormente se
presentan de una manera ordenada y coherente a continuacion, resaltando los pensamientos de
algunos autores, que emergieron después de realizar rastreo bibliografico el cual permitié dar
respuesta o resolver la problematica planteada: la practica deportiva en la edad escolar esta
relacionada con multitud de beneficios cognitivos, emocionales y sociales, que van mas alla de la

adquisicion de unas habilidades especificas.

En este sentido, muchos autores (Giménez, Abad & Robles, 2010; Monjas, Ponce & Gea,
2015) promueven la practica deportiva en edades de formacion como un medio que contribuye a

la educacion integral de los jovenes deportistas, y no solo como un paso para el alto rendimiento.
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Para ello, es necesario huir de los tradicionales modelos deportivos orientados hacia el ego, y
buscar alternativas en modelos orientados hacia la tarea (Granero-gallegos & Baena-Extremera,
2014) y, de esta forma, centrarse en las interesantes caracteristicas educativas que puede tener el
deporte de base cuando esta bien planificado (Contreras, De la Torre & Velazquez, 2001;

Gutiérrez, 2003).

De tal suerte, el trabajo presentado se encuentra dividido en cuatro partes a través de las
que se consolida el ejercicio investigativo, su acercamiento a la realidad y la consolidacion de unos
productos concretos, enfocados a la construccién de una propuesta integral de Escuelas deportivas

en futbol base.

En la primera parte, se expone la contextualizacion del problema, con su pregunta y
objetivos, también se justifica el porqué del trabajo y se presentan algunos antecedentes locales de

investigaciones realizadas.

En segunda instancias, se presentan los fundamentos tedricos y conceptuales que guiaron
el trabajo, considerando a Rivas (1998), que define los enfoques en la Ensefianza del Futbol, a
Pascual (2012), justifica la utilizacion de un método u otro; a Bayer (1979), Sanchez Bafiuelos,
(1992), Blazquez, (1995) y Contreras (1998), establecen las diferencias entre los modelos de
ensefianza deportiva: tradicional o técnico y el alternativo o tactico y otros que brindan pautas
necesarias a tener en cuenta para la planificacion de las sesiones de entrenamiento, como: Fraile,

A (2005) y Avry.

La tercera parte, contiene la descripcion detallada de la metodologia que se empled para
realizar la investigacion, poblacion y muestra, instrumentos utilizados, también se explica cémo

se aplicaron, y como se realiza el analisis de la informacién obtenida.
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Finalmente, se presenta un analisis cualitativo - descriptivo de la informacion obtenida
durante la experiencia, a partir del resumen de la informacién obtenida en la aplicacién de los
instrumentos y lo consultado en el marco tedrico, se constatan las percepciones iniciales y finales
después presentar los resultados y su discusion y finalmente se plantea una propuesta de

intervencion a las escuelas de fatbol base de la Junta de Deportes del Municipio de Copacabana.
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1. Antecedentes de Investigacion

Parte fundamental de la etapa de problematizacion es el establecimiento de un estado del
arte o revision del objeto de investigacion, con el propdsito de comprender, en una perspectiva
global, el tema de investigacion, la tradicion investigativa generada al respecto y los diferentes

métodos, perspectivas y logros que se han generado al respecto.

La realizacion de mencionado ejercicio se divide en dos momentos, en primera instancia la
busqueda, a través de portales, repositorios y catalogos en linea de investigaciones que toman
como referente el campo de las escuelas de formacién deportiva, en los contextos internacional y
nacional; en complemento, se realiza una revision del contexto local, citando elementos

incidentales, casuisticos e historicos que permiten comprender el estado del tema en cuestion.

1.1.Antecedentes Internacionales

En el contexto internacional, se resefia un grupo de investigaciones que abordan la
formulacion de escuelas deportivas, encontrando importantes referentes en la tradicion
iberoamericana; en primer lugar, se resefia el trabajo de Pachén Rincon (2006) titulado “Propuesta
Estructural de Escuelas de Formacion Deportiva para la Comunidad Unilibrista Sede Bosque
Popular”. Este trabajo también referencia un alto sentido pedagodgico, social y cultural de
desarrollo humano, mediante procesos axioldgicos, su metodologia esta basada en el
fortalecimiento motriz y psicosocial, a través de actividades lGdicas donde los nifios crean una
historia para desarrollar sus actividades deportivas y motrices. Ademas, aportan una tabla de

contenidos deportivos que son importantes en el proceso de ensefianza.

Se resalta el modelo estructural de esta propuesta, debido a que va articulada al plan

formativo y curricular institucional, donde se beneficia ademas de los nifios, a estudiantes en
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construccién pedagdgica y académica de la educacion fisica. Este proyecto tiene algunos puntos
que se abordan en nuestra propuesta, y que son de gran relevancia a la hora formular las acciones
formativas de las escuelas deportivas de futbol base, aportdndonos elementos de progreso técnico,

fisico y social que van ayudar a nuestro trabajo.

En segunda instancia conviene referir el proyecto de Gomez Giménez (2016), denominado
“Propuesta para la Creacion de una Escuela Comunitaria de Fatbol Menor en el Municipio
Iribarren, Estado Lara”. La intencionalidad de este proyecto es la construccion de unos lineamentos
generales para creacion de una escuela de futbol, resaltando la calidad de elementos pedagdgicos,

didacticos, técnicos y técticos, en la ensefianza del mismo.

La metodologia esta basada en un trabajo de campo de caracter descriptivo donde buscan
analizar el estado actual del como gerenciar una escuela de fatbol, y de qué forma contribuye al
desarrollo y cambio social comunal, haciendo un tipo de investigacion cuali-cuantitativa por medio
de procedimientos de observacion y encuesta a la poblacién elegida en su &mbito deportivo; las
cuales fueron observadas y evaluadas por especialistas en guia curricular, trabajo social y

licenciados de educacién fisica y deporte.

Esta investigacion aporta al presente estudio, algunos fundamentos estratégicos que
fortalecen la propuesta formativa, bases teorico-conceptuales que contribuyen al desarrollo
integral del nifio por medio de una progresion metodoldgica y objetivos en la orientacion,

aprendizaje e iniciacion deportiva en el futbol base.

En tercer lugar, es necesario referir el interesante trabajo desarrollado por Herrera Gacitla
(2015), denominado “Ensefianza del Futbol para Nifios en Seis Escuelas de Futbol de Concepcion,

Chile”. Esta investigacion tiene como finalidad proponer un modelo de ensefianza en el fatbol,
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basado en teoria general y conceptual con enfoques de diferentes autores, que permitan dar
respuesta al estudio. Existe una gran variedad de teorias en esta investigacion que nos permitio
hacer un andlisis comparativo del pensamiento de cada autor acerca de metodologia o proceso de

ensefianza en el contexto de los deportes.

Los resultados de esta investigacion aportan elementos valiosos para la elaboracion de la
propuesta en nuestro trabajo, resaltamos algunos aspectos que fueron motivos de discusion.
Categorizar las edades por las diferencias fisicas y morfoldgicas de los nifios, entrenar minimo dos
dias por semana para su aprendizaje significativo y asimilacion de lo entrenado, que los recursos

fisicos deben ser aptos para cada categoria, especialmente los balones utilizados.

De la misma forma develd que la planificacion y programacion de entrenamientos, debe
ser global y con objetivos diferenciados, que el proceso de ensefianza debe ser orientado a la
formacion como persona y que su proceso deportivo sea un complemento necesario en su
crecimiento, que debe aplicarse un método y que el mas recomendable para este caso es el global,
para mejorar las distintas capacidades, destrezas y habilidades, que las dimensiones de los campos
de juego y entrenamiento deben ser divididos por la condicion morfoldgica del nifio, y finalmente
el entrenador debe aplicar la ensefianza de las actividades de entrenamiento en tres pasos: una

explicacién, una demostracién y correcciones, que finalicen con una retroalimentacion.

El aporte principal que se deriva de esta investigacion para el trabajo presentado es que nos
muestra a nivel macro, desde diferentes tedricos el como debe planificarse los procesos de
ensefianza para cada categoria, dandole peso a nuestra propuesta, dado que se apoya en los
conceptos de expertos sobre el tema, promoviendo reflexiones de tipo administrativo, deportivo,
de gestion comunitaria y de consolidacion de procesos educativos enfocados en el deporte y el uso

adecuado del tiempo libre de la poblacion infantil y juvenil.
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1.2. Antecedentes Nacionales
Colombia, es un pais rico en investigaciones en el campo deportivo, generando interesantes
referentes que pueden direccionar el campo del entrenamiento, empero, se observa un cierto grado
de descuido investigativo en lo que corresponde a la gestion, administrativa y formativa, de las
escuelas deportivas; en este sentido se hara referencia a los estudios que guardan mayor relacion

con las categorias aprioristicas definidas en la presente investigacion.

En primer lugar, es necesario resefiar el trabajo desarrollado por Rojas Lasso, Sanchez
Pinzdn (2017), titulado, “Propuesta en la Creacion de Escuelas de Formacion Deportiva para el
Aprovechamiento del Tiempo Libre en el Colegio Montessori de la Ciudad de Chiquinquira”,
interesante investigacion que tomo como objetivo central mejorar el aprovechamiento del tiempo
libre en la jornada extraescolar con los lineamentos filoséficos de la institucion, a través de la

elaboracion de un plan metodoldgico de deportes ofertados.

Esta propuesta al igual que la nuestra, la unen el mismo tipo de investigacién como es la
cualitativa, donde estamos buscando darle solucién a unas necesidades, falencias y problematicas
de nuestra poblacion objeto de estudio; sin embargo, ellos buscan el desarrollo deportivo a través
del aprovechamiento del tiempo libre y nosotros el fortalecimiento de ensefianza con metodologia

y planificacion.

Su metodologia es muy importante, por la utilizacion de personal idéneo para la creacién
de su oferta de servicio como es el desarrollo de su malla curricular con planes de trabajo para
cada categoria, buscando un grado de perfeccionamiento y competitividad entre sus participantes,
a diferencia de la que nosotros planteamos que es de Iniciacion y formacion Deportiva basada en

un método mixto.
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De la misma forma, es necesario citar el trabajo realizado por Uribe Pareja docente
investigador de la Universidad de Antioquia titulado “Iniciacion Deportiva y Praxiologia Motriz”,
dado que en su coherente argumentacion sintetiza la forma, procedimientos y teorias del proceso

de Iniciacion Deportiva, y la apuesta a un “nuevo” enfoque basado en Praxiologia Motriz.

En el estudio se afirma que la ciencia de la accion motriz, tiene que ver con la l6gica interna,
sin quitar la mirada de la externa; un claro ejemplo es la compresividad, ponerse en el lugar del
otro, es interpretar esa situacion, que, llevada a una accion de entrenamiento o juego, hablariamos

de anticipacion y pre-accion.

Esta mirada comparativa que hacen sobre iniciacion deportiva y praxiologia motriz, hace
un gran aporte a nuestra propuesta desde la naturaleza en que se deben llevar los procesos de
iniciacion deportiva en cada etapa del deportista, y nos abren otras oportunidades para ampliar mas

el repertorio de acciones motrices en favor de los deportistas.

1.3.Antecedentes Locales

En complemento al proceso de rastreo investigativo, el componen de antecedentes locales
refiere una serie de sucesos, caracteristicas y condiciones, que actian a modo de contexto
generador de las reflexiones posteriores, dado que la presente investigacion busca solucionar una
problematica local, decidimos realizar un rastreo a la informacion sistematizada en cada uno de
los periodos de las alcaldias del Municipio de Copacabana desde el 2004, sobre la conformacién
y direccion de las escuelas deportivas, para seleccionar informacion relevante, y que no solo nos
sirva como antecedentes para la investigacion, sino como punto de partida para abordar la

problematica planteada. A continuacion, se resume los hallazgos en cada periodo.
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En el periodo de alcaldia 2004-2007, inexistencia de datos sistematizados, carecian del plan
deportivo municipal, solo se obtuvo informacion sobre el gobernante del municipio y la secretaria
de deportes. Mediante las entrevistas realizadas se concluye que los programas deportivos del
municipio no contaban con una gran cobertura en las diferentes disciplinas deportivas existentes
para la época, pero se buscaba dar cumplimiento a los programas pactados y estos se desarrollaban

con normalidad, tanto en lo urbano como en lo rural.

Para resaltar, existian algunos clubes o escuelas deportivas (fatbol, baloncesto, natacion)
que, con el apoyo de la Junta de Deportes, ayudaban en el fortalecimiento motriz y social de los

participantes y eran grandes animadores de los diferentes festivales deportivos que se realizaban.

Tabla 1

Relacion de club o escuelas deportivas en periodo de alcaldias 2004-2007.

NOMBRE CLUB DEPORTE No. USUARIOS REC. DEPORTIVO
Club Delfines Natacion 16 Si
Club Aletas Natacion 40 Si
Club Copacabana Natacion 20 Si
Escuela Jaime Henao Futbol 150 Si
Escuela Copacabana Futbol 90 Si
Escuela Raul Uribe Futbol 45 No
Escuela Copacabana Baloncesto 25 Si
Escuela Juan del Corral Baloncesto 20 No

Nota: En la tabla 1 se relaciona la informacion de clubes existentes en la época. Se aclara que
algunos tenian reconocimiento deportivo, y otros avales o autorizaciones mientras se constituian

como club.
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Por altimo, la infraestructura de los escenarios no era la mejor, pero los &nimos de nifios,

jévenes y adultos copabanenses, no decaian para el aprovechamiento de su tiempo libre.

En el periodo 2008-2011, el gobernante de turno, quien contaba con otra experiencia de
alcaldia (2001-2003), se dio a la tarea de evaluar y reestructurar la forma como se venian
desarrollando los planes deportivos del municipio y decide crear un programa de desarrollo
deportivo para mitigar dificultades y restricciones del sector deporte y recreacion, que para el son

la causa de la baja cobertura.

El objetivo del programa en el periodo 2008-2011, fue incrementar la cobertura y el nivel
de desarrollo del deporte, la recreacion, la actividad y la educacion fisica en los habitantes, los
cuales se desarrollaron bajo la responsabilidad de la junta de deportes y de la secretaria de
infraestructura, con el proposito de generar un mejor ambiente deportivo y recreativo en la
comunidad de los diferentes sectores del municipio, se crearon los siguientes proyectos y sub

proyectos:

a) Promocion y Desarrollo del Deporte, la Recreacién y la Cultura Fisica (10 sub proyectos)

b) Escuelas Populares del Deporte (8 sub proyectos)

C) Construccidn e Intervencién en Escenarios Deportivos y Recreativos (6 sub proyectos)

D) Implementacion del Sistema Municipal del Deporte (3 sub proyectos).

También en este periodo se buscé dignificar la labor de los monitores y entrenadores que
no contaban con un contrato de prestacién de servicios en periodos anteriores, pues, estos eran

contratados por horas sin ninguna contraprestacion.
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Finalizando el mandato de alcaldia 2008-2011, se puede decir que cumpli6é casi en su
totalidad con los proyectos propuestos, creando gran impacto deportivo y social en la comunidad

de Copacabana y eco en los deméas municipios del area metropolitana y departamental.

En el periodo 2012-2015, el gobernante elegido, se propuso sostener los proyectos que
crearon impacto y abrir nuevos programas incluyentes que garantizaran el bienestar de los
ciudadanos e impactar positivamente en el mejoramiento de la calidad de vida y del

aprovechamiento del tiempo libre de la comunidad.

El elegido gobernante, en su eje estratégico el desarrollo sociocultural, propuso garantizar
el bienestar y el desarrollo equitativo de los habitantes del municipio de Copacabana, con
programas recreativos y deportivos de inclusion social de gratuidad, los cuales fueron aumentando

considerablemente su cobertura en cada afio de su gobierno.

Para este periodo, 2016-2019, el actual mandatario, en su eje estratégico con vision social
en Deporte y Recreacion, y segun diagnostico realizado por su grupo de trabajo, propone como
necesidad ampliar la cobertura de estos programas especialmente en la zona rural y asi dar
cumplimiento con el objetivo general de contribuir al mejoramiento de la condicion de vida de esta
poblacidn, generandoles oportunidades para la recreacion, el deporte y la actividad fisica. Al igual
que el anterior mandatario (2012-2015), el actual alcalde da continuidad y seguimiento a las lineas
estratégicas de los programas que se han venido desarrollando a lo largo de los anteriores periodos

y que han fortalecido al deporte formativo, recreativo y competitivo.

Para sintetizar el Plan de Desarrollo Deportivo 2016-2019 “El Deporte Somos Todos”
busca seguir mejorando la infraestructura fisica, mantener e incrementar programas que ayuden a

la préctica deportiva y la recreacion, la actividad y la educacion fisica, como una alternativa para
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su fomento, masificacion y fortalecimiento; fundamental para una mejor calidad de vida de los
copabanenses. En la tabla 2 se relaciona la poblacion atendida en las escuelas de fatbol de la junta

de deportes en el periodo comprendido de 2016-2019.
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2. Planteamiento del Problema

El futbol puede considerarse como una de las disciplinas deportivas mas populares a nivel
mundial, incluso desde sus origenes, Inglaterra, mediados del siglo XIX. En Colombia, no es la
excepcion, ademas, representa un fendmeno socio - cultural, econémico y politico, es una de las
disciplinas mas utilizadas para promover la iniciacion deportiva de los nifios y la conformacion de

escuelas deportivas en el pais.

No obstante, la préctica del futbol incluso en edades tempranas, favorece la competicién
deportiva, dejando en segunda instancia aspectos formativos y pedagdgicos que permiten el
desarrollo integral del nifio, lo que no solo genera falsas concepciones sobre el concepto del
deporte, sino que anula de manera tajante todas las posibilidades formativas, sociales, culturales y

educativas que se pueden generar de su implementacion.

A pesar de la proliferacion de escuelas de iniciacion deportiva de fatbol a nivel nacional,
departamental y municipal, no se cuenta con un programa de formacion deportiva unificado,
sistematico de desarrollo que incluya aspectos psicomotores, fisicos, psicoldgicos (emocional)

técnicos y tacticos y cimentado bajo bases metodoldgicas para su ensefianza.

Dado el impacto que tiene la iniciacion deportiva en el desarrollo integral de las futuras
generaciones del pais, es de suma importancia realizar una estructura curricular que contribuya a
la formacién fisica, intelectual, afectiva y social de nifios deportistas, retomando algunos de los

planteamientos de Uribe (1991):

La iniciacion deportiva es el desarrollo de procesos para nifios en edad escolar basados en
la teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte. Esta estructurada por etapas en

las que se desarrollan planes organizados secuencial y sisteméaticamente programados de
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acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracion, el desarrollo fisico e intelectual y el

medio geografico y social en que viven los nifios. (P.16)

Las escuelas deportivas municipales de futbol, en su mayoria estan direccionadas por la
administracién municipal, la cual posee su 6rgano administrativo encargado de velar por su normal
funcionamiento de su oferta deportiva, dirigida a toda la comunidad. Estas escuelas municipales o
semilleros como se les conocia afios atrés, han funcionado segun las politicas de turno, que brindan

en su momento el apoyo econémico Yy de infraestructura para su respectivo desarrollo.

A nivel econémico, las contrataciones de los diferentes monitores o entrenadores y la
compra de implementacion deportiva y a nivel de infraestructura la construccion y mantenimiento

de escenarios aptos para cada deporte.

En el municipio de Copacabana se evidencia que en el periodo de la alcaldia 2016-2019,
sin desconocer lo hecho por los dos periodos anteriores (2008-2011 y 2012-2015), la planta fisica
de la Junta Municipal de Deportes y Recreacion, ha crecido considerablemente, con la
construccién de nuevos escenarios deportivos y mejoramiento de otros, con el nivel de
contratacion de personal idoneo, ya que el 60% de los monitores y entrenadores son profesionales

certificados.

Tomando como referencia lo atrds expuesto, es claro que las escuelas deportivas del
municipio, han venido impactando positivamente en cuanto a cubrimiento de la cobertura
demandada, adquisicién de recursos, mejoramiento de infraestructura y contratacion de personal.
Pero, no existe una politica municipal unificada de ensefianza en las escuelas deportivas; al no

contar con unas estructuraciones pedagdgicas concretas donde se prime la formacion deportiva e
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integral del nifio, se realizan actividades de entrenamiento aisladas desde el enfoque y

conocimiento de cada entrenador.

El fatbol, como herramienta pedagdgica, es un evento importante, motivante y aceptado
por un alto porcentaje de la comunidad, que, de ser implementado de buena forma, permite
establecer un proceso educativo de gran trascendencia en la formacién ciudadana. Cabe resaltar
que a pesar de estas falencias hay gran demanda en las diferentes disciplinas deportivas que ofrece
el ente deportivo, especialmente en el futbol y esta seria una razén de peso para plantear una

propuesta de formacion.

Todo lo anterior desemboca en una serie de interrogantes que daran posterior forma al
proceso presentado, entre ellas destacan: ¢Qué hacer para lograr algunas transformaciones al
respecto en las escuelas deportivas de futbol en el Municipio de Copacabana? ¢Como lograr que
las escuelas de fatbol realicen un proceso formativo eficaz? ;Qué metodologia de ensefianza se
debe implementar, que contribuya al desarrollo fisico y social del nifio y potenciar la practica del

futbol?
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3. Pregunta de Investigacion

A la luz de la realidad, investigativa y contextual, expuesta anteriormente, y apelando a la
experiencia y experticia de los investigadores en cuanto a gestién deportiva, surge la siguiente

pregunta:

¢Qué elementos pueden aportar en la consolidacion de una propuesta estructural de
formacion para las escuelas de fatbol base de la Junta Municipal de Deportes del Municipio de

Copacabana?
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4. Justificacion

En los dltimos afios, en las escuelas deportivas de futbol de la Junta Municipal de Deportes
y Recreacion del Municipio de Copacabana, ha ido aumentando la participacion de los nifios, en
gran medida al plan de desarrollo municipal que ofrece una variedad de programas deportivos

totalmente gratis para la poblacion infantil, tanto urbano, como rural.

Este crecimiento se puede apreciar de una manera cuantitativa en la siguiente tabla en la
que se relaciona la poblacion atendida en las escuelas de futbol de la junta de deportes en el periodo

comprendido de 2016-2019, de acuerdo a los datos registrados en la Junta.

Tabla 2
Relacion de poblacién atendida desde 2016-2019

ANO POBLACION ATENDIDA EDAD

2016 168 5A 12 ANOS
2017 175 5 A 12 ANOS
2018 218 5A 12 ANOS
2019 276 5A 12 ANOS

Si bien un criterio de calidad es la cobertura, otro es garantizar la calidad de los procesos
de ensefianza y aprendizaje realizados en la formacion de la disciplina deportiva elegida por los
nifios y jovenes. Para identificar las acciones pedagodgicas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del fatbol, hay que diferenciar, si el objetivo es asumir el futbol desde un enfoque
formativo o, por el contrario, llevar a cabo un proceso de aprendizaje del futbol desde un enfoque

competitivo. Y en ambos casos se debe tener una intencionalidad formativa.
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Por lo tanto, las escuelas o centros de iniciacion deportiva en futbol deben tener en su
estructura organizativa muy definido el propoésito de formacion, para evitar desacuerdos y malos
entendidos entre los actores del proceso, como son los nifios o jovenes, sus familias y los
profesores-entrenadores. Y la junta de deportes como ente coordinador de la practica y ensefianza
del deporte en el municipio, se de re direccionar estableciendo politicas unificadas y métodos de

ensefianza acordes a los objetivos propuestos.

Se pretende en la practica del fatbol como un proceso formativo, realizar acciones
encaminadas a fortalecer el aspecto educativo para desarrollar valores para la convivencia
ciudadana y la calidad de vida. Y en la practica del fatbol como un proceso competitivo, acciones
que posibiliten el rendimiento deportivo y, por ende, la adquisicion, mantenimiento y

perfeccionamiento de los componentes de la preparacion deportiva.

El fatbol, como herramienta pedagdgica, permite encaminar, orientar y dirigir a sus
practicantes hacia una adecuada disciplina deportiva, no s6lo adquiriendo o mejorando

fundamentos técnico-tacticos, sino capacitandolos como personas integras.

En este sentido, el desarrollo de la presente investigacidn cobra especial valor al propender
por el fortalecimiento de los procesos formativos y educativos en las escuelas deportivas de fatbol
de los nifios de 6 a 12 afios en el Municipio de Copacabana se debe implementar una propuesta
unificada de metodologia de ensefianza que responda a las acciones pedagdgicas y didacticas que

se requiere para dar cumplimiento a los objetivos propuestos.
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5. Objetivos

5.1. Objetivo General
Disefiar una propuesta estructural de formacion para las escuelas deportivas de fatbol base

de la Junta de deportes del municipio de Copacabana.

5.2. Objetivos Especificos
Diagnosticar el trabajo de formacion deportiva realizado en las escuelas de futbol base del

municipio de Copacabana, desde la perspectiva de nifios, entrenadores y padres de familia.

Determinar, elementos conceptuales y tedricos que puedan orientar la consolidacion de una
propuesta estructurar de formacion para las escuelas de futbol base de la junta de deportes del

municipio de Copacabana.

Proponer una serie de elementos, pedagdgicos, motrices, técnicos y psicosociales, que
faciliten la construccion de una propuesta de disefio formativo para las escuelas de futbol base del

municipio de Copacabana.
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6. Marco Teorico

La consolidacion del presente marco de referencia tedrica se basa en la consideracion de
tres categorias centrales: iniciacion deportiva, modelos de ensefianza del futbol y prioridades
normativas de la ensefianza deportiva; la correspondiente explicacion de cada una ha implicado la
construccion de elementos de discurso y excurso, que permitan la comprension de lo que se

propone.

6.1. Iniciacion y la Formacion Deportiva

La iniciacion y formacion deportiva es el proceso de desarrollo fisico, psicoldgico y socio
afectivo que contribuye de manera eficaz a la formacion integral de los nifios y el desarrollo de los
patrones basicos del movimiento requeridos en cualquier situacion motriz. La iniciacion deportiva
implica el primer contacto de los nifios con uno de los deportes. Luego, van a ser los cimientos,
para "construir” la formacion de los deportistas. Esta etapa determinard el futuro trabajo a realizar,
ya que si no es el adecuado debido a excesivas exigencias fisicas o psiquicas (contenidos no
apropiados, especializacion demasiado temprana, desmotivacion o falta de aprendizaje) la

formacion de estos jovenes deportistas sufrira grandes limitaciones.

Blazquez (1986) define la iniciacion deportiva como “el periodo en el que el nifio empieza
a aprender de forma especifica la préactica de uno o varios deportes”. Otros autores ven este periodo
de forma mas amplia, entendiendo que la iniciacion deportiva debe comenzar sobre los 7-8 afios,
momento de adquisicidn de unas habilidades fisicas basicas o etapa preparatoria al verdadero inicio

en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios aproximadamente (Romero Cerezo, 1989)

Un individuo esta iniciado en un deporte cuando, "tras un proceso de aprendizaje, adquiere

los patrones basicos requeridos por la situacion motriz especifica y especialidad de un deporte, de
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manera tal que ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos motores
fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo,
de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices emitidas

por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones motrices™ (Hernandez, 1986).

figura 1
Elementos en la Consolidacion de la 1.D.
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6.1.1. Objetivos de la Iniciacion Deportiva
Los objetivos de la iniciacion deportiva estan condicionados por el &mbito en donde se
sitla este proceso, dentro o fuera del horario escolar, ya que estos primeros contactos pueden

producirse en diferentes escenarios.
Los principales objetivos que enmarcan la iniciacion deportiva son:
a) Propiciar un aumento de practicantes deportivos.
b) Favorecer el proceso de aprendizaje de las técnicas basicas.

c) Enriquecer el acervo motor con diversas habilidades y ejercicios.
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d) Propiciar el aprendizaje de los reglamentos deportivos basicos.
e) Potenciar la socializacion y el trabajo en equipo.
f) Conseguir un compromiso con la practica deportiva regular,
g) Experimentar en competiciones las posibilidades individuales.
h) Favorecer una cierta independencia, autonomia y toma de decisiones individuales
I) Potenciar la salud de los deportistas.

En el siguiente esquema se pueden sintetizar un grupo de elementos contextuales de gran

incidencia en la consolidacion de los procesos de iniciacion deportiva.

figura 2

Elementos Contextuales en Iniciacion Deportiva
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6.1.2. Escuelas Deportivas

Las escuelas deportivas en el municipio se promueven para generar espacios de
participacion en tiempo extraescolar, en el dmbito deportivo, estos centros tienen caracter
formativo, donde los nifios, nifias y jovenes entre los 5 y 17 afios, inician el aprendizaje,
fundamentacion y especializacion de un deporte. Son estructuras curriculares de caracter
pedagdgico y proceso de formacion deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la
formacion fisica, intelectual, afectiva y social de los deportistas, propdsito que se logra a través de
programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los
intereses el deporte como salud, recreacion y rendimiento.*

Los principales objetivos que enmarcan las Escuelas Deportivas: a) Promover, incentivar
y masificar técnicamente la formacion deportiva de la nifiez y juventud, b) Estimular el desarrollo
sicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una actividad sana y saludable para su
vida, c¢) Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad de
expresion individual, d) Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento
educativo, desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que mejoren
de la salud fisica y mental de las personas, €) Propiciar la préactica y la construccion de una cultura
fisica, f) Favorecer el cambio de habitos y actitudes, impulsando el cambio social, g) Facilitar el
acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar, h) Impulsar los procesos
de maduracion y ajuste social de los nifios. i) Fomentar el desarrollo del nifio a través de la

superacion fisica y la competicion, j) Facilitar conocimientos teéricos y técnicos sobre el deporte.

! Las escuelas deportivas se convierten en un espacio que fomentan la sana diversion y recreacion de los
nifios, ademas de los conocimientos técnicos-tacticos propios del deporte. Escuelas Deportivas, Bogota 2009,
extraido el 29 de abril 2019.
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6.2. Ensefianza del Fatbol

Para la ensefianza del futbol es importante y necesario plantear una metodologia didactica,
ya que esta supone la manera concreta de ensefiarlo, brindando la ruta que se debe seguir para
transmitir los contenidos, procedimientos y principios para que se cumplan los objetivos de
aprendizaje propuestos por el programa en las escuelas de futbol. Sin embargo, centramos nuestra
atencion en aquellos temas pedagogico-didacticos que respondan por el desarrollo integral del
individuo (los factores fisicos, cognitivos y emocionales), no solo, desde la perspectiva del ambito
deportivo, sino también, desde la perspectiva del &ambito psicosocial.

Para decidir cudl ha de ser la metodologia de ensefianza mas eficaz y pertinente para que
los entrenadores puedan plantear sesiones practicas de entrenamiento, acorde con el nivel de
desarrollo biolégico de los participantes y a su vez maximice su comportamiento competitivo
(entiéndase esto como el desarrollo de las areas técnico-tactica, fisica y volitiva), se debe revisar
que este en concordancia con la edad de los individuos y siempre desde la vision integradora del

rendimiento deportivo.

Dentro de los aspectos de la etapa de iniciacion del fatbol base que se debe tener en cuenta,
es que entre los 6-8 afios hasta los 10-12 afios, el objetivo principal es desarrollar al maximo las
capacidades de forma integral y globalizada. Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje se
debe partir de la conceptualizacion del juego y de sus elementos fundamentales, a partir de
actividades jugadas, que presenten acciones motrices, en la coordinacién y agilidad, utilizando
juegos modificados para iniciarse y recursos propios.

Asi a nivel de la Ensefianza y Aprendizaje, los objetivos seran: a) Adquirir una buena

compresion del significado del juego colectivo a partir de los juegos modificados de invasion y
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como base para acciones tacticas ofensivas y defensivas aplicadas al futbol. b) Conocer las
principales estrategias ofensivas y defensivas de los deportes de equipo, tomando al futbol como
referente. ¢) Adquirir gestos técnicos basicos de coordinacion oculo-pedica (control, pase e
interceptacion) desde un estilo de ensefianza de descubrimiento guiado. d) Fomentar la creatividad
y la imaginacion de nuevas situaciones y recursos. e€) Desarrollar capacidades fisicas basicas:
Agilidad, Coordinacion, flexibilidad, movilidad articular, velocidad y destrezas, la resistencia a
nivel aerdbico. f) Desarrollar actitudes y valores deportivos, relaciones de grupo, aceptar las
normas, el dialogo y la reflexion.
6.2.1. Enfoques en la Ensefianza del Futbol

Segun Rivas (1998), la ensefianza del futbol se puede enfocar partiendo de dos premisas

didacticas:

La primera premisa se refiere al Recreativo — formativo: este enfoque de ensefianza
enfatiza el desarrollo integral del individuo, se considera que bajo esta perspectiva el deporte del
fatbol estd como medio para el desarrollo de la persona, por tanto, aqui el deporte del fatbol no se
considera como un fin en si mismo, sino méas bien, como un medio educativo para la promocién
de las areas psicosocial, psicofisico y técnico tactico. Este tipo de enfoque de ensefianza se imparte
normalmente en instituciones educativas escolares, colegiales, universitarias y en escuelas de

futbol de diversas organizaciones.

La segunda premisa al Deporte competitivo: bajo este otro enfoque lo que mas interesa es
la promocion misma del deporte, por tanto, el individuo se convierte en un instrumento para
optimizar las cualidades futbolisticas que posee el individuo, todo ello con el fin de desarrollar el
deporte del fatbol. De ahi, que se exprese que en este enfoque de ensefianza el individuo esté al

servicio del deporte, en el tanto y en cuanto el fin Gltimo es mejorar el rendimiento deportivo.
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Se recomienda para un adecuado programa de ensefianza en la escuela deportiva de futbol
de Copacabana, incluir los dos enfoques, priorizando en el Recreativo — Formativo por el gran

valor educativo que posee.

Segun Pacheco (2004), «en el proceso de la ensefianza y aprendizaje del futbol, se debe
intentar utilizar métodos de ensefianza eficaces, es decir, aquellos que permitan asimilar méas y

mejor los aprendizajes».

6.2.2. Métodos de Ensefianza del Futbol
Una revision bibliografica sobre los métodos de ensefianza que son utilizados actualmente

en el futbol de formacion, nos acerca a definir principalmente los siguientes métodos:

Método Analitico. Consiste en presentar la tarea descompuesta por partes aisladas del juego
real, habitualmente a modo de repeticiones. El juego se descompone de forma que solo se tienen
en cuenta algunos elementos y aspectos (hormalmente técnica con baldn). Ejemplo: En parejas,

pases y controles.

Método Global o Integral. Consiste en presentar una situacion de juego real de forma
completa donde intervienen varios elementos (balon, reglamento, compaieros, adversarios...) y

varios aspectos (entrenadores, tacticos, preparacion fisica...). Ejemplo: Juego reducido (posesion)

3x3.

Método Mixto. Consiste en combinar el método analitico y el método global. La ejecucion
de este método se comienza con un ejercicio global, después se realiza un ejercicio analitico, y se
termina volviendo a un ejercicio global. La secuencia seria: Tarea Global — Tarea Analitica— Tarea
Global. Ejemplo: Juego reducido (posesion) 7x7 — Regate 1x1 — Juego reducido (posesion) 7x7

prestando atencion en el regate.
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Método Sistémico. Consiste en presentar actividades como un todo, en las que se lleva a
cabo un proceso cognitivo donde el jugador es el verdadero protagonista del aprendizaje. El

jugador interviene activamente en la toma de decisiones. Ejemplo: Salida de balon desde porteria.

Otros métodos. Ademas de los métodos antes mencionados, es posible que algun
entrenador use personalmente otros métodos de ensefianza o algunos métodos creados por el
mismo, que nada tienen que ver con los ya comentados anteriormente, por ello, a fin de aunar

criterios, a estos métodos los englobaremos bajo el término de «otros métodos».

Segun Pascual (2012), «la utilizacién de un método u otro sélo puede justificarse si se
analiza especificamente el contenido/objetivo del entrenamiento a desarrollar en cada momento,
el nivel y la fase en la que se encuentran los jovenes deportistas (iniciacion, perfeccionamiento,
rendimiento)». Por ello, cabe mencionar que en este estudio solo se abarcan las principales
categorias de formacion del denominado futbol base, en las que se engloban jugadores entre los 8
y los 12 afios que se encuentran en la fase de iniciacion, donde ya estan preparados para iniciar el
aprendizaje de las destrezas técnicas del juego individual y de los conocimientos tacticos del juego

colectivo, guiado por el entrenador.

6.3. Modelos de ensefianza en el deporte

Antes que nada, debemos establecer diferencia entre modelo y método de ensefianza
deportiva. ElI método hace referencia de forma general a la manera de conducir la ensefianza. Por
su parte los modelos de ensefianza deportiva hacen mas alusién a la manera en que nos acercamos
a la ensefianza deportiva, el cobmo se desarrollan de manera secuencial y progresiva los contenidos

de cada disciplina deportiva.
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Se puede distinguir dos modelos de ensefianza deportiva: tradicional o técnico y el

alternativo o tactico (Bayer 1979, Sanchez Bariuelos, 1992, Blazquez, 1995; y otros).

6.3.1. Modelo de Ensefianza Deportivo Técnico o Tradicional

Este modelo técnico o tradicional se basa en dividir el deporte en gestos o habilidades
deportivas, sacarlas de su entorno para su aprendizaje, y posteriormente, una vez aprendidas,
utilizarlas primeramente en situaciones modificadas del juego y posteriormente en el contexto real
del juego, independientemente de la edad y de las caracteristicas de los jugadores: "...aun a costa

de sacrificar sus propios estilos e iniciativas..." Ruiz (1996).

El aprendizaje en este modelo se basa en la repeticion mecanica de los gestos, los cuales se
descomponen en partes mas sencillas para realizar una progresion en dificultad hasta ensamblarlas

en la ejecucion completa de la técnica a aprender.

Esta progresion no se basa en las caracteristicas de los deportistas o sus diferentes
categorias, sino en una progresion mas o menos estandarizada que persigue un modelo de
ejecucién que se considera una solucion eficaz (Sanchez Bafuelos, 1992). Se busca con este
modelo reducir al nivel minimo el error de los jugadores en el proceso de aprendizaje de las
habilidades, hecho por el cual se descomponen en partes el gesto a aprender (Contreras, 1998).
Por lo tanto, aunque se pueden utilizar otras estrategias en la practica, la que caracteriza

primordialmente este modelo es la analitica (Castejon y Cols., 2003).

Los estilos de ensefianza propios de este modelo de ensefianza serian cercanos al mando
directo y a la asignacion de tareas, donde el jugador se limita a hacer o reproducir las instrucciones
del entrenador, en la siguiente figura se refieren las tres fases en este modelo técnico propuestas

por Contreras et al., (2001)
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figura 3

Fases Modelo Técnico Tradicional

Adquisicidn de las habilidades
especificas (aspectos técnicos)

Y

Iniciacidn a una modalidad
deportiva

Caracteristicas del juego

-objetivo a conseguir utilizacidn de las habilidades
-reglas de juego especificas en situaciones
simuladas de juego
Practicas de la modalidad
deportiva

-~

Integracidn de las habilidades
especificas en situaciones de
juego real e iniciacidn a sistemas
tacticos colectivos

Nota: En la anterior Figura se pueden observar las principales fases que caracterizan al modelo

técnico o tradicional de iniciacién deportiva (contreras et al... 2001). Fuente: Revista Digital -

Buenos Aires - Afio 12 - N° 112 - septiembre de 2007.

En relacién a lo tratado en estas tres fases, podemos comentar que este modelo utilizara
una técnica de ensefianza por instruccion directa en sus dos primeras fases (utilizando cualquiera
de sus estilos de ensefianza), para después pasar a una técnica mediante indagacion o bisqueda en
su Ultima fase (utilizando cualquiera de sus estilos de ensefianza). Podemos decir que utilizaria una

técnica mixta.

6.3.2. Modelo de Ensefianza Deportivo Alternativo o Tactico
Se fundamenta en la teoria constructivista que afirma que el sujeto accede al conocimiento
mediante la organizacion progresiva de estructuras cuyos ajustes y reajustes continuos se deben a

la interaccion con el medio (Méndez Giménez, 2005:28). De esta manera, el jugador avanza de lo
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general a lo individual, de acuerdo a las teorias de aprendizaje propuestas por Piaget (1969) y

mediante el contacto con el juego (Blazquez, 1995).

Dando continuidad a la linea de pensamiento de Contreras (2001) es posible trazar una

visién horizontal y constructivista de la iniciacion deportiva. Descrita en el siguiente esquema.

figura 4.

Modelo Constructivista de Iniciacion Deportiva.

Modalidad deportiva A Modalidad deportiva B

= =

= =

Exploracidn e identificacidn
de problermas motores
técnicos
Blsqueda de soluciones
(exploracion de respuestas)

Exploracidn e identificacidn
de problemas motores
tEcnims
Blsqueda de soluciones
(exploracidn de respuestas)

| |

Vo

Andlisis y reflexidn sobre
los resultados de la

Andlisis y reflexidn sobre
los resultados de la

bisqueda bisqueda
T
Soluciones Soluciones validas, Soluciones Soluciones validas,
inadecuadas, significativas inadecuadas, significativas
nuevos problemas nuevos problemas

juego

Aplicacidn en el

Posibilidades de
transferencia

Aplicacién en el
juego

Posibilidades de
transferencia

Si en los modelos técnicos o tradicionales el papel del deportista era pasivo y la aplicacion
cognitiva del mismo, tanto en su propio aprendizaje, como en la busqueda de las soluciones a las
situaciones en que se encuentran, bajo la cobertura de los modelos alternativos, el principal
fundamento es precisamente la busqueda de esa implicacion cognitiva por parte del deportista,
aqui es donde radica una de las grandes diferencias que nos encontramos entre estos modelos y el

tradicional o técnico, esto es, en el papel del deportista en su proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Este pasa de ser un sujeto pasivo y ejecutante de las acciones que le propone el entrenador,
a un sujeto activo y reflexivo que, en base a los conocimientos y experiencia que va adquiriendo,
va tomando sus propias decisiones, por lo cual es fundamental la comprension del juego vy la
adaptacion de sus propias posibilidades, necesidades y limitaciones a la situacién en que se
encuentre (Bayer, 1979). Entonces, se ha de fomentar la atencion a las caracteristicas individuales
de cada jugador, teniendo en cuenta, por tanto, los diferentes niveles de avance, aprendizaje y
evolucion. Con respecto a lo anterior, el modelo de entrenador ha de tener unos conocimientos
especificos sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, una ajustada formacion didactica y un
conocimiento exhaustivo sobre la manera de aprender y de proceder de los deportistas en edad de
iniciacion.
figura 5

Comparativa Modelos de Ensefianza

Fases del modelo técnico o tradicional Fases del modelo técnico o tradicional
(sanchez, 1986) Contreras et al., (2001).

1. Presentacidn global del deporte.

e . 1. Adquisicidn de las habilidades especificas
2. Familiarizacidn perceptiva.

(aspectos técnicos)
3. Ensefianza de los modelos técnicos de
ejecucidn.

4. Integracitn de los fundamentos t&cnicos en 2. Utilizacién de las habilidades especificas en

las situaciones basicas de aplicacidn. situaciones simuladas de juego

5. Formacidn de los esquemas basicos de .
decisidn. 3. Integracidn de las habilidades especificas

en situaciones de juego real e iniciacidn a
6. Ensefianza de esquemas tacticos colectives. | o _
sistemas tacticos colectivos

7. Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.

Nota: Relacion entre las fases del modelo técnico de Sanchez (1986) y Contreras (2001), en el

que se explican las principales disparidades de los modelos y paradigmas de ensefianza.
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6.4. Consideraciones Legales en relacién a la Educacion.
Entendiendo que los procesos educativos se encuentran contemplados en la normatividad
nacional, y que el proyecto agrupa acciones de caracter oficial, a continuacion, se expone y se

analizan referencias legales que soportan y enriquecen el proyecto.

6.4.1. Constitucion Politica de Colombia

La Constitucion Politica de Colombia en el articulo 52 de la, enfatiza en que la recreacion
y el deporte son un derecho fundamental de las personas, expresando asi: El ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcién la formacion
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la
recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlard las

organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

6.4.2. Ley General de La Educacion

La Ley General de Educacion de 1994, en su articulo 14 obliga a todos los establecimientos
oficiales o privados que ofrezcan educacion formal, realicen précticas de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte formativo. Resaltando la contribucion de la educacion fisica, la recreacion,
el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, para conseguir la formacién integral de la

persona humana.

6.4.3. Resoluciones y Disposiciones Nacionales
Apoyados en la Ley 181 de 1995 se define a las Escuelas de Formacion Deportiva como
estructuras pedagogicas que incluyen programas educativos extraescolares implementados como

estrategia para la ensefianza del deporte en la poblacién inscrita en ellas, principalmente el nifio,
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la nifia y el joven, buscando su desarrollo motriz, cognitivo, psicologico y social, mediante
procesos metodoldgicos que le permitan su incorporacion a la practica del deporte de manera
progresiva. Estos programas sistematicos deben estar orientados, preferiblemente, por
profesionales en las areas de la Educacion Fisica, el Deporte, la Cultura Fisica o carreras afines
y/o personas debidamente capacitadas en el trabajo pedagdgico. Y es a los entes deportivos
departamentales y municipales quienes deberan disefiar conjuntamente con las secretarias de
educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos
de la Ley de Educacion General y concurrird financieramente para el adelanto de programas
especificos, tales como centros de educacion fisica, centros de iniciacion y formacion deportiva,

festivales recreativos escolares y juegos Intercolegiados.?

6.4.4. Resoluciones Departamentales

La Liga Antioquefia de Futbol es una entidad deportiva y social, sin &nimo de lucro, con
personeria juridica Res. No. 60/1993 reconocida por el Ministerio de Gobierno. Es un organismo
del nivel departamental que hace parte del Sistema Nacional del Deporte y cumple funciones de
interés pablico y social. Segun el Art. 5° y en inciso D de sus Estatutos, tiene como objeto y
finalidad: Reglamentar el funcionamiento de las Escuelas de Fatbol Base, en total concordancia
con las disposiciones de COLFUTBOL, DIFUTBOL vy los distintos organismos del Sistema

Nacional del Deporte.

2 De la Ley 181 de 1995, se hace hincapié en los articulos 7, 14 y 16, ya que ellos orientan el trabajo en las
escuelas de futbol, resaltando el carécter pedag6gico que se hace y que el personal méas idéneo para desarrollarlo es
un profesional de la Educacion Fisica, el Deporte, la Cultura Fisica.
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7. Disefio Metodolodgico

La consolidacion practica e investigativa de los objetivos de investigacion que emergieron
de la etapa de problematizacién, se han consolidado gracias a una propuesta metodoldgica que
obedeci0 a tres principios generadores: pertinencia en relacion al objeto de estudio, coherencia con
los procesos formativos desarrollados en el marco de la formacion de pregrado y cohesion con la

comunidad y perspectivas de investigacion.

7.1.Tipo de Investigacion

Para la realizacidn de este trabajo nos guiamos por la Investigacion Cualitativa, ya que esta,
permite indagar en situaciones naturales, encarar el mundo empirico a través de la induccion, se
puede desarrollar conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de las pautas de los datos, y
no recogiendo datos para evaluar modelos, hipotesis o teorias preconcebidas.

“En la metodologia cualitativa el investigador va al escenario y a las personas en una
perspectiva holistica, (...) trata de comprender a las personas dentro del marco de referencia de
cierto fendmeno”. (Vasilachis, 2005, pag. 5).

Como consecuencia a lo planteado anteriormente, el enfoque metodoldgico de este
proyecto lo orienta el paradigma cualitativo, puesto que, las observaciones realizadas en campo y
las entrevistas realizadas a entrenadores, jugadores y padres de familia, permitieron detectar cuales
eran los conocimientos, necesidades, expectativas, y falencias respecto al proceso formativo en las
escuelas de futbol.

Asi mismo, con la investigacion se pretende cumplir con el objetivo planteado en la
propuesta, que es fortalecer el proceso de ensefianza en las escuelas deportivas de futbol,
implementando una metodologia pedagdgica y didactica en la planificacion de las sesiones de

entrenamiento.
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7.2. Poblacion
La poblacion esta conformada por 12 entrenadores (ver tabla 5) y por 276 deportistas
inscritos en la escuela de futbol entre los 6 y 12 afios de edad, junto con sus familias, padres o
acudientes. Las escuelas de fatbol se encuentran descentralizadas en escenarios deportivos, en 5

barrios diferentes, por estratos 2 y 3 (ver tabla 6).

7.3. Muestra

El muestreo se realiz6 utilizando el método estratificado, se conformaron dos grupos A 'y
B, el grupo A deportistas de 6 a 8 afios y el grupo B deportistas de 9 a 12 afios, una vez dividido
en estos estratos, se realizo el muestreo aleatorio en cada grupo, tomando el 10% de la poblacion
participante con respecto a los deportistas y su familia, para un total de 27 participantes en los dos
estratos de la muestra representativa. En cuanto a los entrenadores se tomd el total de la poblacion,
los 12 participan de la muestra.

A continuacidn, se presenta una relacién del nivel de formativo y afios de experiencia en
fatbol base de los entrenadores y la forma como estan descentralizadas las escuelas de futbol

(Tablas 5y 6).

Tabla 3.

Informacion de formacidn y afios de experiencia de entrenadores

ENTRENADORES ESCUELA DE FUTBOL

N° Formacién Académica Afos de Experiencia  E. Descentralizada
1 Bachiller 6 afios Machado
2  Fundamentos teoricos practicos del fitness 1 afio Machado

3 Estudiante Profesional en deporte 4 afios Cristo Rey
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4 Tecndlogo direccion técnica de futbol 8 afios Cristo Rey
5  Entrenador profesional ATFA 2 afos Cristo Rey
6 Licenciado en Educacion Fisica 3 afos Principal Idem
7  Tecndlogo direccion técnica de futbol 5 afios Pedrera
8  Estudiante licenciatura ed. Fisica 1 afio Pedrera
9  Tecnico para formacion técnica de futbol 4 afios Principal Idem
10 Tecndlogo direccion técnica de futbol 1 afio Principal Idem
11 Tecndlogo en entrenamiento deportivo 3 afios Principal Idem
12 Tecnologo en entrenamiento deportivo 7 afios Villanueva
Tabla 4
Informacion Cobertura y margen de edad E.D.
ESCUELAS DESCENTRALIZADAS
Barrio Escenario Deportivo N° Deportistas Edad
Machado Unidad Deportiva Machado 65 5 A 12 Afos
Remanso Unidad Deportiva Principal (Idem) 72 5 A 12 Afios
Cristo Rey Estadio Cristo Rey 68 5 A 12 Afios
La Pedrera Unidad Deportiva La Pedrera 45 5 A 12 Afos
Villanueva Unidad Deportiva Villanueva 26 5 A 12 Afios
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7.4. Huella Metodologica
La experiencia se llevd a cabo en tres fases: una diagnostica, rastreo bibliografico y una

altima de discusién y analisis de resultados.

7.4.1. Etapa Diagnostica
En esta fase se hizo con un acercamiento por medio de una entrevista directa con el Director
General de la Junta Municipal de Deportes de Copacabana, y en el mismo sentido con el
Coordinador de las Escuelas de Futbol, también se reviso la propuesta municipal de fatbol 2016 —
2019, obteniendo el aval para desarrollar e implementar este trabajo de investigacion en el
municipio. Se acord6 la forma de acceder al trabajo de campo de objeto de estudio, se seleccion6

las técnicas y los instrumentos para realizar proceso de recoleccién de la informacion.

7.4.2. Rastreo Bibliogréafico
En esta fase se realiz6 un exhaustivo y minucioso rastreo bibliogréfico para construir el
marco tedrico y poder tener elementos teéricos — conceptuales para poder decidir cudl es la
herramienta pedagogica y didactica més pertinente que oriente la ensefianza del fatbol en las
escuelas de futbol de la Junta Municipal de Deportes del Municipio de Copacabana, acorde a los

objetivos trazados.

7.4.3. Analisis e Interpretacion de Resultados
En esta fase se buscaron esquemas de interpretacion y de inferencia. En este caso
priorizamos la observacién centrandonos en el grado de frecuencias en que se repiten las acciones
de los entrenadores y los procesos realizados a la hora de intervenir sus clases, asi como el grado
de satisfaccion de usuarios. En el rastreo bibliografico se priorizé en los conceptos que aportaran

elementos para estructurar la propuesta de disefio formativo de las escuelas de futbol base.
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Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y propuesta que oriente el trabajo a

realizar en las escuelas de futbol en el Municipio de Copacabana.

7.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Para obtener la informacion y un conocimiento mas amplio sobre la realidad de la
problemética y poder resolver la pregunta en cuestién, se hizo necesario incluir herramientas o
instrumentos de recoleccion de informacion que permitieran evidenciar las falencias en el proceso
de formacién en las escuelas de futbol y el grado de satisfaccion de los usuarios; para poder tomar
decisiones al respecto y elegir la metodologia pedagdgica- didactica a implementar.
7.5.1. Observacion
Se hizo un acercamiento observacional a los entrenadores en campo, se hizo seguimiento
a las sesiones de entrenamiento de los entrenadores en las 5 escuelas descentralizadas, figura 2. El
instrumento utilizado fue una guia de observacion con finalidad de evaluar el desarrollo de una

sesion de entrenamiento.

7.5.2. Encuesta
En segundo lugar se aplicé una encuesta de satisfaccion a un total de 27 deportistas y
padres de familia seleccionados de forma aleatoria, figura 3. Con la finalidad de medir el grado
de satisfaccion con el trabajo realizado por los entrenadores en las escuelas de fatbol del Municipio

de Copacabana
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8. Resultados y Discusion

Como resultado de la etapa de implementacion de instrumentos y reflexion posterior sobre
la informacion obtenida, se logran consolidar tres productos que guardan estrecha relacién con los
objetivos especificos fijados para el presente estudio; en primera instancia se presenta una
proyeccion diagnostica de las practicas desarrolladas en las escuelas deportivas, desde la
perspectiva de entrenadores, deportistas y padres de familia. Posteriormente, se refieren unas
prioridades y modelos de ensefianza pertinentes para la consolidacion de la propuesta, surgiendo
estos como producto de la etapa de diagndstico y la reflexion disciplinar de los autores; en
definitiva, se concretizan estos ideales en una serie de actividades y apuesta didactica, basada en
la estructura de sesiones de aprendizaje, enfocadas a complementar los procesos desarrollados en

las escuelas deportivas.

8.1. Resultados Diagnostico
El diagndstico realizado comprendié dos momentos, la consolidacién de un ejercicio de
observacion del hacer del entrenador, caracterizando su hacer, fortalezas y oportunidades de
mejora, posteriormente se realizo la aplicacion de encuestas a los actores principales del proceso

para conocer de primera mano sus percepciones y valoraciones del trabajo realizado en la escuela.

8.1.1. Observacion Sesiones de Entrenamiento
Como resultado en la fase diagnostica especificamente a la aplicacion del instrumento guia
de observacion de evaluacion técnica a los entrenadores, se enfatiz6 en 5 aspectos: planeacion
sesion de clase, planteamiento de objetivo, método ensefianza, utilizacion de los recursos y
evaluacion clase, ademas, de otros datos de los entrenadores que aportaron elementos para el

analisis, como: el nivel de formacion académica del entrenador y afios de experiencia.
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Tabla b

Descriptor Cuantitativo Nivel de Formacion

NIVEL DE FORMACION ACADEMICA DE LOS ENTRENADORES DE FUTBOL

Estudiantes Técnicos Tecndlogos Licenciados Entrenador  Ningun
Universitarios Profesional  Nivel F.
2 1 5 1 1 2
Gréfica 1

Descriptor Grafico Nivel de Formacion

FORMACION ACADEMICA ENTRENADORES
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mEsmdiantzs Universitarios en Deportes  ® Tecnicos en Formacion Tecnica

u Tecnologos Direccion Tecnica de Futbol m Licenciadoes Ed. Fisica

m Entrenador Profesional o Ningun Nivel de Formacion

A partir de la informacién resumida en la tabla 7 y figura 1, se observa que
aproximadamente el 66% de los entrenadores cuentan con conocimientos basicos del fatbol, de
acuerdo a los titulos obtenidos en formacion académica, primando los tecndlogos con un 42%,
Licenciado 8% y entrenador profesional 8%. También se resalta que el 17% de los entrenadores
estan en proceso de optar titulo y otro 17% de ellos no poseen ningun nivel de formacion en el

campo.
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Avry y otros (2002) sefialan que el educador de futbol debe poseer determinados
conocimientos basicos, como: capacidades pedagOgicas de ensefianza y organizacion,
conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del fatbol, ademas de los conocimientos
béasicos del futbol (los juegos reducidos, los juegos de entrenamiento, el aprendizaje de los gestos
técnicos). Se podria concluir que, con el nivel de formacion académica de los entrenadores, un
66% de ellos poseen los conocimientos basicos del futbol, pero las capacidades pedagdgicas de
ensefianza solo un 8%, que seria, el licenciado. Se hizo necesario realizar observaciones de

sesiones de fatbol directamente en el campo de entrenamiento.

En segunda instancia, se presentan los resultados de la aplicacion del instrumento de
evaluacion técnica que guio las observaciones de las sesiones de entrenamiento dirigidas por los

entrenadores arrojaron los siguientes resultados.

Tabla 6

Descriptor Cuantitativo Sesiones Entrenamiento

GUIA OBSERVACION ENTRENADOR

EVALUACION TECNICA Sl NO ORAL ESCRITA
Planeacion sesion clase 11 1 10 2
Planteamiento objetivo 10 2 10 2
Meétodo ensefianza 0 12 12
Utilizacion de recursos 12 0 0
Evaluacion clase 5 7 5

Como se puede observar, en la tabla que el 100% de los entrenadores expresaron que
planifican sesiones de entrenamiento, pero solo dos lo hacen por escrito. Su metodologia de

ensefianza obedece al bagaje, conocimientos empiricos y afios de experiencia que tienen y todos
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sin excepcién confirmaron no aplicar un método de ensefianza en particular. Segin (Sanchez
Bariuelos, 1992) el no planificar los medios, los contenidos, tareas, eleccion de objetivos, asi como
los recursos y la forma de utilizarlos, llevar acabo el normal desarrollo de su sesion de
entrenamiento, prima la utilizacion en la ensefianza de estilos tradicionales como el mando directo
y asignacion de tareas, a continuacion, se presenta la expresion grafica de lo identificado para

oficios de comprension y complemento.

Gréfica 2

Descriptor Grafico Sesiones de Entrenamiento

EVALUACION TECNICA

,
0

Planeacion Seston  Planteamiento  Metodo Ensefianza  Utilizcion de Evaluacion Clase
Clase Objetivo Recursos

=]

frecuencias

=

guia observacion entrenador

m 5] aNO mQRAL w=ESCRITA

Planificar, entonces es dibujar o escribir un mapa de secuencias para organizar la formacién
del nifio, en este caso el futbolista. Planificar es prever el futuro (visualizar), utilizando la propia
experiencia y desde las posibilidades presentes. Es un proceso de largo recorrido estableciendo
pasos para llegar a un futuro, por lo tanto, esto quiere decir que tengo que organizarme. La
planificacién hay que adaptarla a la evolucion motriz y mental del chico en cuestion, por lo tanto,
esto es el primer paso metodoldgico. Es un punto tedrico, es fundamental hacerlo por escrito para

tenerlo presente y luego ir desarrollandolo en el tiempo.
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Considerando lo anterior y tomando como referencia los planteamientos de Fraile, A

(2005), las fases que debe llevar a cabo la planificacion, son:

Disefio de la programacion (los pilares basicos de todo proceso formativo), a nivel tedrico
(qué) y préctico (como) del futbol para un grupo de jugadores en un contexto concreto (todo ello
previo analisis), se establecen unos objetivos acordes, se seleccion y secuencian (en el tiempo)
unos contenidos, se fijan unas estrategias metodoldgicas (estilos de ensefianza) y se establecen los
criterios de evaluacion. Puesta en practica de esa programacion-planificacion temporal con la
mision de cumplir los objetivos marcados y Evaluacion de los resultados y del proceso de dicha

programacion.

8.1.2. Encuesta a los actores principales del proceso
El segundo instrumento de aplicacion fue una encuesta de satisfaccion realizada a
deportistas y padres de familia de la escuela de futbol de la Junta de deportes de Copacabana, con
la finalidad de medir la aceptacién que presenta la escuela y sus entrenadores, en el &mbito motriz
y social, asi como su direccionalidad y estructura; en las siguientes tablas se concretizan los

resultados principales que emergieron de la aplicacion de este instrumento.

Tabla 7

Descriptor Cuantitativo Encuesta a Padres

NIVEL DE SATISFACCION Muy Satisfecho Poco Insatisfecho
satisfecho satisfecho
Con la escuela de futbol 6 12 8 2
Forma de ensefar entrenador 6 8 8 6
Avance de aprendizaje del hijo 4 12 10 2
Escenarios de entrenamiento 14 10 2 2
Implementacion deportiva escuela 12 12 2 2
Horarios de entrenamientos 20 5 2 1
Dotacion deportiva recibida 10 10 2 6
Festivales recreo-deportivos 2 16 6 4
Actividades sociales 0 0 0 0
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Grafica 3

Descriptor Grafico Encuesta a Padres de Familia
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Al analizar la informacién obtenida al aplicar las entrevistas a padres de familia y
deportistas es notoria que hay un interés por hacer parte de estas escuelas de futbol. Existe gran
satisfaccion por los espacios deportivos utilizados para el entrenamiento tanto de padres de familia
como deportistas. Pero las opiniones estan divididas con respecto a cdmo los entrenadores realizan
el proceso de ensefianza y los avances que han tenido los deportistas en el proceso. También es
evidente que se debe implementar estrategias pedagdgicas—didacticas diferentes en la ensefianza
que favorezcan la motivacién de los deportistas y crean impacto de satisfaccion en los padres de

familia.

Como resultado del rastreo bibliografico se obtuvo los elementos tedricos y conceptuales
que orientan la solucion a la problematica planteada. Al tratar de seleccionar la metodologia de
ensefianza, se analizo a diversos autores, y sus definiciones, resaltamos a (Hernandez, 2009) la

metodologia de la ensefianza como el conjunto de momentos y técnicas secuenciadas y
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coordinadas para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos. A Alarcon y
cols. (2010), en palabras simples, es: ““...E1 como ensefiar, o que se conoce comunmente como la
metodologia de ensefianza”

Tabla 8

Descriptor Cuantitativo Encuesta Deportistas

N° ENCUESTA DE SATISFACION DEPORTISTAS (6 A 12 ANOS) Sl NO

1 ¢Entu colegio juegas al futbol? 14 13
2  ¢(Teobligan a entrenar fatbol? 1 26
3  ¢Realizan juegos divertidos antes de empezar a entrenar? 9 18
4  ¢Te parecen aburridores los calentamientos sin juegos? 15 12
5 ¢Tuentrenador es divertido? 16 11
6 ¢Tuentrenador les alega? 8 19
7  ¢Te haretirado alguna vez tu entrenador del entrenamiento? 5 22
8 ¢Tediviertes jugando con tus compafieros? 25 2
9 ¢Tuentrenador te lleva siempre a los festivales de futbol? 20 7
10 ¢Le gusta el espacio y la cancha donde entrenas? 26 1
Gréfica 4

Descriptor Grafico Encuesta a Deportistas
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Segun Pascual (2012), «la utilizacion de un método u otro sélo puede justificarse si se
analiza especificamente el contenido/objetivo del entrenamiento a desarrollar en cada momento,
el nivel y la fase en la que se encuentran los jovenes deportistas (iniciacion, perfeccionamiento,
rendimiento)». Por ello, cabe mencionar que en este estudio solo se abarcan las principales
categorias de formacion del denominado fatbol 8 (Benjamin y Alevin), en las que se engloban
jugadores entre los 8 y los 12 afios que se encuentran en la fase de iniciacion, donde ya estan
preparados para iniciar el aprendizaje de las destrezas técnicas del juego individual y de los

conocimientos tacticos del juego colectivo.

8.2. Prioridades Metodoldgicas
Surtida la etapa de consolidacion del diagnostico y a la luz de los conocimientos,
experiencia y experticia acumulada por los investigadores en su extensa carrera en la
administracion educativa del municipio de Copacabana, se concluye de acuerdo a lo planteado en
el marco tedrico — conceptual que el método de ensefianza mas recomendable para fortalecer el
proceso de ensefianza de las escuelas de futbol de los nifios de 6 — 12 afios de edad de la Junta

Municipal de Deporte de Copacabana, seria el método mixto (global- analitico- global).

Esta seleccidn obedece a un riguroso estudio de los factores deportivos, fisicos, motrices y
motivacionales, dado que favorece el aprendizaje de los deportistas y el alcance de los objetivos
propuesto para ellos, a través de actividades que impliquen técnicas secuenciadas y coordinadas,

que desarrollan los infantes en los procesos de entrenamiento deportivo.

La aplicacion del método mixto, previsto como alternativa metodolégica para el disefio de
las escuelas de formacidn deportiva se desarrollara teniendo en cuenta las siguientes etapas y

prioridades de formacion:
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1. Se estratificaran las edades en dos categorias, 6 a 8 afios y 9 a 12 afios, para evitar las

diferencias fisicas y morfologicas de los nifios que se marcan a través de la edad.

2. La categoria de 6 a 8 afios y 9 a 12 afios, se les enfatizaria la ensefianza con estilos
tradicionales, con estrategias en la practica del modelo técnico o tradicional,
individualizadores y cognitivos, con técnicas de mando directo, asignacion de tareas,

trabajo por grupo y descubrimiento guiado.

3. La categoria de 9 a 12 afios, tendra sesiones de entrenamiento con la inclusion de
modelos alternativos o tacticos, con ensefianza mediante la busqueda y resolucion de

problemas.

En complemento, el siguiente esquema sintetiza los elementos centrales que han de

considerarse como parte fundamental y funcional de este modelo.

Grafica b

Modelo de Formacion Global - Analitico

Entrenamiento l Entrenamiento
F. Central

GLOBAL - ANALITICO - GLOBAL

Nota: La estructura presentada se valora como la mas coherente y funcional para el modelo de

entrenamiento deportivo definido e identificado en las Escuelas deportivas de la junta municipal.
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8.3. Propuesta Formativa
El modelo de formacion y estructuracion proyectado, para orientar el trabajo de
planificacion y la forma como podria realizarse las sesiones de entrenamiento, por los entrenadores
en las escuelas de fatbol del municipio de Copacabana, por categoria 6 a 8 y 9 a 12 afios,
respectivamente, comprende dos momentos; en el primero se presenta una propuesta de
planificacion por sesiones de clase para posteriormente consolidar un modelo de planeacion de

sesiones de entrenamiento que pueden ser consideradas por los entrenadores.

8.3.1. Modelo Planeacion Sesiones de Clase

Entendiendo la importancia de una adecuada planeacion en la consolidacion de los

objetivos y el éxito del proceso, se plantea como referente la siguiente estructura de accion.

Tabla 9

Modelo Planeacién Categoria 6 a 8 Afios

CATEGORIA CONTENIDOS

TAREAS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

6 A 8 ANOS

- Capacidades
perceptivas motrices.
- Capacidades fisico
motrices.

-Técnica béasica de

1. Relacién c/ el
propio cuerpo.
2. Relacién
Cuerpo-espacio
(coordinacion

- Proporcionar una
preparacion
motora y deportiva
multilateral que
sirva de base a las

Entrenamiento global
mixto
(global-analitico-
global)

fatbol, ejercicios de general). adquisiciones Entrenamiento
coordinacion 3. Relacion conel  motoras alternativo o tactico
-Juegos de balén. especificas en (vertical)
estimulacion, 4. Relacion con la  fatbol.

familiarizacién con el porteria.

balén 5. Relacion balén,  -Usar

-Partidos reducidos: porteria 'y equipamiento

partidos de 4 contra 4,  adversario 1x1. especifico y

5 contra 5 6. Circuitos espacios acordes.

-Alternancia: partidos,  habilidades

juegos de estimulaciéon, motrices.

ejercicios 7. Circuitos

-Grupos o equipos Técnicos

equilibrados. (controles,

-Normatividad en el
juego.

conducciones,
pases y remates).




Tabla 10.

Modelo Planeacion Categoria 9 a 12 Afios
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CATEGORIA CONTENIDOS TAREAS OBJETIVOS METODOLOGIA
9 A 12 ANOS -Capacidades 1. Circuitos - Afianzar las Entrenamiento global
perceptivas motrices. técnicos habilidades mixto
- Capacidades fisico (controles, basicas e (global-analitico-
motrices. conducciones, introducir en los global)

-Técnica de base
(fundamentos del
fatbol)

-Organizacion bésica
del equipo

-Velocidad, vivacidad,
reaccion, coordinacion
-Coordinacidn,
Dominio del espacio y
de los desplazamientos
-Principios generales
del juego

-Favorecer la toma de
Iniciativas individuales
-Partidos reducidos:
partidos de 5 contra 5,
7 contra 7y 9 contra 9
-Alternancia: partidos,
juegos de
entrenamiento,
ejercicios

-Grupos o equipos
equilibrados.
-Conocimiento reglas
de juego.

pases y remates).

2. Circuitos de
accion motriz

3. Relacién balon,
porteria,
compafiero y
adversario 2x2.

4. Relacién balon,
porteria,
compafieros y
adversario (3x3 a
7X7).

5. Normatividad
basica en
acciones de
juego.

fundamentos del
trabajo en equipo.

- Desarrollar
adecuadamente
todos los grupos
asociados al
ejercicio fisico
saludable.

- Dominar los
principios basicos
del fatbol,
Defensivos y
ofensivos.

-Usar
equipamiento
especificoy
espacios acordes.

Entrenamiento
alternativo o téctico
(horizontal)

8.3.2. Modelo Sesién de Entrenamiento

Ahora bien, la consolidacién de estos planes de entrenamiento y programaciones de trabajo,

cobran sentido en las acciones de entrenadores y deportistas, en su encuentro presencial e

interactuar en medio del ejercicio y entrenamiento; por este motivo, y al considerar que algunas

de las grandes debilidades del hacer de los entrenadores se encontraban en el dominio, orden y

estructura didactica de los encuentros o sesiones de entrenamiento, se propone tomar como

referencia el siguiente modelo de accién para cada uno de los encuentros.



Tabla 11

Modelo Sesion de Entrenamiento Categoria 6 a 8 afios
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PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

Calentamiento

Alternancia ejercicios, juegos de iniciacion, partidos

Recuperacion

Calentamiento Partidos reducidos Técnica bésica de Partidos reducidos Relajacién
progresivo fatbol
10 a 15 min. 15 a 20 min. 10 a 15 min. 15a 20 min. 5 min.
Ejercicios técnicos  Juegos de iniciacion  Ejercicios, carrera y 4 contra 4 Relajacion
Juegos de desplazamiento con 5 contra 5 individual
iniciacion balén
Juegos con pocos
deportistas
Capacidades 2 contra 2 Relevos futbol, Juego libre Recuperacion

psicomotrices

3 contra 3, otros
Juegos consignados
Secuencias jugadas

circuitos, controles,
conducciones, pases
remates

Coordinacion

Aspecto ludico

Estimulacion

Aspecto ludico

Relajacion fisica y

técnica y cognitiva mental
ENSENANZA — PEDAGOGIA
Aprendizaje Aprendizaje guiado Imitacién Creatividad y Discusion
guiado espontaneidad
Expresion libre Expresion libre Aprendizaje guiado Expresion libre Recogida del
material
Organizacion Organizacion Organizacion Organizacion Evaluacion

Animacion

Demostracion

Observacion

Animacién

Correccion

Animacién aliento

Correccion

Evaluacion

RECOMENDACIONES

e Proponer como actividades Unicamente juegos y asegurarse de que en ellos el nifio
tenga mucho contacto con el baldn.

e Dejar mucha libertad en el juego.

e Restar importancia a los resultados de los partidos y no hacer clasificaciones.

e Formar equipos y grupos equilibrados, modificar los juegos cuando la diferencia de
goles sea demasiado grande.

e Animar a todos los nifios.

e Los nifios deben disfrutar jugando; se les debe animar y no intervenir con demasiada

frecuencia.




Tabla 12

Modelo Sesion de Entrenamiento Categoria 9 a 12 afios
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PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

Calentamiento

Coordinacion / velocidad, fundamentos, juegos

Recuperacion

Calentamiento Coordinacion Fundamentos Partidos reducidos Relajacién
progresivo velocidad técnicos del futbol o
partidos reducidos
10 a 15 min. 10 a 15 min. 20 a 25 min. 20 a 25 min. 5 min.
Ejercicios técnicos Relevos futbol, Ejercicios, carreray Futbol 7 Relajacion
Juegos con pocos circuitos, cony sin  desplazamiento con individual
deportistas bal6n bal6n
Capacidades Capacidades Circuitos, técnica, Juego libre Recuperacion

psicomotrices

psicomotrices

control, conduccién,
golpeo, paredes

2 contra 2, Aspecto ludico Relajacién fisica y
3 contra 3, mental
4 contra 4,
5 contra 5
Secuencias jugadas
ENSENANZA — PEDAGOGIA
Aprendizaje Mejora Imitacién Creatividad y Discusion
guiado coordinacion espontaneidad
Equilibrio
Control de apoyos
Expresion libre Desarrollo Aprendizaje guiado, Expresion libre, Recogida del
velocidad / iniciacién iniciativa individual material
vivacidad / reaccion memorizacion
Organizacion Organizacion Organizacion Organizacion Evaluacion

Demostracion

Demostracion

Observacion

Animacién

Animacién
Correccion

Animacién

Correccion

Evaluacién

RECOMENDACIONES

goles sea demasiado grande.

e Minimizar los resultados y centrarse en la forma.

Dejar mucha libertad durante el juego, fomentar la propia iniciativa.
Priorizar la técnica y el juego, el nifio debe estar a menudo en contacto con el balon.
Proponer ejercicios progresivos y juegos adaptados, con consignas simples y precisas.
Formar equipos y grupos equilibrados, modificar los juegos cuando la diferencia de

e Valorar la calidad de la realizacion de los ejercicios; la buena ejecucion es mejor que la
cantidad o la intensidad.

Animar a todos los nifios.




64

9. Conclusiones

Al desarrollar cada una de las etapas de este proyecto, se logro identificar que la principal
oportunidad de mejoramiento para fortalecer el trabajo realizado en las escuelas de fatbol de la
Junta Municipal de Copacabana es implementar una metodologia de ensefianza que esté plasmada
en las planificaciones y se ponga en practica en las sesiones de entrenamiento y sea una sola linea

de trabajo en cada una de ellas.

Es fundamental comprender la importancia que tiene para los resultados del proceso, la
actitud y desemperfio de los entrenadores, dado que de los conocimientos técnicos y pedagdgicos
y las actitudes que el entrenador de futbol retna, dependera el aprendizaje futbolistico de los

deportistas y el alcance o no de los objetivos propuestos en las sesiones de entrenamiento.

Respecto a la estructura formativa es necesario apuntar a una educacion que propicie el
conocimiento del nifio, enfocandonos principalmente en la realizacion de medicion antropometria,
la sistematizacion de las patologias de cada nifio, pero a la par sus expectativas, suefios,
proyecciones y condicion socio cultural, consolidando asi una vision mixta (cuantitativa y

cualitativa) del proceso de formacion.

Con relacién al campo didéactico, es necesario partir de un coherente reconocimiento de las
capacidades pedagogicas de ensefianza y organizacién, conocimiento y dominio de los métodos
de aprendizaje del fatbol, planificacién progresiva de las sesiones de entrenamiento y
sistematizarlo, dado que son fundamentales para dar sentido a las acciones y procesos

desarrollados en el campo.

Finalmente, es necesario considerar la importancia de la formacion axioldgica a través del

ejemplo y la vivencia con los comparfieros, fomentando relaciones basadas en el respeto, la
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solidaridad, ayuda mutua, compartir y construir de manera integral practicas y acciones que
propicien lazos sociales y comunitarios, asumiendo el deporte como un punto de union social,

familiar y personal.

La consolidacion de todo proceso de formacion, depende del apoyo, trabajo y dedicacion
del sector oficial, la adopcion de politicas claras respecto a la iniciacion y practica deportiva, junto
a la asignacion de recursos, espacios y profesionales para el desarrollo idoneo de este tipo de
procesos, pensando en los multiples beneficios que se pueden generar en la poblacién infantil y
juvenil, maxime en un contexto de sedentarismo, malos habitos de vida y vulnerabilidad hacia el

consumo de sustancias psicoactivas.
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10. Recomendaciones

En aras de fortalecer el trabajo que se ha venido realizando en el periodo de la alcaldia
2016-2019 en las escuelas de fatbol de la Junta de Deportes del Municipio de Copacabana,

realizamos las siguientes recomendaciones:

Con respecto a la planificacion de las sesiones de entrenamiento, tener en cuenta los
siguientes pasos en la ensefianza de los fundamentos: a) fijar un objetivo (definirlo), b) explicacion
(corta, clara y precisa), ¢) demostracion (la mejor ejecucion para la mejor imitacion), d) ejecucién
(de lo féacil a lo dificil, de lo simple a lo complejo), €) motivacion (estimulante, necesaria), f)
correccion (certera, precisa, amable), g) repeticion (todas las que sean necesarias), h) evaluacion

final.

Los esquemas de una sesidn de entrenamiento, se podrian orientar de la siguiente manera:
a) parte inicial, en esta parte se organizaria a los nifios y se realizaria un calentamiento basado en
gjercicios o0 juegos, b) parte principal, desarrollo del fundamento, trabajo fisico y c¢) parte final,

parte en la que se debe realizar estiramientos, retroalimentacion y conclusiones
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Anexos y Apéndices

Formatos y Documentos
llustracién 1

Modelo y Guia de Observacion Sesiones

GUIA DE OBSERVACION
Dirigida a: = Entrenadores de la escuela de fitbol de la Junta Municipal de Deportes de Copacabana.

i Obsemr en Q‘ campo d. enmnamfento a lOS entnnadoresy SuU proceso de

i | enseflanza - aprendizaje en el futbol base.

Nombre Entrenador:

Categoria: ' 6212 aflos

N UNIDADDEEVALUACION S| NO oTRo | ORAL  ESCRITA
1 PLANEACION SESION CLASE | ' |
|2 PLANTEAMIENTOOBIETVO |

3 METODO ENSENANZA . . | .

4 UTILIZACION DE RECURSOS ’ | |

3: | EVALLACION (A ASE

6 OBSERVACIONES

Elabord: au
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llustracion 2

Modelo y Encuesta Padres de Familia

ENCUESTA DE SATISFACCION

Disigida a: Padres de familia escuela de futbol de 1a Tunta Municipal de Deportes de
- Copacabana,
Identificar el grado de sat:sfaccion de los padres de familia, con el
Objetivo: desarrollo deportivo de la escuela de fatbol de 1a Junta de Deportes de
Copacabana.

Marca con una X sobre el nivel de satisfaccion en el que te ubicas en cada pregunta.

|-.v~¢'n. | Sulshohe | Setisfeete Peatisfone
LQué tan satisfacho estes con la escuela de
futbol?
SQué tan uus'od-oesuston la forma de
2 Aar de los de la in do
futbol?
LEstas satisfecho con e avance de aprendizaje
que ha adquirido tu hijo en la escuela de fatbol?
LCQud tan satisfacho astas con el aspacio o
| escenarno donde recibe la dase de fGtbol su hijo?
2Estas satisfecho con In iImplementacion
- deportiva gue aports la escuela de futbol para las
clases?
o anu satisfecho con los horarios de las clases
dos poc ia la de futbol?

COué tan u!u’ccho estas con las scuvidades y
festiveles programados por Ia escuela de futbol?

Elabord. eu [

Estudiantes del programa Licenciatura en Educacion Fisics, Recreacion v Deporte. s saa.

ni-u' "!ﬁdma

M lox padres de famulis, con
mmdohmd‘tﬁhldohmdomdo

‘Marca con una X sobre e mivel de satisfaccion en el que te ubicas en cads pregunts.

g tan satisfecho estas con :
fatol?’ 2 : 3 -
. <& i : T [y
: e Y =\ 301 A - n“ | L]
E‘J’i 2 M‘ﬁl‘l Sl rtorh 8
3 | (Estas ho con el avance 5
A I
' DA g
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llustracién 3

Modelo y Encuesta a Deportistas

ENCUESTA DE SATISFACCION
Dirigida a’ Deportistas inscriptos en s escuela de fitbol de la Junta Munscipal de
i - Deportes de Copacabana. )
Conocer por medio de una entrevista el grado de sansfaccion de los

de la escuela de futbol de 1a

deportistas, en las 1 de

Oby G
g Junta de Deportes de Copacabana.

Marca con uaa X la respuesta ST o NO en cada pregunta

PREGUNTAS
¢En tu colegio juegas al fatbol?
| éTe obligan en tu casa a entrenar futbol?
ERealizan juegos divertidos antes de empezar a entrenar?
&Te parecen aburridores los calentamientos sin juegos?
¢Tu entrenador es divertido en los entrenamientos?
£Tu entrenador le alega en cada entréenamiento?

| &Te diviertes jugando con tus compafieros?
£Tu entrenador te lleva siempre a los festivales de fatbol?

BeeNenawNmZ

éle gusta el espacio y la cha donde as?

Elabord:

HRESPUESTAS

£Te ha retirado alguna vez tu entrenador del entrenamiento?

U

Estudiantes del programa Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y DEporte.  weees teeses s s

e mmﬂou mamm dolu
i mmm entrenamiento

“hm‘.whh
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Evidencias Fotograficas

llustracién 4

Observacion Sesiones de Entrenamiento

Nota: En la imagen se observan el desarrollo de las actividades de recoleccién de la informacion

a través de la gestion de los investigadores con apoyo de la comunidad.

llustracién 5

Aplicacion Encuesta a Entrenadores

Nota: En la imagen se observan el desarrollo de las actividades de recoleccién de la informacion

a través de la gestion de los investigadores con apoyo de la comunidad.
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llustracién 6

Aplicacion Encuesta a Padres de Familia

Nota: En la imagen se observan el desarrollo de las actividades de recoleccién de la informacion

a través de la gestion de los investigadores con apoyo de la comunidad.

llustracién 7

Aplicacion Encuesta a Deportistas 6 a 8 afios

Nota: En la imagen se observan el desarrollo de las actividades de recoleccién de la informacion

a través de la gestion de los investigadores con apoyo de la comunidad.
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llustracién 8

Aplicacién Encuesta Deportistas 9 a 12 Afios

Nota: En la imagen se observan el desarrollo de las actividades de recoleccién de la informacion

a través de la gestion de los investigadores con apoyo de la comunidad.



